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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* mgr Figura Marzena — COACH / ROZWOJ KOMPETENCJI / SKUTECZNE ROZWIAZANIA

* lek. spec. Czerniawski Tomasz - ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

¢ lek. spec. Kozera Pawet - PULMONOLOG/ CHOROBY PtUC

* lek. spec. Burchard Ewa — KARDIOLOG

* lek. spec. Binhkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
¢ lek. spec. Radziejowska Wach Ewa — PSYCHIATRA

* mgr Wiosna Michat - PSYCHOLOG SPOLECZNY

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>
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/ylna choroba
zakrzepowo-zatorowa

Choroba o etiologii zakrzepowo-zatoro-
wej, czyli zakrzepica, jest trzecig, najczesciej
wystepujaca chorobg ukladu krazenia. Na-
zywana jest ,cichym zabojcom”, poniewaz
w ok. 50% przypadkéw przebiega ona skapo
lub bezobjawowo. Najczesciej wystepuje
w zylach glebokich konczyn dolnych,
ale moze dotyczy¢ rowniez zyl miednicy
i konczyn gérnych. Podwyzszona sktonnoéé
do tworzenia si¢ zakrzepdw zylnych, rzadziej
tetniczych, nazywana jest trombofilig. Od
zakrzepicy rozni si¢ tym, ze $wiadczy o moz-
liwo$ci zachorowania, a nie o powstatych juz
zakrzepach. Trombofilia moze by¢ wrodzona
(czyli uwarunkowana genetycznie) lub naby-
ta. Na zylng chorobe zakrzepowo-zatorowg
mozna zachorowaé z kazdym wieku, ale
ryzyko wzrasta po 40 roku zycia. Czesciej
chorujg kobiety niz mezczyzni. Laborato-
rium MEDICA w swojej ofercie posiada
nowoczesne badania z zakresu koagulologii
umozliwiajace diagnostyke zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej oraz trombofilii.

Czym fest choroba zakrzepowo-zatorowa?

Patomechanizm Zylnej choroby zakrzepo-
wo-zatorowej zwigzany jest z tworzeniem si¢
zakrzepow wewnatrz zyt glebokich. Konse-
kwencjg jest utrudnienie lub uniemozli-
wienie prawidlowego przeptywu krwi do
narzagddéw wewnetrznych, uniemozliwiajac
ich prawidfowe funkcjonowanie. Jednak naj-
wieksze zagrozenie stanowi oderwanie si¢
skrzepu od nabtonka naczynia krwionoséne-
go i przemieszczenie sie go wraz z pradem
krwi w strone serca oraz tetnicy plucne;j.
Skutkiem tego jest wstrzgs, zatrzymanie
krazenia i oddychania.

Jakie 34 czynniki ryzyka 2ylnef

choroby zakrzepowo-zatorowey?
Czynnikami ryzyka zylnej choroby za-

krzepowo-zatorowej sa:

o wiek powyzej 40 lat

o dlugotrwale unieruchomienie

o przebyte zakrzepice zylne

o urazy

» operacje

« choroba nowotworowa

o cigzaipoldg

o otylos¢

o niewydolnos¢ serca Il i IV klasy wedlug
NYHA

o przyjmowanie doustnych $rodkow
antykoncepcyjnych

 cewnikowanie zyt

o choroby powodujgce zaburzenia mecha-
nizméw krzepniecia krwi

o zylaki konczyn dolnych

o choroba Le$niowskiego-Crohna

» wrzodziejace zapalenie jelita grubego

« palenie tytoniu

o zespoly antyfosfolipidowe

o czynnik V Leiden

» mutacja genu protrombiny

« mutacja MTHFR

+ niedobory bialka Ci§

+ niedobodr antytrombiny

Jak mozna wylkryé Zylng
chorobe zakrzepowo-zatorowy?

Duzg role w diagnostyce Zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej odgrywaja zarowno
badanie kliniczne jak i badania dodatkowe.
Najczeéciej stosowanymi badaniami diagno-
stycznymi sg: oznaczenie poziomu D-dime-
réw oraz badanie ultrasonograficzne uktadu
zylnego i flebografia.

D-dimery sg produktem enzymatycznego
rozpadu fibrynogenu. Oznaczenie poziomu
D-dimeréw jest rekomendowane jako test
dodatkowy (uzupetniajacy) w kierunku
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej. Ni-
skie stezenie D-dimeréw pozwala z bardzo
duzym prawdopodobienistwiem wykluczy¢
stany zatorowo-zakrzepowe. Wysoki poziom
D-dimerdéw $wiadczy o wzmozonej aktywa-
¢ji fibrynolizy. Jest to informacja dla leka-
rza, ze w organizmie doszlo do powstania
zakrzepu i jego enzymatycznego rozpadu.
Na podstawie wyniku testu, wywiadu lekar-
skiego oraz objawow klinicznych pacjenta
lekarz moze ustali¢ prawdopodobienstwo

wystapienia incydentéw zakrzepowo-zato-
rowych i podja¢ dalsze decyzje kliniczne.
Oznaczenie poziomu D-dimeréw nie po-
winno by¢ jedynym badaniem wykonywa-
nym w celu diagnozowania Zzylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej. Zaréwno podwyz-
szone wyniki badania D-dimerdw, jak i te
prawidlowe moga wymagaé potwierdzenia
i powinny sklania¢ do dalszej diagnostyki.

Jakie badania nalety wykonad
w celu zdiagnozowania trombofili:

Aktywnos¢ antytrombiny

Niedobér antytrombiny zostal opisany
juz w 1965 roku. Zwigzany jest z najwyz-
szym ryzykiem rozwoju zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej w pordéwnaniu
z pozostalymi inhibitorami, a ryzyko to
wzrasta wraz z wiekiem. Badanie aktyw-
noéci (lub stezenia) antytrombiny zleca si¢
wraz z innymi badaniami koagulologiczny-
mi (takimi jak biatko C, biatko S i antyko-
agulant toczniowy) wykonywanymi w celu
zdiagnozowania przyczyny nawracajacej
zakrzepicy zylnej. Badaniem pierwszego
rzutu jest oznaczenie aktywnosci antytrom-
biny. Badanie to ocenia jej funkcje i moze
stuzy¢ jako test przesiewowy w diagnosty-
ce jej niedobordéw. Pacjenci z niedoborem
antytrombiny moga wykazywaé opornoéé
na leczenie heparyng niefrakcjonowang
i drobnoczasteczkows, poniewaz dziatanie
przeciwkrzepliwe heparyny jest zalezne od
obecnoéci antytrombiny. Aby osiaggnaé efekt
terapeutyczny nalezy w takich przypadkach
zwiekszy¢ dawke leku.

Aktywnos¢ bialka C i wolnego biatka S

Niska aktywnos¢ biatka C i/lub wolnego
biatka S wskazuje, zZe proces krzepniecia
nie jest poddawany prawidlowej regulacji
iistnieje ryzyko powstania zakrzepu blokujg-
cego przeptyw krwi w zytach. Konsekwencjg
jest wzrost ryzyka chordb zakrzepowo-zato-
rowych, takich jak zakrzepica zylna, zakrze-
pica tetnicza, zawal serca czy udar mézgu.

Badanie aktywnosci biatka C i/lub wol-
nego biatka S jest zalecane wraz z innymi
badaniami nadkrzepliwo$ci krwi, w celu
ustalenia przyczyny wystapienia incydentu
zakrzepowo-zatorowego oraz oceny ryzyka
ponownego wystapienia epizodu. Badania
te sa szczegolnie istotne w przypadku, gdy
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incydent ten miat miejsce u osoby ponizej
50. roku zycia bez widocznych przyczyn lub
wystapil w nietypowym miejscu, takim jak
watroba, nerki, miednica, naczynia krwio-
noséne gatki ocznej.

Kazdy wynik badania wskazujacy na ob-
nizong aktywnos¢ biatka C i/lub wolnego
biatka S nalezy zweryfikowaé¢ ponownym
wykonaniem oznaczenia przed postawie-
niem ostatecznej diagnozy.

W nabytych niedoborach biatka C i/lub
wolnego biatka S zaleca si¢ okresowe mo-
nitorowanie aktywnosci tych bialek w celu
oceny postepu lub ustepowania choroby
towarzyszacej. Wrodzone niedobory za-
zwyczaj nie s3 monitorowane, ale musza
by¢ brane pod uwage w okolicznosciach
sprzyjajacych wystapieniu zakrzepicy, tj.
zabiegi operacyjne, cigza, dlugotrwale unie-
ruchomienie, antykoncepcja hormonalna,
dalekie podroze.

Nowoczesne badania genetyczne
w kieranku trombofilii wrodzonef

W ostatnich kilkudziesieciu latach obser-
wuje si¢ prezny rozwdj diagnostyki mole-
kularnej. Wspoélczesna medycyna w coraz
wiekszym stopniu polega na osiggnieciach
w dziedzinie biologii molekularnej i bio-
technologii. Liczne badania naukowe nad
etiologia choréb stanowig podstawe dla
opracowywania nowoczesnych testow
diagnostycznych i metod terapeutycznych.
Osoby bedace nosicielami mutacji w okre-
Slonych genach sa obcigzone zwieckszonym
ryzykiem zachorowania na pewne choroby.
Poradnictwo oraz badania w kierunku
predyspozycji genetycznych do trombofi-
lii, umozliwiajg wczesne zdiagnozowanie

pacjenta, zaplanowanie zindywidualizo-
wanego postepowania terapeutycznego
oraz zastosowanie odpowiedniej prewencji
i profilaktyki w okoliczno$ciach sprzyjaja-
cych wystapieniu zakrzepicy, tj. zabiegi ope-
racyjne, cigza, dtugotrwate unieruchomienie,
antykoncepcja hormonalna, dalekie podréze.

Diagnostyka w kierunku wystepowania
mutacji Leiden w genie czynnika V i mu-
tacji w genie czynnika II jest zalecana wraz
z innymi badaniami nadkrzepliwosci krwi,
w celu ustalenia przyczyny wystapienia in-
cydentu zakrzepowo-zatorowego. Badanie
to jest szczegolnie istotne w przypadku, gdy
incydent ten miat miejsce u osoby ponizej
50. roku zycia bez widocznych przyczyn lub
wystapil w nietypowym miejscu, takim jak
watroba, nerki, miednica, naczynia krwio-
noéne gatki ocznej. Badanie mutacji Leiden
oraz mutacja genu protrombiny G20210A
jest elementem nowoczesnej diagnostyki
trombofilii wrodzone;j.

Powrkfania zatorowo-zakrzepowe
u kobret cigzarnych

Kobiety ciezarne sa szczegdlnie narazone
na powiktania zatorowo-zakrzepowe. Szacu-
je sie, ze zylna choroba zakrzepowo-zatoro-
wa wystepuje z czestoscig 0,76-1,72 na 1000
cigz i jest gtéwna przyczyng $mierci ciezar-
nych kobiet w krajach wysoko rozwinietych.

W trakcie trwania cigzy w organizmie
kobiety dochodzi do istotnych zmian
w uklfadzie krzepniecia, ktdre sa szczegol-
nie charakterystyczne dla II i IIT trymestru.
Zmiany w uktadzie krzepniecia wynikajg ze
wzrostu stezenia estrogendw, ktore wplywaja
stymulujaco na syntez¢ czynnikéw krzep-
niecia: I, VII, VIII, IX, X, XII, czynnika von

Radom, ul. Kusocinskiego 21,

osiedle XV-lecia

tel. 48 386 99 91
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Willebranda, jak i fibrynogenu. Jednocze$nie
odnotowuje si¢ nabyta opornos¢ na ak-
tywowane biatko C oraz spadek st¢zenia
antytrombiny III i wolnego biatka S. Obser-
wuje sie rowniez fizjologiczny 2-3-krotny
wzrost poziomu D-dimeréw. Ponadto, wraz
z narastajagcym stezeniem progesteronu
i wiekiem ciazy skutkujacej powigkszaniem
sie macicy dochodzi do utrudniania prze-
plywu krwi w naczyniach zylnych. Istotng
role w etiologii zatorowos$ci zwigzane;j
z cigza i pologiem odgrywaja wrodzone za-
burzenia krzepnigcia. Najczesciej stwierdza
sie obecnos¢ czynnika V Leiden, rzadziej
mutacje genu protrombiny G20210A, nie-
dobér antytrombiny, biatka C i biatka S.

W Polsce co roku diagnozuje si¢ ok. 150
tys. przypadkow zakrzepicy zyl glebokich.
Zylng chorobe zakrzepowo-zatorowg moz-
na wykry¢ za pomocg odpowiednich badan
i skutecznie jg leczy. Wspdlczesna medycyna
w oparciu o osiagniecia w dziedzinie biologii
molekularnej, umozliwia opracowywanie
nowoczesnych testéw diagnostycznych,
pozwalajacych na zdiagnozowanie predys-
pozycji do wystgpienia zakrzepicy u pa-
cjentéw. Laboratorium MEDICA dysponuje
nowoczesnym sprzetem i odczynnikami
wysokiej jakosci, co pozwala na uzyskanie
wiarygodnych analiz, zgodnych z powszech-
nie przyjetymi standardami $wiatowymi.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Diagnosta Laboratoryjny
Laboratorium Analiz Medycznych
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Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych
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RADOMSKIE CENTRUM

GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK



Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnie

& 8 & @ @

Ortopedyczna
lek. med. Tomasz Skorzynski
Reumatologiczna
lek. med. Zbigniew Guzera
Neurochirurgiczna
dr. n. med Robert Sarna
Neurologiczna

lek. med. in

lek. med. Malgorzata Ziotek
Rehabilitacyjna

lek. med. Malgorzata Grel

Reumatologiczna

lek. med. Tomasz Kosakowski

Zabiegi
- Terapia manualna
- PNF
- Masaz klasyczny reczny
- Drenaz limfatyczny
met. niemiecka
- Aquqgvibron
- Fango
- Fala uderzeniowa
- Kapiele wirowe
- Masaz bankg chinska
- Masaz gorgcymi kamieniami
wulkanicznymi

Zapraszamy
poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00
telefon kontaktowy
534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom,neostrada.pl

SPLOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Masaz banka chinska

Masaz banka chinska to jedna z form tzw.
VACUTERAPII czyli terapii prézniowej.
Vacuterapia podobnie jak ziotolecznictwo
nalezy do najstarszych i najczesciej stoso-
wanych metod leczenia w tradycyjnej me-
dycynie stowianskiej. Do terapii prozniowe;j
uzywa si¢ roznej wielkoséci baniek, ktdre
moga by¢ wykonane np. z metalu, szkla,
porcelany, bambusa a nawet z gliny. Cechg
charakterystyczng takich baniek jest okragly
ksztalt i zaokraglone brzegi dzieki czemu
bardzo dobrze zasysaja si¢ na skorze. Naj-
bardziej znane sg banki szklane aplikowane
najczesciej w grypie i przezigbieniach, aby
uodporni¢ organizm. W zaleznoéci od za-
stosowanej metody rozrzedzenia powietrza
w bance, dzieli si¢ je na tzw. banki préznio-
we zimne i banki prézniowe gorace.

Banka chinska jest odmiang banki proz-
niowej zimnej. Masaz tego rodzaju bankami
wykonuje si¢ zaréwno w celach leczniczych
jak i kosmetycznych. Jest do$¢ intensywnym
masazem, dlatego w przypadku kiedy mie-
$nie s3 mocno napigte, podczas pierwszych
zabiegdw moze pojawia¢ sie lekki bdl. Po-
nadto na obszarze skory, na ktérym wyko-
nywany jest masaz wystepuje przekrwienie
polaczone z wynaczynieniem. Powoduje
to reakcje przypominajacg mechanizm
autohemoterapii i pozostawia uczucie roz-
luznienia oraz przyjemnego ciepta. Przy
systematycznym stosowaniu, masaz banka
chinska poprawia przemiane materii i po-
zwala na wyeliminowanie nagromadzonej
tkanki tluszczowej. Obserwuje sie rowniez
zmniejszenie a nawet likwidacje rozstepow.
Masazowi wyszczuplajacemu i antycelluli-
towemu podlegaja gtéwnie takie partie ciata
jak: uda, posladki, brzuch i ramiona. Juz po
kilku masazach zmniejszaja si¢ obwody
w problematycznych strefach. Masaz barka
pomoze wymodelowa¢ sylwetke oraz ujedr-
ni¢ skore, a efekty moga by¢ juz widoczne
po kilku zabiegach. Taki masaz jest dedyko-
wany osobom dbajagcym o swoje cialo.

Masaz banka chinska oprécz dzialania
antycellulitowego i ujedrniajacego wyka-
zuje takze dzialanie rozluzniajace na na-
piete migénie, a co za tym idzie - dzialanie

przeciwbdlowe. Masaz zmniejsza wyste-
powanie napiecia mig§niowego, ktorego
efektem jest wystepowanie bolow kregostu-
pa, a takze uciskanie splotéw nerwowych
i stopniowe powstawanie dolegliwosci cate-
go ciata. Wéréd wystepujacych dolegliwosci
mozemy wyrdzni¢: problemy ze stawami,
dolegliwosci migéniowe, béle migrenowe,
boéle na tle korzeniowym spowodowa-
ne uciskiem na nerw a takze problemy
z ukrwieniem.

Do wykonania masazu uzywamy baniek
o odpowiednio dobranej wielkosci, w zalez-
noéci od okolicy ciata poddanej zabiegowi.
Przed zabiegiem natluszczamy skore olej-
kiem, ktéry to ulatwia wykonanie masazu
oraz sprawia, ze masaz staje sie jeszcze
bardziej relaksujacy. Barika aplikowana jest
na dang okolice ciala po wezesniejszym wy-
ci$nigciu z niej powietrza. Wytwarzane jest
podciénienie, ktére to powoduje zassanie
sie faldu skérnego i tkanek lezacych wokét.
Masaz ten wykonywany jest okreznymi
ruchami.

W naszej przychodni dbamy o to, aby
kazdy pacjent korzystajacy z zabiegu mogt
poczué odprezenie w trakcie masazu. Masaz
wykonujemy w specjalnie przygotowanym
gabinecie, gdzie zapewniamy odpowiednie
warunki do tego, aby kazdy mogt sie poczué
komfortowo, poniewaz sam masaz jest za-
biegiem niezwykle relaksujacym.

Jesli nalezysz do oséb, ktdre borykaja sie
z niedoskonato$ciami skéry takimi jak np.
cellulit, jedli zalezy ci na tym, aby zadbac
o swoje cialo, odczuwasz pewne napiecia
mie$niowe lub potrzebujesz odpoczynku
i chwile relaksu dla siebie, to zapraszamy
Cie do naszej przychodni ,Rehabilitacja
w Centrum Radomia” Zapewnimy Ci od-
powiednie warunki do tego, aby$ mégt/mo-
gla osiagnal te wszystkie rzeczy. W naszej
ofercie znajduje sie masaz banka chiniska
oraz wiele innych masazy takich jak masaz
klasyczny czy tez goracymi kamieniami,
ktdre sa godne polecenia nie tylko przez
grono fizjoterapeutéw z naszej przychodni,
ale takze pacjentdéw korzystajacych z tych
zabiegow.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informa-
cji, to zapraszamy Ci¢ do naszego Zakladu
Rehabilitacji w Centrum Radomia przy ul.
Kelles Krauza 32 lub zadzwon pod nr tele-
fonu 48 360 11 44 pod ktérym udzielimy
niezbednych informacji.

Rehabilitacja w Centrum Radomia
fizjoterapeutka
Marta Pawlowska



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MRLOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
 [aserowe operacie zulakow (zabiegl endn: |_||I e ELVeS)

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

oniczny = tel. 666 255 256 « 48 389 50 01

dyzur tel

. profilaktyka i leczenie
& diagnostuka laboratoryjna

RTG cyfrowe, USG

+ chirurgia (znieczulenie wziewne)

ortopedia

r ckulistyka

stomatologia

& dermatologia

endokrynologia

» cytclogie, biopsje

onkclogia

» konsultacje kardiologiczne
: karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK



skepmepvezny | Otan pPrzedcukrzycowy

stymat a%

REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodleg)ofgnwe

= inhalatory

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Liczba oséb ze stanem przedcukrzyco-
wym jest zblizona do liczby chorych na
cukrzycg, co w przypadku Polski zamyka si¢
w 2,2 mln oséb. Corocznie u 10% o0s6b ze
stanem przedcukrzycowym rozwija sie jaw-
na cukrzyca. Tymczasem poziom wiedzy na
temat tego schorzenia nie jest wystarczajacy.
Tylko 8% badanych Polakéw wie, ze skut-
kiem nieleczonego stanu przedcukrzyco-
wego moze by¢ zachorowanie na cukrzyce,
a 14% nigdy o nim nie styszalo.

A7 23% badanych nie potrafi wyjasni¢, na
czym polega stan przedcukrzycowy, polowa
nie potrafi poda¢ zadnego z czynnikéw ry-
zyka wystgpienia stanu przedcukrzycowego,
a 63% nie wie, jakie konsekwencje rodzi stan
przedcukrzycowy. Stan ten kojarzony jest
przede wszystkim z cukrzyca, co z jednej
strony jest dobre, ale jednoczes$nie powo-
duje, ze wiedza jest powierzchowna — nie sg
znane jego specyficzne cechy.

Stan posrednt migdzy zorowiem a choroby

Stan przedcukrzycowy charakteryzuje
sie zaburzeniami gospodarki weglowo-
danowej. Obejmuje dwa typy zaburzen,
u podloza ktérych lezy podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi. Jednym z zaburzen
jest nieprawidtowa glikemia na czczo (IFG),
drugim - nieprawidtowa tolerancja glukozy
(IGT). Obydwa te stany charakteryzujq sie
nieprawidtowymi, podwyzszonymi warto-
$ciami glukozy we krwi. Stezenie glukozy
w przypadku IFG mierzone jest u pacjenta
na czczo natomiast dla IGT w 120 minucie
po uprzednim wypiciu specjalnego roz-
tworu glukozy. Nieprawidtowa glikemia
na czczo dotyczy zazwyczaj ludzi mtodych
i otytych. Nieprawidlowa tolerancje glukozy
czg$ciej rozpoznajemy w grupie oséb star-
szych, szczuplejszych. Czasem stwierdzamy

obydwa te stany (IFG oraz IGT) réwno-
cze$nie u tej samej osoby. Kazdy ze stanow
podwyzszonej glikemii stanowi bardzo silny
czynnik ryzyka rozwoju cukrzycy.

W skali roku ryzyko rozwoju cukrzycy
u osoby z rozpoznang nieprawidtowg gli-
kemig na czczo wzrasta 5-krotnie. U osoby
z nieprawidtowy tolerancjg glukozy 6-krot-
nie. Jezeli u osoby wystepuja jednoczesnie
oba zaburzenia gospodarki weglowoda-
nowej, ryzyko rozwoju cukrzycy w skali
roku wzrasta az 12-krotnie! Wykazano, ze
w ciggu 6-8 lat u 1/3 pacjentéw ze stanem
przedcukrzycowym rozwinie si¢ cukrzyca.
U 1/3 dojdzie do normalizacji glikemii, a 1/3
bedzie nadal charakteryzowac sie nieprawi-
dtowymi warto$ciami glikemii.

W teorii diagnostyka stanu przedcukrzy-
cowego jest prosta. Wystarczy oznaczenie
stezenia glukozy we krwi i odpowiednia in-
terpretacja wyniku. Wedlug danych az 62%
badanych deklaruje, Ze przynajmniej raz
w roku mierzy poziom cukru we krwi. Jest
to obok morfologii i ogolnego badania mo-
czu jedno z najpopularniejszych rutynowych
badan. Problemem codziennej praktyki
jest jednak zgtaszalno$¢ do badan kontro-
Inych krwi, w tym do oznaczania glikemii
u zdrowych oséb, ktére nie majg poczucia
zagrozenia choroba. Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne w $lad za rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia zaleca wy-
konywanie oznaczen stezenia glukozy co
3 lata u wszystkich osob, ktore przekroczyty
45. r.., za$ co roku w przypadku wspolist-
nienia czynnikéw ryzyka cukrzycy.

Czynm’él' l‘yzyéa wystaprenia
stanu przedeukrzycowego

Wiréd gléwnych przyczyn wystepowania
stanu przedcukrzycowego wymienia sie nie

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



tylko otylos¢, ale takze inne czynniki, takie
jak: nadci$nienie, dyslipidemia, dodatni wy-
wiad rodzinny w kierunku cukrzycy, choro-
ba uktadu sercowo-naczyniowego, poprzed-
nio stwierdzona nieprawidlowa tolerancja
glukozy, u kobiet przebycie cukrzycy w cigzy
lub urodzone dziecko o wadze powyzej 4 kg,
zespot policystycznych jajnikow.

Mniejszy 0bwod w pasie = mniefsze ryzyko

Trudno$ci w rozpoznaniu stanu przed-
cukrzycowego wynikaja z jego nie zwraca-
jacych na pierwszy rzut oka uwagi, powoli
rozwijajacych sie objawéw. Epidemia nad-
wagi i otylo$ci to réwniez epidemia stanu
przedcukrzycowego. Rosnacy obwdd pasa
to znaczacy czynnik ryzyka wystapienia tego
stanu. To wiasnie otylo$¢, czyli nadmierne
gromadzenie tkanki tluszczowej, moze roz-
pocza¢ kaskade niekorzystnych zdarzen.
Stan ten mozna jednak zatrzymac dazac do
normalizacji masy ciala.

Choroba rozpoczyna si¢ od zmian bio-
chemicznych i zachwiania réwnowagi po-
miedzy wydzielaniem insuliny a poziomem
glukozy. Dochodzi do tzw. zjawiska insuli-
noopornosci, tj. zmniejszonej reakeji narza-
déw (watroba, mieénie, tkanka ttuszczowa)
na wydzielang insuline, a w konsekwencji do
uposledzonego wychwytu przez te narzady
glukozy z krwi. Skutkuje to wzrostem ste-
zenia glukozy we krwi krazacej. Trzustka,
odpowiadajaca za wydzielanie insuliny,
w zwigzku ze stalym wysokim stezeniem
glukozy zaczyna uwalnia¢ coraz wiecej in-
suliny prowadzac do nastepujacego wzro-
stu jej stezenia. Taki stan, jeden z objawéw
stanu przedcukrzycowego, nazywamy hi-
perinsulinemia. Z czasem jednak komoérki
trzustki wydzielajace intensywnie insuline
traca swoja wydolnos¢ ulegajac obumarciu.
W konsekwencji zaczyna obniza¢ sie steze-
nie insuliny, co jest oznaka rozpoczynajacej
sie cukrzycy typu 2. Im wczeéniej zostang
rozpoznane zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej, tym wcze$niej mozna zapobiec
rozwojowi powikian sercowo naczyniowych.

[ ]
FIZJOE Y RPERT
| G

GABINET FIZIOTERAPII
- Ew. indywidualne metodg PNF
- masat leczriczy, slekiroterapic, loseroterapia,
- korekejo wad postowy, kinesiolaping

- renobilitacjo: neurciogiczna, ort J

- REHABILITACIA W DOMU PACJENTA

welalan

606 499 981

wwew fizjonape,pl

W okresie stanu przedcukrzycowego wsku-
tek podwyzszonych, nieprawidtowych
wartosci glikemii dochodzi do uszkodzenia
naczyn krwiono$nych. U oséb ze stanem
przedcukrzycowym obserwuje sie czasami
objawy polineuropatii obwodowej, retino-
patii czy nefropatii — czyli zmian dotycza-
cych matych naczyn krwionosnych. Osoby,
u ktdrych rozpoznano stan przedcukrzyco-
wy, charakteryzuja si¢ réwniez zwiekszonym
ryzykiem chordb uktadu sercowo naczynio-
wego, takich jak nadci$nienie tetnicze czy
choroba niedokrwienna serca. Badania kli-
niczne nad osobami ze stanem przedcukrzy-
cowym podaja, ze ryzyko rozwoju choréb
ukfadu krazenia jest o 70% wyzsze u 0séb
2IGT i 0 20% wyzsze u 0séb z IFG.

Jak reagowad w momencie
rozpoznania stanu przedcukrzycoweqo?
W przypadku choréb cywilizacyjnych,
a takim schorzeniem jest cukrzyca, najsku-
teczniejsza jest terapia behawioralna - zmia-
na nawykéw zywieniowych, ktéra powoduje
redukcje masy ciala, oraz zwiekszenie ak-
tywnoéci fizycznej. Badania pokazuja, ze ob-
nizenie masy ciala juz o 5%, dzigki poprawie
sposobu odzywiania i zmianie stylu zycia,
sprzyja zapobieganiu rozwojowi cukrzycy.
W badaniu Diabetes Prevention Program
(DPP) w ciaggu niecatych 3 lat uzyskano 58%
redukcje ryzyka rozwoju cukrzycy u oséb ze
stanem przedcukrzycowym w poréwnaniu
z populacjg ogolna. Jesli chodzi o farmakote-
rapie — skuteczne jest stosowanie metformi-
ny, ktéra redukuje o 31% ryzyko wystapienia
cukrzycy i zwigzanych z nig powiklan.

Dariusz Majcher
Marta Gawrylik

organizatorzy
kampanii
edukacyjnej
»Niebieski Pasek”

/3 Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE Nv¥Z
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

ledinia Letnisko, Groszowice 114

lek. Arkadiusz Wdowik
specialista chirur.gii naczyniowei-"

T Tolhie Henalc -.':

S =LAzl ZN Ak i |ﬂ'1""""|':.,.

Pielegniarska Praktiyka
Specjalistyczna

spec. pielpgniarz Piotr Grosiak

tel. 693 102 328 §

a cewitkowanie pechprea moczowego

o wyitiana drendw

a [ecrenie odledyi. trudno gojacvh sip ran

a gpicka pooperacvina

o gpatrunki

a gastreyki dozyine, domipsuiowe, podskdme

a calodobowa opicka wykwalilikowanyeh
opickunck medycanych

e (lojasd do clorego do 1okm gratis

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ
poniedzialek - pigtek 9.00-17.00

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickiego 58/70 lok. 2
tel./taks (48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar,pl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wo|ewddzki)
tel. 48 361 38 82

ul, Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

___'.— S
' ————— :L:’ “-‘
cikleroies miazelzveos 1
{ezlalk 1AZcZA ,\ ?i

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w gcdz 9-16,tel. 795 001 814 ,..;’_:-'

MEDYK



Glikuklinski

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a
tel. 48 363 33 73

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

Radom
ul. Chtodna 26

MEDYK

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacje klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif

« skleroterapia
* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

cja . odmiodzenie skéry,

y = BOTOX

d, zmarszczek, modelowanie

urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Maigorzata
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler LISG Wiglonarzadowe
Dyspanujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwo USG 5D 40,30 z HD Live

prowadzona przez potozng Urxzulq Wahbik

Kofeina
a parkinson

Miedzynarodowy zespot badaczy wykazal,
ze osoby cierpiace na chorobe Parkinsona
po spozyciu kofeiny maja we krwi wyraz-
nie nizsze stezenie tej substancji niz osoby
zdrowe - donosi serwis Rynekaptek.pl,
powolujac si¢ na publikacje czasopisma
»Neurology”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersyte-
tu Juntendo w Tokio oraz Uniwersytetu
w Toronto pomiar poziomu kofeiny we krwi
moze stanowi¢ przydatny element procesu
diagnozowania choroby Parkinsona, nawet
na wczesnych etapach jej wystepowania
- wynika z badania, o ktérym wspomina in-
ternetowe wydanie czasopisma ,,Neurology”
Na podstawie analizy testow prowadzonych
na grupie 108 pacjentéw z chorobg Parkin-
sona i 31 zdrowych ochotnikéw w tym sa-
mym wieku specjalisci stwierdzili, iz pomiar
stezenia kofeiny oraz jej metabolitéw we
krwi pozwala na prawidlowe rozpoznanie
choroby w 98 na 100 przypadkdw.

Jak przebiegaly badania? Uczestnicy
spozywali na co dzien takie same ilosci
kofeiny (réwnowarto$¢ dwoch filizanek
kawy). Okazalo si¢, ze u zdrowych oséb jej
stezenie wynosito przecietnie 79 pikomoli
na 10 mikrolitréw krwi, a u 0s6b z chorobg
Parkinsona tylko 24 pikomole. Pacjenci
z chorobg Parkinsona charakteryzowali si¢
ponadto nizszym poziomem dziewieciu
sposrod jedenastu badanych metabolitow.

Do ograniczen badania mozna zaliczy¢
fakt, ze w grupie badawczej nie uwzglednio-
no os6b bedacych w zaawansowanym sta-
dium choroby. Co wigcej, wszyscy pacjenci
biorgcy udzial w badaniu znajdowali si¢ pod
wplywem lekéw, co moglto wplynaé na jego
ostateczne wyniki.

zrédio: Rynekaptek.pl / Neurology.org

iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

el 48 386 95 00
511 511 234

ista chordéb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA



Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA k'*
REHABILITACJA 0/ 7nizkKIi
KINEZYTERAPIA 20 o z
FIZYKOTERAPIA

konsultacle
ny sportowel
towych

*20% zZnizki na
\ekarza MeAYeY
dia Klubdw sp°

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, 510 098 225
www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
prayjmuje od wtorku do pigtku

C-n:mEunirn! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid
[l

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK




,ZIMNo W Nosy, zimno w uszy...”

Technolog chemiczny
i kosmetolog

mqr inz.

Magdalena Wuykrota

Jak zimowy klimat wplywa na naszq skore?

Zima skéra narazona jest na dzialanie nie-
korzystnych czynnikéw atmosferycznych,
takich jak niskie temperatury, wiatr i $nieg.
Z drugiej strony serwujemy jej dtugotrwale
przebywanie w ogrzewanych pomiesz-
czeniach. Zimg skora szybciej traci wode,
ponadto ostabieniu ulega warstwa lipidowa
naskoérka. Staje sie szorstka, podrazniona
oraz malo elastyczna.

Na co powinnismy szczegolnie zwrdcié
uwage, aby skora twarzy w sezonie zimowym
nie odczula skutkow niskich temperatur?

Kazda pora roku niesie ze sobg inne wy-
magania dotyczace pielegnacji skory. Zima
jest czasem, w ktérym prawidlowa piele-
gnacja sprowadza si¢ do dwoch najistotniej-
szych zabiegéw: nawilzania oraz ochrony.
Zima lekki, nawilzajacy krem nalezy zastg-
pi¢ odzywczym. Jezeli natomiast nie chcemy
rezygnowac z ulubionych, sprawdzonych
kosmetykéw, do dotychczasowej pielegnaciji
nalezy wlaczy¢ krem, ktory dostarczy skorze
niezbednych witamin, wzmocni ja i nawilzy.
Jego receptura powinna zawiera¢ sktadni-
ki o dzialaniu tagodzacym podraznienia
(panthenol, alantoina, aloes), nawilzajacym
(kwas hialuronowy, gliceryna, mocznik)
oraz nattuszczajacym (oleje, np. jojoba,
awokado, arganowy; masta np. shea; woski,
np. pszczeli).

Wybierajac krem ochronny warto skie-
rowaé uwage w strone kremu bogatszego
w skladniki o dziataniu okluzyjnym. Pomo-
ze on zabezpieczy¢ skore przed nadmierng
utratg wody oraz ubytkiem warstwy lipido-
wej. Nie nalezy zapominac takze o stosowa-
niu balsamu ochronnego na usta. Zaréwno
krem do twarzy, jak i balsam do ust powinny
zawierad filtry UV.

Czy zimg rowniez powinnismy stosowac
kremy z filtrem UV?

Przez caly rok jesteémy poddani dzialaniu
promieniowania UVA - takze zimg. Odpo-
wiada ono za fotostarzenie skory — wnikajac
w glebsze warstwy skéry uszkadza wtdkna
kolagenowe, powoduje powstawanie plam
i przebarwien. Ochrona przeciwstoneczna
jest niezbednym elementem codziennej

MEDYK
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pielegnacji, hamujgcym przedwczesny pro-
ces starzenia skory.

Na jakie zabiegi warto skusié sig zimg?

Zima jest doskonalg porg roku na zabiegi
laserowe. W tym czasie mozemy ,,powal-
czy¢” z przebarwieniami, rozszerzonymi
naczyniami krwiono$nymi, niechcianym
owlosieniem, bliznami oraz rozst¢pami.
Zima sprzyja takze zabiegom odmladzania
twarzy, szyi, dekoltu oraz dloni laserem
frakcyjnym. Jest to réwniez najlepszy czas
na kuracje ztuszczajaca po intensywnej eks-
pozycji na stonce latem. Dzigki mniejszej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
ryzyko powstania przebarwien po zabiegach
medycyny estetycznej jest duzo mniejsze.
Nie zwalnia nas to jednak z korzystania
z filtréw UV.

Czy podczas konsultacji kosmetologicznej
istnieje mozliwos¢ dobrania pielegnacji do
indywidualnych potrzeb skory oraz dopa-
sowania jej do warunkow atmosferycznych?

Podczas konsultacji kosmetologicznej
poza wywiadem, przeprowadzane jest
komputerowe badanie skéry. Urzadzenie
wykorzystuje kamere o 40-krotnym powiek-
szeniu. Obiektywnie ocenia stan skory klien-
ta pod katem nastepujacych parametrow:
struktura skory, nattuszczenie, ztuszczanie,
wielko$¢ porow, wielkoé¢ zmarszczek, na-
wilzenie. Pacjent po badaniu otrzymuje
stosowny raport ze wszystkimi zebranymi
informacjami. Stanowig one podstawe do
okreslenia potrzeb skory oraz sposobu jej
pielegnacji. Pacjent uzyskuje informacje,
czy dotychczas stosowana pielegnacja jest
wlasciwa oraz otrzymuje wskazowki jak
nalezy postepowac, zeby poprawic¢ wyglad
i kondycje skory.

Kilka punktow procesu pielegnacji, ktore
powinnismy bezwzglednie stosowac zimg?

Zima nalezy postawi¢ na skuteczne ale de-
likatne oczyszczanie, nawilzanie i odzywia-
nie, a ponad wszystko ochrone skéry przez
niekorzystnymi warunkami atmosferycz-
nymi. Skére nalezy oczyszcza¢ produktami
bezalkoholowymi oraz niezawierajacymi
w swoim skladzie mydta. Do tego celu nale-
zy stosowaé emulsje, plyny micelarne oraz
zele do twarzy o lagodnym dziataniu. Na
noc nalezy sigga¢ po kremy pielegnujace
o dziataniu silnie nawilzajacym. Na dzien
odzywcze kremy ochronne z filtrem UV.
Warto takze wspomagaé skore poprzez

stosowanie maseczek kosmetycznych, do-
branych do jej konkretnych potrzeb.

Nie nalezy réwniez zapomina¢, ze powin-
nis$my dbac o skore calego ciala, nie tylko
twarzy. W pielegnacji ciala zimg pomocne
s3 masta i balsamy. Dlonie i stopy natomiast,
uwielbiajg kremy zawierajace silnie nawilza-
jacy mocznik.

Co robic, aby wlasciwie przygotowac skore
na wiosenne i letnie powitanie storica?

Pierwszym krokiem do promiennej,
wiosennej cery jest pozbycie sie martwego
naskorka. Jak wspominatam, zima jest do-
skonalg porg na zabiegi zluszczajace. Ztusz-
czenie zrogowaciatych komdrek powoduje,
ze odstaniamy warstwy nowego naskdérna
oraz pobudzamy fibroblasty do produkeji
kolagenu i elastyny. Skdra staje si¢ bardziej
podatna na odzywianie i penetracje sktad-
nikéw aktywnych.

Bardzo korzystnym dla skéry zabiegiem
medycyny estetycznej jest mezoterapia igto-
wa, ktéra polega na dostarczaniu do skory
wiasciwej skladnikéw nawilzajacych (kwas
hialuronowy) oraz odzywczych, takich
jak witaminy, aminokwasy, czy mikroele-
menty. Odbywa si¢ to za pomocg iniekcji.
W zwigzku z tym sktadniki aktywne poda-
wane sg bezposrednio do miejsc, ktdre tego
potrzebuja. Powoduje to uzyskanie szybkich
efektow rewitalizacji. Dzigki temu skora sta-
je sie promienna, poprawia sie jej koloryt.

Zabiegiem, ktéry pomoze zregenerowac
skore na wiosne, jest rowniez mezotera-
pia osoczem bogatoptytkowym. Terapia
ta pobudza wlasne zasoby organizmu do
odbudowy i rewitalizacji skory. Czynniki
wzrostu, ktére uwalniane sg z plytek krwi
znajdujacych sie w osoczu, przyspieszaja
dzielenie, rozwoj oraz réznicowanie sie
komorek. Pobudzaja komoérki macierzyste
do namnazania, stymulujg fibroblasty do
produkcji nowych widkien kolagenowych
i elastyny, jak réwniez tworzenia sieci no-
wych naczyn krwiono$nych. W efekcie
nastepuje regeneracja i odnowa skory.

polmedic =

Okulickiego 76

tel. 609 800 008
www.polmedic.com.pl
www.facebook pl/Polmedic

rozmawiata: Marta Sibilska, Specjalista ds. Marketingu w Polmedic
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacientow z nadwagi

« pacjentow bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnosciq
w oranizmie czesci metalowych
np. implastow srcopedycenych, stamatolagsornych. mp

i
\“é"nﬂ:\?j badanie ,,od reki”
\'w

Z okazji Dnia Kobiet
8. marca

- 50%

na konsultacje kosmetologiczna

*tylko 2 tym numerem Twajego Medyla, termin: 08.03. 2018
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NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA

* elektroterapia

» pole magnetyczne

* pole magnetyczne wysokie
czestotliwesc (Terapuls)

* Ultradawieki

* |aseroterapia

* krioterapia

= Swiattolecznictwa

KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
* twiczenia (bierme, czynne,
w odciaZeniu i inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA
» wirdwka kohczyn gdmych | dolnych
MASAZ

= klasycany
» drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odlerynowe
* respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

T: 609 800 008

www.polmedic.com.pl
Facebookf Polmedic

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorasli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie

pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK
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UWAGA! UWAGA! UWAGA!
NZOZ Nova-Medic

zaprasza do nowej siedziby
Radom ul. Wolnos¢ 10

Rehabilitacja, EEG, EMG, USG

NZOZ Nova-Medic

[\ /A P Al [.J i Radom, ul. Wolnos¢ |10c
L b T i el IR | B | tel. 696 522 82
MEDYCYNA DLA CIEBIE rejestracja@nova-medic.pl

WAZNA INFORMACJA zabiegi na NFZ

ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO
ENDOPROTEZA STAWU BIODROWEGO

Szanowni Panstwo,

Czy sami czekacie w dlugiej kolejce lub znacie osoby oczekujace

na zabieg operacyjny endoprotezy kolana lub biodra?

Informujemy, iz jest mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegéw na NFZ.

WOLNE TERMINY - luty, marzec 2018r.

Na zabiegi kwalifikuja:

Dr n. med. Roman Kowal

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej i rehabilitacji medycznej
Lek. Stanistaw Stawinski

ortopeda - traumatolog

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt

MEDYK



Przyczyna
Smierci Chopina

Z badan polskich naukowcéw wynika, ze
bezposrednia przyczyna $mierci Fryderyka
Chopina byto gruzlicze zapalenie osierdzia
- donosi internetowe wydanie ,Gazety
Wyborczej”

Ogledziny serca Chopina dokonane
w 2014 r. przez zesp6t polskich badaczy
ujawnily, ze jest ono znakomicie zachowane
i zakonserwowane. Obserwowane zmiany
anatomiczne wskazujg, ze bezposrednia
przyczyng $mierci Chopina bylo najpraw-
dopodobniej zwigzane z gruzlicg — zapalenie
osierdzia. Osierdzie to gtadka btona, ktdra
otacza i chroni serce. Gruzlicze zapalenie
prowadzi do pogrubienia osierdzia.

Szczegodly badan serca Chopina bedzie
zawierala praca przyjeta do druku przez
»The American Journal of Medicine”. Jej
pierwszym autorem jest prof. Michatl Witt
- kierownik Zaktadu Genetyki Molekularnej
i Klinicznej Instytutu Genetyki Cztowieka
PAN w Poznaniu. Majacej si¢ ukazaé pracy
polskich naukowcéw artykut redakcyjny
poswiecito prestizowe pismo ,,Nature”

Fryderyk Chopin zmart 17 pazdziernika
1849 r., majac zaledwie 39 lat. Byl watly
i chorowity od wczesnego dziecinstwa.
W wieku 28 lat przy wzro$cie 170 cen-
tymetrow wzrostu wazyt 45 kg. Za zycia
rozpoznano u niego gruzlice i leczono na
te chorobe (miedzy innymi glodéwkami
i puszczaniem krwi). W Paryzu w 1831 r.,
w wieku 21 lat mial pierwszy epizod nie-
rzadko towarzyszacego gruzlicy krwioplu-
cia, pozniej czesto cierpial na infekcje drog
oddechowych. Kaszel dokuczal mu cate
zycie, a przez dziesie¢ ostatnich lat zazywatl
z tego powodu opium na cukrze.

zrédto: Gazeta.pl

NATUROPATA

MNATURCPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOFATIA REZOMARNSOWA,
PASOZYTY, GRIYRY, BAKTERIE, WIRUSY
fesly |:||er-§|i:r.nl:. pokarmawe, lekowe

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT

PIOTR JANAS, tel. 504328838, www.leshollo.eu

Przeglady naprawy
urzgdzen medycznyc
pomiary elektryczne
Wkonuje: pomicry bezpieczensiwa urzgdzen
medycznych wedlug norm PNEN 50401
oraz PHEN 62353 noprawy bieZgee,
pogwarancyjne, przeglady okresowe sprzetu
mad]ﬂcznego, paszpnrlychu, arZeczeni 'EChI'IIEZI'IB.

PICTR JANAS, tel. 504328838, www.lesivolla.eu

Méj Lekarz Radom.p!

v R
MAZOVIA —

Nasz zespot

Urolog = prof zw dr hab n, med. lgal Mor

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa
i Warszawskiego Centrum Zdrowia

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,

ordynater Oddzialu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg * prof dr hab n. med. Zbigniew Kotwica — ordynator Oddziat Neurochiuegii Szpital

Kliniczrry w Radomiu /)Gzefow

Chirurg naczyniowy + dr n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu (Tochtermanas
Chirurg Dziecigcy, Chinsrgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepien — byhy wisloletni ordynator

e

Oudziaty Chirurgii Deiecigoe] Szpitala Wojewddzkiege w Radomiu /o
Internista, Alergolog » lex. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Speg

s

jalistyczmy w Radomiu

Ouadziat Internistyczno-Endykronologiczny #Tochtermana
Alergolog, Laryngolog, Internista » lek. med. Krystyna Budzynowska - Miedzyleski Szpita

Specjalistycrmy w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna = lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz z wieloletnim

dodwiadereniem w Radormskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mgr Katarzyna Jankowska
Kardiolog, Internista » lex. med. Piotr Panin = Oddriat Kardiologi 5zpitala Wojewddizkiego

w Radomiu /)6zefow

Neurolog = lek. med. Pawel Chochot - Oddziat Neurclogii Instytutu Psychiatril | Meurclogii

w Warszawie /Sobieskiegoy, Oddziat Neurclogii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu #)ézef

Ortopeda « ek, med. Aleksandr Yankouski - Oddziai Orepedii Wojewddzki Szpital Chirurgii
Urazowe] w 'Warszawle /Barska/, Oddziat Oropedil Szpital Praski w Warszawie

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i Sroda od godziny 8-10.
USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia,

Bioptron, Tomografia Komputerowa, Rezonans magnetyczny
Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym 694 88 00 44

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NRZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

MEDYK



Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 16201820

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon. od 18.15, tel. 510 098 225

eNEL-ME
C NZOZ D

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

pryjmuje w peniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych
Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12

przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med AndrzEJ Wypyslz:

Chirurgia dlIECl i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16,00-17 .00

kom. 601 969 786

§ SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzgdu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Co 1o jest trychologia?

Dobrze wygladajace, mocne wlosy sa
ozdobg kazdego czlowieka, dodaja bla-
sku. Niestety stres, przemeczenie, ciagly
pospiech sprawiaja, ze coraz trudniej jest
zapewni¢ naszym wlosom pigkny wyglad.
Na dodatek uzywki, nieodpowiednia die-
ta, choroby, niewtasciwe lub zle dobrane
$rodki pielegnacyjne oraz wszechobecna
chemia, sprawiaja, ze wlosy tracg witalnos¢,
matowieja i zaczynaja w nadmiarze wypa-
daé. Aby pomdc wlosom odzyskaé zdrowie
i piekny wyglad, konieczne jest komplekso-
we podejécie do problemu. W skutecznym
rozwigzaniem jest pomoc TRYCHOLOGA.
Trychologia — nauka o wlosach, jest dziedzi-
ng lezacg na pograniczu nauk medycznych
i estetycznych. Zajmuje si¢ diagnozowaniem,
leczeniem choréb skéry glowy i wloséw oraz
pielegnacja, ktéra ma na celu poprawe ich
zdrowia.

Na podstawie przeprowadzonego wywia-
du oraz zdiagnozowaniu za pomoca odpo-
wiedniego urzadzenia, w jakim stanie s3:
skora, wlosy oraz mieszki wlosowe. Czgsto
niezbedne sg tez badania laboratoryjne, ktére
pomoga okresli¢ przyczyne choroby. Trycho-
log, po zebraniu niezbednych informacji,
okresli, jak nalezy postepowac, aby zaradzi¢
problemowi. Zaleci on odpowiednie $rodki
do naprawy kondycji wloséw. Czgsto nalezy
zaczaé od unormowania funkeji skory, aby
dopiero pézniej przejs¢ do odbudowania
uszkodzonej struktury samego wlosa.

Kazdy wlos ma 3 fazy wzrostu, wazne jest
okreslenie przez specjaliste w ktorej fazie jest
przewazajaca liczba wloséw na skérze glo-
wy i od jak dawna wystepuje problem. Im
szybciej zareagujemy na wystepujace zabu-
rzenia, tym wigksza jest szansa, ze zdotamy
pomoc i odbudowad zdrowie wloséw. Nawet
w poczatkowych etapach lysienia trycholog
odpowiednimi zabiegami i preparatami jest
w stanie powstrzymac ten proces i pobudzi¢
cebulki wlosowe do pracy, czyli spowodo-
waé, ze wlosy moga by¢ grubsze, l$nigce
o bardziej ozywionym kolorze. Zabiegi te,
niekoniecznie musza by¢ mocno inwazyjne,
a charakteryzuja sie wysoka skutecznoscia.

O powodzeniu kuracji, w duzej mierze,
decyduje wspotpraca i systematycznosé. Jak
w kazdej terapii, istotne jest, aby oprocz za-
biegdw specjalistycznych w gabinecie, sto-
sowac sie do zalecen pielegnacji domowej,
ktéra ma znaczacy wplyw na osiagniecie
sukcesu.

Jesli majg Panstwo klopoty ze swoimi
wlosami i potrzebujg specjalistycznej pora-
dy lub uzyskania odpowiedzi na inne nur-
tujace pytania, zapraszamy do Studio Urody
IDALIA mieszczacego si¢ w Radomiu przy
ul. Sienkiewicza 26/1; nr tel. 48 384 75 55.

Na hasto MEDYK udzielamy bezplatnych
konsultacji.

zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak

Q%, STUDIO URODY

N\

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671

EL. 48 384 75 55, 0006 471 048

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWLE]

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

MEDYK

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693



1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem
* Estetyczne rozwigzania
protetyczne
* Ortodoncja
zapraszamy e
* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. Czarnoleska 25
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

lek. stom. Marek Zatorski

leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

/l/leba”? (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
it w godz. 9.00-14.00
ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)

MEDYK
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Zdrowe stawy

Mocne kosci



Wstydliwy problem

Jednym z najczgstszych stwierdzen na te-
mat seksualnosci jest to, ze stanowi ,wstydli-
wy temat”. Chociaz w przestrzeni medialnej
mozemy si¢ spotkaé wrecz z przeciwnym
biegunem seksualnego przesytu i postaw
ekshibicjonistycznych, pozory jednak myla.

Gdy dotykamy prawdziwych uczué
i kwestii dotyczacych intymnoéci, na twarzy
czesto pojawia si¢ rumieniec, ktory tak cze-
sto widuje u swoich pacjentéw. To moment,
w ktérym wiem, ze rozmawiamy o sprawach
waznych i prawdziwych, wymagajacych de-
likatnosci i uwagi.

Szezegdine uczucie

Skad w nas ten wstyd? Mozemy go prze-
zywal dzieki samo$wiadomosci, ktéra
odréznia nas w znacznej mierze od innych
zwierzat. Wstyd pojawia si¢ juz w Biblii,
a Karol Darwin pisat o wstydliwosci jako naj-
bardziej ludzkiej z ludzkich cech. W oczach
ewolucjonisty ma znaczenie przystosowaw-
cze, bo chroni przed podejmowaniem zacho-
wan, ktére moga prowadzi¢ do spotecznego
odrzucenia. Cho¢ z reguly nie lubimy sie
wstydzi¢, to nazwanie kogos ,,bezwstydnym”
jest odbierane jako znacznie cigzszy zarzut
niz bycie ,wstydliwym”. Wiele oséb odczuwa
wstyd, gdy w szerokim rozumieniu odstania
si¢ przed innymi lub samym sobg — zdejmuje
z siebie ubranie, mowi o swoich uczuciach,
pragnieniach, problemach, stabosciach,
a nawet sukcesach. Wstyd pojawia si¢ za-
tem w réznych okolicznosciach i miejscach
- w sypialni, szkole, pracy, gabinecie lekar-
skim, aptece...

Setsualny wstyd

Seksualno$¢ stanowi jeden z najbardziej
chronionych obszaréw naszego zycia, a wiele
0s6b nie rozmawia na ten temat nawet z naj-
blizszymi. Seks czg$ciej jest tematem zartow
niz szczerej rozmowy. Stad wynikaja rézne
nieporozumienia, niespelnione oczekiwania,
a takze problemy w relacjach z partnerem.
W obszarze seksualnosci, wstyd dotyczy sfe-
ry cielesnoéci, potrzeb i fantazji erotycznych,
doswiadczen seksualnych z przeszlosci, eks-
presji emocji podczas wspotzycia, samooce-
ny w roli kochanka i bycia ocenianym przez
partnerke lub partnera, fizycznych sygnaléw
podniecenia seksualnego oraz objawdw za-
burzen seksualnych. Jest tym silniejszy, im
stabsza jest wiedza na temat seksualnosci
i mniej do§wiadczen poruszania tego te-
matu w domu, brak ,,oswojenia” z tematem
w okresie dziecinistwa i dorastania. Problem
jest poglebiany brakiem odpowiedniej edu-
kacji seksualnej w systemie szkolnictwa. Do-
minujacy przekaz medialny wigze aktywno$¢
seksualng gléwnie z miodoscig, sprawnoscia
i pieknym cialem. Defekty urody czy raczej

»hiewpisywanie sie w ideal” funkcjonujacy
w $wiadomosci spolecznej jest czestym
zrodtem kompleksow i zahamowan w eks-
ponowaniu swojej nagosci oraz podlozem
sprzyjajacym, szczeg6lnie wsrdd kobiet,
poddawaniu si¢ rozmaitym zabiegom ko-
smetycznym i chirurgii estetycznej. Wérod
mezczyzn dominuja natomiast mity doty-
czace sprawnosci seksualnej: ,,prawdziwy
mezczyzna zawsze moze’, ,silna erekcja
i orgazm partnerki jest warunkiem udanego
wspolzycia” itp. Wérdd meskich probleméw
na czoto wysuwaja sie zatem trudnosci
z uzyskaniem lub utrzymywaniem erekcji.
Badania $wiatowe wskazuja, Ze do§wiadcza
ich okoto 10% mezczyzn przed 40. rokiem
zycia i 45% po 65. Przyczyny obejmuja za-
réwno czynniki psychologiczne (lgk, obawy
przed niesprawdzeniem si¢ w roli partnera
seksualnego, wysmianiem lub odrzuceniem
przez partnerke, zadaniowe traktowanie
seksu), jak i medyczne (choroby przewlekte,
urazy, efekty uboczne stosowanych lekow).
Wedtug krajowych raportéw problem za-
burzen erekeji dotyczy ponad 1,5 miliona
mezczyzn w Polsce. W tym miejscu pojawia
sie ciekawy paradoks — mimo tatwo dostep-
nych i skutecznych metod leczenia relatyw-
nie niewielu mezczyzn podejmuje terapie.
Przyczyna czesto jest wstyd.
Wity przeszkadza w leczeniu

Istnieje kilka etapéw konfrontowania si¢
z wystepowaniem problemoéw sfery sek-
sualnej. Pierwszy to przyznanie sie przed
samym sobg. Wiele oséb stara sie unikac tej
pierwszej, zawstydzajacej i bolesnej konfron-
tacji (ranigcej poczucie wlasnej wartoéci),
nie$wiadomie stosujac rézne mechanizmy
obronne - od ucieczki (,,nie teraz’, ,,jestem
zmeczony’, ,mam prace do wykonania®),
racjonalizowania i usprawiedliwiania (,,to
normalne w tym wieku”, ,,nie bylo dobrych
warunkow”, ,,za duzo wypilem”), do za-
przeczania i obwiniania innych (,wszystko
jest w porzadku, nie wiem o co ci chodzi?”,
»to twdj problem’, ,,za malo sie starasz, juz
mnie nie podniecasz”). Bez samouswiado-
mienia trudno jest przyja¢ uwage ze strony
partnerki lub partnera, ze w seksie pojawil
sie jaki$ problem lub porozmawia¢ razem
na ten temat (kolejny etap konfrontacji).
Dodatkowymi barierami jest ambicjonalne
traktowanie sfery seksualnej lub trudnosci
w zakresie komunikacji. Do konfrontacji
z problemem dochodzi takze w gabinecie
lekarskim oraz wizyty w aptece. Na kazdym
etapie wstyd utrudnia podjecie krokéw maja-
cych na celu rozwigzanie problemu. W kon-
frontacji z lekarzem obawy dotycza zaréwno
rozmowy (,,Jak o tym powiedzie¢?”, ,Jak

LASEROWE
NIEINWAZY]NE

leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu
i obnizenia scian pochwy

(\""‘-_——'—_'—_
dr n. med.
Dobrostawa
Sikora-Szczeéniak
__.——-——'_‘—--.___.")
Klintka ELULROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 05 17

Cen'i:‘rlum
Meolchnq K{:}Eiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gine kolog Po{oznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

K L 1 N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

nazwac problem?”, ,,Czy mnie wystucha?”,
»Czy mozna o takich sprawach rozmawiac
z lekarzem?”, ,,Czy to w czym$ pomoze?”,
»CZy jestem normalny”), jak i samego bada-
nia (,,0 co mnie zapyta’, ,,na czym bedzie po-
lega¢ badanie”, obawa przed eksponowaniem
nagosci w gabinecie). Pacjenci obawiaja sig,
jak specjalista potraktuje ich skargi, czy uzna
je za wystarczajaco istotne i godne uwagi, czy
bedzie potrafit pomdc, a takze oceny - czy
ich oczekiwania i preferencje seksualne nie
zostang uznane za ,,nienormalne”. Podczas
wizyty w aptece wstyd moze by¢ zwielo-
krotniony obecnoscig wielu oséb, znale-
zieniem si¢ w swoistej sytuacji spotecznej
i przekonanie, ze ,wszyscy wiedzg, do cze-
go stuza te leki”, zaczng oceniaé, wysmieja
itp. Wiele zatem dotyczy szeroko pojetego
przyzwolenia zaréwno ,,0d siebie dla siebie”,
jak i ,0od otoczenia dla siebie”, dotyczacego
podejmowania aktywnosci seksualnej, re-
alizowania si¢ i poszukiwania pomocy w tej
sferze zycia niezaleznie od wieku, wygladu,
preferencji czy stanu zdrowia. Z tego wzgle-
du fundamentalne znaczenie ma taktowne
traktowanie pacjenta, szczegolnie przez le-
karza i farmaceute. Rola farmaceutéw jako
przedstawicieli opieki zdrowotnej ro$nie
wraz z udostepnianiem wielu preparatéw,
w tym lekéw bez recepty. Dotyczy to réwniez
leczenia zaburzen seksualnych.

Wityd ¢ edukacja w aptece

Istnieje przynajmniej kilka wzgledéw, dla
ktorych apteka staje si¢ czestym i koniecznym
miejscem edukacji zdrowotnej pacjentéw.
Wielu pacjentéw ma utrudniony dostep do
lekarza ze wzgledu na diugi czas oczekiwa-
nia na konsultacje finansowane ze srodkéw
powszechnego ubezpieczenia oraz brak do-
stepnosci okreslonych specjalistow, miedzy
innymi seksuologéw w wielu regionach kraju.
Wizyty u lekarza sg czgsto zbyt krétkie, zeby
przekaza¢ istotne informacje oraz pojawia
sie wspomniana wczesniej bariera wstydu
w rozmawianiu na tematy zwigzane z seksual-
noscia. Sytuacji nie utatwia fakt, ze wigkszo$¢
lekarzy spontanicznie nie podejmuje tego
tematu ze swoimi pacjentami. Problem braku
czasu i zaklopotania pojawia sie¢ oczywiscie
takze w aptece, jednak warto wykorzystaé
kazde miejsce na oddzialywania edukacyjne.
Szczegdlnie zalecane jest umieszczanie w wi-
docznym miejscu materiatdw, ktére pacjent
moze przeczyta¢ podczas oczekiwania w ko-
lejce lub zabra¢ ze soba do domu oraz zache-
canie do korzystania z nich. Gdy w aptece nie
ma innych klientéw, mozna sobie pozwoli¢ na
bardziej otwarta rozmowe podazajac za po-
trzebami pacjenta. W zwiazku z dostepnoscia
licznych preparatéw majacych na celu popra-
we erekcji u mezezyzn (ktéra, wedhug licznych
badan, w istocie ma bardzo znaczny wplyw

Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologiczne;j

* biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

* krotkie zabiegi

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

* porady chirurgiczne

» opieka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392




na satysfakcje z seksu u obojga partneréw),
a wérdd nich suplementdéw diety, preparatéw
leczniczych dostepnych od niedawna bez
recepty oraz lekéw na recepte, pojawiaja sie
nowe wyzwania. Stosowanie suplementéw
proerekcyjnych (popularnych mimo braku
lub bardzo stabych dowodéw odnosnie ich
skutecznosci) oraz lekéw OTC moze istotnie
przyspieszy¢ podjecie terapii, nie umniejsza
jednak potrzeby diagnozowania choréb mo-
gacych leze¢ u podloza dysfunkcji seksualnej
- zaburzenia erekcji moga by¢ wezesnym
objawem choréb ukladu krazenia, a podjeta
na tym etapie diagnostyka moze uchroni¢
pacjenta przed ich dalszym rozwojem i powi-
Idtanijami, takimi jak zawat migénia sercowego
lub udar mézgu! Krétka uwaga na ten temat,
zachecenie do zapoznania si¢ z wystawionymi
informatorami, poradnikami oraz zalecenie
wypelnienia przed zastosowaniem leku do-
stepnego bez recepty odpowiedniego kwestio-
nariusza umieszczonego w opakowaniu tego
typu preparatow, jak rowniez zastosowania si¢
do uzyskanych na podstawie wyniku ankiety
zalecen (mozliwo$¢ zastosowania leku bez wi-
zyty u lekarza lub wskazanie na koniecznos¢
odbycia wczedniejszej konsultacji medycznej)
ma zatem bardzo istotne dziatanie prewen-
cyjne i sil rzeczy powinno by¢ realizowane
wiasnie w aptece. Apteki ze wzgledu na ich
znacznie wiekszg dostepnos$¢ w poréwnaniu
z placowkami medycznymi sa bardzo do-
brymi miejscami do prowadzenia kampanii
uswiadamiajacych i promujacych programy
bezptatnych badan i profilaktyki chordb,
a takze przefamywania bariery wstydu w roz-
wigzywaniu probleméw seksualnych.

dr Michat Lew-Starowicz

zrédto: Farmacja Praktyczna
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NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM
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NOWOSC W CHIRURGII NACZYNIOWE]
Usuwanie zylakow metoda pary wodnej (SVS)
Kolejne zabiegi w Radomiu 10 marca 2018

Operacje przeprowadzac bedzie tworca | wynalazca metody (SVS)

PROF. RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej

Zapraszamy tel. 48 370 38 84

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, \7

s Y
J.‘
R T =

zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu

pozwalajaca na skuteczne {

et

| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chardb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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rzyjmuje w czwartki od 17.00
Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

$roda 15.30- 17.00

tel. 601497 118

www jsmista.pl

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okalice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

MEDYK

Potrafisz zyc
takze bez dziecka

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Ostatnio ustyszatam historie Oli, ktéra
bezskutecznie probowata zaj$¢ w cigze przez
trzy lata. ,Na poczatku nie napinali$émy sie,
ale po jakims$ czasie pojawil si¢ niepokd;.
Zrobilismy wszystkie badania. Wyniki byly
dobre, wigc podbudowani wrécilismy do
dziatania. Ale potem znéw dtugo, dtugo nic
i zycie zamienilo si¢ w horror. Skupiatam
si¢ na liczeniu dni do owulacji, a potem
po kilku dniach pedem do apteki po test
i... porazka za porazka. Doszlo do tego, ze
jak zobaczylam jedng kreske na tescie, po-
trafitam godzine siedzie¢ w lazience i gapi¢
sie tepo w $ciane. Nie wiem, ile tych testow
zrobilam. Jesienig maz wykupil wyjazd do
Egiptu z kursem nurkowania. Nigdy nie by-
tam w Afryce! Zaczelam biega¢ po sklepach
i kompletowa¢ sprzet. Nie wyjechalismy,
a pletwy i maska do dzi$ lezg nierozpakowa-
ne w szafie... Zasztam w cigze!”.

Specjalisci sg przekonani, zZe problem
czesto tkwi wlasnie w gltowie. Poczucie
leku, zagrozenia, rozpaczy moze wywolaé
w naszym ciele okreslone reakcje biolo-
giczne. Wzajemna gra miedzy dusza, glowa
i ciatem angazuje chociazby hormony picio-
we i zaj$cie w cigze moze by¢ hamowane.

Nie méwimy tu oczywiscie o przypad-
kach, gdy diagnoza jest jednoznaczna. To

znaczy wtedy, gdy z konkretnych powo-
déw medycznych ludzie nie majg szans na
dziecko. Im mozna oczywiscie pomdc, ale
nikt nie bedzie im wmawial, ze zdarzy si¢
cud. Natomiast jesli jest jakakolwiek iskier-
ka nadziei, praca pary z psychologiem lub
coachem przynosi naprawde $wietne efekty.
Nie nalezy przy tym oczywiscie zarzuca¢d
wizyt u lekarza.

Celem takich zaje¢ nie jest zajscie w cigze.
Chodzi o poprawe jako$ci zycia, znalezienie
wsparcia i postawienie sobie innych celow
poza zajéciem w ciaze. Pokazanie, ze umie-
my i mozemy zy¢ takze bez dziecka. A jesli
przy tym uda si¢ osiagnaé cel numer jeden
i zaj$¢ w ciaze, to oczywiscie super.

Niestychanie wazne jest, by kobieta uswia-
domita sobie, Ze przede wszystkim chodzi
o nig i jej szczgscie. Bo, niestety czesto
presja otoczenia, pytania rodziny w stylu:
»kiedy wreszcie doczekamy sie wnuka?”,
powoduja, ze kobieta czuje si¢ gorsza, mniej
warto$ciowa, powoli nie§wiadomie zaczyna
sie odsuwac od ludzi i zamyka sie w swoim
»gorszym” $wiecie. Tymczasem musi sobie
uswiadomi¢, ze liczy sie nie tylko macica,
jakby chcieli niektorzy, ale przede wszystkim
ona sama i jej zycie.

Specjalisci wspomagajacy kobiety psy-
chologicznie w walce z nieplodnoscig nie
maja watpliwosci, ze jednym z ich gléwnych
zadan jest doprowadzenie do tego, aby cig-
za nie byla gléwnym celem zycia pacjent-
ki. Chodzi o przekierowanie jej myslenia
z problemu na nowsa wizje jej zycia. Warto
co$ zrobi¢ dla siebie, dba¢ o swoje zycie.

Wazne jest tez, by znalez¢ i wprowadzié
w Zycie wlasny scenariusz. Samemu moze

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19



by¢ nam trudno przeprowadzi¢ wszystkie
zmiany. Przyda si¢ wtedy ktos, kto patrzac
z zewnatrz, pomoze nam sporzadzi¢ plan
zmian i bedzie nas fachowo wspiera¢ przy
jego realizacji. Tym kim§ moze by¢ wlasnie
coach.

Opracowanie nowego planu na zycie po-
zytywnie wplywa na walke ze stresem. To
moze si¢ przyczynic¢ do zaj$cia w cigze, a na
pewno poprawi komfort zycia i zmieni spoj-
rzenie na sytuacje, ktéra wezeéniej wydawata
sie beznadziejna. Gwarancji cigzy nikt nie
jest w stanie parze da¢, ale warto si¢ nauczy¢
nastepujacego sposobu myslenia: Kiedys
dziecko bylo jedynym celem, ale kiedy po-
stawimy sobie inne, ten przestaje by¢ jedyny
i wlasnie przez to moze by¢ osiagniety.

Coach czgsto pyta klientéw, co wlasciwie
zyskaja, majac upragnione dziecko. Najcze-
$ciej w odpowiedzi styszy: mito$¢ i rado$é.
Dopytuje, co z tego, czego oczekuja, moga
mie¢ juz teraz. I czesto slyszy zdziwienie:
przeciez moge mie¢ te rado$¢ juz dzis, tylko
o tym najzwyczajniej zapomniatam, odsu-
netam wszystko na dalszy plan, skupiajac sie
wylacznie na koniecznosci zaj$cia w ciaze.

Wiele kobiet, ktére bezskutecznie staraja
sie o dziecko, twierdzi, ze dzigki pracy nad
sobg diametralnie zmienily podejscie do
problemu. Caly czas pragna zajs¢ w ciaze,
ale nie mysla o tym obsesyjnie. Wiasnie to
moze si¢ okaza¢ dla nich zbawienne.

Z dos$wiadczen specjalistow wynika, ze
taka forma pracy pomaga roztadowa¢ nara-
stajacy zal i negatywne emocje na przykltad
w momencie, gdy po raz kolejny odczytu-
jemy negatywny wynik testu cigzowego.
Stworzenie planu awaryjnego powoduje,
ze w jaki$ sposob jesteSmy na te sytuacje
przygotowani.

Czesto zaktadamy tez, ze nasze wszystkie
problemy i obawy sie skoncza, gdy na $wiat
przyjdzie dziecko. Ze maly czlowiek nada
Sens naszemu zyciu, wzmocni w nas wiare
w siebie, doda sity, umocni relacje z partne-
rem i bedziemy zy¢ razem diugo i szczesliwie.

Niejednokrotnie para tak naprawde ma
sporo obaw zwigzanych z posiadaniem
dziecka, z tym jak sobie poradzi, co z praca
i finansami, a to takze moze stanowi¢ ba-
riere utrudniajgcg zajscie w cigze. Bo dziec-
ko nie jest i nie bedzie lekiem na cale zlo.
Naprawde nieslychanie wazne jest, aby nie
przerywajac dzialan leczniczych, przyjrze¢
sie naszemu zyciu i spokojnie przeanalizo-
wac to, co juz mamy i co ma si¢ wydarzy¢.

Wazne jest tez abysmy uswiadomily sobie,
ze mozna poprawic jako$¢ naszego zycia bez
dziecka. A nawet jesli go w ogodle nie bedzie,
nasze zycie sie nie skonczy. Musimy jedynie
stworzy¢ i realizowac¢ plan B.

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

ESPERAL, DISULFIRAM

o —

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 363 61 00
kom. 603 339 [22

16l 69650 1515

Coaching_’f[,

/ Marzena Figura coach

tel. 502 460037

§  bivo@coatchingpolska.com.pl
E . _wwwicoachingpolska.com.pl
; lhf.—tﬁ.‘t. C I, Y i i

Wiestaw Droidzikowski

FUSION 24

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach

Medycznych

2. Petnienie Funcji ABl-ego

lzabela Gralak-Wdowik

lek. psychiatra

-
o
~d

» DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY « UZALEZNIENIA
Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07 Jg'

tel. 698 992 596

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie
® wizyty domowe
* konsultacje

Zploszenia telefoniczne

502713 654
ul. Kopernika 9/14

Radom
wwve.psychiatra.radom.pl

LECZENIE:
- depresji
- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzalednied
- bezsennoéci
- zahurzen pamigdi
- psychoz
- zaburzef:
- psychosomatycznych

-neuropsychiatryeznych

- zoburzen osohowosd
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Fundacja
Montiana Polonia

* KINEZYTERAPIA:

-

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

* MASAZ WIBRACY|NY
* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Voijty, Sl,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

Spotkanie informacyjne

W ramach Programu Profilaktyki
Nowaotworow Gtowy i Szy

w radomskim Urzedzie Miasta

Pierwsze z cyklu spotkan informacyjnych dla 0séb w wieku produkcyjnym odbylo
sie w Urzedzie Miasta Radomia. Zorganizowato je Radomskie Centrum Onkologii,
ktore realizuje Program Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi wspoétfinansowany
z funduszy unijnych.

Na spotkanie przyszlo 65 0sob zainteresowanych bezptatnymi badaniami profilak-
tycznymi wykonywanymi w ramach tego programu.

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pienkowski, dyrektor medyczny szpitala onkologicznego
na Wacynie, opowiadal o zagrozeniach tego typu nowotworami. Na raka regionu glowy
i szyi 5 razy czesciej choruja mezczyzni niz kobiety. Zagrozenie znacznie wzrasta po
50-tym roku zycia. Najczesciej choruja osoby palace i naduzywajace alkoholu. Duzym
zagrozeniem jest takze zakazenie wirusem HPV, czyli brodawczaka ludzkiego. W drugiej
czesci spotkania dr Barbara Czerska-Pientkowska, terapeuta prowadzita warsztat pt. ,,jak
zy¢ z choroba nowotworowy

Program profilaktyki jest realizowany wspolnie z Mazowieckiem Porozumieniem Pra-
codawcow Ochrony Zdrowia i Mazowieckim Szpitalem Brédnowskim w Warszawie. Do
wspolpracy przy tym programie zglosily sie 73 przychodnie, w tym ponad 30 z Radomia
i okolic. Diagnostyka ma obja¢ 10 tysiecy pacjentéw w wieku 40-65 lat z wojewddztw
mazowieckiego, $wietokrzyskiego, podlaskiego i lubelskiego. Wiecej informacji o tym
programie na stronie www.profilaktyka-nowotworéw.pl.

Kolejne spotkania informacyjne odbeda sie w marcu, kwietniu i w maju.

Radomskie
% Centrum
Onkologii
Radom, ul. Uniwersytecka 6

T 483779020, F 483779029
www.onkologiaradom.pl

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwaj

/N \/

Ministerstwo Zdrowia

S

Profilaktyka
Nowotwordw
Glowy i Szyi

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Proste
badanie krwi

Amerykancy uczeni pracujg nad metoda,
ktéra pozwolitaby na wczesne wykrycie no-
wotworu i okreslenie jego rodzaju - infor-
muje Onet.pl, cytujac doniesienia ,,Deutsche
Welle” i magazynu ,,Science”. Na wykrycie
nowotworu jajnikow, watroby, zotadka,
trzustki, pluc, piersi czy jelita grubego we
wczesnym stadium, kiedy nie ma jeszcze
zadnych objawdw, ani przerzutéw i mozna
go zoperowaé, mialoby wystarczy¢ jedno
badanie krwi.

Od lat naukowcy pracujg nad tzw. ptynna
biopsja, ktéra pozwolitaby wykry¢ komoér-
ki nowotworowe we krwi, zanim jeszcze
u pacjenta pojawig si¢ pierwsze objawy cho-
roby. Idealnie bytoby, gdyby do tego doszio
podczas kompleksowego badania stanu
zdrowia. Badacze z Uniwersytetu Johnsa
Hopkinsa School of Medicine w Baltimore
przedstawili ostatnio w magazynie ,,Science”
wyniki testu na nowotwory CancerSEEK.

Kiedy komorki ciala zmieniajg si¢ w ko-
morki nowotworowe, zmienia sie takze ich
material genetyczny. Przyczyna niekontrolo-
wanego wzrostu komorek sg niejednokrot-
nie okreslone mutacje. Jesli z jakiego$ powo-
du dojdzie do obumarcia komorki rakowej,
jej elementy dostaja sie do krwi. Mozna to
nie tylko stwierdzi¢, ale ustali¢ takze genom
nowotworu. I wlasnie w oparciu o t¢ zasade
dziata test CancerSEEK, ktdry ustala osiem
bialek i szesnascie typowych dla nowotwo-
réw mutacji DNA we krwi.

Test przeprowadzono dotad na grupie
1005 pacjentéw z chorobg nowotworowa
w réznym stadium. Zadzialal w 70 pro-
centach, nie rozpoznajac jednej trzeciej
przypadkéw. Szczegolnie negatywnie Can-
cerSEEK wypadt w przypadku raka piersi,
rozpoznajac jedynie co trzeci przypadek.
W przypadku nowotworu jajnikéw i watro-
by CancerSEEK wykryt je u 98% pacjentdéw.
Okazalo sie tez, ze test wykazat z duzg do-
ktadnoscig pie¢ rodzajow raka, na ktore nie
ma jak dotad metod wczesnego wykrywa-
nia. Omylno$¢ wynikéw testu CancerSEEK
jest niewielka i wyniosta mniej niz jeden
procent. Do mylnej diagnozy, kiedy stwier-
dzone zostaly pomytkowo komorki rakowe,
doszlo tylko u siedmiu 0sdb z 800 badanych
zdrowych pacjentow.

zrédto: Onet.pl / Deutsche Welle / Science

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

mwczne
owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

» foniatryczna

= ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

4D, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
trojwymiarowe badanie ptodu)
» pofaZnictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chtonne

© piersi

» stawy u dorostych
C

paratem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy

VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

lek. mﬁ; Wi::!hetta Sorbian
e ug'e'}mqnlog g
Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335
= FKG

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315
* porady chirurgiczne
» pastroskopiz
noskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatrycane
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
wwwi.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chorob wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 07

ar n. med

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chomb wesmngtrmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www . kardiologradom.com
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DOPTYK

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

A2y
Salon Optyczny @ EA‘EEH‘LEKE

@ bezptacne badania

bez koniecznosci Radom
: ul, 25 Czarwea 464
zakupu okularéw
{przy Kauflandzie)
s oleulary od 100 z! el 48 340 &5 70

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. 7 0.0. 20
Medycyna rodzinna bezpfatme

w ramach umowy z N¥Z.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
-
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

MEDYK
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L,f\mNEr

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Bioplastik
Z bakterii

Niektére bakterie w warunkach stresu
zaczynajg produkowac... plastik. Takie two-
rzywo — weale nie sztuczne — w miare szybko
rozktada sie w srodowisku, a na dodatek jest
biozgodne. Mozna wiec wykorzystac je do
produkcji opatrunkéw czy pokrywaé nim
implanty — ttumaczy mikrobiolog dr Maciej
Guzik z Instytutu Katalizy i Fizykochemii
Powierzchni PAN w Krakowie, ktéry na co
dzien bada wtasciwosci bioplastiku.

W rozmowie z serwisem Naukawpolsce.
pap.pl naukowiec wyjasnia, ze znanych
juz ponad 150 gatunkéw bakterii, ktdre
w warunkach stresu wytwarzaja polimer
przypominajacy plastik. Tak jak misie na
zime odktadajg ttuszcz, tak te bakterie, kiedy
nadchodzg trudne czasy, odkladajqg biopla-
stik. To sq dla nich zapasy wegla i energii
- wyjasnia dr Guzik. Jego zespét skupia si¢ na
badaniu elastycznych biopolimerdw, a szcze-
gblnie PHA (polihydroksyalkanianéw). Jed-
na z podgrup PHA ma wlasciwoéci podobne
do polietylenu. A z polietylenu tworzone sa
np. opakowania foliowe czy zytki wedkar-
skie. Bakteryjne plastiki sg biodegradowalne.
W s$rodowisku naturalnym szybko sie wiec
rozktadaja. Na przykiad, jesli nasz bioplastik
trafi na kompost, gdzie jest wilgoc i ciepto,
zostanie roztozony na dwutlenek wegla
i wode juz po trzech miesigcach — opisuje
mikrobiolog.

Kolejng supercechg tych bakteryjnych
polimerdéw jest ich biozgodnosé¢. Uczony
wyjasnia, ze ludzki organizm sprawnie radzi
sobie z ,,cieciem” tych polimeréw na mate
fragmenty - sa dla nas zupelnie niegroz-
ne. Czasteczke polimeru mozna bowiem
poréwna¢ do dlugiego taricucha. Okazu-
je sie, ze ogniwami takiego ancucha sa
w przypadku bioplastikéw (np. PHA) kwasy
ttuszczowe. Te same kwasy tluszczowe, ktére
wchodzg w sktad naszego pokarmu i tworzg
tluszcze. Kiedy wiec organizm zetknie sie
z takim biopolimerem, stopniowo odcina od
niego kolejne ogniwa i po prostu si¢ nimi
odzywia — przetwarza je na energie.

Dr Guzik chce uzywaé biopolimeréw
w zastosowaniach medycznych. Materiat
$wietnie spisze si¢ w opatrunkach, ktére
przyspieszalyby proces gojenia. Chodzi
zwlaszcza o leczenie rozleglych ran. Z po-
limerowej siateczki — czy tez pianki - zro-
biona bytaby tylko dolna cze$¢ opatrunku
przylegajaca do rany. Ta cze$¢ opatrunku nie
musialaby by¢ zmieniana. Nasz biopolimer
pozostawatby w ranie i odzywiat komérki
dookota. A skora dzigki niemu szybciej by



odrastata. Wiasnie tworzymy taki opatru-

nek — wyjasnia mikrobiolog. I dodaje, ze dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

organizm z czasem samodzielnie pozbylby a R‘ PROKTOLOGIA a R‘
sie resztek opatrunku, Poza tym polski opa- - | CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ] \

. . ., = leczenie fylakdw od i koficzyn dolnych najnowszaq,
trunek moglby tez pelni¢ dodatkowe funk- mao imvazying metoda falom radiowymi (REITT CECON)

cje — np. stopniowo uwalnialby do rany leki: = zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapieciowg
antybiotyki czy §rodki przeciwzapalne. Rana (z wszczepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi

. . szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodci balowe
bylaby wigc dodatkowo zabezpieczona przez # leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i éwigdu odbytu

zakazeniem i zapaleniem. = usuwanie znamion skdmych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
Zespot z krakowskiego instytutu pracuje " usuwanie wrastajgeych poznokei

réwniez nad zastosowaniem bioplastiku = ESPERAL (Disulfiram)
. (. " klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

w implantach - np. ko$ci. Powlekamy cera- = operacje stulejki

miczne implanty warstwg naszego bioplasti- ® konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogéinej i onkologicznej

nanosi¢ wyizolowane komérki kosci pacjenta.
Taki implant wszczepiany bedzie pacjentowi
- wyjasnia naukowiec. Wyjasnia, ze dzigki

temu organizm zyskuje wiecej czasu na - - : Adam Krajewski
mgr Lena Krajewska

»przyzwyczajenie si¢” do implantu. A ryzyko
odrzutu maleje.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl
czymnig od 7,00 do 18.00
w. soboty od 8,00 do 9.00

Ki Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

(rowniez odptatne) < 512 040 525
Kozienice
Al. Sikorski 10/Z 15 1 1
el Rehabilitacja w domu pacjenta &3
Radom . -
ul. Sobieskiego 1 Wypozyczalnla SP rzetu

tel. 48 345 15 99
www.reha-complex.pl

Ewa Krupa Waldemar Nazimek  drn. med. Bogustaw Szponar
specjalista choréb oczu specjalista choréb oczu
P e P 198 przyjmuje: roda 16.00-18.00 _

Radom, Zeromskiego 62
tel. 602 762 323

medycznego = 502 729 548

{w bramie po prawej stronie)
zapisy tel. 606 68 94 50

likowski@vp.pl

www.likowski.eu . RSEEEE ' f!
K “ - nieprrensanie
M - Eiesberl od 1959 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu

MEDYK
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




Zespél Poradni Specjalistycznych

ul. Mazowieckiego 7K (dawniej Domagalskiego 7)
Poradnia alergologiczna

Ik med. Marzena Maksym — spec. chonib dnecipopoh i leologi
lekmed. Henrylka Nagadowska - spec. chandbdziediecyah, spec. alemgolagi
dr n. med. Tecesa Pawlik - spec. abordt driecipepch i alergalogii
Poradnia chirurgii ogolne] | onkaologicznej

dr . med, Krzysetod Jekubowski - spec. chinrgn ogalag | cnbalogicng
Nierownik Centrum Medyoymy Extetycane | Chinrgil Plastyamef
lekmed. Robert Kndiet - spec. anrugi ogding

lek. mad, Jaek Sobaszek - sper. chirungi ogding

Iik. med, Bogustan Warchel - spec. chirurg ogding

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycanej

dr r. meed, Groegors ebick ~ e, origgedi | iroumalologi
Kierowmik ds. Medyemych

ek med. Andrzej Jelonkiewicz — spec. diirurgil uncwe-orfapedycng
dr e med. Marek Kwaceyviski — spec. ohirumgi urazowo-origpedpanef
(Tnngulodie kamertyjiod]

dr n. med, Boleshrw Linda — sper. onfopecli | troumatoiogh

Ik med. Riakat Noemiet - spec ontopedii troumatolog maveqd ruchy
lek. med, Staniskaw Sawiriski ~ ortopeds [ traumatilog

Iek med. Jerzy Zaharski - spec. orfpedii naumatologi

Poradnia dermatologiczna

lek. mad. Agnieszia Ciedlakowska - spec dermat. | wenerolagil

Ik, masd, Bobena Deja-Stepniewika - e m”wdmi

ool 2w dr hab. Cezary i — ¢, ch i ¢
kel

lek. med. Ewa Pacholska — spec. dermt, § wenerakogi

Poradnia diabetologicana

lek. med, Barbara Ladcryk-Wiona — sper. dhabetologh

Poradnia endokrynologiczna

Iek. med, Elzbieta Grabies ~ spec. chavdb driecipoyeh fendoknmologid

Pracownia EEG Biofeedback
mig in. Doruta Dec — sper. . EFG Biodeedback

Centrum Medycyny Estetycznej

| Chirurgli Plastyczne)

ul, Okulickiego 76, tel. 609 800 008

dr . med. Krzysriof Jakubowsid - spee. chirung egding | okologicmey
Kierownik Ceatrum Medycyny Estetycney | Chirurgi Plastycznef

g ink, Magalens Wkrats — fechoeiog chemicmy | hosmenolog

Zespdd Poradni Specjalistycznych

ul, Osiedlowa 9 (wejicie A)

Poradnia alergolegiczna i pulmonologicana

lek. med. Anna (howaniec-Rodak — spex. chwtb driedleryeh, sper. clergohogl
lek. e, bwona Kipichera - infenistc, spec. pulmonciogé | clergoiogh

{honsulrogje komercying)
k. med. Danuta Madierzyfiska — spec. chavdb doecigepch, spec. alergaligii
; .

Poradnia chirurgii ogdlnej

ek reved]. Kroysatof Baryfia = sper. chirurgii driecipee (konmkage komertyine)
ek, med. tukasr Gawroriskl — spec_ chinsmil ngdinej

lek. mied. Aleisander Masczenko - spec. chirurgil ogdiee]

liek, moexd, Daiuse Decrykowski — spec. chirug ogeingd nnknkgicney

ek, e, Racek Sobaszek — spec. chirog ogdlng

ek, mied. Boleshaw Sprawka — spec. chinmyd opdinel i nacrymlowe

ek rmoedd. Tomasz Szadkowski — sper. el ogdine

Paradnia chirurgii naczyniowej

liek.med. Geatyna Mriz — spec. radislogil (badanie [5G Dogpler tpini; yjnych)
lek.med. Bolestaw Sprawka — sper. chinrgi ogding | nacmicwef (Ronsakiage
Formercying, badanie USG Dappier tmic k. dainyoh)

Poradnia ginekologiczna

d hab. n. med. prof. n UTH Zbigniew Banaczek = spec. podamictag

i

ik, moed, Matenrsz Clechersh — spee. pedadnichwa | ginekologd (kansultoge

lek. mad, Ewa Sebieska — g, chordd wewanpirrmyoh f endoknmok
lek. med, Elzhieta Talarata - spec, chovdb wewmptraych i endotnmalogii
Poradnia ginekelogiczna

lek. med. Gerard Dulski - spev. pofafniches | ginehalogil

ek rmed, Elzbieta hakasbowrska-Wailniak - sper. podafnictwa | ginetologl!
lek med, Grzegorz Myc — spec. pofadnictuws i ginekologi

lek. mid. Darjusz Skafhania - spec poduiniciwe | glnetologh

ek, med, Lecpald Seezepanowski - spe, pedamicig fginekologil
lek. med. Leszek Ziliriski — spec. pofoimichwa ginekologh
Poradnia leczenia osteoporozy

ek e, Fwa Sobieska — gpec. chondd wew. fendolrmologi

lek. maed, Jerry Tahorski — spec. orfopedil § iroumatedogi
Poradnia otolaryngologicana

ek e, Ewa Coevwitiiba — iprev., alnnmalanngolagil

lek. med, Miroskaw Jaksbowski - spec. ofolerymgologh

dr n meed. Daswta Macharska - sper. obokaryagodogd

lek. med. Krystyna Meyticzyk-Budzymowssa — spec. atoloryrgologi
i alergologs? (homattodie komerqyivel

ek, med, Alicja Howalk — sper, exalaryrgolgr

Poradnia uralogicena

lek. med. Kroysztof Sander — sper. walsgil

ek rmed, Muanek Zewadzki = spe. urologi

Poradnia zdrowego zywienia

mgr Janina Skalska ~ sper. watkresie Awienis colowishs
(Ronsutiagie komercyine)

Pracownla RTG

lek. med. Katarzyna Mrozowska = spec. rodisbgli

Pracownia USG

Ik, meed. Katarzyna Mrozows ka = spec. rodiologii

lek. mad, Rata Nssmieg — soer, orfopedi firaumatologi

lekmned. Paseet Pickarski - spec. radvalogu

lek. med. Staniskaw Sawifiski - orfopeda | roumatalag

ek rmiad, Michuat Swiechoki — spee madiolog

ek meed, Janusz Wheczonsk — chirung egding, radiolog
Pracownia densytometrii

2espditechnikde RTG

Zﬁpﬁll’ﬂﬂhl!pnjilht,unyli

Pofadnla Iogupedyuna

g Ewa Kurowsia — spec. dogopedti | neroiogoped

Poradnia rehabilitacji

Ik med, Malgorzata Grel — spec. refatiitagh medyceme

dr r med. Groegore |ebicki ~ spec. orfapech i Iraumatolg

ek rned. Stanistawa Rétadika-Proyhals — fpec. rebots naragde ruch,
lek. chordh deecipgroh

ek med. Katarzyna Sutedka-Shuza - spee. refiob. medycmel,

ek chevets drieciprych, Kierevenik Paradind RehabilTocyiee o Medpemych
Ik, mied, Agniearica 2awadika - soec. rehob med, ek choeib wew,
Poradnia zdrowego Zywienia

ey Janina Skalska — spac wrnkresie fywienda colowiels

(komsulioge komenggine)

mgr Krzyszhof Sz - dietetyi binicmy (konmuitadge komergne]
Poradnia zdrowia psychicznego

Agniecia Gotkiewicr - fpec. peychaleapeuts

ek, e, Jan Kopa — sper. prychigiri

lek. med. Ewa Kudas — spec. prychigini’

ek, medl Marek Paliriski - spec. peychiofral

Poradnia ortopedycna (poradnia komercyjna)

derm med. Pawed Adamozyk — spec. avopedt | Irazmatolil narmgde fichu
(Ronsulioge kamencgne)

di o mad, Liskaaz Antolak — spec. onfapedi /ingummanold narmdy ruchy
(Ronsuftoce komercyjne)

el
k. rrezdd. Martyna Kauga — w raksie spegjalizac
ek, e, Wiasdysha: Mamszyfiski -~ spec. pofadoiohu | ginckalogi
lek. med. Graegoez My — spec. pofodaictg | ginekologi
Poradnia proktologicina
ek med. Dariusz Oeczylowskd — sper. arungll agdine | ankofoglamef
ek med. Jacelk Sabasaek — spec. chvirurplogdinef
Peradnia rehabilitacyjna
ek rmoedl. Rulita Deachal-Fila - spec. rebob mediycme abirurg egdlay
lefe. med. Katarzyna Reepla-Bylik — sper. rehab, medycme)
bek, e, Katarzyma Sadecka- Skuza - spex, rehol mechrme)
Ik chordb dnecianyh, Kiseowmit Prodnd Astabilitangne] . Merrmph
ek med. Agnieszka Tawadzka - spec. refob, medl, lak chandh wew.
Poradnia urologiczna
lek. med. Andrzej Alter - spec. wodog], chino agdiny
ek, rrved]. Rackostaw Molga = spec. weolagii FERL
Foradnia neurologiczna
ek med. Brata Kowalcryk - spac. neusiogi
ek e, Anna Niemies — spec. meursogd (ovsuitage komercyne)
lek. med. Biemowit Olcayk — spec. neumlegd
lek. med. Bwa Sizak — newlog
ik, e, Radwiga Waldek — spec. meurologit
Foradnia okulistyczna
ek, med. Danuta Bugajsia - shtste
ek, med, alanta Kancherska-Kita — iper, chondd ocne
lek. med. Bogumita Karpisidka — spec. chondtr ocaw
Pracownia USG
lek. med. Anna Petelsiea — fpec. radhlogd, badanie UG Deppéer
Poradnia kardiologiczna [wejicie B)
liek, reved, Sybwiia Buaaszak — spec, chandd wew, § kardiohogii
lek. mied. Anna Bak-Chagnadia — sper. kardhologli (hadamia dagnastycane)
lek. med. Tomasz Cygankiewics — wtrakde specjolinogi (Backmia diagasitycme)
ek, rroed. Marek Kita ~ spec. chardl wew. | kardhologh
liek. moed. Pawel Swigofi — sper. chand wew, [ikrdiogli
Poradnia neurachirurgiczna (poradnia komercyjna)
dr n. med. Tomasz Dziedzic - spec. neurackirurgil (konsuitage
Pracownia perymetryczna (wejicie B)
mgr Edyta Stepniewika — pisfpgniarka (Baddanie pol widseni)

Zespéd Lekarzy Redzinnych
POZ lul. I-I:Mlcﬂ!gﬂﬂ[dmﬂql

POZ Il ul. Mldi-gn?i

POZ 11l ul. Torufiska 1 (C.H. ELaclarc)
POZ IV ul. Osiedlowa % (wejicie B)

lik. e, Masek Adarnshi -~ lekirz chvsh wewrngtiamch

ek, rmved. Agata Barthiewhcz — spec. med dainnef

lek. med. Basbara Borori-Soba - pediotng

liek, moead, Aneta Chrwalifrika — spoc. med roxtiione

lek. med. Magdalena Clirska — spev. med rodrinney

liek. med. Kinga Gruszecka-Kepa = sper. med rodinnef

lek. med. Agniestia bwanowika — wiroksle spegalizagh
lik. med. Magdakona kabéodiska — w trakuie spegiolizogi

liek, e, Marek Kaipeyckd — Spec, chovish wewnptrameh
lek. med. Ewa Koalara — w frakge spegiafiaogf

ek, resed, Adrian Lech — wirakcie spegjiizaci

ek med. Marel Michalak - wtrakoie spegializaci

lik. el zabela Mocarka — sper. med rodsnog

liek. e Henryka Negadowska — spec. dhovdb diiecipcyoh, spec alergorogh
liek. mied. Elbieta Praybyfin-akubtzyk - k. choveid wew:, spet. chordd
lik, e, Agniesizica Radriejowsich - sper. chorid wew:

lek. med. Beseniia Roceniak-Szampak — wrakoe specfalaagd
b med. Katarzyma Salata — witnsiole specjalizagi
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lek. med. Mirostawa Slemblot - sper. chordb wew. | med. rodrinne/

Iek med, bukass Skérka — w trakiiz speqialach

Ik moed, bk Shomeki ~ w it dpecjalzay

ek, e, Tereda Segpind — spe. med rodmnne] 1pec. ol drier.

ek, med. Aneta Sappiefi-Ahimad - spec. chordh wew., spec. reomatalogh
Yok med Joanma Sirawa = spec. med rodinne Kermwmik Jespol Lekarzy

Bodrinnychy

lek. med. Katarzyna Subacka-Sloura - ek, chowdb drier sper. rehad medpczne
ek, med. Anna Tomasnewska- Wdii — pediofr, spec. chondh pluc

ek, el Ameta Wasdl-Kieboch — spec. med radnine]

Zespdt Lecznictwa

Oddziat Leczenia Jednego Dnia

ul. Mazowieckiego 7K (dawnle] Domagalskiege 7)
Chirurgia ogdlina

i med. Krrysrtof Raksbowiki — sper. e opaloe fomtogicmel
Kierowmik Centrum Medyeymy Estefycamej i Chirurgil Plastycanej

lek. med, Robert Kozled— sper, chirurgii agaiej

Chirurgia plastyczna

drn, moed. Kriysated Jakubowski = spec. chivungil ogalng { onkeioqicvel
Kierowmik Centrum Medyeyrmy Estefpcamel § Chimurgll Plastycanej
Polodnictwa i ginekologia

lek med. Geraed Dulski - WW'W

Jebe mxd, Elbéeta ) i

kt med. Leapold Seczepanawsil — sper. potumiciwa | ginekalogil
e mied. Leszik eliriskd = soer. pedadicn | ginekoing
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

dr . med. Groegorz Lebicki = spec eviopedy | irumatolog
Otorymolaryngologla

lek. med. Niseslaw Ralosbowsk = spec. ofalanmoaiogil

ek, meed, Krystyna Meyricryk-Budrynowska — spec. analymaologh | alérgelogy
{konsultoge komergyng)

Uralogia

ek med. Krzysztol Sander — spec. wrologi

lek. med. Marek Zawadzki - spec. wologi

Zespol Lecznictwa Szpitalnego

Oddzial Leczenia Jednego Dnia

ul. Osiedlowa §

Chirurgia agdlna

e med. bukass Ganrorki = spec. chirungi ogding!

e med, Abeksander Marcoeniio — spec chirergd ageiing

ek, miedl. Dariursz Orcrykowsh - Spet. chinumgd? ogdlngf i onkalogicng
d . meed. Andraej Detrach — spec. chirungil ogulngf | nocrmisws

Ik moed. Jacek Sobasnek - sper. cirurgil agding’

lek. meed. Boleskaw Sprawka — spec. chirurgil ogdtne] | nacymiowe]
ek med. Tomasz Szadkowskd - gpes. chirngl ogding
Potatnictwo i ginekologia

e ha. n, med. prod, m. UTH Zhigniew Banaceek — spec. pofuinictwin| insiioiogh)

Ipec. okologi
Tek. med. Mabewsz Ciecierski — spex. podainicwa ) qinekologh
lek. meed. Triskirw Dubnick ~ sper. pofadnictwe | ginekologil (zobieg komeryjne

ginekoogi extetpene)

Ik, e, Wiagystww Maroszyfisld — spec. poladmiche | givekologi

ek, mied. Groegois Kyt — spee, pokamicid | ginekologi

Ortopedia | traumatologia narzadu ruchu

lebe. moed. Maciej Bartnik — spec. orfopeali /iroumaiologil ruchy

ek e, Lesaek Kudas - spec. otepediJ roumatolegd

lek. med. Rafal Hiemiec — spec. omepedd | fraumsatolegi naragely ruchr
let med. Adam Rogus — spe. ovfopesti'/ inouvmetodogil, spec. chirurgil ogdime)
lelmed. Darisz Seeweryk — spec. acfopedil | ineomarohgd namgdu ruchy
lekmed. Jerry Fahoriki — sper. arfopedii fireumatolagi
Otorynolaryngologia

dr n. med. Dasata Kincharska - spec. adodmymgodog

Uralogia

Ik med. Andrzej Alber — spec. podog, chirurg agdliny

Itk med. Radaskre Molgs - spec. arsloght FEBT/

Rehabilitacja
ul. Okulickiego 76
ul. Osiedlowa 9 (wejicie A)

Centrum Diagnostyczne

ul, Aleksandrowicza 5

[w budynku Szpitala - Jézefdw, | pigtro)
Pracownia tomografil komputerowe)
e mid, Julita Bukalska — spec. radisiogh

leke. . hwisna Feeemmniak ~ spec. focdiciogh

ek, mied. Kamila Jodborwska — spec. radialogil

lek. med. Anna Putla - sper. rodindogil

lei med. Marta Saram-Sprawka — sper. rodioogl
Pracownia rezonansu magnetycanego
ek, . Katarzyna Meozowika - spec. rodiofogd
Izl med. Wioletta Mienubca — sper. radinkgi

ek, med. Anna Petelska ~ spec. rodiologh

ek med. Pawed Piekarski - spec. rodiologil
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