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Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. spec. Milanowska Dorota - NEUROLOG

¢ lek. spec. Sutecka-Mazurek Marzena - NEUROLOG

* lek. spec. Lipiec Monika - KARDIOLOG

* lek. spec. Molga-Zielinska Beata - ENDOKRYNOLOG / HIPERTENSJOLOG / LECZENIE

NADCISNIENIA TETNICZEGO

¢ lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
¢ lek. spec. Radziejowska Wach Ewa — PSYCHIATRA

* mgr Wiosna Michat - PSYCHOLOG SPOLECZNY

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>

e»~Rer
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/apobieqa), nie czeka!

Profilaktyka zdrowotna jest niezwykle
wazna, poniewaz pozwala na wczesne
wykrycie wielu choréb i daje szanse na
podjecie szybkiego oraz skutecznego lecze-
nia. Specjali$ci rekomendujg, aby badania
profilaktyczne wykonywa¢ przynajmniej raz
w roku, poczawszy od 18. roku Zycia. Wbrew
pozorom to wcale nie za szybko, aby zacza¢
systematycznie kontrolowa¢ stan swojego
zdrowia. Nie warto czeka¢ na pierwsze
objawy choroby. Wiele schorzen w poczat-
kowym stadium rozwoju, nie daje prawie
zadnych niepokojacych oznak. A my kobiety
szczegblnie powinny$my dbac o swoje zdro-
wie, poniewaz kobiecy organizm starzeje si¢
inaczej niz meski. Zwiazane jest to miedzy
innymi z odmienng gospodarkg hormonal-
ng. Dlatego wszystkie kobiety, bez wzgledu
na wiek powinny pamieta¢ o regularnych
wizytach u lekarza oraz badaniach profilak-
tycznych. Laboratorium MEDICA w swojej
ofercie posiada specjalnie dedykowany dla
kobiet Pakiet badan kontrolnych, ktére sta-
nowig uzupelnienie dla regularnych wizyt
w gabinecie ginekologicznym.

W skfad Pakietu wehodzi:
Morfologia z obrazem

Morfologia krwi jest zautomatyzowanym
badaniem komdrek krwi, ktére powinno
wykonywac¢ si¢ raz w roku. Badanie to do-
starcza nam informacji dotyczacych krwinek
biatych (WBC), czerwonych (RBC) i ptytek
krwi, w tym ich liczby, rodzaju, wielko$ci,
ksztaltu. Umozliwia ocene ogélnego stanu
zdrowia pacjenta. Dostarcza informacji
o potencjalnych infekcjach, niedoborach
odpornosci, anemiach czy zaburzeniach
krzepnieciach krwi.

OB (Odczyn Biernackiego)

Badanie stanowi uzupelnienie morfologii.
Jest niespecyficznym wskaznikiem procesow
zapalnych, reumatycznych i nowotworo-
wych. Nieprawidtowe OB towarzyszy wielu
chorobom. Badanie to moze stuzy¢ réwniez
do monitorowania przebiegu choroby.
Badanie ogolne moczu
z mrkroskopows ocenq osadu

Informacje jakie mogg by¢ czerpane z wy-
niku badania moczu, sg bardzo rozlegte i nie
dotyczg tylko ukladu moczowego. Zmiany
wystepuja w przebiegu zaburzen metabo-
licznych (cukrzyca, metaboliczne choroby
wrodzone), przy chorobach watroby i drég
z6fciowych, zaburzeniach réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej, zespotach endokrynolo-
gicznych, zatruciach i innych.

Glukoza na czezo

Glukoza jest podstawowym Zrodlem
energii dla komorek organizmu i jedy-
nym Zrédlem energii dla mézgu i ukladu
nerwowego. Oznaczenie stezenia glukozy
wykonuje si¢ w profilaktyce, rozpoznaniu
i monitorowaniu leczenia cukrzycy. Prze-
wlekta hiperglikemia prowadzi do uszkodze-
nia, zaburzenia czynnoéci i niewydolno$ci
narzgdow (zwlaszcza oczu, nerek, nerwow,
serca i naczyn krwionosénych).

Lipidogram

Zmiany hormonalne u kobiet wplywajg na
profil lipidowy. Obserwuje si¢ zwigkszone
stezenie cholesterolu catkowitego, ,,ztego”
cholesterolu LDL i tréjglicerydéw oraz obni-
zenie stezenia ,dobrego” cholesterolu HDL.
Zlogi cholesterolu odktadajg si¢ w $cianie
tetnic wiencowych, tworzac tzw. blaszki
miazdzycowe. Zwieksza to ryzyko wystapie-
nia choroby niedokrwiennej serca, zawatu
mieénia sercowego i udaru mézgu. Wyko-
nanie lipidogramu jest rekomendowane do
wstepnej oceny ryzyka rozwoju miazdzycy,
udaru moézgu i chordb sercowo-naczynio-
wych, takich jak choroba wienicowa czy
zawal mieénia sercowego.

Prby wytrobowe
(Bilirabina cafbowrta, AST, ALT)

Préby watrobowe stanowig podstawowe
parametry w wachlarzu profilaktycznych
badan laboratoryjnych, ktére umozliwiajg
rozpoznanie, ocene stopnia uszkodzenia
komorek watroby oraz jej czynnoéci meta-
bolicznej i wydalnicze;j.

Wapri

Wplywa na kurczliwo$¢ mieéni, przewod-
nictwo nerwowe, uwalnianie i dziatanie
hormonéw oraz bierze udzial w procesie
krzepnigcia krwi. Jest sktadnikiem budul-
cowym kosci i zebow.

Fosfor

Fosfor jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu.
Wchodzi w sktad kwaséw nukleinowych
DNA i RNA. Jest sktadnikiem budulcowym
koéci i zebdw, a takze fosfolipidéw bton
komorkowych. Uczestniczy w przewodze-
niu bodzcéw nerwowych. Stanowi czesé
sktadowa ATP (adenozynotrojfosforanu)
i odgrywa znaczaca role w wytwarzaniu
i dostarczaniu energii dla przemian metabo-
licznych. Jest niezbedny dla funkcjonowania
witamin z grupy B i kwasu foliowego. Nie-
dobory fosforu objawiajg si¢ zaburzeniami
odpornoéci, ostabieniem miesni i kosci oraz
zaburzeniami ze strony ukladu nerwowego.

Magrez

Jest jednym z najwazniejszych katio-
néw wewnatrzkomoérkowych organizmu.
Uczestniczy w wielu reakcjach przemiany
weglowodanowej, biatkowej i ttuszczowe;.
Korzystnie wplywa na funkcjonowanie
ukladu nerwowego. Poprawia pamiec i kon-
centracje. Magnez w polaczeniu z wapniem
i witaming D jest skladnikiem budulcowym
koéci i zebdéw. Reguluje trawienie i prace
tarczycy.
Wetamina D

Witamina D wykazuje wielokierunkowe
dzialanie w organizmie. Odgrywa istotng
role w chorobach szkieletowych, w zapobie-
ganiu chorobom uktadu sercowo-naczynio-
wego, chorobom autoimmunologicznym,
nowotworom, a takze niektérym choro-
bom psychicznym. Reguluje gospodarke
wapniowo-fosforanowg oraz cykl odnowy
biologicznej naskorka. W wyniku niedoboru
tej witaminy moze wystapi¢ osteomalacja
lub osteoporoza. Ponadto niedostateczna
ilo$¢ witaminy D zwigksza ryzyko rozwoju
otyloéci, cukrzycy, choroby Hashimoto oraz
przyspiesza procesy starzenia. Wtasciwa
suplementacja oraz rozsgdne zazywanie
kapieli stonecznych zapobiegaja wystepowa-
niu niedoboréw tej witaminy w wiekszo$ci
populacji.
Ferrytyna

Ferrytyna jest bialkiem magazynujacym
zelazo w organizmie. Jej stezenie odzwier-
ciedla zapasy tego pierwiastka w ustroju.
Gléwna funkcjg ferrytyny jest magazynowa-
nie nadmiaru zelaza, dzieki czemu organizm
jest chroniony przed toksycznym wpltywem
tego pierwiastka. Ponadto stanowi rezerwu-
ar dla erytropoezy. Biatko to jest uwazane
za najlepszy parametr oceniajgcy stany
niedoborowe zelaza, poniewaz redukcja
poziomu zelaza jest jedynym stanem, ktéry
skutkuje obnizeniem stezenia ferrytyny. Naj-
czgstszym powodem utraty zelaza u kobiet
w wieku rozrodczym s3 obfite krwawienia
miesieczne. Na niedobor zelaza narazone sg
réwniez kobiety ciezarne i karmiace piersig
oraz dzieci w okresie dojrzewania, poniewaz
wystepuje wtedy zwiekszone zapotrzebowa-
nie na ten pierwiastek.
Hormony tarczycy (TSH, FT3, FT%)

Tarczyca stanowi jeden z najwazniejszych
gruczoldéw wydzielajacych hormony, ktore
odpowiedzialne s3 za przemiane materii, re-
gulacje wzrostu i rozwdj ustroju. Zaburzenia
w jej funkcjonowaniu objawiaja si¢ przewle-
klym zmeczeniem, senno$cia, problemami
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z pamiecig, utrzymaniem prawidlowej masy
i temperatury ciala, a takze niepokojem,
drzeniem mie$niowym, kofataniem serca.
Wraz z wiekiem rosnie ryzyko wystapienia
choréb tarczycy. W zwiazku z tym zalecane
jest wykonanie oznaczenia poziomu wol-
nych hormondw tarczycowych: FT3 i FT4,
hormonu stymulujgcego prace tarczycy
— TSH. Badania te umozliwiajg ocene stanu
funkcjonowania gruczotu tarczowego.
(A 15-3

Na $wiecie rak piersi stat si¢ jednym z naj-
powszechniejszych nowotworéw - choruje
1 na 10 kobiet. Antygen CA 15-3 stat si¢
szeroko uznanym markerem raka piersi. Jest
glikoproteing wytwarzang zaréwno przez
prawidlowe komorki gruczotu piersiowego,
jak i przez komorki raka piersi. Podwyzszo-
ne stezenie CA 15-3 wystepuje u ok. 10%
kobiet z rakiem piersi bez przerzutéw oraz
u ok. 70% pacjentek z odlegtymi przerzutami.
(A125

Rak jajnikéw jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych ginekologicznych
choréb zlosliwych i czwarta z najczestszych
przyczyn $mierci w wyniku zachorowania
na raka u kobiet. Rak jajnika w najwcze-
$niejszych stadiach (rokujacych najwigksza
szans¢ wyleczenia) przebiega przewaznie
bezobjawowo, dlatego u wielu pacjentek
w momencie wykrycia choroba jest w sta-
dium zaawansowanym. Najlepiej poznanym
i powszechnie wykorzystywanym w diagno-
styce onkologicznej markerem raka jajnikéw
jest antygen CA 125. Stopien wzrostu, jak
i czestos¢ wystepowania podwyzszonych
stezen tego parametru w surowicy kobiet
zalezy od typu histologicznego raka. Ba-
danie CA 125 jest uzupelnieniem badania
ginekologicznego i przezpochwowego USG.

Podwyzszone stezenia antygenu CA125
obserwuje si¢ rowniez podczas krwawienia
miesiecznego, w I trymestrze cigzy, w endo-
metriozie, mie$niakach macicy oraz w proce-
sach zapalnych narzadéw miednicy mniejszej.
WNire tylko badania laboratorgjue...

Badania laboratoryjne stanowig uzu-
pelnienie dla regularnych wizyt u lekarzy
réznych specjalnosci. Konsultacja gineko-
logiczna polaczona z badaniem USG trans-
waginalnym i cytologia pozwala na oceng
narzadu rodnego oraz wczesne wykrycie sta-
néw przednowotworowych. Warto réwniez
pamietac o profilaktyce choréb piersi, ktéra
polega na wykonaniu raz do roku USG pier-
si oraz comiesigcznej samokontroli piersi.
Ponadto rekomenduje si¢ regularng kontrole
wzroku u okulisty i badanie dna oka oraz
przeglad zdrowia jamy ustnej wykonywany
u stomatologa.

Prezny rozwdj medycyny sprawit, ze dlu-
go$¢ zycia czlowieka znacznie sie wydluza.
Dlatego drogie Panie, warto zadba¢, aby
w parze z dtuzszym zyciem szta lepsza jego
jako$¢. A te zapewni prowadzenie zdrowe-
go trybu zycia, dbanie o swojg sprawnos¢
fizyczna, diete oraz regularne badania
profilaktyczne. Laboratorium MEDICA
zaprasza wszystkie Panie do skorzystania
ze specjalnego rabatu 15% na badania
z Profilu kontrolnego dla kobiet. Akacja
trwa do 30 kwietnia. Rozkwitaj na wiosng!
Badz pigkna, dbaj o siebie i badaj sie!

mgr anal. med. Natalia Bilska
Diagnosta Laboratoryjny
Laboratorium Analiz
Medycznych MEDICA @ w Radomiu

MEDYK

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.

weziow chtonnych

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piﬂtr Kielski

drn. med. Ewa Kielska
specjalista foniatra-laryngolog

Wﬁialistvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

| Pracownia Usc
3D/4D, nowy aparat Aloca)

Finekologia

trajwymiarowe badanie plodu)
poloZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

litacja glosu
aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe
Pracownia doboru
aparatow stuchowych
Emisja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MRLOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
 [aserowe operacie zulakow (zabiegl endn: |_||I e ELVeS)

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

oniczny = tel. 666 255 256 « 48 389 50 01

dyzur tel

. profilaktyka i leczenie
& diagnostuka laboratoryjna

RTG cyfrowe, USG

+ chirurgia (znieczulenie wziewne)

ortopedia

r ckulistyka

stomatologia

& dermatologia

endokrynologia

» cytclogie, biopsje

onkclogia

» konsultacje kardiologiczne
: karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK



Tezyczka - choroba zapormniana?

lek. med.
Pawet Chochot

Przychodnia Specjalistyczna Méj Lekarz
Radom pragnie poinformowa¢, ze od nie-
dawna do naszego zespotu dolaczyt specja-
lista neurolog lek. med. Pawet Chochot.

Doktor wykorzystuje wiedze i doswiad-
czenie dotychczas zdobyte w warszawskich
klinikach neurologii Szpitala Ortowskiego
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplo-
mowego oraz Instytucie Psychiatrii i Neu-
rologii. Mozliwosci powyzszych osrodkéw
naukowych i badawczych daly mu okazje
diagnozowac¢ oraz leczy¢ pacjentéw po-
szukujacych pomocy z terenu catego kraju,
a zwlaszcza pomagaé chorym z chorobami
naczyniowymi z udarami moézgu, zwyrod-
nieniowymi, mig§niowymi, padaczka czy
stwardnieniem rozsianym. Staz naukowy
odbyty w Wielkiej Brytanii dat mu wglad
do nowoczesnych metod diagnostyki neu-
roobrazowej, ktore zaczynajg réwniez by¢

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

-

coraz bardziej dostepne w kraju oraz nowa-
torskich rozwiazan opieki nad pacjentem
z przewlekla chorobg neurologiczna.

Jak sam podkresla, przekonat si¢ jak
wazna w procesie dochodzenia do zdrowia
jest wspolpraca catego zespolu leczniczego
(neurologa, neurochirurga, chirurga naczy-
niowego, lekarza rehabilitacji, fizjoterapeuty,
neuroradiologa, neurologopedy, psychologa
Kklinicznego, pielegniarki, pracownika socjal-
nego itd). Nieoceniona jest odpowiednio
ukierunkowana szybko wdrozona terapia
wspomagana rehabilitacja ruchows czy
mowy, niekiedy psychoterapig. Ustawicznie
podnosi swoje kwalifikacje bioragc udziat
w konferencjach w kraju i za granica, kur-
sach szkoleniowych umozliwiajacych pogte-
bienie diagnostyki neurologicznej takich jak
badania USG Doppler tt. domézgowych czy
badania neurofizjologiczne. Ponizej przed-
stawiamy ciekawy artykul na temat choroby
zwanej TEZYCZKA.

Tezyczka - choroba zapomniana?
Tezyczka nazywa sie stan nadmiernej
nadpobudliwo$ci nerwowo-migsniowej,
ostabienia, slabej koncentracji uwagi,
przewlekiego zmeczenia, uczucie ciagglego

zdenerwowania i rozdraznienia. Czesto
napadowi tezyczki towarzysza symptomy
dodatkowe tj.: dretwienie wokot ust, rak,
tydek czy stép, hiperwentylacja czasami
wystepujaca rownoczesnie z atakiem paniki,
uczucie braku tchu, kotatanie serca, zawroty
glowy, nudnosci, w skrajnych przypadkach
silne uczucie napigcia i przykurczu miesni,
wykrecania rak i stép. Bardzo powaznymi
objawami jakie mogg wystapi¢ podczas ata-
ku tezyczki s drgawki, utrata przytomnosci,
skurcz migéni krtani i zaburzenia rytmu
serca.

Gl6éwna przyczyna tezyczki jest zaburze-
nie réwnowagi gospodarki elektrolitowej;
najczesciej wskazuje si¢ na obnizony po-
ziom wapnia, magnezu we krwi, ale takze
zasadowice oddechowa powstala w wyniku
hiperwentylacji (trudnosci w oddychaniu).

Przyczyna napadéw tezyczkowych moga
by¢ takze przewlekle choroby takie jak
niewydolnos¢ nerek, choroby trzustki, cu-
krzyca, choroby tarczycy lub przytarczyc,
borelioza, alergie (w tym szczego6lnie astma
oskrzelowa) oraz niektére leki m.in. stoso-
wane w chorobie wrzodowej, moczopedne.

Na zaburzenia réwnowagi elektrolitowej
w organizmie wplywa wiele czynnikéw,

K L I N I K A ogblnej i onkologiczne;j
EUROMED | .

biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

krotkie zabiegi

specjalista chirurgii
ogdlnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

porady chirurgiczne

opieka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul.
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

Glownei)




m.in.: niewlasciwa dieta, alkohol, choroby
endokrynologiczne, choroby genetyczne
iinne. Cierpi na nig coraz wigcej osob nara-
zonych na dlugotrwaly silny stres zwigzany
z wykonywang praca. Uwaza si¢ takze, ze
czedciej wystepuje u mtodych kobiet.

Wiarygodng metodg diagnostyczng jest
przeprowadzenie badania elektromiogra-
ficznego tzw. proby tezyczkowej (proba
ischemiczna). Badanie ma na celu zdiagno-
zowanie wystgpowania spontanicznych,
powtarzajacych si¢ skurczéw mie$ni przed-
ramienia, pod wplywem kontrolowanego
niedokrwienia i hiperwentylacji.

W toku diagnostyki wskazana jest ocena
zaburzen elektrolitowych, gospodarki hor-
monalnej, wydolnosci nerek.

Diagnostyke tezyczki zawsze warto
uzupelni¢ o kilka badan dodatkowych:
elektrokardiogram, elektroencefalogram,
echokardiogram. Istotne dla rozpoznania
okazuje sie czgsto badanie psychologiczne.

Objawy ostrej hipokalcemii w postaci na-
padu tezyczkowego nalezy przerwac dozyl-
nym podaniem soli wapniowych. Leczenie
postaci przewleklej tezyczki uzaleznione
jest od wynikéw badan dodatkowych oraz
stwierdzonej przyczyny objawow.

Aby uchroni¢ sie przed objawami cha-
rakterystycznymi dla tezyczki powinnismy
unika¢ stresujacych sytuacji, pamietac
o codziennym odpoczynku i zbilansowanej
diecie zwtaszcza bogatej w wapn oraz ma-
gnez (mleko, jaja, sery dojrzewajace pod-
puszczkowe, sery topione, ryby wedzone,
sardynki, toso$, czekolada mleczna, soja,
orzeszki ziemne, orzechy wloskie, pestki
stonecznika, mak, brokuly, szpinak, fasola,
buraki, zielona pietruszka) oraz unikaniu
uzywek (nadmiernego spozywania kawy
czy czarnej herbaty, alkoholu, takze soli
kuchennej).

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
694 88 00 44 MOJ LEKARZ RADOM
ul. SKRAJNA 113 www.mojlekarzradom.pl

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krotkie terminy

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradzwigkowa

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

laseroterapia

magnetoterapia leczniczy
swiatlolecznictwo relaksacyjny

LT CTET TE] modelujacy Tai-Chi

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upigkszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

fizjo.medica@wp.pl Nowos¢! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa
i Warszawskiego Centrum Zdrowia

® R
MAZOVIA —

Nasz zespot

Urolog = [:rr.-f. o dr hah n. med. Igal Mor = Dyrextor Farzadzajacy Szpitala Marovia w Warszawie,
ordynater Oddzialu Urclogii Szpitala Powiatowege w Kozienicach

Neurachirurg » profl dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochinuegii Szpital
Kliniczry w Radomiu /)6aefaw

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu (Tochtermanas

Chirurg Dzieciecy, Chinurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepien — byly wislcletni ordynator
Oudziaty Chirurgii Dziecigeej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jozefow/

Internista, Alergolog + lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczmy w Radomiu
Oddziat Internistyczno-Endykronologiczmy ATochtermanad

Alergolog, Laryngolog, Internista # lek. med. Krystyna Budzynowska — Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna = lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz 2 wieloletnim
dodwiadcreniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mgr Katarzyna Jankowska

Kardiolog, Internista = lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewadzkiega

w Radomiu /Jozefow

Meurolog # lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurclogil Instytutu Psychiatrii | Neurclogii

w Warszawie /Sobieskiegoy, Oddziat Neurclegil Szpitala Wejewodzkiego w Rademiu /)dzefow/
Ortopeda » lek. med. Aleksandr Yankouski - Oddzial Ortopedil Wojewddzki Szpital Chinurgii
Urazowe] w Warszawie /Barskas, Oddzial Ormopedil S2pital Praski w Warszawie

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.
USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia,

Bioptron, Tomografia Komputerowa, Rezonans magnetyczny
Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym 694 88 00 44

MEDYK
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lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolo

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnelrznych, endokrynolog
dr n. med., Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog

dr n. med. Kareclina Furman-Kuklinska * spec. choréb wewnetrznych, nefrolag
lek. Anna Malinewska * spec. chorob wewnetrznych, hipertensiolag

lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrznych

lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. Menika Ociesa * spac. pediatra

lek. Paulina Kozinska * pediaira

lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediatra, kardiolog

lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pedialra

lek. Wiestawa Szymanska * pediatra

lek. Grzegorz Smalcerz * pediaira

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta

N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski

N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, lek. Jacek Jodlowski

N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n, med. Karoling Furmon-Kuklifska
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Niervbea, lek. lwona Jasiuk
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram:-Sprawka, lek. Kamila Jodiowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski

&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&/ PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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Masaz relaksacyjny

Warto chocby raz w zyciu skorzystac z tej
niesamowitej sztuki medycznej pomagajacej
wielu ludziom od tysiacleci.

Pobudzajac niemal wszystkie zmysty, ma-
saz jest prawdziwg uczta dla ciala, umystu
i ducha. Dzigki niemu mozemy odnalez¢é
wewnetrzng harmonie w sobie i we wszyst-
kim, co nas otacza.

I tuz pomocg fizjoterapeutéw w Zakladzie
Rehabilitacji w Centrum Radomia odpo-
wiedni masaz z pewnoscig zapewni glebszy
i lepszej jakosci sen, dzieki ktéremu w cig-
gu dnia bedziemy bardziej skoncentrowani
i efektywni we wszystkim, co robimy. Oprécz
tego zabieg relaksacyjny pozwoli na lepszy
kontakt emocjonalny z naszym wnetrzem,
co rzutuje na kontakty z innymi ludZzmi.

We wspolczesnym $wiecie, pelnym po-
$piechu i napiecia, fatwo o stres. Stal sie on
nieodiacznym elementem zycia wiekszosci
z nas. I cho¢ udowodniono, ze w niewielkich
ilosciach jest korzystny dla zdrowia, to po
przekroczeniu pewnej granicy potrafi sta¢
si¢ jednym z najbardziej destrukcyjnych
elementéw w naszym zyciu.

Harmonia, delikatno$¢ i precyzja to jest
to, co najlepsze w szeroko pojetej sztuce
masazu. Jej wyjatkowos$¢ polega na tym,
ze masujac, oddzialuje sie na skore, tkanke
podskorng, miesnie, stawy oraz posrednio
na narzady wewnetrzne i wszystkie uktady:
krwionosny, chfonny, oddechowy, pokarmo-
wy, kostno-stawowy, system nerwowy oraz
na przemiane materii. Précz wygtadzenia,
odzywienia gleboko skoéry i zmniejszenia
napiecia w caltym organizmie, masaz niesie
relaks réwniez na poziomie psychicznym.

W obecnych czasach masaz cieszy si¢
duzym zainteresowaniem, co wiaze si¢
z tendencjg do poszukiwania przez ludzi na-
turalnych metod leczenia. Jest on nie tylko
metodg stosowang w rehabilitacji i leczeniu
choréb, stosuje sie go takze jako $rodek
profilaktyczny. Coraz cze$ciej znajduje row-
niez zastosowanie w odnowie biologicznej,
w zabiegach pielegnacyjnych, kosmetycz-
nych i relaksacyjnych.

Wazne jest, by uswiadomic sobie, iz masaz
jest przede wszystkim dzieleniem sie doty-
kiem, ktéry przenika gteboko do miesni,
kosci i narzadéw wewnetrznych, a dobrze
wykonany dochodzi nawet do naszej istoty.
Samo masowanie jest jednym ze sposobow
uwalniania i ukierunkowania przeptywu
energii przez cialo osoby masowane;.

Masaz to dialog, to cierpliwoé¢, to uwaz-
noé¢ na drugiego czlowieka, to wystuchanie
jego historii.. dforimi.

Celem masazu relaksacyjnego, zgodnie
z nazwa, jest uspokojenie organizmu oraz
wprowadzenie go w stan relaksu. To do-
skonata forma terapii niemal dla kazdego
pozwalajaca m.in.:

o zredukowa¢ napiecie miesniowo-nerwowe,
o zrelaksowa¢ umyst,
o uzyskaé uczucie pelnego odprezenia

i zmniejszy¢ poziom stresu.

Masaz relaksacyjny sprawdza sie zaréwno
w stanach zmeczenia fizycznego - na przy-
ktad po dlugotrwatym wysitku sportowym,
jak i zmeczenia umystowego - po ciezkim
dniu w pracy, czy do$wiadczeniu stresujacej
sytuacji. Jest to bardzo delikatny zabieg, pro-
wadzony w spokojnej, wyciszajacej atmosfe-
rze, ktdéra pozwala pacjentowi oderwac sie
od probleméw i rozluzni¢ sie w pelni.

Poza efektem rozprezenia i relaksu, masaz
relaksacyjny korzystnie wplywa na wiele
aspektéw pracy organizmu, pozwalajac
miedzy innymi:

« zniwelowa¢ dolegliwosci bolowe — spraw-
dza si¢ zatem m.in. po kontuzjach, a tak-
ze, wspomagajaco, w trakcie rehabilitacji
po wypadkach,

« poprawi¢ metabolizm - przyspiesza-
jac proces spalania zbednej tkanki
ttuszczowe;j,

« poprawi¢ ukrwienie ciala - zapewniajac
rozszerzenie naczyn wlosowatych i zapo-
biegajac powstawaniu zakrzepéw zylnych,

o stymulowa¢ uktad limfatyczny - pomaga-
jac szybciej usunad toksyny z organizmu
i wzmacniajac naszg odpornos¢.

Ten zabieg polecany jest przede wszystkim

osobom, ktére zmagaja si¢ z:

o bezsennoécig,

« chronicznym zmeczeniem oraz poczu-
ciem braku energii,

o dlugotrwalym stresem,

« uczuciem napiecia mig$niowego,

+ nerwowa nadpobudliwoécig.

Odpowiednio przeprowadzony zabieg po-
zwoli oczy$ci¢ umyst i cialo oraz przywrdci
harmonie oraz spokéj wewnetrzny.

Masaz relaksacyjny jest zabiegiem bez-
piecznym jednak warto skonsultowac¢ sie

z terapeuty badz lekarzem w Zakladzie
Rehabilitacji w Centrum Radomia przed
przystapieniem do tej formy terapii. Zapra-
szamy Kelles-Krauza 32, tel. 48 360 11 44

Rehabilitacja w Centrum Radomia
fizjoterapeutka mgr Kinga Dudzitiska

s
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnie

Ortopedyczna
lek. med. Tomasz Skorzynski
Reumatologiczna
lek. med. Zbigniew Guzera
Neurochirurgiczna
dr. n. med Robert Sarna
Neurologiczna

lek. med. Marina Chojn:
lek. med. Matgorzata Ziotek
Rehabilitacyjna
lek. med. Malgorzata Grel
Reumatologiczna

lek. med. Tomasz Kosakowski

Zabiegi

- Terapia manualna
- PNF
- Masaz klasyczny reczny
- Drenaz limfatyczny
met. niemiecka
- Aquqgvibron
- Fango
- Fala uderzeniowa
- Kapiele wirowe
- Masaz bankg chinska
- Masaz goracymi kamieniami
wulkanicznymi

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
telefon kontaktowy
534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
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1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

zapraszamy e

* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

NZOZ

/l/leba’g (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

MNOWOCZESHNA Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA » CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

it w godz. 9.00-14.00

ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

MEDYK

www.ptdental.pl

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)



Przewlekia choroba zyina

Wigkszo$¢ pacjentdéw zglaszajacych sie
do chirurga naczyniowego lub angiologa
to chorzy z dolegliwo$ciami w zakresie
koniczyn dolnych. Moga one by¢ objawem
przewleklej choroby zylnej. Zylaki, czyli
widoczne na podudziach rozszerzone i wy-
dtuzone zyly o kretym przebiegu, nalezg do
Kklinicznych objawdw tej choroby. W Polsce
przewlekla niewydolno$¢ zylna wystepuje
u 47% kobiet oraz 37% mezczyzn. Dolegli-
wosci zwigzane z tg choroba s dosy¢ cha-
rakterystyczne i nie nalezy ich lekcewazyc¢.

Do rozwoju przewleklej niewydolnosci
zylnej predysponujg migedzy innymi czyn-
niki genetyczne. U os6b, u ktérych oboje
rodzice mieli zylaki ryzyko ich wystapienia
wynosi 89%, natomiast jesli jedno tylko
z rodzicéw mialo te chorobe ryzyko wysta-
pienia wynosi 42%. Do innych czynnikéw
predysponujacych zaliczamy: wiek, pte¢
zenska, prace w pozycji stojacej lub siedza-
cej, otytos¢, stosowanie doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, wysoki wzrost, pta-
skostopie, wystepowanie zaparé. Czesto§é
wystepowania choroby zylakowej zwieksza
sie takze z liczbg przebytych cigz.

Réznicowanie zmian na podudziach po-
winno obejmowa¢ choroby tetnic konczyn
dolnych - przede wszystkim miazdzyce,
zaawansowang niewydolno$¢ serca, zabu-
rzenia gospodarki biatkowej i elektrolitowej,
obrzek limfatyczny, zakrzepice zyt glebo-
kich. Za dolegliwosci bolowe w zakresie
konczyn dolnych moga takze odpowiadac
choroby kregostupa ledzwiowo-krzyzowego.
Pomocne w réznicowaniu jest stwierdzenie
asymetrii obrzeku. Stwierdzenie obrzeku
obustronnego czesciej sugeruje chorobe
uogolniong. Zwracamy takze uwage na inne
choroby wspdlistniejace oraz dotychczasowe
leczenie.

Naczynia zylne konczyn dolnych odpro-
wadzajg krew ze stop i wyzszych czesci nogi

B
o
Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69
Radom

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

w strone serca i maja charakterystyczna
budowe z uwagi na konieczno$¢ przesunie-
cia krwi w gore ciala. Dzielimy je na zyly
powierzchowne, gtebokie i tzw. perforatory
czyli zyly przeszywajace. Warto zauwazy¢,
ze uklad zyt powierzchownych to zaledwie
10% wszystkich naczyn zylnych konczyn
dolnych, pozostate 90% stanowi uklad
naczyn glebokich. Zamkniecie naczyn
powierzchownych nie stanowi przeszkody
w prawidfowym funkcjonowaniu odptywu
zylnego z konczyny. Charakterystycznym
i bardzo waznym elementem naczynia zyl-
nego sg tzw. zastawki zylne. Jesli funkcjo-
nuja one prawidtowo krew przesuwa sie bez
zakldcen do duzych naczyn prowadzacych
krew do serca. Jesli nie spetniaja swojej
funkcji krew cofa si¢ powodujac zast6j zylny
w konczynach i wzrost ci$nienia w mniej-
szych naczyniach, co z czasem wywoluje
réznego rodzaju objawy dyskomfortu
w koniczynach dolnych facznie z obrzekami
i zmianami na skorze. Zaburzenia przeply-
wu krwi oraz wzrost lepkos$ci krwi moze
spowodowa¢ zakrzepice zylna.

Najczesciej zgtaszane dolegliwosci to:
uczucie ciezkosci nég, zmniejszajace sig
po odpoczynku badZ uniesieniu konczyn;
pojawianie sie niebiesko zabarwionych, po-
szerzonych zyl powierzchownych; obrzeki
podudzi i stép; bolesne kurcze migéni ty-
dek; zespdt niespokojnych noég. Powyzsze
dolegliwosci nasilajg si¢ w pozycji stojacej
lub siedzacej z opuszczonymi nogami
iw czasie upatéw. Wraz z zaawansowaniem
choroby nasilajg si¢ objawy. Jednym z nich
sg teleangiektazje — miotetkowate i siatecz-
kowate poszerzone drobne zytki §rodskorne,
a z czasem powstaja takze duze skrecone
zylaki podudzi i ud. Obrzeki poczatkowo
sg dyskretne, plastyczne, ustepujace po
calonocnym odpoczynku, jednak wraz

Pobyty pielegnacyjno-opiekuncze
2500 zt/miesiecznie

z zaawansowaniem choroby trwale sig
utrzymujg. Jednym z pierwszych objawéw
moze by¢ uczucie zbyt ciasnej skarpetki na-
silajace sie w ciggu dnia. Z czasem pojawiaja
sie takze rdzawo-brazowe przebarwienia na
dalszej, przysrodkowej czesci goleni, poczat-
kowo punkcikowate, potem zlewajace sie
w coraz wieksze plamy. Czgsto w miejscu
przebarwien skora jest bardzo cienka i po-
datna na urazy. W bardzo zaawansowanych
i nieleczonych niewydolno$ciach dochodzi
do powstawania owrzodzen zylnych umiej-
scowionych typowo w 1/3 dalszej goleni nad
kostka przysrodkowa lub obejmujacych caty
obwod goleni. Towarzyszy im zwykle bdl
o réznym nasileniu, niekiedy bardzo silny.
Owrzodzenia zylne wystepuja u 7% os6b
w populacji w wieku 61-70 lat. Zmiany te
s bardzo trudne do leczenia, 20% z nich
nie goi si¢ przed uptywem 2 lat, a 8% przed
uptywem 5 lat. Z dodatkowych objawow
moze pojawic sie takze stan zapalny skory
i tkanki podskérnej z wtérnym obrzekiem
limfatycznym. Bardzo rzadko pojawia si¢
bdl podczas chodzenia tzw. chromanie zyl-
ne, ktére moze $wiadczy¢ o niedroznosci
zyt glebokich goleni. Obraz kliniczny jest
opisywany wg specjalnej klasyfikacji CEAP
przewleklej niewydolnosci zylnej, ktéra cze-
sto postuguje si¢ chirurg naczyniowy lub an-
giolog. Uwzglednia ona stan kliniczny czyli
objawy, etiologie, anatomiczng lokalizacje
zmian oraz patofizjologie czyli mechanizm
powstawania.

W diagnostyce zylakéw koniczyn dolnych
i przewleklej niewydolnosci zylnej bardzo
pomocne jest badanie ultrasonograficzne
z kolorowym doplerem, ktére umozliwia
stwierdzenie anatomicznej lokalizacji
zmiany naczyniowej odpowiedzialnej za
dolegliwosci i rozwoj choroby.

Wobec szerokiego wachlarza objawéw
przewleklej niewydolnosci zylnej terapig

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta &3

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548

MEDYK




nalezy dobiera¢ indywidualnie dla kazde-
go pacjenta, tak aby byla najskuteczniejsza
i najbezpieczniejsza. Decyzje o leczeniu
podejmuje lekarz chirurg naczyniowy po
dokfadnie przeprowadzonym wywiadzie
z pacjentem, badaniu przedmiotowym i cze-
sto na podstawie uzupelniajacego badania
obrazowego czyli ultrasonografii naczyn.

Odpowiednie zalecenia postepowania
profilaktycznego poprawiaja jako$¢ zycia
pacjentow. Zwraca si¢ uwage na unikanie
dlugotrwatego stania i siedzenia z nogami
zgietymi pod katem prostym, na regularng
aktywnos$¢ ruchowa, uzywanie podndzka
pod stopy, wykonywanie kilkuminutowych
przerw na spacer podczas koniecznosci
pracy w pozycji siedzacej przez wiele godzin
oraz zmniejszenie masy ciata u 0séb otylych.
Poprawe przynosi takze odpoczynek z kon-
czynami dolnymi ulozonymi powyzej po-
ziomu serca i podpartymi na calej dtugosci
goleni.

Wspolczesnie proponuje si¢ wiele me-
tod leczenia przewleklej choroby zylnej.
Jedna z metod jest kompresjoterapia czyli
leczenie uciskowe stosowane na kazdym
etapie rozwoju choroby. Takie postepowa-
nie spowalnia rozwdj przewlektej niewy-
dolnoéci zylnej. Stosuje si¢ podkolanéwki
lub ponczochy uciskowe, ktére majg za
zadanie zmniejszy¢ zaleganie krwi w zytach
powierzchownych, wspomagaé dziatanie
pompy miesniowej, obnizaé ci$nienie zZylne
i zapobiega¢ zmianom w zakresie malych
naczyn. Ponczochy czy podkolanéwki
powinny by¢ dobierane indywidualnie dla
kazdego pacjenta. U niektdrych pacjentéw
korzystne jest wczesniejsze bandazowanie
opaska uciskowa konczyny przez kilkanascie
dni. Takie bandazowanie jest takze wskazane
u 0s6b z owrzodzeniami zylnymi, u ktérych
przeciwskazane jest stosowanie poriczoch
uciskowych. Prawidlowo dobrana ponczo-
cha powinna wywiera¢ najwigkszy nacisk
na wysokosci stawoéw skokowych. Prze-
ciwskazaniami do zastosowania tej metody
leczenia sg ostre stany zapalne skory i tkanki
podskoérnej, duze niedokrwienia tetnicze,
zaawansowana niewydolno$¢ serca, zle
kontrolowane ci$nienie tetnicze, zapalenia
stawow konczyn dolnych.

U niektérych chorych z chorobg zylna
lub obrzekiem limfatycznym moze by¢ za-
stosowany masaz pneumatyczny za pomocg
mankietéw powietrznych nadmuchiwanych
programowanym kompresorem.

Na rynku znajduje si¢ duzo preparatéow
do stosowania farmakologicznego w nie-
wydolnosci zylnej tzw. lekéw flebotropo-
wych. Moga one nieco ztagodzi¢ objawy
choroby, ale nie zmniejszaja jej postepu
i zaawansowania. Dostepne s3 preparaty
o roznym skladzie, gdzie wykorzystuje sie

MEDYK

14

zjawisko wspdlnego dziatania skfadnikow
w danym zakresie zmniejszenia objawéw
chorobowych np. zawierajace ruszczyk
kolczasty, witamine C i hesperydyne. Sze-
roko dostepny jest dobesylan wapnia, ktéry
ma korzystne dzialanie w chorobie Zylnej,
gltéwnie w zakresie zmniejszenia uczucia
ciezkosci noég, boléow i obrzeku, ale jego
skutecznos¢ widoczna jest przy wyzszych
dawkach niz te oferowane w lekach dostep-
nych bez recepty. Nie wolno zapomina¢
o dzialaniach niepozadanych lekéw oraz
o przeciwskazaniach do ich stosowania.
Czesto spotykang na rynku substancja jest
diosmina, ktéra wptywa ochronnie na na-
czynia krwionoéne i posrednio zwigksza
napiecie naczyn zylnych, ale efekt ten zalezy
od odpowiednio zastosowanej dawki. Pewne
dziatanie ochronne wobec matych naczyn
wykazuje takze rutyna. Oprécz wymie-
nionych dostepnych substancji mozna tez
wspomnie¢ o eckulinie, escynie i proanto-
cyjanidach. Te ostatnie pochodzg ze skérki
winogron i wykazuja najstabsze dzialanie.
Wyzej wymienione substancje mogg wcho-
dzi¢ w interakcje z lekami stosowanymi
przez pacjenta np. eskulina i escyna moga
mie¢ niekorzystne interakcje z niektérymi
powszechnie stosowanymi lekami kardio-
logicznymi zwalniajacymi czynnos¢ serca
powodujac spadki ci$nienia tetniczego.
U pacjentéw przyjmujacych doksazosyne,
nicergoline czy winpocetyn¢ moze docho-
dzi¢ do antagonizowania dzialania lekéw za-
wierajacych wyciag z ruszczyka kolczastego.
W przypadku stosowania pochodnych ruty-
ny wraz z niektérymi lekami stosowanymi
w urologii czy nadci$nieniu tetniczym moze
wystapi¢ zaczerwienienie twarzy, nudnosci,
wymioty i bol glowy.

Glikuklinski

wtorki od 15.30

Leczenie zabiegowe stosowane jest u pa-
cjentéw z zaawansowang niewydolno$cia
zylng, po przebyciu zakrzepicy lub pekniecia
zylakéw oraz u chorych z zylakami niepowi-
kfanymi ze wzgledéw kosmetycznych. Wy-
bér metody leczenia zabiegowego zalezy od
zaawansowania choroby i jej powiktan oraz
sytuacji klinicznej pacjenta. Mozna zastoso-
wa¢ tradycyjne metody chirurgiczne badz
metody maloinwazyjne. Jedna z metod jest
ablacja inaczej zamknigcie zylakéw za po-
mocy lasera, termoablacja za pomocg apli-
katora fal o czestotliwoéci radiowej, ablacja
za pomoca pary wodnej, a ostatnio réwniez
kleju tkankowego. Metoda uzupelniajaca
leczenie operacyjne, stosowang w przypadku
malych zylakéw czy teleangiektazji (pajacz-
kéw zylnych) jest skleroterapia, polegajaca
na wstrzykiwaniu do naczynia $rodka po-
wodujacego jego wldknienie, a nastepnie
zamknigcie. Nalezy podkredli¢, ze nawroty
zylakéw po leczeniu operacyjnym sg dos¢
czeste. Wynikaja one z nieprawidlowe;j
kwalifikacji pacjenta do zabiegu lub szyb-
kiego postepu choroby doprowadzajacego
do powstania zylakéw z innych zrédet niz
miejsce operowane. Wynik operacji zalezy
od przestrzegania zalecen oraz stosowania
leczenia uciskowego.

dr n. med. Adam Kukliriski
Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
ek med. Marta Nazimek
ecalien s driscigench

tel. 696 .5.0 15 15

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

« USG Doppler naczyn

» operacije klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

- mafoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30

LANA

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif

- skleroterapia

kom. 602 66 88 31

w'ww.i.jrk.ukrin;si.ci.pi

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn




Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA k'*
REHABILITACJA 0/ 7nizkKIi
KINEZYTERAPIA 20 o z
FIZYKOTERAPIA

konsultacle
ny sportowel
towych

*20% zZnizki na
\ekarza MeAYeY
dia Klubdw sp°

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, 510 098 225
www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
prayjmuje od wtorku do pigtku

C-n:mEunirn! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid
[l

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK




Na diagnoze rak piersi, kazda z nas reagu-
je inaczej. Jest bol, lek o wlasne zycie, Izy.
Utrata piersi, uznawanej w wielu kulturach
za symbol kobieco$ci stanowi problem psy-
chiczny i trudno si¢ z nia pogodzi¢.

Nie ma jednej uniwersalnej recepty, ktora
pomoze przetrwaé trudne chwile. Na pew-
no warto zaopatrzy¢ sie w dobrej jakosci
proteze i odpowiednig do protezy bielizne.
Wychodzac naprzeciw potrzebom swoich
Klientek, Amoena doklada wszelkich sta-
ran, aby bielizna do protez mimo swojego
specjalistycznego charaktery nie odbiegata
wygladem od oferty firm bielizniarskich. Po-
réwnujac z tradycyjna bielizng $mialo moz-
na zaopiniowad, ze charakteryzujg sie one
znacznie wyzsza dbalo$cig o detale. Wszyst-
ko po to, aby zaoferowa¢ maksymalny kom-
fort i wygode, nie zapominajgc przy tym
o urodzie. Specjalna bielizna Amoena ma
wyzej zabudowany, uelastyczniony dekolt,
tak aby stanik bezpiecznie skrywal proteze
i blizne. Miekkie ramiaczka nie wzynaja sie
w ramie, a ich szeroko$¢ jest odpowiednio
wigksza. Szerszy pas pod biustem zapewnia
stabilnos¢ i przejmuje 80% cig¢zaru biustu
i protezy. Odpowiedni obwdd biustonosza to
podstawa, im lepiej dopasowany tym lepiej
roztozony ciezar piersi. Regulacja dlugosci
ramigczek umieszczona z tytu oraz zapie-
cie na migkkiej poduszeczce z co najmniej
3-stopniowa regulacja to kolejne cechy.
Bielizna do protezy ma réwniez nieco wyzej
zabudowany dot pachowy, a takze kieszonke
lub kieszonki utrzymujace proteze bezpiecz-
nie na miejscu.

Nie wystarczy kieszonka wszyta do
zwyktego biustonosza, aby uczyni¢ z nie-
go biustonosz do protezy. Dzigki swojej
konstrukcji biustonosz protetyczny pelni
wazng funkcje w profilaktyce obrzeku

MEDYK
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limfatycznego. Odpowiednio dobrany
sprawi, Ze napiecie w obrebie ramion i kar-
ku stanie sie lzejsze, badz zniknie. Ksztalt
kieszonki koresponduje z ksztaltem protezy.
Nie ma idealnej protezy bez odpowiednie-
go, dobrze dobranego biustonosza. Taka
bielizna to jedyna gwarancja, ze proteza
wytrzyma w dobrej kondycji co najmniej
dwuletni okres uzytkowania. Samodzielne
wyszywanie kieszonki do zwyklych biusto-
noszy sprawia, ze proteza czesto jest zgnia-
tana, ulega przedwczesnemu zniszczeniu
i nie nadaje si¢ do dalszego uzytku.

Tuz po operacji warto zaopatrzy¢ sie
w biustonosz pooperacyjny, ktéry jest
miekki, z domieszka bawelny, ma odpo-
wiednio wyprofilowane plecy i wyciecia
pod pachami, tak aby utatwi¢ przeplyw
chlonki. Kupujac bielizne warto zda¢ si¢ na
wiedze i do§wiadczenie Pan pracujacych
w sklepach medycznych rekomendowanych
przez Amoena. Inng bielizne dobierzemy
osobie cierpiacej na obrzeki limfatyczne,
inng do uprawiania sportu. Coraz wig-
cej Pan poszukuje kolorowej bielizny,
takiej jaka nosza ich zdrowe kolezanki.
Koneserkom pieknej bielizny polecamy
kolekcje sezonowe, sg to kroétkie serie po-
jawiajace sie regularnie dwa razy do roku,
charakteryzujace si¢ modng kolorystyka,
ekskluzywnymi koronkami, dodatkami
i wyjatkowym krojem.

Dla niewtajemniczonych cechy protetycz-
ne bielizny sa niedostrzegalne. W dobrze do-
branej bieliznie Amoena, Amazonka moze
czu¢ sie elegancko, kobieco i bezpiecznie...
I takie wlasnie sg nasze KLIENTKI.
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SKLEP MEDYCZNY
stymat a\
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
* sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

* peruki

* protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkiadki ortopedyczne

« materace i poduszki
przeciwodleiynowe

* inhalatory
= cisnieniomierze

IR ok ik it AL
'Radom, ul. Giserska 4
'kom. 728 658 491




RTINS SZKOLY MEDYCZNE

Technik

R farmaceutyczny

OSTATNI NABOR!

; CZESNE Ozt

o - »
RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49 www.teb.pl
il i MULTIMED
mikirad MLTED

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

eo1star

poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

SI{LEP MEDYCZNY L clé -12 ; I 48 331 22 49 26-600 Radem, ul. Mieszka | 3H
e ana g, 16 z tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70
Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2 ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
tel /faks (48] 360 83 24 ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49 Feclad

Crai] T T A rzeglady naprawy
e-mail: medistar@medistarpl tel. (48) 383 08 88 urzqdzen medycznych
) . ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki) pomiary elektryczne

bezplatny dowodz towaru do klienta! tel. 48 361 38 82 Wkonuje: pomicry bezpieczefstwo urzqdzer

medycznych wedlug norm PNEN 504601

3 ! & J ' oraz PM-EM 62353 noprawy bieigee,
ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34 pagwarancyine, przeglady ckresowe spraetu
medycznego, paszportyzacia, orzeczenia techniczne.

FIOTR JAMAS, tel. 504328838, www tesivollo.eu

) Sklep medyczny

w zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!

akceptujemy karty platnicze

wiwnmedistarpl

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1 *w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
:ellt's({?g} 35!‘54% 120920'53 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
a . . :
tel. kom. 695 900 792, szeroki z.:akres asortymentu (ponad 1000 pr:l}duktc:w}
725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,

www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych
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Pozbadz sie przekonania,

JASH

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

Ciagle myflenie, ze inni poradzili sobie
w zyciu lepiej niz my, na krétka chwile moze
nas nawet zmobilizowa¢ do dzialania, ale
na dluzsza przynosi tylko niezadowolenie
i niepokd;j.

Anglicy méwig, ze ,trawa jest zawsze
bardziej zielona po drugiej stronie plotu”
Polacy maja wlasna wersje tego przystowia:
~wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma”. Ale
w jednym, i w drugim przypadku chodzi
o to samo: 0 nieznosne poczucie, Ze czego$
nam brakuje, ze co$§ nam umyKka, ze lepiej
jest gdzie indziej — w innej pracy, innym
mieszkaniu, innym mie$cie czy panstwie.
Czesto towarzyszy temu takze przekonanie,
ze inni maja lepiej i sg wiekszymi szcze$cia-
rzami niz my. Od czasu do czasu taka mysl
kietkuje zapewne w glowie kazdego z nas.
Nie ma w tym nic zlego, przynajmniej dopd-
ki, dop6ty nie zaczniemy w ten sposob po-
strzega¢ $wiata na co dzien. Dlatego naszym
priorytetem powinno by¢ ,,zaakceptowanie

NEUROLOGIGINY

specjalista neurolog

sroda 15.30- 17.00

tel. 601 497 118

www jsmista.pl

!qalista neurolog |.

przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

MEDYK

NNi Maja lepig)’

rzeczywistosci’, i tylko jesli to zrobimy,
bedziemy mogli méwi¢ o pelnym zdrowiu
psychicznym, zadowoleniu, wewnetrznym
poczuciu bezpieczenstwa i spokoju umystu.

Wybitny psycholog spoteczny Elliot
Aronson wyjaénia, jak to si¢ dzieje, ze pa-
trzymy na $wiat w taki, a nie inny sposob?
Moéwi o poznawaniu spotecznym, czyli
sposobie, w jaki ludzie mysla o sobie sa-
mych i o $wiecie spotecznym, a dokltadniej
jak selekcjonuja, interpretujg, zapamietujg
i wykorzystuja informacje w wydawaniu
s3déw i podejmowaniu decyzji. Aronson
uwaza, ze podejmujac decyzje lub wydajac
sady, kierujemy sie zwykle okreslonymi
oczekiwaniami. Je$li uwazamy, Ze nasze
zycie jest niesatysfakcjonujace, to jest duze
ryzyko, ze bedziemy szuka¢ informacji,
ktére utwierdzg nas w tym przekonaniu,
i zachowywac sie tak, zeby utrzymac status
quo. I tak oto mamy zjawisko samospelnia-
jacego si¢ proroctwa. Pojawia sie ono, kiedy
ludzie bezwiednie dziataja w taki sposéb,
ze schematy, jakimi sie postuguja, staja si¢
prawda. Jesli w mysl przekonania ,,lepiej jest
gdzie indziej” uwazamy, Ze nasza praca jest
nudna, to najprawdopodobniej nie bedzie-
my robili nic, co zmieni ten stan rzeczy. Nie
bedziemy sie angazowali w nowe projekty
ani szukali wyzwan. I co si¢ okaze? Nasza

praca faktycznie bedzie malo ekscytujaca.
Mechanizm samospelniajacego si¢ proroc-
twa stosujemy takze czesto w odniesieniu do
innych ludzi. Ludzie majg okre$lone oczeki-
wania dotyczace innej osoby, co wplywa na
ich postepowanie wzgledem tej osoby, ktére
powoduje, ze zachowuje si¢ ona w sposob
zgodny z ich wyjs$ciowymi oczekiwaniami.
Jesli wbijemy sobie do glowy, ze nasz wspdt-
malzonek zrobit sie ostatnio ktétliwy, to jest
duze prawdopodobienstwo, ze kazde jego
stowo bedziemy traktowa¢ jako wstep do
awantury i reagowa¢ co najmnie;j opryskli-
wie. Jak to sie skonczy? Zapewne ki6tnig...

Mamy réwniez tendencje do kierowania
sie w mysleniu schematami. Dzieki nim
ulatwiamy sobie poruszanie si¢ w $wiecie
i szybko wyrabiamy sobie opini¢ na temat
miejsc, ludzi lub sytuacji. Bardo czesto nie
podejmujemy racjonalnych decyzji na pod-
stawie logicznej analizy, tylko kierujemy sie
tzw. heurystyka dostepnosci. Polega ona na
tym, ze wydajemy sady na podstawie infor-
magcji, ktére mamy pod reka i fatwo mozemy
je przywota¢ do naszej $wiadomosci. I tak,
ogladajac u$émiechniete zdjecia naszych
przyjaciét w mediach spoteczno$ciowych,
mozemy nabraé przekonania, ze wszyscy
oni sg bardziej szczesliwi niz my, wszyscy sg
aktualnie na wakacjach i wszystkim sie lepiej
powodzi, tylko nie nam.

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gré'iec, ul. P. Skar'gi 10, gabinet 1 59 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19



Wszystkie te procesy spoteczne odgry-
waja role w ksztaltowaniu sie myslenia, ze
swszedzie dobrze, gdzie nas nie ma’. Musimy
zatem zmodyfikowa¢ schematy myslowe,
ktérymi sie postugujemy, zeby przestaé sie
stresowa¢ poréwnaniami i zacza¢ cieszy¢
sie zyciem. W przeciwnym razie zamiast
satysfakeji z tego, co mamy, bedziemy od-
czuwac tesknote za tym, czego nam brakuje.
Na kroétszg mete przekonanie, ze kolezanka
ma lepsza prace, siostra fadniejsze miesz-
kanie, a kolega wyjechat na atrakcyjniejsze
wakacje, moze nas zmobilizowa¢ do zmiany.
Ale ciggte poréwnywanie si¢ do otoczenia,
potaczone z przekonaniem o tym, ze my
mamy najgorzej, moze doprowadzi¢ tylko
do pogorszenia naszego samopoczucia i do
zazdro$ci.

Jak zatem poradzi¢ sobie z niepokojem
wywolanym pogonig za lepszym i zaczaé
cieszy¢ sie z tego, co mamy? Na poczatek
warto sobie uswiadomi¢, ze nasze przeko-
nania co do atrakcyjnosci cudzego zycia
s3 najczesciej przesadzone. Nie mozemy
zaktadad, ze w Hiszpanii ludzie sg szczesliw-
si, skoro nigdy tam nie mieszkaliémy. Nie
powinni$my tez zaklada¢, ze kolezanka jest
od nas szczesliwsza, je$li tak naprawde nic
nie wiemy o jej problemach. Dlatego warto
przeformutowac sposéb myslenia i dotrze¢
do przyczyn, ktore leza u podstaw naszych
probleméw i zachowan.

Mozemy zacza¢ od treningu uwaznosci,
czyli stanu §wiadomosci bedacego wynikiem
intencjonalnego i nieoceniajgcego kiero-
wania uwagi na to, czego do$wiadczamy
w chwili obecnej - tu i teraz. Sprébujmy
przyjmowac i postrzega¢ docierajace do nas
informacje jasno, bez tadunku emocjonalne-
go, nie przez filtr uksztattowanych wczeéniej
pogladéw. Trening uwaznosci uczy czerpaé
energie z zycia, cieszy¢ si¢ z prostych, nawet
najbardziej banalnych rzeczy, jakie przynosi
ze sobg kazda chwila.

Warto zastosowal tez tzw. spojrzenie
z zewnatrz i sprobowac oceni¢ siebie i swoje
postepowanie tak, jakby to uczynit kto$ inny,
przeanalizowac swoje spostrzezenia i w razie
konieczno$ci zmienic¢ je. Warto to zrobic,
w przeciwnym razie nigdy nie odnajdziemy
spokoju i zadowolenia. Bo trawa - jak mo-
wig specjali$ci - jest zawsze na tyle zielona,
na ile j3 podlewamy.

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura coach

a“—?‘
tel. 502 460 037
wwmlngpdﬁam.ﬂ .
! .; wiww.coachi ka.com.gl
i __._Iig._j'_ﬂi __;km

n. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

lzabela Gralak-Wdow
lek. psychiatra =
« DEPRESJE - NERWICE

+ PSYCHOZY » UZALEZN

Radom, ul. Witolda 7 lok. |
tel. 698 992 596

wizyty domowe
[Radom, Grajec i okolice)

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski .. :
kom. 790 456 155
LRI tel. (48) 664 61 55
Radom, ul. Focha 12/7, I pietro :
poniedzialek i sroda 16.00-17.00 i '

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

® porady lekarskie | LECZENIE:

* wizyty domowe :rd»:Eurﬂﬁh |

. Imnsulmc]e - nerwit, uzolednied
ESPERAL' DISULFIRAM Zploszenia telefoniczne -haﬁnn:fci i

- zaburzen pamigd
502713 654 |-wsydex
g - zaburzefi:

ul. Kopernika 9/14 | _psychosomatycznych

Radom -neuropsychiotryeznych

www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowosci

\ Wiestaw Droidzikowski

- I.iSG jamy brzusznej

DIABETOLOG

Urszula B e e te

Radom, ul. Witolda 10 Kempo

tel. 46 363 61 00 .
609 196 693

hom. 603 399 122

MEDYK




Amerykanscy naukowcy doszli do
wniosku, ze osoby mieszkajace w okolicy
charakteryzujacej si¢ wysokim odsetkiem
0s6b otylych sa bardziej narazone na to,
ze same zaczng upodabnia¢ sie¢ wagowo do
otoczenia.

Spoleczne ,,zarazanie si¢” otyloscig prze-
jawia sie poprzez dostosowywanie swojego
trybu zycia do otoczenia, tj. zmniejszenie
aktywnosci fizycznej i niezdrowy sposéb
odzywiania. Dodatkowe znaczenie ma to,
ze nadwaga i otyto$¢ sa w danym miejscu
bardziej akceptowane przez spolecznos¢
- twierdza naukowcy z Uniwersytetu Potu-
dniowej Kalifornii na famach pisma ,,JAMA
Pediatrics”.

W badaniach wziely udzial rodziny ame-
rykanskich wojskowych mieszkajacych w 38
bazach w réznych hrabstwach (1314 rodzi-
cOw oraz 1111 dzieci). Nadwaga lub otylos¢
wystepowala u trzech czwartych dorostych
0s6b oraz u jednej czwartej dzieci. Rodziny
0s6b stuzacych w armii sg czgsto zmuszone
zmienja¢ miejsce zamieszkania ze wzgledu
na zmiang placéwki przydzielonej jednemu
z rodzicow.

Badacze zaobserwowali, ze przeprowadz-
ka z miejsca o nizszym odsetku oséb otylych
do miejsca z wyzszym odsetkiem wyraznie
zwiekszala ryzyko wystapienia otylosci
u rodzin.

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW
PARA WODNA /

A

(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
i komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia chordb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG MACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pn i pt od 12.00

www.angliomedicus.pl

MEDYK

Od otoczenia zalezy
czy staniemy sie otyli?

- Przeprowadzajgc si¢ z hrabstwa o ty-
powym odsetku 0s6b otylych do hrabstwa
gdzie ten odsetek wynosi 38%, jak hrabstwo
Vernon w Luizjanie, prawdopodobieristwo
wystgpienia otylosci zwieksza sie 0 25%
u 0s0b dorostych oraz 0 19% u dzieci — méwi
dr Ashlesha Datar, autorka badan.

- Jesli z kolei rodzina przeprowadza sig do
miejsca o mniejszym odsetku o0s6b otylych,
jak hrabstwo EIl Paso w Kolorado, w ktérym
jest to 21%, prawdopodobieristwo wystgpienia
otytosci zmniejsza si¢ 0 29%. u 0s6b dorostych
oraz 0 23% u dzieci — dodaje badaczka

Zrédto: PAP/rynekaptek.pl

M

dr. n. med EOBERT EDJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZMA

ista chordb ptuc
pulmonolog

Przyjmuje F,(adom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

mgr Lena Kra|ewska

Adam l(rajewski

15.00 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 48 36212 25

IR

" leczenie zylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszqg,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
u zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowe] metodq beznapieciowq
(z wszeczepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosei balawe
#leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i swiqdu odbytu
= usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgeyeh paznokei
= ESPERAL (Disulfiram)

= klasyezne aperacje zylakéw konczyn, USG Doppler

= gperacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

Rejestacja

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

ZYLAKOW

LASEROWE
USUWANIE

MEDYCYNA
ESTETYCZNA
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UWAGA! UWAGA! UWAGA!
NZOZ Nova-Medic

zaprasza do nowej siedziby
Radom ul. Wolnos¢ 10 ¢

Rehabilitacja, EEG, EMG, USG

NZOZ Nova-Medic

\ [\ /A P A [.J i Radom, ul. Wolnos¢ |10c
NNV AT TY LN tel. 696 522 822
MEDYCYNA DLA CIEBIE rejestracja@nova-medic.pl

WAZNA INFORMACJA zabiegi na NFZ

ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO
ENDOPROTEZA STAWU BIODROWEGO

Szanowni Panstwo,

Czy sami czekacie w dlugiej kolejce lub znacie osoby oczekujace

na zabieg operacyjny endoprotezy kolana lub biodra?

Informujemy, iz jest mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegéw na NFZ.

WOLNE TERMINY - luty, marzec 2018r.

Na zabiegi kwalifikuja:

Dr n. med. Roman Kowal

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej i rehabilitacji medycznej
Lek. Stanistaw Stawinski

ortopeda - traumatolog

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt

MEDYK




DOPTYK

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

Emodje sg zarazlive:
jak dziata ten mechanizm?

Psychologowie z Uniwersytetu Lodzkie-
go badaja, jak cieplo i kompetencja, czyli
wspolnotowos¢ i sprawczo$¢ jednego czlo-
wieka - wplywaja na to, czy emocje i nastroje
wyrazane przez tego cztowieka s dla innych
yzarazliwe”,

Jesli kogos lubimy, to najczesciej dlatego,
ze ta osoba jest ciepla, wspolnotowa, a jak
kogo$ respektujemy, szanujemy — to najcze-
$ciej dlatego, ze ta osoba jest kompetentna
czy tez sprawcza. Innymi stowy, jak pokazuja
badania zespolu prof. Bogdana Wojciszke,
nasz stosunek do danej osoby (czyli respekt
lub lubienie) to efekt tego, czy ta osoba jest
sprawcza czy wspdlnotowa — tlumaczy dr
Monika Wrébel z Instytutu Psychologii UL.

- Chcemy opracowal psychometrycznie
nowe ,narzedzie” badawcze do pomiaru ra-
dosci, smutku, ztosci i strachu, co pozwoli na
precyzyjniejszy pomiar ,,zaraZliwych” emocji
- zapowiada badaczka.

Jak przypomniala, psychologowie od
dawna uwazaja, ze ludzie przejmuja nastroje
i emocje 0séb, z ktérymi majg do czynie-
nia. Przebywanie w towarzystwie radosnych
znajomych moze natychmiast poprawi¢ nam
humor, a przypadkowe spotkanie ze zrzedli-
wym sasiadem zepsu¢ nasz nastréj na reszte
dnia.

- To powszechne zjawisko, polegajgce na
tym, ze nastréj lub emocje nadawcy wplywa-
jg na to, jak czuje sig odbiorca, okreslane jest
mianem zarazania afektywnego lub spotecz-
nej indukcji afektu — wyjasnita dr Wrébel.

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Poczatkowo badacze sadzili, ze zarazanie
afektywne jest procesem, ktéry pojawia sie
w kazdej interakcji bez wyjatku. Nowsze ba-
dania jednak podwazyly te teze. Wskazuja
na to, Ze obserwacja antypatycznych nadaw-
c6w niekoniecznie prowadzi do wzbudzenia
reakgji zbieznych. Moze si¢ wrecz przyczy-
nia¢ do powstania reakcji rozbieznych.

To z kolei zainspirowato wielu psycho-
logéw do szukania czynnikéw, ktére moga
odpowiada¢ za zbiezne lub rozbiezne reakcje
na ekspresje emocjonalne nadawcow.

- Mnie zastanawia najbardziej to, czy
nadawca, czyli osoba wyrazajgca stan afek-
tywny, jest ciepta i kompetentna, i czy to
wplynie na to, jak odbiorca - czyli osoba,
ktora obserwuje tego nadawce - reaguje na
emocje, ktore ten nadawca wyraza — opowia-
da psycholog.

Wedlug niej ogromna role odgrywa ciepto
nadawcy, czyli wspdlnotowos¢, co pokazaty
juz jej wczeséniejsze badania, a takze mo-
dele innych naukowcéw. Natomiast drugi
wymiar - sprawczo$¢, czyli kompetencja,
prawdopodobnie bedzie jedynie wzmacniat
role ciepta.

Ta istotna modulujaca rola sprawczos$ci
byla dotychczas pomijana w badaniach
nad zarazaniem afektywnym, cho¢ analizy
dotyczace poznania spotecznego od dawna
pokazuja, ze sprawczo$¢ czgsto wzmacnia
efekty wspdlnotowosci.

Cieplo i kompetencja mogg si¢ przeja-
wia¢ réznymi zestawami cech ludzkich. Sg

— - —*
Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

2y
Salon Optyczny @ En?zgulu?na

@ bezpiatne badania

bez koniecznosci Radarm
E T L I 4
zakupu ckularow Ul 25 Czerwea AGA
] {przy Kauflandzie)
& olculary od 100 zi ol 48 360 &5 70

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323



to bowiem gléwne kategorie, do ktérych
zaliczajg si¢ przerdzne cechy i zachowania.
Obie kategorie maja tez wiele korelatéw, np.
osoby do nas podobne czgsto spostrzegane
sg jako bardziej lubiane, a wiec — bardziej
wspodlnotowe.

Psycholog chce w swoich badaniach usta-
li¢, w jakich kontekstach emocje czy nastroje
sg zarazliwe. Najnowsze badania pokazuja
bowiem, Ze nie zawsze takie bywaja.

- Sg pewne czynniki graniczne powodujgce,
ze one zarazliwymi nie sq. Na przyktad cechy
nadawcy, takie wlasnie jak wspélnotowsc czy
sprawczosé, mogg blokowaé zarazanie - bgdz
tez sprawiac, ze ono jest bardziej prawdopo-
dobne - dodata.

Wedtug niej wiedza o tym, dlaczego
emocje sg zarazliwe albo nie, przydaje
w przerdznych kontekstach, m.in. w badaniu
roli lideréw, przewodzacych grupie oséb,
ktérzy na co dzien bardzo czesto w swojej
pracy wykorzystuja emocje.

- Oni muszg swoich wspétpracownikow np.
zarazic entuzjazmem do pracy albo wzbudzié
w nich lekki Ik, jesli ci nie zdgzg czegos zrobié
na czas. Czyli pewne emocje w relacjach lider
- podwladny sq konieczne i liderzy bardzo
czesto to wykorzystujg — wyjasnia psycholog.

Lider - jej zdaniem - najczesciej ktadzie
duzy nacisk na to, zeby podkresla¢ swdj

status, swoja kompetencje, zeby by¢ respek-
towanym, poniewaz wydaje mu sie, ze jezeli
bedzie respektowany, to wtedy bedzie miat
mozliwo$¢ oddziatywania na pracownikéw.
Natomiast - zdaniem badaczki - to nie jest
dobry sposéb funkcjonowania lidera, jesli
myslimy o zarazaniu i o wykorzystywaniu
emocji.

- Zgodnie z moimi hipotezami wymiarem
kluczowym dla tego, zeby emocje lidera
udzielaly sig jego podwladnym, jest ciepto
czyli wspélnotowosé. Lider najpierw musi
potozyé nacisk na to, zeby byé lubianym, bo
to spowodugje, ze te jego stany bedg dla pod-
wladnych zaraZliwe i fatwo je bedg przechwy-
tywal. I dopiero na podstawie zbudowanego
ciepla moze dbac o budowanie respektu, ktory
dodatkowo wzmocni efekt tego ciepta — argu-
mentowala psycholog.

Lédzcy badacze zamierzaja opracowaé
nowe narzedzie do pomiaru emocji wzbu-
dzonych ,tu i teraz”. Pozwoli ono na precy-
zyjny i adekwatny pomiar reakcji afektyw-
nych uczestnikéw eksperymentéw. Obecnie
takiego narzedzia do badania emocji nie
ma, poniewaz badacze najczeéciej postu-
guja sie skalami stworzonymi na potrzeby
eksperymentow.

Zrédto: Nauka w Polsce - PAP

¥

lekarz megycyny /|

IIIfF{-.ljF.

= peeling| lecznicze

= mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie s
* leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow

« leczenie zmarszczek mimicznych twarzy = BOTOX

« leczenie nadpotliwosc

BOTOX

= kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

= nici PDO - lifting bez operacji

« lipoliza iniekecyjna — usuwanie nadmiaru tkanki thuszczowe]

= bezplatne konsultacje

» ns0cze bogatoplytkowe

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Radom,

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

H!!’!F-I'J'l’n'-'.iﬂ' e
od 19599 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie
ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu

MEDYK



Fundach Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia

da Fundacja Montiana Polonia
[ Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Voijty, Sl,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping

- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

| * MASAZ LECZNICZY

) * MASAZ WIBRACY|NY
: * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn

/ " _ dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

N

-

o wwwartivit.com.pl
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/miany ilosci refundowanych
Srodkdw pomocniczych przez NF/

3 marca 2018 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyréb medycznych wydawanych na zlece-
nie, ktore m.in. zwigksza limit ilo$ciowy
na $rodki absorpcyjne z 60 do 90 sztuk na
miesigc.

Jak donosi Rynekaptek.pl, powolujac sie
na doniesienia resortu zdrowia, w ramach
prowadzonych konsultacji publicznych
w 2017 r. zgloszono m.in. potrzebe zwiek-
szenia limitow ilo$ciowych do przynajmniej
90 sztuk miesi¢cznie przy zachowaniu do-
tychczasowych limitéw cenowych oraz za-
stgpienie w katalogu 0s6b uprawnionych do
wystawiania zlecenia na $rodki absorpcyjne
lekarza posiadajacego specjalizacje w dzie-
dzinie ginekologii onkologicznej na lekarza
posiadajacego specjalizacje w dziedzinie
poloznictwa i ginekologii. Ministerstwo
Zdrowia wyjasnia, ze po przeprowadzeniu
analiz i konsultacji z NFZ uwzglednito te
postulaty i postanowilo zwiekszy¢ limit
ilo$ciowy $rodkéw absorpcyjnych z 60 do
90 sztuk miesi¢cznie, przy pozostawieniu
dotychczasowych limitow.

DOM OPIEKI

Resort przypomina, ze od 1 czerwca
2017 r. zlecenie na wyroby medyczne na
materialy absorpcyjne moze wystawia¢
lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzi-
nie poloznictwa i ginekologii, medycyny
rodzinnej, pediatrii, choréb wewnetrznych
oraz pielegniarka i potozna.

Zgodnie z danymi NFZ w 2017 r. na
$rodki absorpcyjne przeznaczono ponad
181 mln zk. Jest to prawie 1/4 catego budzetu
przewidzianego na zaopatrzenie w wyroby
medyczne wydawane na zlecenie (stan dzien
2 marca 2018 r., za okres od stycznia do paz-
dziernika 2017 r.).

irédto: MZ / Rynekaptek.pl

/3 Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE N#Z

tel. 600 611 501, 509 569 541

www.ic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,
ledinia Letnisko, Groszowice 114

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

M
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Radom, ul, Biata 2

tel. (48) 38586 21
biuroﬁl?'z]utyda'n.radonmpl
wuﬂ.\r.zlmydnb.radum.pl

Cxtrac Wewody Murowieckivgn
y-2/3/06 = dnis 23.01.2006¢.

i psacda 12
nrWPSAL WS-G0

zanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
511 511 234

N |
0

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNMIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.
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Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W ZAKRESIE: iynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 1620-18%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

NEL-ME
@ NZOZ D

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w peniedziatki 10.00-13,00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10412
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dziecicce,
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

fadom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16,00-17 00

kom. 601 969 786

VA sANUS NZoz

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy

GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

MEDYK



Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian
specjalista chor6b wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz.8-16
tel. 795 001 814

(S T

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n, med. prof. UTH
Zbi Banaczek

lek. Malgorzata
potoznik-ginekolog

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
Achremeczyk

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chondh wewngtonych

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
» konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnctranpch, kardiolog,

zapisy: 501 286 071

Radom
ul. Chtodna 26

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

UsG .Dapplar USG Wielonarzgdowe
Dysponujemy Najnowoczesnigjszym Ultrasonografem

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

Pielegniarska Praktyka
Specjalistyczna

spec. piclpgniare Piotr Grosiak

tel. 693 102 328

o cewntkowanic pechgra moczowego

a yymiana drendw

a leczenic odledyn, trudno ojgcvh sip ran

a opicha pooperacyina

a gpalrurki

o zastrzyki dodyine, domipsniowe, podskdme

o galodobowa opicka wykwalilikowanych
opickunck medyestych

a dojazd do choreso do 1okm gratis

ginekologia

o usunipcie nadzerki

o usunigcic polipa seviki macicy

o [suripcie ymian okolic sromu 1 krocza
a ysurtigcie whiadkl

a wycinki « seylki macicy

MEDYK

Ginekologia | Poloznictwo USG 5D40.3D z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

urologia

e yroflowmetria - preephyw cewkowy

o plastyka wedzidelka

@ nacigcie grebiciowe

a siulefka

o migsko cewhowe

a psuripcic zmian 2 naploka oraz mosiny
& Kaszaki moseny

B ysioskopia

a punkcia wodniaka jadra

o pwgienic cowhi moczonwe]

o klykciny koiczysie

chirurgia

a ysunipeie zmian skdrevh (blion, manion)
o usunipcie tusaczaka

@ korekcja wrastajjeeso pamokcia

o wszywhi (Fsperal. Disulfiran)
ortopedia

o gicsni nadgarstka

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatrycane

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul, Biata 47

tel. 603 770 018

wwwi.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

~ Bozena Wrzosek
- poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
5 ER

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady



Do lata gotowi, czas start!

Jesli chcesz latem bez kompleksow zalozyé
bikini, juz dzi$ zatroszcz si¢ o swoja sylwetke.
Polaczenie racjonalnego sposobu zywienia
z odpowiednig pielegnacja to klucz do sukce-
su. Do procesu odchudzania nalezy podejs¢
kompleksowo, aby nasze cialo pozostato
jedrne mimo utraty kilograméw. Jednym
z waznych elementdéw, o ktérych nie moze-
my zapomnie¢, jest codzienna pielegnacja
polaczona z zabiegami w gabinecie. To, jak
zadbamy o elastyczno$¢ i jedrno$¢ skory juz
od samego poczatku redukcji kilogramow,
bedzie mialo wplyw na efekt koncowy.

Bardzo duze znaczenie ma réwniez jaki
chcemy uzyskac efekt konicowy i ktora partia
ciala jest problematyczna. Nadmiar tkanki
tluszczowej gromadzi sie¢ przewaznie na
udach, brzuchu oraz rekach. Podczas odchu-
dzania skora w tych partiach jest szczegélnie
narazona na utrate elastycznosci. Tutaj tez
pojawiajg sie obrzeki wodne.

Mankamentem urody s3 réwniez rozstepy
na wyzej wspomnianych udach, brzuchu, ale
i posladkach czy piersiach.

Na zaradzenie tym wszystkim proble-
mom wymyslono szereg mniej lub bardziej
skutecznych zabiegéw ktore sa wykonywane

w gabinetach, a niekoniecznie oferuja uzu-
pelniajaca pielegnacje domows, ktéra ma
bardzo duze znaczenie dla podtrzymania
efektu zabiegu.

Wychodzac naprzeciw tym wszystkim nie-
doskonalo$ciom mamy do zaproponowania
Panstwu NOWY i BARDZO SKUTECZNY
zabieg BODY MIKROAKTYWACJA XL.

Celem zabiegu jest zwi¢kszenie prze-
puszczalnosci naskérka i zastosowanie
bionanotechnologicznych aktywnych
preparatow, ktdre pracuja w naszej skorze
przez ok. 7 dni. W tym czasie nieustannie
jest odbudowywana i odzywiana tkanka
w skorze wlasciwej, ktdra odpowiada za wy-
glad i jedrnos¢ ciala.

Zaleta tych zabiegdw jest wiasnie to, ze po
pobudzeniu i zmigkczeniu naskérka mamy
mozliwo$¢ stymulowania réznych obszaréw
naszego kochanego ciafa.

W zaleznosci od doboru odpowiedniej
gltowicy mozemy stymulowa¢ kazdg new-
ralgiczng partie ciala: uda, brzuch, posladki.
Usuna¢ cellulit, splyci¢ rozstepy i ujedrnié
biust. Dodam jeszcze, ze $wietnie radzimy
sobie ze zmarszczkami i utrata jedrnosci szyi
i dekoltu.

A wigc, drogie Panie i Panowie, jesli
przedstawiony zabieg Was zainteresowat,
po dodatkowe informacje zapraszamy do
naszego gabinetu mieszczacego si¢ przy
ul. Sienkiewicza 26 lok. 1 w Radomiu.

Zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak
Studio Urody Idalia

% STUDIO URODY

‘{(\

LADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ 1 ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKEZYCOWE]

lek. Arkadiusz Wdowik

speclahsta chirus:gn naczynmwef 'ﬁ"'- :
Cl ”-:E!TE!PT( -H“r..fl :li‘.:lir't:\ir mi; .rlf ZY 3 LL-

Radom, ul. Wltolda 7 lok. 1.07, rejestracja w gor:lz 9-16,tel. 795 001 814
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Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAFPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* nole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
* Ultradawieki
* |aseroterapia
= kricterapia
= Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
= {wiczenia (bierne, czynine,
w odciazeniu | inne)
* terapia migsniowo-powigziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA
» wirdwka kohczyn gdmych i dolnych

MASAZ
= klasyceny
* drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tenu

* materace p/odlerynowe
* respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info; tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

606 499 981

wwe, fizipasped, pl
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AIRIS Vento
Pracownia
Rezonansu

Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

= dzieci

* pacjentow z nadwagqg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

P
@g‘:{;} badanie ,,0d reki”

h 5

NATUROPATA

NATURCIPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOFPATIA REZONANSOWA,
PASOZYTY, GRZYBY, BAKTERIE, WIRUSY

fesly |:||er-§|i:r.nl:. pokarmawe, lekowe
na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT

PIOTR JANAS, tel. 504328838, www.leshollo.eu

gine lwlog F:o’(@inik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359
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Lekoopornos¢ drobnoustrojow

Coraz czeéciej styszymy w doniesieniach
medialnych o zagrozeniach zwigzanych
z rozwojem zakazen bakteryjnych czy
grzybiczych identyfikowanych jako nowe
lub wczedniej leczone, a ktére aktualnie
nie poddajg si¢ standardowemu leczeniu.
Zjawisko to niesie za sobg konsekwencje
w postaci wydluzonego czasu terapii, licz-
nych powiklan, a przede wszystkim moze
by¢ przyczyna znaczaco wigkszej $miertel-
noéci w populacji.

Wiréd takich patogendw znalazly sie np.
oporna na antybiotyki bakteria Klebsiella
pneumoniae New Delhi. Niepokojace sa
réwniez informacje o wzroscie zagrozen
wywolanych przez grzyby. Zatem dlaczego
obecnie obawiamy sie tych zakazen i z czego
wynika problem w ich leczeniu? Problem
lekoopornosci bakterii stanowi konse-
kwencje¢ naduzywania i nieprawidtowego
stosowania antybiotykéw zaréwno w popu-
lacji ludzkiej, ale takze w weterynarii oraz
w hodowli roslin, co spowodowalo szybkie
rozprzestrzenianie si¢ bakterii opornych
na leczenie antybiotykami, w tym rozwoju
szczepdw wielolekoopornych ze szczepami
niewrazliwymi na dost¢gpne w lecznictwie
preparaty. Chorobotwdrcze bakterie moga
wykazywaé si¢ wieloma mechanizmami
opornosci rownocze$nie i stad np. opornosé
na dwie, trzy grupy antybiotykéw lub jako
PDR (z ang. pandrug resistance) oporne na
wszystkie grupy antybiotykéw. Jednoczesnie
ta oporno$¢ moze zosta¢ przekazywana mie-
dzy réznymi szczepami bakteryjnymi, na-
tomiast wytworzenie jej mechanizmu przez
szczepy trwa nieraz tylko kilka miesiecy.

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i r:-bniiiﬁa scian pochwy

dT M. TTIECI,
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELUIROMED
Radom, ul, Klonowica 8

tel. 48 369 g5 17

Zatem poszukiwanie efektywnego leczenia
infekcji bakteryjnych, zaréwno skutecznych
antybiotykéw, cho¢ w tym przypadku jest
to coraz mniej mozliwe, czy innych opcji
terapeutycznych, jest nadal bardzo istotne.

Nadzieja w leczeniu infekji bakteryjnych
moze by¢ zastosowanie bakteriofagéw, cho¢
ta metoda ciagle traktowana jest jako ekspe-
rymentalna (stosowana sporadycznie w na-
wracajacych opornych zakazeniach uktadu
moczowego, zatok, ran pooparzeniowych),
a nalezy podkredli¢, ze fagi posiadajg szyb-
kie i silne dzialanie bakteriobdjcze, waskie
spektrum dziatania czy zdolno$¢ samoistne-
go zwiekszania dawki w przebiegu infekcji,
jednak nie sg pozbawione wad, jaka jest
m.in. zdolnos$¢ do kodowania genéw toksyn
bakteryjnych i przeksztalcanie niechorobo-
tworczych bakterii w patogeny.

Kolejna nadzieja w terapii zakazen
bakteryjnych jest zastosowanie peptydow
przeciwdrobnoustrojowych, obecnie sto-
sowanych sporadycznie gtéwnie, w terapii
miejscowej badz w opornych zakazeniach
uktadu oddechowego (np. Pseudomonas
aeruginosa), jednak z uwagi przede wszyst-
kim na koszty ta terapia nie jest powszechnie
stosowana. Ponadto preparaty niektérych
przeciwcial monoklonalnych moglyby by¢
skuteczne w leczeniu opornych zakazen bak-
teryjnych, jednak ten typ terapii pozostaje
nadal w badaniach klinicznych.

Skuteczng broniag w zapobieganiu proble-
mowi lekoopornodci jest takze tworzenie

Cen'l:'rlum
Meal cyn KoEiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00




krajowych (NPOA)* czy miedzynarodowych
programow ograniczajacych zuzycie aktu-
alnie stosowanych antybiotykéw poprzez
ich racjonalne zastosowanie w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych. Powinny
one uwzglednia¢ diagnostyke mikrobiolo-
giczng, unikanie niepotrzebnego stosowania
antybiotykéw, optymalne dawkowanie i czas
antybiotykoterapii uzalezniony od stanu kli-
nicznego pacjenta oraz ograniczenie zrodla
zakazenia poprzez odpowiednie zaopatrze-
nie pacjenta hospitalizowanego i leczonego
ambulatoryjnie.

W przypadku zakazen grzybiczych naj-
czestszymi czynnikami etiologicznymi sg
grzyby z rodzajéw Trichophyton, Microspo-
rium, Aspergillus, Alternaria, Cladosporium
czy Candida, ktére moga powodowac ucigz-
liwy przebieg i trudnosci w terapii, jednak
w odniesieniu do zagrozen bakteryjnych sg
czesto bagatelizowane. Nalezy podkresli¢, ze
w ostatnim czasie szczeg6lnie w otoczeniu
szpitalnym wystepuje takze problem infekeji
grzybiczych wielolekoopornych z ryzykiem
zagrozenia zycia pacjentow m.in. w przy-
padku Candida spp. Grzyby z tego rodzaju
sa elementem mikrobioty jelit i jamy ustnej,
jednak w sprzyjajacych warunkach moga
stanowi¢ przyczyne powiklanej infekcji.
Problem dotyczy pacjentéw np. podczas
dlugotrwatej hospitalizacji, na oddzia-
tach zabiegowych czy intensywnej terapii,
w trakcie lub po diugotrwatej antybiotyko-
terapii przeciwbakteryjnej, po przebytych
infekcjach wirusowych, u pacjentéw z HIV/
AIDS, z obnizong odpornoscia, czy u leczo-
nych immunosupresyjnie. W przypadku
zaburzenia réwnowagi mikrobiologicznej
organizmu moze doj$¢ do rozwoju zakazen
grzybiczych, poczatkowo przebiegajacych
bezobjawowo, a pdzniej do rozwoju zmian
powierzchniowych czy dalej zakazen ukla-
dowych i ogélnoustrojowych.

Najczesciej wystepujacymi zakazeniami
grzybiczymi sg te wywolywane przez gatu-
nek Candida albicans, ktéry moze stanowi¢
takze zagrozenie zycia pacjentéw ($mier-
telno$¢ u pacjentéw z immunosupresja
ok. 30-70%). Jednym z gatunkéw Candida
powodujacych duze ryzyko $miertelnosci
jest Candida auris zidentyfikowany po raz
pierwszy w Japonii w 2009 r., a ktéry poczat-
kowo rozprzestrzenial si¢ na kontynencie
azjatyckim, potem afrykanskim, natomiast
w Europie pierwsze przypadki odnotowano
w Wielkiej Brytanii w 2016 r. Ten gatunek
grzyba pierwotnie powodowal infekcje
uszu, natomiast kolejne szczepy tego ga-
tunku przyczyniaja sie do powaznych,
tatwo rozprzestrzeniajacych sie i opornych
na leczenie przeciwgrzybicze zakazen ran
oraz uktadu moczowego i oddechowego,

ale takze do zakazen ogélnoustrojowych,
np. u pacjentéw cewnikowanych badz ze
wspolistniejacymi chorobami, np. cukrzycg
czy HIV/AIDS. W celu podjecia skutecznej
terapii konieczne jest postepowanie diagno-
styczne identyfikujace rodzaj grzyba i jego
gatunek (sporzadzenie mykogramu), co jest
powaznym wyzwaniem dla lekarzy klinicy-
stow i diagnostow laboratoryjnych.

C. auris cechuje si¢ wielolekowg oporno-
$cig, a warto$ci minimalnego stezenia ha-
mujacego MIC sa podwyzszone dla wszyst-
kich trzech klas lekéw przeciwgrzybiczych,
np. wzgledem flukonazolu w poréwnaniu
z innymi szczepami Candida spp. Zauwa-
zono takze, ze w przypadku inwazyjnych
zakazen grzybiczych niekorzystny wplyw
moze mie¢ takze nieprawidlowy sposéb
wdrozonej farmakoterapii, np. zastosowa-
nie profilaktyczne flukonazolu u chorych
po przeszczepach szpiku z jednej strony
spowodowalo spadek czestosci wystepo-
wania kandydemii, a jednocze$nie w tej
grupie pacjentéw wzrdst odsetek zakazen
wywolanych przez rodzaj Aspergillus nie-
wrazliwy na flukonazol. Problem z istnie-
niem lekoopornosci grzybéw powoduje
zatem szczeg6lng koniecznos¢ wdrozenia
strategii dzialan prewencyjnych w celu eli-
minacji zagrozen mikrobiologicznych wérod
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

$rodowiska szpitalnego (pacjenci i personel),
ale takze w opiece ambulatoryjnej, a co moze
by¢ zwigzane takze z licznymi migracjami
miedzykontynentalnymi.

Podsumowujac, warto podkredli¢, ze
w wielu przypadkach zakazen zaréwno
o podlozy bakteryjnym jak i grzybiczym za-
pobieganie im opiera si¢ przede wszystkim
na metodach nieswoistych, czyli zachowaniu
wysokiego standardu higieny.

dr n. farm. Arleta Matschay
Pracownia Farmacji Praktycznej,
Katedra i Zaktad
Technologii Postaci Leku,
Wydzial Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

*NPOA, Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata
2016-2020, MZ Warszawa 2016

Zrédto: Farmacja Praktyczna

PRZYCHODNIA

CENTRU

70Z sp. Z 0.0, Z0Z

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjng)
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuia
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—.—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG proby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MEDYK



PO/ - Co to jest?

Skrét POZ oznacza podstawowg opieke
zdrowotng. W Polmedic okreslamy tak te
placowki, w ktérych mozecie skorzystaé
z konsultacji internistycznej, pediatrycznej,
pielegniarskiej oraz badan laboratoryjnych
i punktow szczepien. Znajdziecie nas w roz-
nych czeéciach miasta:

- POZ 1 - ul. Mazowieckiego 7] (dawniej

Domagalskiego 7)

- POZ 2 - ul. Okulickiego 74
- POZ 3 - ul. Torunska 1 (C.H. E.Leclerc)
- POZ 4 - ul. Osiedlowa 9

U}ﬁlj/

W POZ-ach Polmedic §wiadczymy ustugi
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz realizujemy wizyty komercyjne (od-
platne). Oferujemy mozliwoé¢ skorzystania
z opieki tzw. lekarzy pierwszego kontaktu,
czyli internistéw, lekarzy medycyny ro-
dzinnej oraz pediatréw. Posiadamy réwniez
gabinety diagnostyczno — zabiegowe i punkty
pobran, w ktérych wykonujemy badania
laboratoryjne. Prowadzimy szczepienia dla
dorostych przed zabiegami operacyjnymi
(WZW B), profilaktycznie przed chorobami
sezonowymi (grypa, odkleszczowe zapaleniu
mdzgu), oséb z grupy ryzyka narazonych na
wszelkiego rodzaju choroby i infekcje (prze-
ciwko grypie, zoltaczce, ospie). Szczepimy
réwniez najmlodszych - oczywiscie pod
okiem pediatry i pielegniarki.

Podczas wizyty lekarz przeprowadza wy-
wiad i badanie fizykalne, na podstawie kto-
rych dokonuje diagnozy oraz zaleca kolejne
kroki w procesie leczenia.

Lekarze, zapisy, udogodnienia

Do wszystkich placéwek Polmedic mozna
zapisac¢ sie na kilka sposobéw. Tradycyijnie,
czyli osobiscie w recepciji, telefonicznie pod
numerem 48 386 90 60 lub przez rejestracje
online dostepna na www.polmedic.com.pl
w zakladce Kontakt.
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W Polmedic ustugi z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej $wiadczy ponad
20 lekarzy. Nasza kadra stale roénie w sile,
a jej aktualny sktad znajdziecie w placéwkach
oraz na naszej stronie w zakladce Polmedic /
Nasi lekarze, a takze na ostatniej stronie tego
wydania Twojego Medyka.

Jednym z licznych wprowadzonych przez
nas udogodnien jest mozliwo$¢ korzystania
ze wszystkich 4 POZéw, skladajac deklara-
cje w dowolnie wybranej placéwce Polme-
dic lub pobierajac formularz ze strony. Co
wazne: dzieki Elektronicznej Dokumentacji
Medycznej kazdy lekarz w wybranej przez
Ciebie placowce moze sprawdzi¢ historie
choroby i bez przeszkdd zaleci¢ dalsze
leczenie.

Kolejnym rozwigzaniem majacym ula-
twi¢ Wam korzystanie z opieki medycznej
w Polmedic jest mozliwos¢ telefonicznego
zamawiania recept.

FOZ1

Powstat w 2006 roku jako pierwszy z ciagle
rozwijajacej sie grupy placéwek. Na poczatku
funkcjonowat pod szyldem Polmed Radom,
czyli poprzedniej nazwy Polmedic. W 2017
roku, w wyniku procesu dekomunizacji nazw
ulic w Radomiu, nazwa lokalizacji zmienila
si¢ z Domagalskiego 7 na Mazowieckiego 7J.
POZ 1 ulokowany jest w sasiedztwie apteki,
dzieki czemu fatwo do niego trafic.

FOZ2

To placéwka, ktdra znajdziecie przy ul.
Okulickiego 74, vis-a-vis stynnej Rehabili-
tacji. Lokalizacja posiada duzy parking oraz
kacik dla dzieci przy stanowisku rejestracji.

FOZ 3

Pierwsza z placéwek znajdujgca sig
w centrum handlowym. Otwarta — podobnie,
jak pozostale POZy - od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-18:00. Z uwagi na

Z okazji Wielkiej Nocy

Slemy naszym Pacjentom oraz Czytelnikom

symboliczna pisanke.
Niech przyniesie Wam zdrowie
i wiele zmian na lepsze.

umiejscowienie w C.H. E.Leclerc posiada bar-
dzo duzy parking oraz duzy logotyp na dachu,
dzieki ktéremu zauwazycie nas z daleka.

POZ 4

Najnowsza sposrdd placéwek POZ Po-
Imedic. Oprécz lekarzy pierwszego kon-
taktu w ,,czwoérce” znajduje si¢ poradnia
kardiologiczna, w ktdrej oprocz konsultacji
specjalistycznych dostepna jest mozliwoéé
wykonania badan diagnostycznych, np. echo
serca oraz holtery: ci$nieniowy lub EKG.

Czesto wizyta w POZ to pierwszy krok
do rozpoczecia leczenia. Dlatego tez za-
dbali$my, aby nasi Pacjenci mieli dostep do
kompleksowej opieki medycznej: poradni
specjalistycznych, badan diagnostycznych
(USG, RTG, densytometria, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny i inne)
i laboratoryjnych, rehabilitacji oraz Szpitali
Jednego Dnia, gdzie wykonujemy zabiegi
chirurgiczne.

Dbamy, aby wszystkie placowki z logo
Polmedic spelnialy Wasze oczekiwania
i wychodzity naprzeciw potrzebom. Wasza
opinia jako naszych Pacjentow jest w tych
dazeniach kluczowa. Dlatego tez zachgcamy
Was do wypelnienia Ankiety Satysfakcji
Pacjenta, dostepnej w kazdej rejestracji.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www.facebook pl/Polmedic

T:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
Facebook/ Polmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




Zespél Poradni Specjalistycznych

ul. Mazowieckiego 7K (dawniej Domagalskiego 7)
Poradnia alergologiczna

Ik med. Marzena Maksym — spec. chonib dnecipopoh i leologi
lekmed. Henrylka Nagadowska - spec. chandbdziediecyah, spec. alemgolagi
dr n. med. Tecesa Pawlik - spec. abordt driecipepch i alergalogii
Poradnia chirurgii ogolne] | onkaologicznej

dr . med, Krzysetod Jekubowski - spec. chinrgn ogalag | cnbalogicng
Nierownik Centrum Medyoymy Extetycane | Chinrgil Plastyamef
lekmed. Robert Kndiet - spec. anrugi ogding

lek. mad, Jaek Sobaszek - sper. chirungi ogding

Iik. med, Bogustan Warchel - spec. chirurg ogding

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycanej

dr r. meed, Groegors ebick ~ e, origgedi | iroumalologi
Kierowmik ds. Medyemych

ek med. Andrzej Jelonkiewicz — spec. diirurgil uncwe-orfapedycng
dr e med. Marek Kwaceyviski — spec. ohirumgi urazowo-origpedpanef
(Tnngulodie kamertyjiod]

dr n. med, Boleshrw Linda — sper. onfopecli | troumatoiogh

Ik med. Riakat Noemiet - spec ontopedii troumatolog maveqd ruchy
lek. med, Staniskaw Sawiriski ~ ortopeds [ traumatilog

Iek med. Jerzy Zaharski - spec. orfpedii naumatologi

Poradnia dermatologiczna

lek. mad. Agnieszia Ciedlakowska - spec dermat. | wenerolagil

Ik, masd, Bobena Deja-Stepniewika - e m”wdmi

ool 2w dr hab. Cezary i — ¢, ch i ¢
kel

lek. med. Ewa Pacholska — spec. dermt, § wenerakogi

Poradnia diabetologicana

lek. med, Barbara Ladcryk-Wiona — sper. dhabetologh

Poradnia endokrynologiczna

Iek. med, Elzbieta Grabies ~ spec. chavdb driecipoyeh fendoknmologid

Pracownia EEG Biofeedback
mig in. Doruta Dec — sper. . EFG Biodeedback

Centrum Medycyny Estetycznej

| Chirurgli Plastyczne)

ul, Okulickiego 76, tel. 609 800 008

dr . med. Krzysriof Jakubowsid - spee. chirung egding | okologicmey
Kierownik Ceatrum Medycyny Estetycney | Chirurgi Plastycznef

g ink, Magalens Wkrats — fechoeiog chemicmy | hosmenolog

Zespdd Poradni Specjalistycznych

ul, Osiedlowa 9 (wejicie A)

Poradnia alergolegiczna i pulmonologicana

lek. med. Anna (howaniec-Rodak — spex. chwtb driedleryeh, sper. clergohogl
lek. e, bwona Kipichera - infenistc, spec. pulmonciogé | clergoiogh

{honsulrogje komercying)
k. med. Danuta Madierzyfiska — spec. chavdb doecigepch, spec. alergaligii
; .

Poradnia chirurgii ogdlnej

ek reved]. Kroysatof Baryfia = sper. chirurgii driecipee (konmkage komertyine)
ek, med. tukasr Gawroriskl — spec_ chinsmil ngdinej

lek. mied. Aleisander Masczenko - spec. chirurgil ogdiee]

liek, moexd, Daiuse Decrykowski — spec. chirug ogeingd nnknkgicney

ek, e, Racek Sobaszek — spec. chirog ogdlng

ek, mied. Boleshaw Sprawka — spec. chinmyd opdinel i nacrymlowe

ek rmoedd. Tomasz Szadkowski — sper. el ogdine

Paradnia chirurgii naczyniowej

liek.med. Geatyna Mriz — spec. radislogil (badanie [5G Dogpler tpini; yjnych)
lek.med. Bolestaw Sprawka — sper. chinrgi ogding | nacmicwef (Ronsakiage
Formercying, badanie USG Dappier tmic k. dainyoh)

Poradnia ginekologiczna

d hab. n. med. prof. n UTH Zbigniew Banaczek = spec. podamictag

i

ik, moed, Matenrsz Clechersh — spee. pedadnichwa | ginekologd (kansultoge

lek. mad, Ewa Sebieska — g, chordd wewanpirrmyoh f endoknmok
lek. med, Elzhieta Talarata - spec, chovdb wewmptraych i endotnmalogii
Poradnia ginekelogiczna

lek. med. Gerard Dulski - spev. pofafniches | ginehalogil

ek rmed, Elzbieta hakasbowrska-Wailniak - sper. podafnictwa | ginetologl!
lek med, Grzegorz Myc — spec. pofadnictuws i ginekologi

lek. mid. Darjusz Skafhania - spec poduiniciwe | glnetologh

ek, med, Lecpald Seezepanowski - spe, pedamicig fginekologil
lek. med. Leszek Ziliriski — spec. pofoimichwa ginekologh
Poradnia leczenia osteoporozy

ek e, Fwa Sobieska — gpec. chondd wew. fendolrmologi

lek. maed, Jerry Tahorski — spec. orfopedil § iroumatedogi
Poradnia otolaryngologicana

ek e, Ewa Coevwitiiba — iprev., alnnmalanngolagil

lek. med, Miroskaw Jaksbowski - spec. ofolerymgologh

dr n meed. Daswta Macharska - sper. obokaryagodogd

lek. med. Krystyna Meyticzyk-Budzymowssa — spec. atoloryrgologi
i alergologs? (homattodie komerqyivel

ek, med, Alicja Howalk — sper, exalaryrgolgr

Poradnia uralogicena

lek. med. Kroysztof Sander — sper. walsgil

ek rmed, Muanek Zewadzki = spe. urologi

Poradnia zdrowego zywienia

mgr Janina Skalska ~ sper. watkresie Awienis colowishs
(Ronsutiagie komercyine)

Pracownla RTG

lek. med. Katarzyna Mrozowska = spec. rodisbgli

Pracownia USG

Ik, meed. Katarzyna Mrozows ka = spec. rodiologii

lek. mad, Rata Nssmieg — soer, orfopedi firaumatologi

lekmned. Paseet Pickarski - spec. radvalogu

lek. med. Staniskaw Sawifiski - orfopeda | roumatalag

ek rmiad, Michuat Swiechoki — spee madiolog

ek meed, Janusz Wheczonsk — chirung egding, radiolog
Pracownia densytometrii

2espditechnikde RTG

Zﬁpﬁll’ﬂﬂhl!pnjilht,unyli

Pofadnla Iogupedyuna

g Ewa Kurowsia — spec. dogopedti | neroiogoped

Poradnia rehabilitacji

Ik med, Malgorzata Grel — spec. refatiitagh medyceme

dr r med. Groegore |ebicki ~ spec. orfapech i Iraumatolg

ek rned. Stanistawa Rétadika-Proyhals — fpec. rebots naragde ruch,
lek. chordh deecipgroh

ek med. Katarzyna Sutedka-Shuza - spee. refiob. medycmel,

ek chevets drieciprych, Kierevenik Paradind RehabilTocyiee o Medpemych
Ik, mied, Agniearica 2awadika - soec. rehob med, ek choeib wew,
Poradnia zdrowego Zywienia

ey Janina Skalska — spac wrnkresie fywienda colowiels

(komsulioge komenggine)

mgr Krzyszhof Sz - dietetyi binicmy (konmuitadge komergne]
Poradnia zdrowia psychicznego

Agniecia Gotkiewicr - fpec. peychaleapeuts

ek, e, Jan Kopa — sper. prychigiri

lek. med. Ewa Kudas — spec. prychigini’

ek, medl Marek Paliriski - spec. peychiofral

Poradnia ortopedycna (poradnia komercyjna)

derm med. Pawed Adamozyk — spec. avopedt | Irazmatolil narmgde fichu
(Ronsulioge kamencgne)

di o mad, Liskaaz Antolak — spec. onfapedi /ingummanold narmdy ruchy
(Ronsuftoce komercyjne)

el
k. rrezdd. Martyna Kauga — w raksie spegjalizac
ek, e, Wiasdysha: Mamszyfiski -~ spec. pofadoiohu | ginckalogi
lek. med. Graegoez My — spec. pofodaictg | ginekologi
Poradnia proktologicina
ek med. Dariusz Oeczylowskd — sper. arungll agdine | ankofoglamef
ek med. Jacelk Sabasaek — spec. chvirurplogdinef
Peradnia rehabilitacyjna
ek rmoedl. Rulita Deachal-Fila - spec. rebob mediycme abirurg egdlay
lefe. med. Katarzyna Reepla-Bylik — sper. rehab, medycme)
bek, e, Katarzyma Sadecka- Skuza - spex, rehol mechrme)
Ik chordb dnecianyh, Kiseowmit Prodnd Astabilitangne] . Merrmph
ek med. Agnieszka Tawadzka - spec. refob, medl, lak chandh wew.
Poradnia urologiczna
lek. med. Andrzej Alter - spec. wodog], chino agdiny
ek, rrved]. Rackostaw Molga = spec. weolagii FERL
Foradnia neurologiczna
ek med. Brata Kowalcryk - spac. neusiogi
ek e, Anna Niemies — spec. meursogd (ovsuitage komercyne)
lek. med. Biemowit Olcayk — spec. neumlegd
lek. med. Bwa Sizak — newlog
ik, e, Radwiga Waldek — spec. meurologit
Foradnia okulistyczna
ek, med. Danuta Bugajsia - shtste
ek, med, alanta Kancherska-Kita — iper, chondd ocne
lek. med. Bogumita Karpisidka — spec. chondtr ocaw
Pracownia USG
lek. med. Anna Petelsiea — fpec. radhlogd, badanie UG Deppéer
Poradnia kardiologiczna [wejicie B)
liek, reved, Sybwiia Buaaszak — spec, chandd wew, § kardiohogii
lek. mied. Anna Bak-Chagnadia — sper. kardhologli (hadamia dagnastycane)
lek. med. Tomasz Cygankiewics — wtrakde specjolinogi (Backmia diagasitycme)
ek, rroed. Marek Kita ~ spec. chardl wew. | kardhologh
liek. moed. Pawel Swigofi — sper. chand wew, [ikrdiogli
Poradnia neurachirurgiczna (poradnia komercyjna)
dr n. med. Tomasz Dziedzic - spec. neurackirurgil (konsuitage
Pracownia perymetryczna (wejicie B)
mgr Edyta Stepniewika — pisfpgniarka (Baddanie pol widseni)

Zespéd Lekarzy Redzinnych
POZ lul. I-I:Mlcﬂ!gﬂﬂ[dmﬂql

POZ Il ul. Mldi-gn?i

POZ 11l ul. Torufiska 1 (C.H. ELaclarc)
POZ IV ul. Osiedlowa % (wejicie B)

lik. e, Masek Adarnshi -~ lekirz chvsh wewrngtiamch

ek, rmved. Agata Barthiewhcz — spec. med dainnef

lek. med. Basbara Borori-Soba - pediotng

liek, moead, Aneta Chrwalifrika — spoc. med roxtiione

lek. med. Magdalena Clirska — spev. med rodrinney

liek. med. Kinga Gruszecka-Kepa = sper. med rodinnef

lek. med. Agniestia bwanowika — wiroksle spegalizagh
lik. med. Magdakona kabéodiska — w trakuie spegiolizogi

liek, e, Marek Kaipeyckd — Spec, chovish wewnptrameh
lek. med. Ewa Koalara — w frakge spegiafiaogf

ek, resed, Adrian Lech — wirakcie spegjiizaci

ek med. Marel Michalak - wtrakoie spegializaci

lik. el zabela Mocarka — sper. med rodsnog

liek. e Henryka Negadowska — spec. dhovdb diiecipcyoh, spec alergorogh
liek. mied. Elbieta Praybyfin-akubtzyk - k. choveid wew:, spet. chordd
lik, e, Agniesizica Radriejowsich - sper. chorid wew:

lek. med. Beseniia Roceniak-Szampak — wrakoe specfalaagd
b med. Katarzyma Salata — witnsiole specjalizagi
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lek. med. Mirostawa Slemblot - sper. chordb wew. | med. rodrinne/

Iek med, bukass Skérka — w trakiiz speqialach

Ik moed, bk Shomeki ~ w it dpecjalzay

ek, e, Tereda Segpind — spe. med rodmnne] 1pec. ol drier.

ek, med. Aneta Sappiefi-Ahimad - spec. chordh wew., spec. reomatalogh
Yok med Joanma Sirawa = spec. med rodinne Kermwmik Jespol Lekarzy

Bodrinnychy

lek. med. Katarzyna Subacka-Sloura - ek, chowdb drier sper. rehad medpczne
ek, med. Anna Tomasnewska- Wdii — pediofr, spec. chondh pluc

ek, el Ameta Wasdl-Kieboch — spec. med radnine]

Zespdt Lecznictwa

Oddziat Leczenia Jednego Dnia

ul. Mazowieckiego 7K (dawnle] Domagalskiege 7)
Chirurgia ogdlina

i med. Krrysrtof Raksbowiki — sper. e opaloe fomtogicmel
Kierowmik Centrum Medyeymy Estefycamej i Chirurgil Plastycanej

lek. med, Robert Kozled— sper, chirurgii agaiej

Chirurgia plastyczna

drn, moed. Kriysated Jakubowski = spec. chivungil ogalng { onkeioqicvel
Kierowmik Centrum Medyeyrmy Estefpcamel § Chimurgll Plastycanej
Polodnictwa i ginekologia

lek med. Geraed Dulski - WW'W

Jebe mxd, Elbéeta ) i

kt med. Leapold Seczepanawsil — sper. potumiciwa | ginekalogil
e mied. Leszik eliriskd = soer. pedadicn | ginekoing
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

dr . med. Groegorz Lebicki = spec eviopedy | irumatolog
Otorymolaryngologla

lek. med. Niseslaw Ralosbowsk = spec. ofalanmoaiogil

ek, meed, Krystyna Meyricryk-Budrynowska — spec. analymaologh | alérgelogy
{konsultoge komergyng)

Uralogia

ek med. Krzysztol Sander — spec. wrologi

lek. med. Marek Zawadzki - spec. wologi

Zespol Lecznictwa Szpitalnego

Oddzial Leczenia Jednego Dnia

ul. Osiedlowa §

Chirurgia agdlna

e med. bukass Ganrorki = spec. chirungi ogding!

e med, Abeksander Marcoeniio — spec chirergd ageiing

ek, miedl. Dariursz Orcrykowsh - Spet. chinumgd? ogdlngf i onkalogicng
d . meed. Andraej Detrach — spec. chirungil ogulngf | nocrmisws

Ik moed. Jacek Sobasnek - sper. cirurgil agding’

lek. meed. Boleskaw Sprawka — spec. chirurgil ogdtne] | nacymiowe]
ek med. Tomasz Szadkowskd - gpes. chirngl ogding
Potatnictwo i ginekologia

e ha. n, med. prod, m. UTH Zhigniew Banaceek — spec. pofuinictwin| insiioiogh)

Ipec. okologi
Tek. med. Mabewsz Ciecierski — spex. podainicwa ) qinekologh
lek. meed. Triskirw Dubnick ~ sper. pofadnictwe | ginekologil (zobieg komeryjne

ginekoogi extetpene)

Ik, e, Wiagystww Maroszyfisld — spec. poladmiche | givekologi

ek, mied. Groegois Kyt — spee, pokamicid | ginekologi

Ortopedia | traumatologia narzadu ruchu

lebe. moed. Maciej Bartnik — spec. orfopeali /iroumaiologil ruchy

ek e, Lesaek Kudas - spec. otepediJ roumatolegd

lek. med. Rafal Hiemiec — spec. omepedd | fraumsatolegi naragely ruchr
let med. Adam Rogus — spe. ovfopesti'/ inouvmetodogil, spec. chirurgil ogdime)
lelmed. Darisz Seeweryk — spec. acfopedil | ineomarohgd namgdu ruchy
lekmed. Jerry Fahoriki — sper. arfopedii fireumatolagi
Otorynolaryngologia

dr n. med. Dasata Kincharska - spec. adodmymgodog

Uralogia

Ik med. Andrzej Alber — spec. podog, chirurg agdliny

Itk med. Radaskre Molgs - spec. arsloght FEBT/

Rehabilitacja
ul. Okulickiego 76
ul. Osiedlowa 9 (wejicie A)

Centrum Diagnostyczne

ul, Aleksandrowicza 5

[w budynku Szpitala - Jézefdw, | pigtro)
Pracownia tomografil komputerowe)
e mid, Julita Bukalska — spec. radisiogh

leke. . hwisna Feeemmniak ~ spec. focdiciogh

ek, mied. Kamila Jodborwska — spec. radialogil

lek. med. Anna Putla - sper. rodindogil

lei med. Marta Saram-Sprawka — sper. rodioogl
Pracownia rezonansu magnetycanego
ek, . Katarzyna Meozowika - spec. rodiofogd
Izl med. Wioletta Mienubca — sper. radinkgi

ek, med. Anna Petelska ~ spec. rodiologh

ek med. Pawed Piekarski - spec. rodiologil

Spacjalistyczna Przychodnia Medycyny Pracy
ul. 1905 Roku 20
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