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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. spec. Milanowska Dorota - NEUROLOG

¢ lek. spec. Sutecka-Mazurek Marzena - NEUROLOG

* lek. spec. Lipiec Monika - KARDIOLOG

* lek. spec. Molga-Zielinska Beata - ENDOKRYNOLOG / HIPERTENSJOLOG / LECZENIE

NADCISNIENIA TETNICZEGO

¢ lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
¢ lek. spec. Radziejowska Wach Ewa — PSYCHIATRA

* lek. spec. Torz Joanna - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>
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Test ALEX

allerqy explorer

Laboratorium MEDICA poszerzylo swoja
oferte o najbardziej innowacyjny ilo$cio-
wy test diagnostyczny in vitro stuzacy do
oznaczania swoistych immunoglobulin E
wobec 150 ekstraktéw i ponad 100 molekut
alergenowych. Test ALEX oparty jest na
zgloszonej do opatentowania technologii
nanoczasteczek, na ktérych prezentowane sa
poszczegdlne alergeny tworzac makrosko-
powa macierz. Analiza wynikow testu jest
wykonywana przy pomocy nowoczesnych
technologii informatycznych przez wykwa-
lifikowany personel.

Panel alergenéw ALEX zawiera wszystkie
istotne zrédta uczulenia i pokrywa ponad
99% wszystkich rutynowych potrzeb dia-
gnostycznych. Pozwala na ustalenie profilu
uczuleniowego pacjenta oraz na precyzyjne
dobranie skladu alergenowego szczepionki
w celu przeprowadzenia immunoterapii
swoistej. Ponadto umozliwia indywidu-
alng ocene ryzyka wystapienia objawéw
alergicznych oraz pozwala na rozréznienie
uczulenia pierwotnego od objawéw wywola-
nych reakcja krzyzows. Moze by¢ wykonany
w kazdym wieku, od niemowlat do starszych
0s6b.

Czym fest alergia?

Alergia jest nieprawidlowa, immuno-
logiczng, nadmierna reakcja organizmu
skierowana przeciwko niepatogennym czyn-
nikom zewnetrznym. Badania prowadzone
w ramach programu ECAP (Epidemiologia
Choréb Alergicznych w Polsce) wykazaty, ze
cechy alergii deklaruje ponad 40% Polakéw.

Wedtug zalecenn EAACI (European Aca-
demy of Allergology and Clinical Immu-
nology) z 2001 roku wyrézniamy reakcje
alergiczne:

o IgE-zalezne (I typ reakcji wedlug klasyfi-
kacji Gella i Coombsa);

o IgE-niezalezne (II-IV typ reakcji wedtug
klasyfikacji Gella i Coombsa oraz inne
reakcje przebiegajace z aktywacja mecha-
nizméw immunologicznych).

Reakcje alergiczne zalezne od immu-
noglobulin w klasie E (IgE), sg to natych-
miastowe reakcje nadwrazliwosci. Po

ekspozycji na dany alergen, dochodzi to
IgE-zaleznego uwolnienia histaminy oraz
innych mediatoréw z komoérek tucznych
i bazofilow, co skutkuje objawami klinicz-
nymi takimi jak astma, atopowe zapalenie
spojowek, atopowe zapalenie skory oraz
objawy zoladkowo-jelitowe.

Na czym polega innowacyfnos¢
testu ALEX?

Oznaczenie IgE swoistych dla konkret-
nych alergenéw stanowi podstawowe na-
rzedzie w diagnostyce laboratoryjnej alergii
IgE-zalezne;j.

Klasyczne metody diagnostyczne opar-
te s3 na naturalnych pelnych ekstraktach
alergenowych otrzymanych z surowcow
takich jak pylki roslin, orzeszki ziemne, jad
pszczoty, hodowle roztoczy kurzu domo-
wego, plesni, itp. Kazdy ekstrakt zawiera
szereg bialek (glikoprotein), ale tylko czes¢
z nich jest alergenami. Ekstrakty réznia si¢
zawarto$cig alergendw, co jest zwigzane ze
zmiennoscig zrédta z ktérych sg pozyski-
wane. Istotnym problemem zwigzanym ze
stosowaniem naturalnych ekstraktow jest
brak mozliwosci rozrdznienia uczulenia
pierwotnego od reakeji krzyzowej pomie-
dzy alergenami. Odrdznienie tych dwoch
mechanizméw ma szczegélnie znaczenie
dla pacjentéw uczulonych na wiele czynni-
kéw oraz warunkuje sposéb postepowania
terapeutycznego (np. dobor odpowiedniego
skladu szczepionki alergenowej).

Test ALEX jest innowacyjnym testem
umozliwiajagcym molekularng diagnostyke
alergii (CRD - component resolved dia-
gnostics). Podstawg opracowania tej me-
tody bylo poznanie wlasciwosci i budowy
poszczegolnych alergenéw. Kazdy alergen
sktada sie z réznych biatek tzw. molekut
alergenowych, ktére sg zdolne do wywota-
nia uczulenia. Kazda molekula zawiera wiele
epitopow, ktére mozna podzieli na:

« epitopy specyficzne dla jednego gatunku

- odpowiedzialne za pierwotne uczulenie
o epitopy o strukturze aminokwasowej

identycznej do epitopow pochodzacych

zréznych gatunkéw - odpowiedzialne za
reakgje krzyzowe

Bardzo istotng wlasciwoscia alergenéw
jest stopien odpornosci na temperature
i procesy trawienne. Alergeny stabilne
(odporne na dziatanie temperatury i pro-
cesOw trawiennych) maja zdolno$¢ silnego
uczulenia i wywolywania groznych dla zycia
objawéw klinicznych. Natomiast alergeny
tzw. labilne (o niskim stopniu wrazliwosci
na temperature i nie odporne na procesy
trawienne) zwykle sg lepiej tolerowane
i wywoluja tagodniejsze objawy.

Dzieki wykorzystaniu technik inzynierii
genetycznej mozliwe stalo sie wyproduko-
wanie alergenéw rekombinowanych oraz
uzyskiwanie wysoko oczyszczonych sktad-
nikéw (molekut) alergenowych. Test ALEX
pozwala wykry¢ nie tylko rodzaj alergenu,
ale réwniez konkretne biatko lub jego frag-
ment, na ktdre pacjent jest uczulony i okre-
§li¢ indywidualny profil immunologiczny
alergii.

Zalety testu ALEX

Mozliwosé¢ odroznienia uczulenia pier-
wotnego od reakcji krzyzowych.

Test ALEX daje mozliwo$¢ odrdznienie
pacjentéw pierwotnie uczulonych na pytki
ro$lin reagujacych krzyzowo na spozyte
owoce i warzywa od pacjentéw z wystepu-
jaca pierwotnie nadwrazliwoscig na owoce
i warzywa. Ponadto pozwala wskaza¢, czy
np. alergia na mleko krowie wystepuje wy-
tacznie po spozyciu §wiezego i nieprzetwo-
rzonego termicznie mleka, czy dotyczy mle-
ka w kazdej postaci. Natomiast stwierdzenie
u pacjenta alergii na owoalbumine obecna
w jajku kurzym, jest wskazaniem do wyeli-
minowania z diety surowego lub nieznacznie
podgrzanego jajka, a takze do zachowania
szczegblnej ostroznosci podczas szczepien
(w Polsce owoalbumina jest sktadnikiem
wielu szczepionek, m.in. szczepionki prze-
ciwko grypie).

Wielokierunkowa i precyzyjna diagno-
styka alergii

Test ALEX umozliwia wielokierunko-
wa diagnostyke alergii. Pozwala wykry¢
nie tylko rodzaj alergenu, ale réwniez
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precyzyjnie ustali¢, ktdre biatka ze Zrédta
alergenu sg rzeczywista przyczyng objawow
alergicznych, a ktore w ogole nie wplywaja
na stymulacje ukladu immunologicznego
pacjenta.

Oszacowanie ryzyka wystapienia po-
szczegolnych objawéw chorobowych.

Zastosowanie tej innowacyjnej metody
pozwala na oszacowanie ryzyka wystapie-
nia poszczegdlnych objawéw chorobowych.
Wykazano, ze zdiagnozowanie uczulenia
na kilka epitopéw alergenowych jest silnie
zwigzane z wystgpieniem znacznie grozniej-
szych reakeji niz uczulenie tylko na jeden
epitop.

Eliminacja reakcji krzyzowych z prze-
ciwciatami anty-CCD

U ok. 25% pacjentdw system immunolo-
giczny produkuje przeciwciata anty-CCD
IgE. Do ich produkeji dochodzi po kontakcie
z alergenami zawierajacymi wysoce immu-
nogenne struktury weglowodanowe nazy-
wane CCD (ang. cross-reactive carbohydrate
determinants). Struktury CCD obecne sg
gtéwnie na alergenach roslinnych (pylek
roélin, warzywa, owoce), ale ich powszechne
wystepowanie stwierdza sie takze na aler-
genach jadéw owadow blonkoskrzydtych,
np.: jadzie pszczoly, osy czy roztoczach

kurzu domowego. Przeciwciala anty-CCD
wykazuja duzg reaktywno$¢ krzyzowa, ze
wzgledu na podobienstwo struktur CCD
pochodzacych z réznych zrodet.

Obecno$¢ przeciwcial anty-CCD w su-
rowicy pacjenta odpowiedzialna jest za
trudnosci w interpretacji wynikéw pozy-
tywnych w testach serologicznych. Moga
zawyzaé wynik pozytywny u pacjentéw
z kliniczng alergig, a takze moga prowadzi¢
do uzyskania wynikéw falszywie pozytyw-
nych. Warto zaznaczy¢, ze na obecny stan
wiedzy medycznej przeciwciala anty-CCD
nie s szkodliwe dla pacjenta i in vivo nie
powoduja zadnych dolegliwosci.

Test ALEX zawiera inhibitor przeciwciat
anty-CCD, co sprawia ze nie s3 one zdolne
do przylaczenia sie do struktur CCD obec-
nych na alergenach. Eliminacja przeciwcial
anty- CCD znacznie zmniejsza ryzyko uzy-
skania wynikéw fatszywie dodatnich.

Uzyskany wynik z testu ALEX jest cennym
zrédtem informacji dla lekarzy. Pozwala na
spersonalizowang diagnostyke pacjenta
z objawami alergii. Ustalenie indywidualnego
profilu uczuleniowego umozliwia precyzyj-
ne dobranie sktadu alergenowego szczepion-
ki w celu przeprowadzenia immunoterapii
swoistej. Ponadto test ALEX daje mozli-
wo$¢ monitorowania rozwoju tolerancji

i wprowadzania zalecen dietetycznych dla
potrzeb konkretnego pacjenta, co w konse-
kwencji, wplywa na poprawe jakosci zycia
alergikow.

Badanie moze by¢ wykonywane w kaz-
dym wieku, zaréwno niemowletom jak
i osobom starszym. Do analizy potrzebna
jest niewielka ilo§¢ krwi. Na badanie moz-
na zglaszac sie caly dzien. Test nie wymaga
specjalnego przygotowania tj. odstawienia
lekéw czy bycia na czczo. W przeciwienistwie
do testéw skérnych, mozna go wykona¢ na-
wet pomimo rozlegtego zapalenia skory (np.
pokrzywki, wyprysku). Czas oczekiwania na
wynik wynosi ok. 3 dni robocze.

Nalezy pamieta¢, ze uzyskany wynik
zawsze musi zosta¢ skonsultowany ze spe-
cjalista oraz odniesiony zaréwno do historii
choroby, jak i do objawéw pacjenta. Samo
wykrycie swoistych alergenowo przeciwcial
IgE wskazuje, ze dana osoba jest uczulo-
na, a objawy tego stanu moga si¢ ujawnic
w jakim$§ momencie, ale tez wcale nie musza.
W przypadku alergii pokarmowych zmia-
na nawykow zywieniowych lub catkowita
rezygnacja z jednego lub wiekszej liczby
produktéw spozywczych zawsze musi by¢
starannie zaplanowana i monitorowana, aby
mieé pewno$¢, ze podstawowe skltadniki po-
karmowe sg dostarczane w wystarczajacych
iloéciach.

REWOLUCJA WE WSPOLCZESNEJ DIAGNOSTYCE ALERGII

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madyerss
MEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

Centrum Medyczne
™ME nes

medycyna sportowa

rehabilitacja
'
CHIRURGIA OGOLNA

CHIRURGIA NACZYNIOWA Katarzyna Frynas
o ¥
CHIRURGIA 1 UROLOGIA DZIECIECA % L g_g; !
CHURDBY PlEHSl mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538
DERMATOLOGIA P ———
KARDIDLDGIA Radom, ul. Czachowskiego 21A
MEDYCYNA SPORTOWA g e
NEUROLOGIA
ORTOPEDIA P v e
PSYCHIATRIA Lol e
s yrrey
PSYCHDLUG IA ul. Czacgvfego 21a (budynek ZUS)
HADIOLOGIA tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

UROLOGIA s KARDIOLOG
REHABILITACJA 200/0 zn|Zk| Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

KINEZYTERAPIA i vonsulace il
20% K oo MEDZana
FlZYKOTEHAPIA IISla Kiunew bpoftﬂ"""f ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
Centrum Medyczne MEDJANA i"‘bi“_‘“ PT“‘;{"“?‘:“‘_‘
. gnieszka Kotataj
Rﬂdom, ul. czachDWSkIEQD 21A (bUdFHEk zusj poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
tel. 48 363 33 ?3’ 510 098 225 terapia poznawczo-behawioralna
(] Canam m‘i-p!EE
www.medjana.pl _f /CentrumMedyczneMedjana o <
- L ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313
Hubert Kazubinski lek. specjalista neurolog GAB'UG'CZM
specjalista ortopeda, traumatolog e , rze)
preyimule w ponledafi | rody 16.30-20.00 Ewa Dudzinska Ll S e
Canirum u«mﬂeEn przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 Caninm "ﬂ’i’-em .
"E Cantrum Medyveror n "E n-
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ™M EDlanga T
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
Zbigniew Piasta MEDIana
specjalista ortopeda, traumatolog, .
lekarz medycyny sportowej Da n uta Kraj ews ka
prayjmuje od wtorku do pigtku . . .
MEplana spec. chirurg - choroby piersi
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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Leczenie zabiegowe zylakow
oczami lekarza praktyka

-

aAa

Operacja Babeocka

Moja przygoda z chirurgia naczyniowa
zaczela sie na poczatku lat 90. Wowczas
jedynym sposobem leczenia zylakéw byla
operacja metoda Babcocka. Polegala ona
na wyrwaniu za pomoca stalowej sondy
zyly odpiszczelowej od stopy do pachwiny
lub zyly odstrzatkowej od kostki bocznej do
dotu podkolanowego i z kilkucentymetro-
wych nacie¢ wyrywaniu lub podwigzywaniu
zylakéw. Zabieg odbywal si¢ w znieczuleniu
ogdlnym lub ledzwiowym, co przy niedo-
skonalo$ci dwczesnych igiel powodowato
czgsto zespdt popunkcyjny w postaci upo-
rczywych boloéw glowy i wymiotéw. Pacjenci
po zabiegu przebywali w szpitalu do czasu
zdjecia szwow czyli 7dni! Po zabiegu pozo-
stawaly nieestetyczne blizny, a nierzadko
powiklania neurologiczne w dystalnej czesci
goleni (zaburzenia czucia, dretwienia, béle).

lek. Tomasz Terpitowski
spedjalista chirurgii
naczyniowej

USG Doppler

Prawdziwym przetlomem w leczeniu zy-
lakéw byto wprowadzenie do codziennej
praktyki badan ultrasonograficznych z opcja
kolorowego dopplera. Dzigki USG w kolej-
nych latach mégt nastapi¢ rozwdj nowych
maloinwazyjnych technik leczenia zylakow.
Bylem pierwszym lekarzem w Radomiu kté-
ry od 1995 r. wykonywat badania usg naczyn
obwodowych. Dzi$ jest to ,zloty standard”
w diagnostyce i leczeniu niewydolnosci zyl-
nej. Dzigki USG okazalo sig¢, ze wiekszo$¢
»chorych” zyl odpiszczelowych w odcinku
goleniowym jest wydolna i nie wymaga
chirurgicznego usuniecia - wprowadzono
metode tzw. ,krotkiego strippingu”, co
ograniczylo zakres zabiegu i ilo§¢ powiklan
neurologicznych w zakresie goleni.

Miniflebeltomia i skleroterapia

Kolejng innowacjg (w Radomiu na po-
czatku tego stulecia) byta miniflebektomia
- usuwanie zylakéw z 1-3 mm nacigé skory
za pomocg haczykéw Mullera Varadiego.
Dzigki temu znacznie zmniejszyla si¢ wiel-
ko$¢ blizn, co zdecydowanie poprawito efekt
estetyczny zabiegu.

Réwniez na poczatku tego stulecia rozpo-
wszechnita si¢ nieoperacyjna metoda likwi-
dowania zylakéw za pomoca skleroterapii
piankowej pod USG (sklerozant zmieszany
z powietrzem podany do zylaka uszkadza
jego Sciane powodujac odczyn zapalny,
zakrzep i w efekcie jego zwldknienie) oraz
mikroskleroterapia pajaczkow.

Termiczna ablacja 2yt

Kolejny przetom w leczeniu zylakéw to
wewnatrzzylna termiczna ablacja gléwnych
niewydolnych pni zylnych. Zastepuje ona
chirurgiczne wyrwanie zyly odpiszczelowej
lub odstrzalkowej. Wygenerowana przez
laser diodowry, fale radiowe lub pare wodng
temperatura okoto 100°C bezkrwawo, trwa-
le zamyka niewydolng zyte odpiszczelowa
lub odstrzatkowa, a zylaki ulegaja regresji.
Uzupelnieniem tej metody jest skleroterapia
resztkowych zylakéw lub miniflebektomia
w znieczuleniu miejscowym. Pierwszy
wewnatrzzylny zabieg laserowy wykonano
w USA w 1999 ., w Polsce w 2003 r. W 2010 1.
w NZOZ Venomedica byli$my pionierami
tej metody w regionie radomskim.

Klef thankowy

Najmlodsza metods, od 2015 r. dopusz-
czong do stosowania przez Amerykanska
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw FDA, jest kle-
jenie niewydolnych zyt klejem tkankowym,
ktéry pod kontrolg USG specjalnym aplika-
torem wprowadza si¢ do $wiatta chorej zyty
aby ja zamknad i wylaczy¢ z krazenia. Jest to
alternatywa dla termicznej ablacji zyt. Nie
wymaga znieczulenia i noszenia ponczoch
ale jest, przynajmniej na razie, duzo drozsza
niz metoda termicznej ablacji zyt. W dalszej
kolejnosci wymaga zastosowania sklerotera-
pii resztkowych zylakéw, a co za tym idzie
chodzenia w poniczosze medyczne;j.

Jaky wybrad metodg leczenia?

Gdy pojawi sie mysl aby usuna¢ zylaki,
zwykle pierwsze kroki kierujemy do inter-
netu, a tam same ,nowosci” jedna lepsza
od drugiej: laser! fale radiowe! para wodna!
klejenie! Ktérg metode wybraé? Cheiatbym
podzieli¢ si¢ z Panistwem swoimi przemyéle-
niami na ten temat.

NFZ - operacja Babeocka
W pierwszej kolejnoéci musimy zadaé
sobie pytanie czy chcemy leczy¢ zylaki

nieodptatnie w ramach NFZ, czy mamy
mozliwosci finansowe aby przeznaczy¢ na
leczenie kwote okoto 3000 zt. NFZ refun-
duje opisywang wyzej operacje chirurgiczna
metodg Babcocka. Obecnie wykonuje sie jg
zazwyczaj w trybie jednego dnia w znieczu-
leniu ledZwiowym. Jest to metoda krwawa,
po zabiegu moga wystapi¢ bliznowce, miej-
scowe zakazenie, krwiaki, zapalenie zyt,
chtonkotok lub zaburzenia czucia w okolicy
goleni. Po operacji potrzebny jest okoto 30
dniowy okres rekonwalescencji. Brzmi to
dos¢ strasznie, ale prosze mi wierzy¢, ope-
rowalem tg metodg przez wiele lat i uwazam,
ze mozna uzyska¢ bardzo dobre efekty lecz-
nicze i kosmetyczne. Aby to osiagnaé waz-
ne jest aby lekarz przed operacja wykonat
doktadng diagnostyke USG i zastosowat
wiasciwa technike operacji z ograniczeniem
do minimum traumatyzacji tkanek.

Metody mafoinwazyfne

We wspolczesnym $wiecie gdy pacjenci
przywiazuja duza wage do estetyki i nie maja
czasu na ,,chorowanie” bardzo popularne
staly sie maloinwazyjne techniki leczenia.
O Kklejeniu zy!l pisalem wyzej, jak na razie
jest to procedura ponad 50% drozsza niz
zabieg laserem lub falami radiowymi.

Stleroterapia / Flebogrif

Skleroterapia piankowa pod kontrolg USG
doczekala sie polskiej modyfikacji. Za spra-
wa prof. Ciostka wdrozono do leczenia Fle-
bogrif - jest to cewnik przez ktéry do $wiatla
zyly odpiszczelowej wprowadza sie pianke
sklerotyzujaca. Na jego koncu znajduja sie
metalowe ,,pazurki’, ktére uszkadzajg $cia-
ne zyty co powoduje jej skurcz i poteguje
dziatanie sklerozantu. O ile skuteczno$¢
czyli trwale zwldknienie zyly w klasycznej
skleroterapii szacuje si¢ na 70%, tak przy
zastosowaniu Flebogrifu wg wstepnych da-
nych ma wynosi¢ blisko 90%. Jest to zabieg
ambulatoryjny, bez znieczulenia, ci¢¢ i blizn,
nastepnego dnia po zabiegu mozna wréci¢
do pracy.

Laser, fale radiowe, para wodna

Obecnie najczesciej stosowang metody
jest termiczna wewngtrzzylna ablacja nie-
wydolnych zyl powierzchownych za pomoca
lasera diodowego, fal radiowych lub pary
wodnej. Jest to niechirurgiczna, minimal-
nie inwazyjna metoda leczenia zylakdéw.

MEDYK



Wykonywana jest w trybie ambulatoryjnym,
w znieczuleniu miejscowym, trwa okoto 30-40
minut, po kolejnych 30 minutach od zabiegu
pacjent moze wroci¢ do domu. Polega na
wykonaniu matego 2mm naktucia skory
uda lub goleni przez ktéry wprowadzany jest
$wiatlowdd, aplikator do fal radiowych lub
cewnik do pary wodnej. Jedynym dyskom-
fortem pacjenta sg wielokrotne uktucia igla
podczas zmieczulenia wewnetrznej czesci
uda i podudzia. Po prawidlowym umiej-
scowieniu $wiattowodu lub cewnika pod
kontrolg USG rozpoczyna si¢ zasadnicza
cze$¢ zabiegu — emisja energii cieplnej, kto-
ra powoduje uszkodzenie/oparzenie $ciany

urolog

lek.

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

Pielegniarska Praktyka

Specjalistyczna

spec. piclpgniare Piotr Grosiak

tel. 693 102 328
o cownikowanie pechprza moczowego
a yymiana drendw

o leczenie odleiyn, irudno gojgevh sip ran

a opicha pooperacvimg

a ppatrunki

o zasirzyki dozvine, domigsniowe, podskdrme

o galodobowa opicka wykwalilikowanych
opickunck medveziych

a dojazd do choreso do 1okm gratis

ginekologia

o usunipcic nadzerki

o usunigcie polipa seviki macicy

o usurigcic amian okolic sromu 1 krocza
a ysurtigcie whiadkl

a wycinki « seylki macicy
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zyly i pdzniejsze jej trwale zwloknienie. Po
zabiegu zakladana jest ponczocha ucisko-
wa, ktorg nalezy nosi¢ przez 2-3 tygodnie.
Zabieg jest bezbolesny, nie odnotowuje
sie istotnych dla zdrowia i Zycia powiktan,
minimalne jest zagrozenie zakrzepica. BSl
pooperacyjny wzdluz zamykanej zyly jest
minimalny lub nie wystepuje, zwlaszcza
przy zastosowaniu lasera o dlugosci fali
1470nm z wiéknem radialnym. Dzigki
temu okres rekonwalescencji praktycznie
nie istnieje — w ciggu 2-3 dni, chodzac
w poniczosze medycznej, mozna powrocic
do zwyklej aktywnosci i pracy zawodowej.
Metoda ta zastepuje chirurgiczne usuniecie

lek. spec. Radostaw Molga

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n, med. prof. UTH
Zbigniew

Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog

ta Achremczyk

potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppter USG Wielonarzgdowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwoe USG 504030 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

urologia

e yroflowmetria - preephyw cewkowy

o plastyka wedzidelka

o pacipcie grebietowe

o sulefka

o migsho cewhowe

a psuripcic zmian 2 naploka oraz mosiny
a kaszaki moszny

B ysioskopia

a punkcja wodniaka jadra

o pwgienic cowhi moczonwe]

@ klvkciny koiczyste

chirurgia

a ysunipeie zmian skdrevh (blion, manion)
@ usunipcie tiszczaka

@ korekcja wrastajjeeso pamokcia

a wazywhi (Fsperal. Disulfiran)
ortopedia

a gicsni nadgarstka

zyly odpiszczelowej lub odstrzatkowej, redu-
kowane jest w ten sposob nadci$nienie zylne
w nodze, ktére bezposrednio odpowiada za
powstawanie zylakéw. W ciaggu pierwszych
dni po zabieg ustepuja dolegliwosci zwia-
zane z niewydolno$cia zylna. W ciagu 4-8
tygodni obserwuje si¢ stopniowg regresje
zylakdw, sa one co raz mniejsze, az zupet-
nie przestaja by¢ widoczne. W przypadku
duzych zylakéw moze by¢ konieczny II etap
leczenia - miniflebektomia z znieczuleniu
miejscowym lub skleroterapia — wstrzy-
kiwanie do zylakéw sklerozantu, ktéry
powoduje ich wykrzepienie i zwtoknienie.
Metoda termicznej wewnatrzzylnej ablacji
jest skuteczna i bezpieczna. To leczenie bez
krwiakéw i blizn z gwarantowanym dobrym
efektem estetycznym.

Fodsumowanie

Powraca pytanie: laser, fale radiowe
czy para wodna? Jezeli ma to by¢ leczenie
sprawdzone, poparte najwiekszg iloécig ba-
dan randomizowanych w pi§miennictwie
medycznym, to laser diodowy 1470nm
z wldéknem radialnym. Jezeli ma by¢ cos, jak
pisza w internecie, najnowszego — to para
wodna lub klej, ale to oznacza najmniejsza
iloé¢ publikacji, dlugoterminowych obser-
wagji klinicznych i mniejsze do$wiadczenie
operujacego. Osobiscie od 8 lat lecze zylaki
laserem diodowym i nie planuj¢ zmiany
metody. Mysle, ze drugorzedne znaczenie
na wybor narzedzia - decyzje proponuje
pozostawi¢ lekarzowi zwlaszcza, ze istnieja
pewne medyczne ograniczenia w zaleznosci
od rodzaju zabiegu. Uwazam, ze pacjent po-
winien skupic si¢ na wyborze lekarza, ktore-
mu powierzy swoje zdrowie. W medycynie,
bardziej niz w innych dziedzinach najwaz-
niejszy jest ,,czynnik ludzki”. Lekarz ktoremu
mamy zaufa¢ powinien mie¢ odpowiednie
kompetencje — do$§wiadcznie w usg, wy-
branej przez siebie technice maloiwazyjnej
oraz skleroterapii, a gdy nasze oczekiwania
s bardzo wygoérowane, réwniez mozliwoé¢
laserowego przezskdérnego zamykania pa-
jaczkow. Mysle, ze kompleksowe podejscie
do tematu choroby zylakowej, mozliwo$¢
monitorowania efektéw leczenia w kolej-
nych latach (usg) i umiejetno$¢ reagowania
na pojawiajace si¢ ewentualnie nawroty
choroby, powinno mie¢ kluczowe znaczenie
przy wyborze lekarza.




Przeglady naprawy
ooy ooyt
pomiary ele
S K LE P M E DYCZ NY Wkonuje: pomicry bezpieczensiwa urzgdzen G R U I:> A
medycznych wedlug norm PMNEN 604601

mat (& oraz PN-EM 62353 noprawy bieigce,
s \ pogwarancyjne, przeglqdy ckresowe sprzghu

medycznego, paszportyzacia, orzeczenia techniczne. = N = O =
L PICTR JANAS, tel. 504328838, www.tesivollo.eu F|

AIRIS Vento

e Y —
mlklfﬂd Pracownia
HEFUNDACJANH SKLEPY MDYCZE Reznnansu
APARATY StUCHOWE catia NFZ Magnetycznego
+ bezplatne badanie stuchu e e Otwartego

ul. Piastowska 1a/4, tel. 4
+ pieluchomaijtki ;

= sprzet stomijny
+ wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

wyigcznie prywatnie

rejestracija
poniedziatek - pigtek

+ peruki
2 bt AN 8.00 - 20.00
= protezy piersi ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34
bielizna tel. 664 91 22

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

( 661 610 644
Griajec, ul. Piotra Skargi 10

pﬂwi ea-i St a-r w budynku Szpitala w Gréjcu

dedykowany szczegdlnie dla:

SI{LEP MEDYCZNY * pacjentow z klaustrofobig

« dzieci
Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2 § N
tel ffaks 1431 360 83 24 « pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig

e-mail: medistar@medistarpl = =
w oranizmie czesci metalowych

np. mplamiow srtepedycanysh, stamatologscanych. Ep

bezplatny dowodz towaru do klienta! &
akceptujemy karty platnicze /r )

wivwmedistarpl b

@) Sklep medyczny

w zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stép na podoskopie!

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardyriska 1 *w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
tel. (48) 360 10 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
teflarcsbﬂsémgg ;‘;2 « szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)
725 222 500 ’ « pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkfadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez koniczyn gornych i dolnych
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NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Lecznicze]

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwesci (Terapuls)
* Ultradzwieki
* |aseroterapia
= kricterapia
= Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
= twiczenia (bierne, czynne,
w odciaZeniu i inne)
* lerapia migsniowo-powicziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
= kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA
» wirdwka koficzyn gbmych 1 dolnych

MASAZ
* klasyceny
» drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia

swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥'Z.
krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

Pielegniarska opicka
dtugoterminowa domowa v ﬂ%ﬂ%

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NVZ

Hospicjum domowe
metabolicznych

tel. 600 611 501, 509 569 541 CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, tcl. 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tenu

* materace p/odlerynowe
» respiratory, ssaki i inne - )

petna oferta na stronie NATU ROPATA

Wi nzez-chesheegopl NATUROPATIA, BIOTERAPIE,
HOMECPATIA REZOMANSOWA, 499 981
PASOZYTY, GRZYBY, BAKTERIE, WIRUSY - petlp!
fasty alergiczne, pekarmowe, lekaws

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT
FIOTR JANAS, tel. 504328838, www tashvollo e

www.vic

facebook:

nzoz-chrobrego elibieta stachura
info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

L Catodobowe pobyty rehabilitacyjne
’ Pobyty Plglegnacyjno-opiekuﬁcze <= 512 040 525
Kozienice 2500 zt/miesiecznie
Al. Sikorskiego 10 o1 : y
eosucLBCLIN Rehabilitacja w domu pacjenta &3
Radom

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

‘= 502 729 548
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Fala uderzeniowa

Innowacja z dziedziny medycyny es-
tetycznej - JEDYNY TAKI ZABIEG
W RADOMIU!

Cellulit stat sie powaznym problemem
spoleczenstwa, dotyka az 80%-90% wszyst-
kich kobiet. Jednym z rewolucyjnych sposo-
béw na pozbycie si¢ uporczywego cellulitu
w ostatnich latach okazalo si¢ zastosowanie
wlasnie fali uderzeniowej o wysokiej energii.
Metoda ta przynosi nie tylko dtugotrwale
efekty, ale jest réwniez w pelni bezpieczna,
nieinwazyjna i bezbolesna. Zabieg leczy na-
wet cellulit zwlokniaty IIT i IV stopnia oraz
niweluje miejscowa otylo$¢.

Wskazania:

o cellulit, w tym III i IV stopnia

o wiotka skora (brzuch, uda, okolica
posladkéw)

 miejscowa otylos¢

« nieréwnosci skory po przebytej liposukeji

o obrzeki konczyn dolnych

Jak wyglyda zabieq fall akustycznef?

Zabieg falami akustycznymi rozpoczyna
sie od konsultacji z pacjentem i wybrania
obszaru terapii. Nastepnie na obszar zabie-
gowy rozprowadzany jest zel dla lepszego
przewodzenia fal akustycznych. Glowica
urzadzenia przykiadana jest do miejsca za-
biegowego, po czym rozpoczyna sie zabieg,
ktory jest bezbolesny i nie wymaga rekonwa-
lescencji. Fala akustyczna (RSWT) rozcho-
dzi sie promieniécie w tkankach, penetrujac
je do gtebokosci ok. 3,5 cm.

Kiedy efelity?

Aby uzyskaé optymalne efekty zaleca si¢
seri¢ 8-12 zabiegdw, wykonywanych co 5-7
dni. Juz po pierwszym zabiegu mozna zaob-
serwowac wigksze napiecie skory. Najlepsze
efekty widoczne s nawet 2-3 miesigce po
ostatnim zabiegu (tyle trwa nowa produkcja
kolagenu).

Co uzyskamy po serii zabiegow?

Zastosowanie zabiegu falg akustyczng na
skore powoduje rozluznienie tkanki facz-
nej i zwigkszenie jedrnosci naskérka. Tym
samym poprawia lokalne krazenie krwi
w tkankach, a stymulujac rozpad komoérek
tluszczowych powoduje zmniejszenie ich
objetosci. W efekcie dochodzi do produkeji
nowego zwartego kolagenu powodujacego
ponowne napiecie i jedrno$¢ skory. Co
w konsekwencji skutkuje redukeja cellulitu
oraz widocznym wysmukleniem sylwetki
w miejscach objetych zabiegiem.

Korzysci plynace z zabieg fala:
« zlikwidowanie cellulitu

« poprawa elastycznosci, jedrnosci i napie-
cia skory

« rozbicie tkanki thuszczowej

« zmniejszenie obwodu ciata w miejscach
poddanych terapii

o redukeja rozstepéw pocigzowych

o likwidacja obrzgkéw
Przeciwwskazania:

o cigza i okres karmienia

o zakrzepica

o zaburzenia krzepliwo$ci krwi (hemofilia)

« choroby nowotworowe

o dzieci dorastajace (ponizej 18 roku zycia
za zgoda rodzicéw lub wg zalecen lekarza)

o leczenie kortyzonem (6 tygodni przed
datg pierwszego zabiegu)

o przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych

« osteoporoza

Najistotniejsza zaletg fali akustycznej jest
jej wysoka skutecznosé, co potwierdzajg
liczne badania kliniczne. Z naszego do-
$wiadczenia wiemy, ze efekty sa zadowala-
jace juz od pierwszych zabiegéw. A po calej
serii otrzymujemy spektakularne rezultaty,
widoczne ujedrnienie skory, redukgje tkan-
ki ttuszczowej i cellulitu. Naprawde warto
sprobowac, gdyz jest to najlepsza metoda
usuwania cellulitu na polskim rynku i je-
dyna w Radomiu dajaca najtrwalsze efekty.

Zachecamy do zapoznania sie¢ z naszg
oferty. Zabieg falg uderzeniowa z masazem
modelujacym i serum wyszczuplajacym
« udaiposladki 1 zabieg 120 z1, 5 zabiegow

550z, 10 zabiegow 990 zt
o brzuchiboczki 1 zabieg 90 zl, 5 zabiegow

400 zl, 10 zabiegow 750 zt

Zabieg na inne okolice dobierzemy po
indywidualnej konsultacji.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Julita Seweryn

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 92/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek, med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska
laryngolog

specjalista roniatr

w alistyczne
umowa z NF;’ieﬁhl{ianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

SG
D/4D, nowy aparat Aloca)

rojwymiarowe badanie plodu)
ofoZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych
cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed .5TI|

Finekologia
t
P

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych
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1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

zapraszamy e

* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

NZOZ

/l/leba’g (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

MNOWOCZESHNA Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA » CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

it w godz. 9.00-14.00

ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

MEDYK

www.ptdental.pl

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)



Skad te obrzeki?

Obrzgk jest objawem istniejacej patologii
w organizmie. Zwykle jest widoczny gotym
okiem. Nie jest jednak objawem charakte-
rystycznym dla okreslonej jednostki choro-
bowej. Wystepuje w wielu stanach chorobo-
wych, a jego mechanizm powstawania jest
czesto ztozony. Moze dotyczy¢ wiekszosci
tkanek w organizmie nie wylaczajac mozgu.
Plyn moze gromadzi¢ si¢ w jamach ciala:
oplucnowej, otrzewnowej i w osierdziu.

Woda stanowi okolo 60% masy ciata,
z czego 2/3 znajduje si¢ wewnatrzkomor-
kowo, a 1/3 zewnatrzkomoérkowo jako ptyn
$rédmigzszowy, 5% wody stanowi osocze
krwi. Obrzek oznacza zwigkszenie ilosci
plynu w przestrzeniach $r6dmigzszowych.
Moze zachodzi¢ jako proces ostry lub prze-
wlekty. W zaleznosci od lokalizacji mozna
go podzieli¢ na obrzek miejscowy i uogél-
niony. Przyktadem obrzeku miejscowego
jest na przyklad obrzek zapalny, natomiast
najczestszymi przyczynami obrzeku uogdl-
nionego jest przewlekla niewydolnos¢ serca,
choroby watroby i nerek.

Najwazniejszym czynnikiem biorgcym
udzial w powstawaniu obrzgku jest zabu-
rzenie rownowagi pomiedzy cisnieniem
hydrostatycznym i ci$nieniem koloido-
osmotycznym osocza. Zwigkszenie ci$nie-
nia hydrostatycznego lub zmniejszenie
ci$nienia onkotycznego osocza prowadzi
do gromadzenia si¢ plynu w przestrzeni
pozanaczyniowej i powstawania obrzeku.
Czgsciowo stan ten jest regulowany poprzez
funkcje drenujacg ukladu limfatycznego.
Iloé¢ naczyn chtonnych jest duzo wieksza
niz naczyn krwionosnych, a ich podsta-
wowg funkcjg jest transport chlonki do
krwi, ktdra jest niezresorbowanym plynem
tkankowym powstajacym na poziomie mi-
krokrazenia. Dobowo wytwarzane jest okoto
2,5 litra chlonki, a ilo§¢ ta moze zwiekszy¢
sie nawet 10-krotnie w warunkach zwiek-
szonego wytwarzania plynu §rédmiazszo-
wego. Przeplyw chlonki ulega regulacji
w zalezno$ci od ci$nienia hydrostatycz-
nego w zyle gléwnej gornej, a zastdj krwi
wywolany m.in. niewydolnoscig mie$nia
serca lub unieruchomieniem okreslonych
czesdci ciata wplywa niekorzystnie zaréwno
na uklad zylny jak i chlonny. Jesli zdolno$¢

drenujjca jest przekroczona poprzez nad-
miar gromadzenia si¢ plynu dochodzi do
utrwalonego obrzeku tkanek. Zrozumienie
tych proceséw pozwala podzieli¢ obrzeki
w zalezno$ci od mechanizmu powstawa-
nia na: obrzeki zalezne od zwigkszonego
ci$nienia hydrostatycznego, zmniejszonego
ci$nienia onkotycznego osocza, zaburzen
odptywu chlonki, retencji sodu i zapalenia.

Plyn obrzekowy wystepujacy w zaburze-
niach hemodynamicznych jest zwykle ubo-
gim w biatko plynem nazywanym przesie-
kiem, natomiast obrzek zapalny zwigzany ze
zwigkszong przepuszczalnoscia $cian naczyn
jest bogatym w biatko wysiekiem.

Sytuacja kliniczng, gdzie mamy do czy-
nienia z podwyzszonym ci$nieniem hy-
drostatycznym jest uposledzenie powrotu
zylnego obserwowanego w zastoinowe;j
niewydolno$ci serca przy pogorszeniu
funkcji prawej komory serca. Niewydolnos¢
krazenia wiaze si¢ ze zmniejszonym rzutem
serca, co nastepnie uposledza przepltyw
krwi przez nerki. Jest to bodziec wyzwala-
jacy reakcje kompensacyjna przy udziale
ukladu hormonalnego nazywanego RAA
od nazwy czynnikéw wchodzacych w jego
sklad: renina - angiotensyna - aldosteron.
Powoduje to zwigkszone zatrzymywanie
w organizmie sodu i wody, co ma zapewni¢
poprawe wypelnienia fozyska naczyniowego
i poprawe rzutu serca z nastepowym przy-
wréceniem prawidlowego przeptywu krwi
przez nerki. W sytuacji kiedy chore serce
nie jest w stanie przepompowac zwigkszo-
nej iloéci krwi dodatkowe obciazenie ply-
nami powoduje wzrost ci$nienia Zylnego
i powstawanie obrzekéw uogélnionych.
Ich charakterystycznym objawem jest po-
wstawanie obrzekéw wokot kostek, syme-
trycznie, nasilajacych si¢ w pozycji stojacej,
pogorszenie tolerancji wysitku, a w pozycji
lezacej nasilenie dusznosci.

Do miejscowych przyczyn zwickszonego
ci$nienia wewnatrznaczyniowego nalezy
stan zwigzany z zakrzepica zyl glebokich
koniczyn dolnych, gdzie obrz¢k obejmuje
tylko chora noge. Widoczna jest asymetria
obrzeku, a chora noga moze by¢ tez bolesna
i bardziej ucieplona. Przewlekla niewydol-
nos¢ zylna charakteryzuje si¢ stopniowym

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej

Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moiliveost zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

yjmuje poniedzialek-sroda 16.00-18.1
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I6,tel. 795 001 814 Ph
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narastaniem obrzekow gléwnie w okolicach
podudzi i stop. Wraz z zawansowaniem cho-
roby obrzeki pojawiajg si¢ z coraz wiekszym
nasileniem, moze im towarzyszy¢ uczucie
cigzko$ci ndg i zmiany na skorze. Ustepuja
po odpoczynku z uniesionymi konczynami.
Obecnos¢ duzych widocznych poskrecanych
zyt zwanych zylakami nasuwa od razu roz-
poznanie i wyjasnia pochodzenie obrzekdw.

Zmniejszenie ci$nienia onkotycznego
osocza jest zwigzane z nadmierng utratg
biatek, gltéwnie albumin, zmniejszonej
ich syntezy w organizmie, badZ w stanach
niedozywienia ze zmniejszong ich podaza.
Najczestszymi przyczynami klinicznymi,
w ktérych dochodzi do tego stanu jest ze-
spot nerczycowy, czyli utrata bialek przez
nerki zwigzana z nieszczelng $ciang naczyn
wlosowatych klebuszkéw nerkowych obje-
tych procesem chorobowym, zmniejszenie
syntezy albumin w marskosci watroby
na tle uogélnionych choréb watroby oraz
w stanach niedoboréw pokarmowych.

Obrz¢k limfatyczny powstajacy na skutek
zaburzen odptywu chtonki ma zazwyczaj
charakter miejscowy. U jego podloza najcze-
$ciej lezy zapalenie lub nowotwor np. stan
po leczeniu raka piersi zwigzany z usunie-
ciem weztéw chionnych oraz napromienia-
niem. Do rozleglego obrzeku limfatycznego
moze dochodzi¢ w przebiegu choroby pa-
sozytniczej weztéw chtonnych wywolanej
przez Filaria Bancrofti, nalezacej do choréb
tropikalnych.

Obrzeki powodowane zwigkszong prze-
puszczalno$ciag naczyn towarzysza stanom
zapalnym, alergicznym, urazom mecha-
nicznym, oparzeniom, zatruciom jadami
i chemikaliami, stanom niedotlenienia.
Srédblonek naczyniowy, wyscielajacy we-
wnetrzng powierzchnie naczynia, pelni role
zachowania prawidtowej objetosci i sktadu
krwi. Dla biatek $rodbtonek jest prawie
nieprzepuszczalny. Podczas uszkodzenia
$rédbtonka dochodzi do jego zwigkszonej
przepuszczalnos$ci dla bialek, a przenikanie
biatka do ptynu $§rédmigzszowego nasila
ci$nienie koloidoosmotyczne w przestrzeni
pozanaczyniowej. W wyniku tego procesu
plyn z uktadu naczyniowego ucieka do tka-
nek i jedli przekroczy wydolnos$¢ drenazu
limfatycznego zaczynaja powstawac obrzeki.
Do substancji zwigkszajacych przepuszczal-
no$¢ $rédblonka naleza: histamina, kininy,
sole kwaséw zdtciowych, jady owaddéw
i ptazéw, toksyny bakteryjne, substancje
chemiczne i trucizny.

Obrzeki pochodzenia hormonalnego
towarzyszg réznym stanom patologii gru-
czoléw wydzielania wewnetrznego. Do
najczesciej spotykanych zaliczamy zabu-
rzenia wydzielania hormonéw nadnerczy
i tarczycy. Nadmiar obecnych w organizmie
hormonéw nadnerczowych predysponuje

MEDYK

do nadmiernego gromadzenia sodu i wody
co sprzyja powstawaniu obrzekéw na tym
tle. Sztucznie wywolany nadmiar tych
hormondw jest obserwowany w trakcie ko-
niecznosci leczenia glikokortykosteroidami
w réznych jednostkach chorobowych np.
reumatycznych. Towarzyszy temu czgsto
niedoboér potasu i w $cistym zwigzku z tym
stanem nadmiar sodu i wody. Obrzeki, ktére
wdwczas powstaja moga osiaggnaé czasem
duze rozmiary. Niedobor potasu jest ob-
serwowany takze w stanach zapalnych jelit
w przewleklych biegunkach oraz u oséb
stosujacych §rodki przeczyszczajace. Mecha-
nizm powstawania obrzekéw w niedoczyn-
nosci tarczycy jest nieco odmienny. Otéz
jest zwigzany z nadmiernym gromadzeniem
sie wodochtonnych mukopolisacharydéw
w tkance podskérnej oraz nadmiernym
wydzielaniem wazopresyny czyli bialka ma-
jacego wplyw na regulacje zawartosci wody
w organizmie. Obrzek w niedoczynnosci
tarczycy nazywany jest §luzowatym, jest
umiejscowiony gléwnie na twarzy i nadaje
jej maskowaty ksztalt, a skora staje si¢ sucha,
szorstka, twarda, zgrubiata i fuszczaca sie,
natomiast wlosy twarde i famliwe. U oséb
z nadczynnoécia tarczycy obrzeki sa zazwy-
czaj uogolnione i powstaja w wyniku szko-
dliwego przewlektego ptywu hormonéw
tarczycy na serce.

U niektérych kobiet mozna obserwowac
obrzeki w okresie przedmiesigczkowym,
zwigzane z cykliczng zmiennoécig produkeji
hormonéw janikowych.

Obrzeki u kobiet ciezarnych wynikajg ze
zmniejszonego oporu naczyn tetniczych, co
wynika ze zwiekszonej produkeji substancji
powodujacych rozszerzenie tych naczyn
tzw. prostaglandyn oraz obecnosci lozyska
plodowego. U kobiet z zatruciem cigzowym
podkresla sie takze role czynnika nerkowe-
go. Towarzyszacy temu stanowi biatkomocz,
czyli utrata biatek przez nerki oraz uposle-
dzenie wydalania sodu i wody.

Inng przyczyna obrzekéw moze by¢
niedobér witaminy B1 wywotlujacy obraz
choroby beri-beri. W naszej szerokosci
geograficznej jest praktycznie niespotyka-
na. Niedobory tej witaminy moga jednak
u niektérych oséb wystapi¢ np. u alkoholi-
koéw, chorych na cukrzyce, przy zaburzeniach
wchlaniania pokarmoéw, u ciezarnych lub
u ludzi stosujacych dlugotrwale jednostron-
ne diety. Obrzeki powstajg na skutek niewy-
dolnosci krazenia i obejmuja dolne partie
ciala. Oprocz objawéw sercowych dodatko-
Wo moze pojawic sie zapalenie wielonerwo-
we, zapalenie jezyka, a nawet psychoza.

Powstajace obrzeki niezaleznie od przy-
czyny nie s3 tylko defektem kosmetycznym.
Nadmierne gromadzenie si¢ ptynu w tkan-
kach zaburza ich czynno$¢ fizjologiczna.

Nadmiar ptynu w worku osierdziowym lub
jamie oplucnowej ogranicza ruchomos¢
pluc i serca. Szybkie gromadzenie si¢ ptynu
w pecherzykach plucnych uposledza wymia-
ne gazowa. Obrzek mézgu powoduje zabu-
rzenia jego czynnosci. Dlugo utrzymujacy
sie obrzek tkanki podskdrnej powoduje za-
burzenia transportu substancji odzywczych
i tlenu, a obrzmiate tkanki sg wrazliwe na
urazy mechaniczne oraz infekcje. W takiej
sytuacji moze dochodzi¢ do powstawania
odlezyn.

W wigkszosci przypadkéw ustalenie przy-
czyny obrzgkow jest mozliwe na podstawie
doktadnego wywiadu z chorym oraz wyniku
badania przedmiotowego. Mimo to u kazde-
go chorego z obrzgkami kierujgc sie wywia-
dem nalezy wykonac¢ zestaw badan. Nalezg
do nich: okreslenie bilansu wodnego i masy
ciala, ocena badania ogélnego moczu, mor-
fologii krwi, opadania krwinek czerwonych,
ponadto badania elektrokardiograficznego
i przeswietlenia klatki piersiowej. W nie-
ktérych przypadkach nalezy oceni¢ funkcje
nerek oceniajgc stezenie kreatyniny, funkcje
watroby badajac aktywnos$¢ enzymow wa-
trobowych, oceni¢ stezenie bialek w suro-
wicy krwi, czy wykonac test cigzowy. Przy
asymetrycznym obrzeku konczyn dolnych
pomocne jest wykonanie badania doplerow-
skiego naczyn konczyn dolnych.

W leczeniu obrzgkdéw podstawowa role
odgrywa leczenie choroby podstawowe;j.
Ponadto lekarz ma do dyspozycji wiele le-
kéw i metod utatwiajacych wyplukiwanie
z organizmu nadmiaru sodu i wody m.in.
zalecenie ograniczenia spozycia sodu i wody
w diecie, wyréwnanie istniejacych niedo-
boréw biatkowych, podawanie §rodkéw
moczopednych, w niektérych przypadkach
stosowanie lekéw o przeciwstawnym wply-
wie na mechanizm powstawania obrzekdéw
np. antagonistéw aldosteronu lub zalecenie
mechanicznego drenazu ptynu z tkanki pod-
skornej lub z jam ciata. Nalezy podkresli¢, ze
stosowanie lekéw moczopednych wymaga
duzej rozwagi w stosowaniu ze wzgledu
na mozliwo$¢ wywotania polekowych za-
burzen gospodarki wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowe;j.

U czesci chorych pomimo diagnostyki
nie udaje si¢ ustali¢ przyczyny powstawa-
nia obrzekéw, nazywa si¢ je wowczas idio-
patycznymi. Wynikaja one najpewniej ze
zfozonosci zaburzen na réznych poziomach
w malym stopniu, trudnym do uchwycenia
za pomoca dostepnych badan diagnostycz-
nych. Niemniej jednak czes¢ ogdlnych zale-
cen stosowanych w leczeniu obrzgkéw za-
pewnia poprawe kliniczng takiego chorego.

dr n. med. Karolina
Furman-Kukliviska
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lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolo

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska + spec, choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinewska * spec. chorob wewnetrznych, hipertensiolag

lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrznych

lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. Monika Ociesa * spec. pediatra

lek. Paulina Kozinska * pediatra

lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediatra, kardiclog

lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pedialra

lek. Wiestawa Szymanska * pediatra

lek. Grzegorz Smalcerz * pedialra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NVZ Gastroenterologiczna * lek. Jonusz Romonowsk, lek. Maorek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee Osdbke, lek. Jacek Soboszek, Lek. Jacek Kuta

N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek. |estow Syczewski

NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, lek. Jacek Jodiowski

N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lek Jacek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Bolestow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diabetologiczna * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletio Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinowska
Nefrologiczna * dr n. med. Karolina Furmon-Kuklinska
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Krzysztof Zakrzewski
Ortopedyczna * ek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlogi:zna * lek. Marivsz Korzeniowski
Urologiczna* lzk. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzata Nagadowska-Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Widbel
Diefem:nu * mgr dieletyk kliniczny Malgorzata Janusz

«/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszna, przezciemiaczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Niervhea, lek. lwona Jasivk
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek, Marta Szram-Sprawka, lek. Kamila Jodiowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek. Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
usG doppier koﬁc:yn dD'hYCh lek. Boleslow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
~ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocenq histopatologiczng, rektoskopia
mozliwoéc badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KOMNSULTACJE NEURQCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecia okolokerzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&) PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Amianz @ I B Falck CMP . ot ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

S,
www.endomed.radem.pl

MEDYK

17



e DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG
Kempa

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

e
609 196 693

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa ® vazovia l{ s

Nasz zespot

Urolog » prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor = Dyrektor Zarzadzajgey Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach SPLOI

Neurochirurg » prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Qddziat Newrochinungii Porad n-ia
Szpital Kliniczry w Radomiu /l6zefow/ . .
Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Maczyniowej MEdycyny ROdZ]nnEJ

Sepitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermanal

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr. n. med. Marek Stepief - byly wieloletni ordynator 5 .

Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiege w Radomiu /) zeféw, Radom. Ul.. ZE‘I’DI’HSR]E‘EU 31
Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu tEL 533 444 20?

Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanas

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog = lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medycane KRAIMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek, med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim dofwiadczeniemn w Radomskich Poradniach BADANIA KIERowcow
Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz « mgr Karolina Janowska

Kardiclog, Internista » lek. med. Plotr Panin — Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewddzkiego
w Radomiu /)ozeféws

Meurolog * lek. med. Pawet Chochot — Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii | Meurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu #)6zefdw
Psychiatra, psychoterapeuta + lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala - Qddzial Pediatrii MSS Radom /)ozefow/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = |ek. med, Matgorzata Jabtonska — RS5

uprawniony do badan profilaktycznych

cjalista choréb ptuc

w Radomiu, Oddzial Intemistycany » lek. med. Adrian Lech - SWPZZP07Z Krychnowice pulmonolog

Przyjmuje Badom,
Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i Sroda od godziny 8-10. ‘s"c’,{‘,’g{; 33 51;_60'80 ulBemarCy
USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia * S . 431?]856135222

: Gabinet chirurgii

ogolnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
E U R O I\/ /[ E D * biopsja ma 1‘111‘11Utl:1111i{;:211el

* USG piersi + biopsje

dr 1. med * porady chirurgiczne

P * kraotkie zabiegi
Grzegorz Szczesniak krotiae zabieg!

* ppicka pooperacyjna
specjalista chirurgii

ogdlnej 1 onkologicznej

$roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

v.euromed.radom.pl tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392




Walcz o swoje ciato

Znana nam medycyna twierdzi, ze to
otyto$¢ i nadwaga jest przyczyng wielu
schorzen. Natomiast medycyna wschodu
podaje pojecie zgola odwrotne: to na sku-
tek choroby organizmu powstaje nadwaga,
a pozniej otylos¢.

To tak jak goraczka informuje, ze we-
wnatrz pojawit sie stan zapalny, tak nadmiar
kilograméw oznacza, ze organizm choruje.

Obnizajac nadwage, bez poznania i usu-
niecia przyczyn, ktore rozbudowaly nasze
cialo, to jak leczenie rany bez usuniecia wbi-
tej w nig drzazgi. Skutecznie zlikwidowa¢
otyto$¢ mozna tylko przez oczyszczenie or-
ganizmu i poprawienie sprawnosci organéw
wewnetrznych, ktore zajmujg si¢ trawieniem
i wydalaniem z ustroju.

Trawienie pokarméw jest bardzo skom-
plikowanym procesem przetwarzania ma-
terii w energie. Jest to rodzaj wewnetrznej
elektrocieptowni. Proces trawienia, aby
przebiegal prawidlowo, musi zachodzi¢
w odpowiednich warunkach - w odpowied-
niej temperaturze. Zanim nastapi proces tra-
wienia, zotgdek musi odpowiednio ogrzaé
mase pokarmowa, na co zuzywa duzo ciepta.
Zimny zofadek zimnego pokarmu dobrze
nie ogrzeje, wiec nastapi tylko czesciowe
strawienie pokarmu. Pozostato$ci zalegaja,
gnija, fermentuja i przeksztalcaja si¢ w éluz.
Ten natomiast wypelnia kanaly przeply-
wu, gestnieje, tworzy blokady. Czlowiek
z dysfunkcja trawienia staje sie nabrzmialy
i nienaturalnie ciezki. Organizm na brak
energii reaguje gltodem... I tak powstaje
bledne kolo, poniewaz dostarczamy kolejng
porcje pozywienia, ktéra najprawdopodob-
niej znowu nie dostarczy wtasciwej iloéci
energii. Zotadek na trawienie musi zuzy¢
wszystkie dostepne sily, przez co obniza
wydolnos¢ pozostatych organéw: watroby,
nerek, §ledziony; jelita cienkiego itd. Niestety
idzie za tym réwniez gorszy wyglad skory
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spowodowany zmianami wewnetrznymi
i w tkance podskorne;j.

Cellulit jest najczestszym powodem kom-
plekséw u kobiet, nieodtacznie powigzanym
z nadwagg i otyloécig. Aby poradzi¢ sobie
z powyzszymi problemami, mamy do wy-
boru masaze z zastosowaniem odpowied-
nich przyrzaddéw, zabiegi z wykorzystaniem
podcisnienia i zabieg body mikroaktywacja
- NOWOSC.

Wychodzac naprzeciw potrzebom naszych
klientéw, opracowali$my zestaw zabiegéw
pomagajacych wyszczupli¢ i ujedrni¢ cialo
w polaczeniu z propozycja odpowiedniej
diety oczyszczajacej i wskazéwkami zy-
wieniowymi w dalszym etapie. Nie od dzi$
wiadomo, ze terapie skojarzone wzajemnie
sie uzupelniaja i daja czesto najlepszy efekt.
Proponujemy naprzemiennie zabiegi ujedr-
niajace z drenujacymi, ktore to pomagaja
odprowadzi¢ toksyny z organizmu i przy-
wracaj3 jego prawidtowe funkcjonowanie.

Drenaz limfatyczny reczny oraz maszy-
nowy. Jest to rodzaj masazu stymulujacego
przeplyw limfy, co ma celu przyspieszenie
metabolizmu i usuniecie z organizmu zbed-
nych produktéw przemiany materii oraz
toksyn. Podczas drenazu limfatycznego cialo
jest uciskane wzdluz naczyn limfatycznych.
Efektem masazu jest przede wszystkim usu-
niecie obrzekdéw oraz wyszczuplenie ciala
i redukcja cellulitu. W trakcie zabiegu
wytwarza si¢ podci$nienie, ktore pobudza
krazenie krwi, przyspiesza przemiane ma-
terii, pobudza procesy wydalania. W efekcie
nastepuje odzywienie skdry, poprawia si¢ jej
jedrnosé.

Kolejrym skatecznym zabiegiem na ciafo

Jest BODY MIKROAKTYWACJA XL
Celem zabiegu jest zwigkszenie prze-

puszczalnosci naskérka i zastosowanie

~ ML STUDIO UROD

T |

TEL. 48 384 75 55, 606 471 648

RADOM, UL. SIENKIEWICTZA

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

bionanotechnologicznych aktywnych
preparatow, ktore pracuja w naszej skorze
przez ok. 7 dni. W tym czasie nieustannie
jest odbudowywana i odzywiana tkanka
w skdrze wlasciwej, ktora odpowiada za
wyglad i jedrno$¢ ciata.

Zaletg tych zabieg6w jest wlasnie to, ze po
pobudzeniu i zmiekczeniu naskérka mamy
mozliwo$¢ stymulowania réznych obszaréw
naszego kochanego ciala.

W zaleznosci od doboru odpowiedniej
gltowicy mozemy stymulowaé kazda new-
ralgiczng partie ciala: uda, brzuch, posladki.
Usuna¢ cellulit, splyci¢ rozstepy i ujedrni¢
biust. Skéra odzyskuje swoja mlodziericza
witalno$¢. Staje sie wyraznie gtadsza, bar-
dziej elastyczna i nawilzona.

Zalety zabregow:

o Stymulacja skory (fibroblastéw) do samo-
dzielnej produkeji kolagenu.

 Poprawa funkcjonowania uktadu krwio-
nosnego i limfatycznego.

o Usunigcie bariery martwych komoérek
bez podraznienia skory, wysieku krwi
i obrzeku.

« Ponadprzeci¢tna suplementacja skory bez
przerywania jej ciagto$ci.

o Sterylnoé¢ zabiegu dzigki zastosowaniu
jednorazowych glowic.

« Gleboki efekt odmlodzenia bez potrzeby
znieczulania, poprawa elastycznoéci, na-
piecia i gestosci skory.

o Mozliwo$¢ poprawy wygladu piersi oraz
przedramion, tzw. pelikanéw.

« Znaczne splycenie rozstepow.

Aby zmiany byly widoczne i trwale, zabie-
gi nalezy wykonywa¢ seriami, a nastepnie
co jakis$ czas powtarzaé. Warto tez pamigtad,
ze nawet najlepszy efekt osiggniety w gabi-
necie szybko zostanie zniwelowany, jesli
o problematyczne partie ciata nie bedziemy
dbaé same, pamietajac o odpowiednim od-
zywianiu i obserwacji swego ciata.

Dla naszych klientéw opracowalismy
atrakcyjne pakiety zabiegowe.

Szerszych informacji udzielimy na miej-
scu w Studio Urody ,,Idalia” Radom ul. Sien-
kiewicza 26/1 lub telefonicznie nr 48 384 75
55; 606 471 648.

Zapraszam
Iwona Tyczyniska-Wozniak
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>~ MIEDZYNARODOWE CENTRUM
Aw MEDYCYNY HOLISTYCZNE]

MIND SPIRIT BODY

WWELLMNESS WWHEH ERNESRS
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Nowo powstate w Radomiu Miedzynarodowe Centrum

Medycyny Holistycznej ,Liberty” daje pacjentom szanse

na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia, dzigki potaczeniu:

* wiedzy wynikajacej z holistycznego podejscia do ludzkiego organizmu
* medycyny niekonwencjonalne;

* medycyny akademickiej

Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie, poprzez dobér terapii i metod leczenia najbardziej
odpowiednich dla niego — zaréwno z zakresu medycyny holistycznej,
jak i konwencjonalnej. Medycyna holistyczna ustala przyczyny chorob i je usuwa. Dazymy, tam
gdzie to tylko mozliwe, do zastosowania terapii uruchamiajgcej autoregeneracje organizmu.
Zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej — wedtug zasady W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Nasi specjalisci:
@ Ewa Kuckert — holistka prowadzaca diagnostyke organizmu aparatem bioscan, a takze analize aury,
trening energetyczny oraz usuwanie blokad w przeptywie energii. Wystepowanie aury organizmow zywych
potwierdzono naukowe. Analiza aury czlowieka pozwala na poznanie przyczyn jego dolegliwosci, zaréwno
w sferze fizycznej, psychicznej, jak i duchowej. Naprawa aury prowadzi do uruchomienia procesow
samoleczenia wielu powaznych schorzen.
" mgr Jolanta Mazur - specjalista psycholog kliniczny i psychoterapeutka zajmujaca sie diagnostyka,
konsultacjami, psychoterapiy indywidualng i grupowa oraz testowymi badaniami psychologicznymi;
" Pardeep Sharda — prakiykujacy hinduska medycyne ayurwedy, medytacje i yoge.
& Wiadystaw Kostkowski - chiropraktyk i fitoterapeuta prowadzacy terapie przewleklych zwyrodnien

stawdw, kregostupa, a takze korekte deformaciji narzadu ruchu u dzieci | mtodziezy. Terapeuta stosuje
réwniez medycyny chinskiej i ayurwedyiskiej.

W ofercie MCMH pacjenci znajdg réwniez:

" Ozonoterapig, ktora z powodzeniem eliminuje dolegliwosci opierajace sig tradycyjnym
metodom leczenia. Ozon jest trzyatomowa czasteczka tlenu, kidra z fatwoscia przeksztalea sig

w tlen. Ten bezbarwny gaz tatwo rozpuszcza sie w wodzie | osoczu krwi. Doprowadzany
bezposrednio lub w poblize chorych organéw i tkanek uaktywnia proces ich regeneracji.

“® Hydrokolonoterpie, polegajaca na oczyszczaniu jelit ze zlogdw bedacych zrédlem zatrucia
organizmu oraz generatorem stanéw zapalnych.

Trast medyczny Nova Medic z Miedzynarodowym Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu
Diagnostyka: EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregosiupowych wg dr Wolfa

Specjalisci:

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roeman Kowal, lek. med. Stanistaw Stawinski

. <«w\E TERMINY REA
Neurclogia ?;OTK L'ZACH
dr n. med. Elibieta Kowal

Nr’-'tflmzhirurgi: . - E Miedzynarodowe Centrum
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica M : N
edycyny Holistycznej Libe
Rehabilitacja yeyny ty ' rF}'
dr n. med. Roman Kowal, lek. med. Agnieszka Raczynska Nova Medic
W ramach NFZ: www.liberty.radom.pl

. Eora‘lir::- rehabilitacji D e Radom, ul. Wolnos¢ 10C
= kwalifikacja i przygotowania do endoprotezoplastyki - -
stawu biodrowego i kolanowego Rqestraqa. 696 522 822

* wstepna kwalifikacja do zabiegéw dostawowego re]'estracja@nova-med ic. pl
podania komoérek macierzystych
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Wszyscy chca twojego dobra.
Nie daj go sobie zabracl

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Stare powiedzenie méwi: z kim przesta-
jesz, takim sie stajesz. Warto sprawdzad,
jacy ludzie ci¢ otaczaja i czy $wiadomie ich
wybrales. Ich glos moze dodawac ci skrzydet
albo $cigga¢ na ziemie.

Wyobraz sobie, ze wpadle§ na wspania-
ty pomysl, jest w nim wszystko, na czym
ci zalezy i co moze odmienié¢ twoje zycie.
Myslisz o tym dzien i noc, nie mozesz spac.
Nosi ci¢. Nie wytrzymasz, musisz komus
opowiedzie¢. Zanim pobiegniesz, zaczekaj,
zatrzymaj sie. Komu pierwszemu opowiesz
o swoim pomysle? Do kogo pojdziesz? Od
tego moze zaleze¢, czy od jutra zaczniesz go
realizowad, czy tez watpié, czy to w ogoéle ma
sens.

Fundamentem powodzenia naszych
przedsiewzig¢ jest mocne przekonanie, ze
to jest to, czego chcemy i jesteSmy gotowi
do tego dazy¢ nawet mimo trudnosci. Nie
zyjemy jednak w prézni i mamy potrzebe
dzielenia si¢ swoimi pomystami i dowia-
dywania sig, co o nich mys$lg inni. Kiedy
jednak dzielimy si¢ swoimi przemysleniami,
stwarzamy innym mozliwos¢ bycia ich re-
cenzentami. Opinie 0s6b z otoczenia moga
wplywaé na powodzenie naszych planéw.
Wazne jest wigc to, komu pozwalamy sig¢
wypowiada¢ na temat naszych dazen i czy-
ich rad stuchamy.

Odwazni kontra hamuleowr

Przede wszystkim spéjrzmy na ludzi,
ktorzy nas otaczaja i odpowiedzmy sobie na
kilka pytan. Jak to si¢ stalo, ze to s wlasnie
te, a nie inne osoby? Kto zdecydowal, Ze s3
w twoim zyciu? Co do niego wnoszg? Czy to
jest to, czego potrzebujesz? Czy sprawiaja,
ze czujesz si¢ przy nich dobrze, czy tez po
spotkaniach z nimi jestes$ przygaszony i wat-
piacy we wiasne sity? Pomysl, ktdre relacje
chcesz zachowa¢ i pielegnowad, a ktore za-
koniczy¢ albo rozluznié. Najlepsze relacje to
te, w ktérych czujemy sie najbardziej soba.
A to potrafig sprawi¢ ludzie, ktorzy zyja
w zgodzie ze sobg, majg pomyst na zycie

i go realizuja, ufajg sobie i losowi. Porazek
nie traktujg jako korca $wiata, ale jako lekcje,
z ktorych wyciagaja wnioski. Wierza w nas,
widzg nasz potencjal, zachecaja do dzialania,
a jednocze$nie dajg nam duzo przestrzeni.
Nie uzurpujg sobie prawa do wplywania na
nasze zycie, bo sg przekonane, ze sami najle-
piej nim pokierujemy. Jesli wyrazaja zdanie
na temat naszych dziatan, pozostawiaja nam
wybdr, czy chcemy z niego skorzystaé. Gdy
jednak potrzebujemy wsparcia, wiemy, ze
mozemy na nie liczy¢.

Ich obecno$¢ bedzie szczegdlnie wazna,
jesli przymierzamy sie do duzych zmian,
a w naszym otoczeniu dominujg osoby
ostrozne, zachowawcze, dla ktorych kazda
zmiana albo niestandardowy wybor to nie-
potrzebne ryzyko. To moze sprawi¢, ze kiedy
bedziemy potrzebowal wsparcia, by zdoby¢
sie na odwazny krok, nie bedg umialy nam
go da¢ i skoncentrujg sie raczej na przeko-
nywaniu nas, ze nasza obecna sytuacja ma
wiele pluséw i nie trzeba jej wcale zmieniac.
Jednak zeby plyna¢ dalej, czasem trzeba
z czyms sie rozstaé, nawet jesli ma to swoja
cene. I z tym pomoga nam sie oswoi¢ od-
wazni. Pielegnujmy wiec te relacje, z nimi
u boku utrzymamy swoj zyciowy kurs. Oni
wrecz nie pozwolg nam z niego zboczy¢!

Rodzina - dla twejego dobra

To si¢ moze natomiast zdarzy¢, gdy
pozwolimy, by to inni mieli pomys! na
nas. Tak zdarza si¢ najczesciej w relacjach
rodzinnych. Czasami najwieksza trudnosé¢
polega na tym, ze cze$¢ bliskich, powolujac
sie na to, ze sg nasza rodzing i chcg dla nas
jak najlepiej, usiluje mocno wptywaé na
nasze zyciowe wybory. Dotyczy to przede
wszystkim relacji rodzice - dzieci. Tu moz-
na spotkaé najczesciej dwie postawy: albo
cheé zrealizowania poprzez dzieci wlasnych
ambicji 1 marzen o prestizowym zawodzie,
kontynuowaniu tradycji, albo - to dotyczy
rodzicéw o0séb juz pracujacych - odwo-
dzenie ich od zyciowych zmian, w obawie
ze to zbyt ryzykowne. Postawy te moga
sie wydawa¢ kontrastowe, ale tak napraw-
de w obu przypadkach rodzice kierujg si¢
brakiem zaufania wynikajacym z leku, ze
ich dziecko samo nie jest w stanie dobrze
pokierowa¢ swoim zyciem. To nie dodaje
dziecku wcale sil, tylko wrecz przeciwnie,
ograbia je z nich i podkopuje wiare w siebie.
Taka osoba zaczyna zy¢ w ostrym konflikcie

wewnetrznym miedzy tym, czego sama
chce, a czego oczekujg od niej rodzice.

Zdecydujmy zatem, co jest dla nas waz-
ne, i bronmy tego. Bo to nasze zycie i my
bedziemy ponosi¢ konsekwencje swoich
wyboréw. Otoczmy si¢ ludZzmi, ktorzy w nas
wierza, a rodzicéw poprosmy, zeby nawet
jedli nie do konica nas rozumieja, po pro-
stu Zyczyli nam dobrze i nie przeszkadzali
w realizacji naszych planéw. Jesli brakuje nam
wsparcia w gronie najblizszych, pomy$lmy
o coachingu. Coach stworzy nam przestrzen
do tego, zeby$ mogl ustysze¢ sam siebie
i zdecydowad, co jest dla ciebie wazne i do
czego chcesz dazy¢. Pomoze nam tez zbu-
dowa¢ wewnetrzng pewno$¢ siebie, dzigki
ktorej poradzimy sobie z ewentualnymi
naciskami z zewnatrz.

Osobisty krytyk

Teraz przyjrzyjmy sie drugiemu kregowi
wplywu, czyli temu, co si¢ dzieje w naszej
gltowie. Doé¢ paskudng kreatura, w ktorg
zostal wyposazony chyba kazdy z nas, jest
wewnetrzny krytyk. Skad si¢ wzigh? We-
wnetrzny krytyk to wchloniete i zapamie-
tane przez nas glosy rodzicéw i opiekundw,
ktorzy w dziecinstwie chcieli nas przed
wieloma rzeczami chroni¢ i dlatego stoso-
wali wobec nas liczne zakazy. To sprawia,
ze do dzi$, gdy mamy ochote zrobi¢ co$
nowego, mozemy uslysze¢ w swojej gtowie
grzmiacego krytyka: nie wychylaj sie, siedz
cicho, to niebezpieczne, nie dasz rady. Kiedy
mu ulegamy i go stuchamy, zaczynamy staé
w miejscu i najprawdopodobniej przecho-
dza nam koto nosa rézne zyciowe szanse.
Jak ujarzmi¢ swojego krytyka i nie pozwo-
li¢ mu przeja¢ kontroli nad zyciem? Przede
wszystkim musimy uswiadomi¢ sobie, ze go
w ogole mamy, nie utozsamiajgc si¢ z nim.
Jego glos poznamy po tym, ze nie wierzy
w nas, wszystkiego si¢ obawia, powstrzy-
mujac nas od dzialania, jest nieprzyjemny
i surowy. Wzbudza w nas poczucie winy, leku
i niepewnosci. Sprawia, ze czujemy sie Zle.
Sposoby na krytyka? Przypomnijmy sobie,
co najczesciej nam moéwi, i gdy znow sie
odezwie, zignorujmy go albo podejmijmy
z nim dialog np. ,,Tak, tak, wiem, ze to zno-
wu ty, ale ja mam inne plany”. Warto tez za-
dawac sobie pytanie: kto podejmuje decyzje,
ja czy krytyk? To pozwala odzyska¢ kontrole
nad sytuacja i podja¢ decyzje zgodna z naszg
wola, a nie pod dyktando krytyka.

MEDYK



Glikuklinski

B e

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 73

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacje klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif
+ skleroterapia

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

Radom, ul. Kusocinskiego 21
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

dr. n. med P\OBERT EDJEWSK'

CHIRURGIA OGOLMNA | OMKOLOGICZNA

PROKTOLOGIA

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe

#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

MEDYK
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Ukryte przekonania

Oprocz wewnetrznego krytyka na nasze
zycie i powodzenie planéw moga wplywaé
takze nieu$wiadomione przekonania na
rézne tematy, o ktérych istnieniu mozemy
sie dowiedzie¢ dopiero wtedy, gdy dazac do
realizacji swoich celéw, odkryjemy, ze sami
sobie stoimy na drodze. Skad sie biorg? To
tez zwykle spadek rodzinny. Jakie to moga
by¢ przekonania? Na przyktad: pienigdze to
co$ podejrzanego, zmiana moze by¢ tylko na
gorsze, nie mozna mie¢ wszystkiego, dbanie
o wlasne potrzeby to egoizm. Tych przeko-
nan nie wybieramy, po prostu nimi nasigka-
my. Jak si¢ wyrwac z ich mocy? Zacznijmy
od wytropienia ich, a potem krok po kroku
rozmontujmy je, poddajac logicznej analizie.
Na przyklad: na jakiej podstawie uwazam, ze
pieniadze to co$ podejrzanego, albo ze dba-
nie o wlasne potrzeby jest egoizmem? Kto
decyduje o tym, ze nie mozna mie¢ wszyst-
kiego? Jakie mam dowody na to, ze zmiana
moze by¢ tylko na gorsze? Potem poszukaj-
my wiasnych odpowiedzi na pytania, czym
sg dla nas pienigdze, co dla nas znaczy miec¢
wszystko, i zbudujmy swoje nowe, w pelni
$wiadome przekonania. Moze si¢ okazac,
ze pienigdze pozwalaja ci zy¢ po swojemu,
dbanie o wlasne potrzeby sprawia, ze jeste$
lepszym rodzicem i ciekawszym partnerem,
a mie¢ wszystko to inne roztozenie akcentéw
zyciowych. Co nam da odkrycie wasnych
przekonan? Uspojnienie. Uspdjnimy to,
w co wierzyli$my, z tym, do czego dazymy,
a dzigki temu atwiej osiggniemy to, na czym
nam zalezy.

Pogodzmy sig z niemozliwym

Nasze zasoby energii sa ograniczone,
kierujmy ja wiec tam, gdzie sprzyja to osia-
ganiu naszych celéw. Na wiele rzeczy mamy
wplyw: mozemy pokonaé wewnetrznego
krytyka, rozbroi¢ falszywe przekonania,
wybraé ludzi, ktérych chcemy stuchad.
Wazne tez, zeby wiedzie¢, na co nie mamy
wplywu, i wycofa¢ z tych rejonéw energie,
zeby zwyczajnie jej nie marnowac. Nie prze-
konujmy wiec nieprzekonanych, pogodz sie
z tym, Ze nie wszystkim nasze wybory beda
sie podobad.

Juz wiesz, komu pierwszemu opowiesz
0 swoim nowym pomysle?

Coaching’ﬁ,

e} Marzena Figura coach
tel. 502 460 037
‘gjllm@madﬂngmlskd .com.pl

m\wcuamlﬂgpﬂska com.gl
e e A



NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

. $roda1530-17.00

tel. 601 497 118

www jsmista.pl

ljmuje w czwartki od 17.00 l

Radom,

ul. Bernardyrska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

Izabela Gralak-m

lek. psychiatra —

« DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY » UZAL

Radom, ul. Witolda 7 lok.
tel. 698 992 596

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okolice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

n. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

® porady lekarskie | LECZENIE:

® wizyty domowe :g:ﬂ:ﬂﬁ ekowych
. Imnsulmc]e - nerwit, uzalednien
ESPERAL' DISULFIRAM Zploszenia telefoniczne -haﬁnn:fci i
- zahurzen pamigd
502713654 et
ul. KDPBTII“{U 9/’ 14 .ps?chusurmqur:n',r:h
Radom -neuropsychiotryeznych

www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowosci

S GABINF NS
NEUROLEOGIEZNIY

Radom_ ul. Witolda 10
tel. 46 369 61 00

hom. 603 399 122

MEDYK




DPTYK —

GRABOWSLCY

agreruje

« peeling| lecznicze
« mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,

eczenie tysienia, wzmocnienie wiosow
rmarszczek mimicznych twarzy = BOTOX
nie nadpotliwosci = BOTOX

+ kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie

ust, modelowanie policzkdw
« nici PDO - lifting bez operadji
+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe]
« bezplatne konsultacje
» psocze bogatophytkowe

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

S;:;AU;[;E.PRDMGCEE E li b ieta I—i kows ka,.

ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet) I
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112 I € k darz O k u | I'S t a
przyjmuje pn, wt, Sr, pt

tel. 48 382-06-32
+Salon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 w godzinach 10- 14 16-18,
cle;ufartek 16- 18l ,
Idinini | sobota zapisy telefoniczne
GFFERRE m Ba - P y N' C.AB‘NE{
— — LZAKLAD OPTYCZNY LN WHOL, .
Waldemar Nazimek od poniedziatku 2O -'
specjalista choréb oczu do piatku 10-18 | i et 8
przyjmuje: éroda 16.00-18.00 sobotal0-14 :Elel 4%%%(:0 Ig?% =
P’"‘“""“'ate':"'ﬁ";g“;n ';'5 E‘;’“"'““ 3 www.likowska.pl kom. 600 390 740
Silori Opireany A cTor _ E}Ma Krupja dr n. med. Bogustaw Szponar
G bassiacha bl @ PNETEA specjalista choréb oczu _—
e an oo po, ér, cz, pt od 15.00 specjalista chorob oczu
zakupu okulardw "tﬁéf:i“;:';:r:’l Radom,_iemmsl;iqu 62
@ckulary od 10020 ol 48 360 65 70 , a{;i:;";;f"ﬁ%aﬁ*gg;;'gu tel. 602 762 323

~S—
-

likowski@vp.pl W
www.likowski.eu . A

od 1959 roku

GABINETY OKULJSTYCZNE
| ZAKLEADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista choréb oczu



Rehabilitacja zaburzen
wieku rozwojowego dzieci

| mMtodziezy w Polmedic

mgr fizjoterapii

Agata Sroda

terapeuta metody
NDT-Bobath,

Integracji Sensorycznej

RWR - la kogo?

Rehabilitacja zaburzen wieku rozwo-
jowego (RWR) od kwietnia dostepna jest
w Polmedic. Jest to ustuga kierowana do
dzieci i mlodziezy w wieku od 0 do 18 lat.
Swoim zakresem obejmuje leczenie naste-
pujacych schorzen i zaburzen:

- opOdznienie rozwoju psychoruchowego,

- zaburzenia napiecia mie$niowego,

- uszkodzenia okotoporodowe,

- mozgowe porazenie dziecigce,

- wady wrodzone, np. przepuklina opo-
nowo-rdzeniowa,

- choroby genetyczne, np. zespét Downa.

Terapia krok po kroka

Pierwsza czynnoscig konieczng do zdia-
gnozowania schorzenia i skierowania dziec-
ka na terapi¢ w ramach RWR jest wizyta
u lekarza pierwszego kontaktu. Nastepnie
maly pacjent kierowany jest na konsultacje
u specjalisty z zakresu rehabilitacji lecz-
niczej. Poradnie rehabilitacji znajduja sie
w Zespotach Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz
Osiedlowej 9.

Pelna lista lekarzy przyjmujacych w porad-
niach dostepna jest w placéwkach w formie
papierowej oraz na www.polmedic.com.pl
w zaktadce Polmedic/Nasi Lekarze.

Zapisy do Zespotu Poradni Specjalistycznych

Podczas konsultacji specjalistycznej lekarz
dobiera odpowiednie zabiegi i ich czestotli-
wos¢ do indywidualnych potrzeb dziecka.

Kolejny etap to spotkanie z tréjka tera-
peutéw: logopeda, psychologiem i fizjote-
rapeuta, ktérzy wydaja ostateczng decyzje
o rodzaju terapii. Po trzech miesigcach re-
habilitacji maly pacjent ponownie spotyka
sie z lekarzem rehabilitacji leczniczej. Celem
konsultacji jest stwierdzenie poprawy lub
wydanie opinii o koniecznosci kontynuacji
leczenia. Jesli dotychczasowa terapia przy-
niosla pozadane efekty, nastepuje wypis
Ppacjenta.

Podczas cyklu rehabilitacji dzieci - szcze-
gélnie tych najmlodszych - obecnos¢ rodzi-
cow lub opiekundw jest czesto niezbedna.
Dzigki niej terapeuta latwiej zaskarbi sobie
zaufanie malego pacjenta, a same zajecia
beda kojarzyly si¢ pozytywnie. To takze na
rodzicach spoczywa koniecznos$¢ budowa-
nia pozytywnego nastawienia do terapii oraz
stale motywowanie do samodzielnej pracy
w domu (np. wykonywania zaleconych ¢wi-
czen lub utrzymywania wlasciwej postawy
ciala).

Metody rehabilitacsé

W terapii wykorzystujemy zréznicowane
metody rehabilitacji. Sa one indywidualnie
dopasowywane do konkretnego pacjenta.
Najczesciej opierajg si¢ na naturalnych,
zaprogramowanych przez nature ruchach
dziecka.

Najpopularniejsze z nich to:
- NDT - Bobath: ¢wiczenia ksztaltujace

prawidlowe wzorce ruchowe u dzieci,

przy ul. 1905 Roku 20

pod numerem 48 386 90 60 @7

polmedic ==

- masaz leczniczy niemowlat,

- Imasaz sensoryczny,

- rehabilitacja poprzez doswiadczenia
zmystowe,

- ¢wiczenia przez zabawe.

Nafezestsze pytania

Ile trwa cykl rehabilitacji?

W przypadku RWR nie ma mozliwosci
ustalenia odgérnie terminu zakonczenia
terapii. O koncu decyduje lekarz stwier-
dzajac, ze nastgpita maksymalna mozliwa
poprawa. Zabiegi odbywaja si¢ §rednio 1-3
razy w tygodniu, a czas dopasowany do in-
dywidualnych mozliwosci i wieku dziecka.

Czy podczas cwiczen

dziecko bedzie czulo bol?

Nie, terapia bazuje na wzorcach rucho-
wych naturalnych dla dziecka. Dodatkowo
¢wiczenia wykonywane sg w formie zabawy,
W przyjaznym otoczeniu. Fizjoterapeuta jest
w stanie stwierdzi¢, kiedy dziecko odczuwa
dyskomfort lub jego samopoczucie ulega
pogorszeniu.

Co nalezy ze sobg zabraé?

Dziecko nalezy ubra¢ wygodnie. W przy-
padku maluszkéw zaleca si¢ body z krétkim
rekawem, starsze dzieci — koszulki i spoden-
ki. Rodzice powinni pamieta¢ o obuwiu na
zmiane oraz wodzie lub napoju dla dziecka.

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www facebook pl/Polmedic

T:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
Facebook/ Polmedic

MEDYK



Fundach Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia

da Fundacja Montiana Polonia
[ Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Voijty, Sl,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping

- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

| * MASAZ LECZNICZY

) * MASAZ WIBRACY|NY
: * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn

/ " _ dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

N

-

o wwwartivit.com.pl
A E

L




Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

ar n. mea

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specialista chomdb wesnetrnych

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Spedjalisci: zaburzenia taknienia

to choroba mozqgu

Osoby cierpigce na zaburzenia taknie-
nia, takie jak anoreksja czy bulimia, czesto
skrzetnie to ukrywaja podobnie jak to ro-
big ludzie uzaleznieni od alkoholu - pisze
BBC News z okazji rozpoczynajacego sie
26 lutego Tygodnia Swiadomosci Zaburzen
Laknienia.

Jak ujawnit sondaz przeprowadzony przez
YouGov na grupie 2,1 tys. Brytyjczykéw,
wigkszos¢ 0sob nie wie, jakie sa objawy za-
burzen taknienia. Az 79% badanych nie byto
w stanie okresli¢ psychologicznych sympto-
mow anoreksji i bulimii, takich jak zanizona
samoocena oraz wypaczone postrzeganie
masy wlasnego ciata.

Czesto jest tak, ze rodzice nie dopuszcza-
ja mysli, ze ich corka cierpi na zaburzenia
taknienia. Przyznala si¢ do tego Lynda
Kent, ktorej corka zachorowata z tego po-
wodu przed 15 laty, kiedy miata 19 lat. - Nie
chciatam dostrzec, ze ten problem wystepuje
w naszej rodzinie, az w kofica uswiadomi-
ta mi to moja druga corka - powiedziata
dziennikarzom.

Brytyjska organizacja charytatywna Beat
podkresla, ze wezesne wykrycie anoreksji
i bulimii jest bardzo wazne, bo im szybciej
zostanie zastosowane leczenie, tym bardziej
jest ono skuteczne. Moze ono uchroni¢
przed wyniszczeniem organizmu, bo cho-
roby te mogg okazac sie $miertelne.

Lynda Kent zwraca uwagg, ze poczatkowe
objawy zaburzen taknienia - np. zaburzenia
nastroju — moga by¢ mato widoczne. - Moja

corka byta bardzo wycofana i zdystansowana
- wspomina.

W kolejnym etapie osoby dotkniete tymi
chorobami robig wszystko, zeby ukry¢ przed
bliskimi i znajomymi, ze nic je jedza. Pod
tym wzgledem zachowuja sie jak alkoholicy,
ktorzy starajg sie ukry¢ butelki z alkoholem
i swoje uzaleznienie.

- Corka przekonywata nas, ze juz jadla
albo ze jadta razem z przyjaciétmi — opowia-
da Kent. Opisala réwniez, jak cérka miata
zje$¢ pozostawionego w lodéwce kurczaka:
wyjela z miesa kosteczki i wyrzucita je do
kosza, natomiast mieso powedrowalo za
ogrodzenie domu.

Andrew Radford z organizacji Beat twier-
dzi, ze najczestszymi objawami zaburzen
taknienia sg zmiany zachowania, obsesja na
punkcie jedzenia, zaburzone postrzeganie
wlasnej masy ciala i sylwetki, a takze ciggle
zmeczenie i zaburzenia koncentracji uwagi,
wychodzenie do toalety po zjedzeniu posil-
ku oraz nadmierne uprawienia sportu.

Kent podkresla, ze zaburzenia taknienia
to choroba mézgu, ich powodem jest brak
poczucia bezpieczenstwa i kontroli.

- Zywnos¢ jest jedyng rzeczg, ktdrg sg (te
osoby) w stanie kontrolowac - opisuje.

Brytyjka dodaje, ze jej corka zmagata sie
z chorobg przez ponad 10 lat. Leczyta sie
prywatnie w USA, obecnie jest producentka
stacji telewizyjnej BBC.

Zrédto: Farmacja praktyczna

Adam Krajewski

od 15.00 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

?

GABINET KARDIOLOGICZNY

wnctranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatrycane
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
wwwi.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

» porady chirurgiczne
= gastroskopia
- ) i'1

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego




PRZYCHODNIA

CENTRUM

Medycyna rodzm na bezpiatme

w ramach umowy z N¥ZL.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
-
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG préby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

Y/ SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirungii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: ciynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16°°

- urologii dziecigecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

MEDYK
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Doktadniejsze metody diagnostyki
chorob odkleszczowych

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku chcg szukaé substancji,
ktére pozwola dokladniej diagnozowa¢
choroby odkleszczowe i opracowaé pre-
cyzyjne metody leczenia — podaje serwis
Naukawspolsce.pap.pl.

Badania potrwaja pie¢ lat; przeprowadzi
je dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska ze
wspotpracownikami z Kliniki Choréb Za-
kaznych i Neuroinfekcji oraz Zakiadu Che-
mii Nieorganicznej i Analitycznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB).

- Celem projektu jest znalezienie takich
substancji, ktére pozwolg na réznicowanie
choréb o podobnych objawach i przebiegu
klinicznym (...) Przyktadem jest chociazby
wielopostaciowy obraz boreliozy. Z tym
mamy najwiecej problemow, dlatego, ze ho-
spitalizujemy pacjentow z réznych powodow
pod hastem boreliozy — wyjasnia dr hab.
Anna Moniuszko-Malinowska.

Badania obejmg wybranych pacjentéw
z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekeji
UMB - osoby poklute przez kleszcze. W ich
krwi, moczu, plynie mézgowo-rdzeniowym
oraz w tkankach skory (w miejscu wystapie-
nia rumienia) lekarze beda identyfikowa¢
metabolity, bedace potencjalnymi biomar-
kerami poszczegolnych chordb odkleszczo-
wych. Interesujg ich réwniez zwigzki, ktére
pozwalajg odrdzni¢ choroby o podobnych
objawach, ale réznym pochodzeniu. To
wazne, bo - jak podkresla Moniuszko-Ma-
linowska — chory moze by¢ zakazony kilko-
ma patogenami jednoczesnie, co utrudnia
diagnostyke i leczenie. Lekarze podkreélaja,
ze przebieg choréb odkleszczowych moze
by¢ bardzo powazny, moga tez wystapié
powikfania - neurologiczne albo nawet
w sferze psychicznej, zwlaszcza w przypadku
kleszczowego zapalenia mdzgu.

J' Zaklad Diagnostyki Obrazowej | Radielegii Interwencyjnej -
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego 5p. z 0.0.

1 r 26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5 - ré"'"’:—w
Jestes po S50-tce? Zéadfg/ sw@m

Bezp+aina mammugrafla

Medycy zwracaja uwage, ze wyniki badan
pacjentdw sa czesto zle interpretowane, sami
za$ chorzy siegaja po alternatywne sposoby
leczenia. Prof. Moniuszko-Malinowska opo-
wiada o pewnej pacjentce, ktéra w ramach
terapii alternatywnej przez wiele miesiecy
przyjmowala kilka réznych antybiotykéw,
leki przeciwgrzybicze i przeciwpasozyt-
nicze. Skonczylo si¢ to zniszczeniem flory
bakteryjnej jelita, uszkodzeniem watroby i
problemami kardiologicznymi. - Chcemy
takim sytuacjom zapobiegal i jak najlepiej
rozpoznawac te schorzenia — podkresla. Jak
dodata, czasami zdarzaja si¢ takze absurdy
i pomyltki w diagnozach. Bywa bowiem,
ze wyniki badania sugeruja boreliozg, ale
przyczyna dolegliwosci sg inne choroby, np.
autoimmunologiczne. Pokazalyby to inne
badania, gdyby je wykonano.

- To tylko pokazuje potrzebe precyzyjnej
diagnostyki. Walczymy z przypisywaniem
boreliozie wszystkich mozliwych objawéw.
Dlatego zawsze diagnozujemy pacjentow
kompleksowo — moéwi Moniuszko-Mali-
nowska. Dodaje, ze borelioze z Lyme leczy
sie skutecznie pod warunkiem prawidiowej
diagnozy.

Klinika Chordéb Zakaznych i Neuroinfek-
¢ji UMB leczy rocznie okoto 500-600 cho-
rych na borelioze, a poradnia — co najmniej
podobng liczbe chorych. Trafia tam takze
ok. 50-60 0s6b z kleszczowym zapaleniem
mozgu. Lekarze diagnozujg tam takze pa-
cjentoéw z rzadziej wystepujacymi i trudniej
diagnozowanymi chorobami przenoszo-
nymi przez kleszcze, np. anaplazmozg czy
ludzka babeszjoza.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

.re e (r.
r/m'oduf;%

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 Iat, kt{'ne spefniajq jednn z krg,rterir.‘rw;

= nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwiéch lat;

= otrzymaty w ramach programu profilaktyka raka piersi pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia czynnikami:
- rak piersi wérdd czlonkdw rodziny (matka, siostra, corka)
- mutacja w obrebie genow BRCAT lub BRCAZ

Szczegotowe informacje pod nr tel. 48 361 48 18

i na stronie internetowej: www.wss.com.pl
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgil dzieciece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dzieciecego
Radom, ul. Struga 57 3 wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNMIEZ
PIELEGMNACYNE POBYTY
POSZPITALNE

Radom, ul: Riata 2

el. (48) 385 86 21

biurold z]ut:.-du'n.r;ulonm.pl
'lutg.-n.l.nh.radun'-.pi
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dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Cenﬁ'ﬂum
Meol cyn KoEieJt
Y

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

(&) W (&

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

izemia Scian pochwy

dr n. med.
Dobrosfawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 369 9517

sine:kolqg Fo{oiﬂik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler korczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5.
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

MEDYK



Metoda usuwania zylakéw konczyn
dolnych z uzyciem pary wodnej SVS jest
stosunkowo nowa technologia. Twdrca
ijej wynalazcg zarazem jest francuski lekarz,
chirurg naczyniowy Profesor Rene Milleret.
Obecnie jest szeroko stosowana w wiekszo-
$ci krajéow Europy. W Polsce wprowadzona
do klinik w 2013 roku. Poczatkowo zabiegi
SVS wykonywane byty z wykorzystaniem
aparatu I-generacji VenoSteam. Od 2017
roku na rynku dostepny jest nowoczesny
aparat II generacji VBOX Hybrid francu-
skiej firmy Miravas ktory jako pierwszy
w Polsce zostal zainstalowany w Klinice
Angiomedicus w Radomiu.

Przy uzyciu tego urzadzenia mozna zli-
kwidowa¢ niemal wszystkie rodzaje zylakéw.
Metoda SVS jest matoinwazyjna, bezpiecz-
na i niemal bezbolesna. Zabieg trwa ok.
30-40 min wykonywany jest w znieczule-
niu miejscowym bez konieczno$ci ktucia
w kregostup czy intubacji. Po zabiegu

Angio

modicus

Usuwanie 7
mMetody pary wodnej SVS

pacjent wraca do domu a nastepnego dnia
do swoich zwyklych czynnosci. Catkowity
okres rekonwalescencji trwa ok 5-7 dni.

W metodzie SVS jako nos$nik energii
wykorzystuje si¢ wode. Woda (para wod-
na) jest naszym naturalnym srodowiskiem
jest dla nas zupelnie obojetna, nie zawiera
zadnych substancji chemicznych, nie wy-
woluje alergii. Sterylng wode podaje sie do
specjalnego generatora gdzie przetwarzana
jest w przegrzang par¢ wodng. Para wodna
podana przez cewnik do zylaka powoduje
jego ablacje i zwldknienie. Dzieki tej whasci-
wosci mozemy leczy¢ dowolne zylaki z za-
kresu zyly odpiszczelowej czy odstrzatkowej.
Najwieksze jednak korzysci maja pacjenci
z zylakami nawrotowymi ktorzy czesto prze-
szli kilka operacji klasycznych i nadal maja
nawroty w postaci ,,klebowiska” poskreca-
nych zylakéw uda czy goleni. Zastosowanie
SVS u tych pacjentéw daje niemal 100%
pewnos¢ wyleczenia poniewaz para wodna
dostaje si¢ do wszystkich zakamarkoéw ta-
kich nawrotowych zyl skutecznie je zamy-
kajac. Tak skutecznego leczenia nie mozna
osiggna¢ stosujac metody chirurgiczne czy
nawet techniki laserowej ablacji lub radio-
frekwencji. Dlatego w tych przypadkach
metoda SV przewyzsza pozostale techniki.

Klinika Angiomedicus nawigzata stalg
wspolprace z Profesorem Rene Milleret,

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, \)
pozwalajaca na skuteczne {

zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chardb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK
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LASEROWE
USUWANIE

lakdw

tworca i wynalazca metody SVS. W grudniu
ub. roku mieliémy przyjemno$¢ i zaszczyt
wykona¢ pierwsze zabiegi w Radomiu usu-
niecia zylakéw parg wodng w asyscie Pana
Profesora. Kolejne zabiegi z udziatem Profe-
sora mialy miejsce 10 marca br. Od grudnia
2017 w Klinice Angiomedicus wykonuje
sie zabiegi SVS z wykorzystaniem aparatu
II generacji Vbox Hybrid Wszyscy opero-
wani pacjenci czujg sie dobrze a kontrolne
badania wykazaly doskonaly efekt zabiegu.

Angiomedicus
Centrum Flebologii i Laseroterapii
lek. Zbigniew Kupis

26. MAJA
GODZ. OD 09.00
ZAPRASZAMY
NA NIEODPLATNE
KONSULTACJE

7 ZAKRESU
MEDYCYNY
ESTETYCZNE]
| CHOROB ZYL

ZAPISY: 48 370 38 84

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Jestes w Centrum

WSPOLPRACA

UMIEJETNOSC ZESPOLOWEGO WYKONYWANIA ZADAN
| WSPOLNEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
DLA OSIAGNIECIA ZALOZONYCH CELOW

Jestes w Centrum to nie tylko hasto. To catoroczny projekt
dotyczacy wszystkich, ktorzy tworza Polmedic.

Chcemy, aby kazdy, kto przekroczy nasze progi, traktowany byt
z empatig i szacunkiem. Bardzo wazne jest dla nas Twoje
bezpieczenstwo, ktére zapewnia $cista wspolpraca calego
Zespolu,

Przez caly 2018 rok w placowkach beda pojawiac sie plakaty,
ktére przybliza Ci nasze wartosci.”




