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Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat, ktore spetniaja jedno z kryteridw:
= nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwiéch lat;

= otrzymaty w ramach programu profilaktyka raka piersi pisemne wskazanie do wykonania

ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia czynnikami:
- rak piersi wérdd czlonkdw rodziny (matka, siostra, corka)
- mutacja w obrebie gendw BRCA1 lub BRCAZ2

Szczegotowe informacje pod nr tel. 48 361 48 18

i na stronie internetowej: www.wss.com.pl
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929
lek, med. Piotr Kielski
drn. med. Ewa Kielska
specjalistyczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

) ia USG

{3D/4D, nowy aparat Aloca)
Fin_ekolpgia )
trn],ggmg{&%e badanie plodu)
USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych

mﬁhacfa glosu

aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,
0sob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy

www.epmed.pl

o
2 tresé reklam | ogfaszed.

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawca: PHU Mi-Mo
Naktad; 10 000 egzemplarzy

533 251 968

- medyk@gazetamedyk.pl

Wiydawea nie ponosi

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artykutéw reklamowych.



M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. spec. Milanowska Dorota - NEUROLOG

* dr n. med. Stepien Marek — CHIRURG DZIECIECY / CHIRURG OGOLNY

¢ lek. spec. Korzeniowski Mariusz - PULMONOLOG / CHOROBY PLUC / ONKOLOG

* lek. spec. Molga-Zielinska Beata - ENDOKRYNOLOG / HIPERTENSJOLOG / LECZENIE

NADCISNIENIA TETNICZEGO

¢ lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Zyszczynski Patryk — DIETETYK

* lek. spec. Torz Joanna - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
+ GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG + NEFROLOG
DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
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Trombocytopenia

Trombocyty, obok erytrocytéw i leu-
kocytéw, wspdttworza grupe sktadnikéw
morfotycznych krwi. Nie posiadajace jadra
i bedace otoczonymi btong komoérkows
fragmentami cytoplazmy megakariocy-
tow - komorek plytkotwérczych szpiku
kostnego, odgrywaja istotna rol¢ w proce-
sach krzepniecia krwi. W ich cytoplazmie
znajduja sie liczne ziarnistoséci, w ktorych
zawarte s3 miedzy innymi enzymy, czynniki
krzepniecia — V, czynnik von Willebranda,
czynnik XIII, fibrynogen, fibronektyna czy
biatko S. To one pierwsze pojawiaja si¢
w miejscu uszkodzenia naczynia krwiono-
$nego i poprzez szereg procesow aktywacji
rozpoczynaja kaskade reakcji, ktdra osta-
tecznie prowadzi do wytworzenia skrzepu
izatrzymania krwawienia. Plytki krwi Zyja od
8 do 10 dni i ulegaja zniszczeniu w §ledzionie.

U zdrowego dorostego cztowieka liczba
trombocytéw waha sie pomiedzy 150 a 400
tys./ul krwi. Warto$ci ponizej dolnej granicy
normy definiuje si¢ jako trombocytopenie.
Istnieje wiele przyczyn obnizenia liczby
plytek krwi, jednak oprdcz tych pierwot-
nych, czyli zwigzanych z niewystarczajaca
produkcja w szpiku kostnym, w Labora-
torium najczesciej spotyka si¢ przypadki
pacjentéw z matoptytkowoscia zwigzang
z nadmiernym niszczeniem lub zabloko-
waniem funkcji trombocytéw: w przebiegu
leczenia onkologicznego, w trakcie terapii
lekami przeciwkrzepliwymi, antybiotykami,
lekami przeciwwirusowymi i przeciwpa-
daczkowymi, lekami przeciwalergicznymi,
moczopednymi czy lekami na arytmie serca
(digoksyna, chinidyna) lub malarie (chini-
na), a takze po intensywnych krwawieniach,
w przebiegu infekcji bakteryjnych oraz
u pacjentek ciezarnych.

Mafoptytkowosé pokeparynowa (HIT)
Maloptytkowo$¢ poheparynowa (ang.
heparin induced thrombocytopenia, HIT)
moze pojawic si¢ u pacjentéw poddanych
leczeniu przeciwzakrzepowemu heparyna,
zaréwno w jej formie drobnoczasteczko-
wej, jak i niefrakcjonowanej. Mechanizm
powstawania tej trombocytopenii polega
na nadmiernej odpowiedzi ukfadu auto-
immunologicznego pacjenta, ktéry w ze-
tknieciu z heparyna wytwarza przeciwciala.
Kompleksy czasteczek leku i przeciwciat
w kontakcie z ptytkami krwi powoduja ich
aktywacje i tworzenie mikrozakrzepéw
w naczyniach krwiono$nych, indukujac

| Matoptytkowose

nadmierne zuzycie — a w rezultacie obni-
zajac poziom trombocytéw we krwi. Okolo
10% pacjentéw przyjmujacych heparyne jest
narazonych na wystapienie maloptytkowo-
$ci. Poniewaz zjawisko to znacznie podnosi
ryzyko powstania nowych lub powigkszenia
juz istniejacych zakrzepow, kazdy pacjent
leczony tym lekiem przeciwkrzepliwym
powinien mie¢ okresowo wykonywane ba-
danie morfologii krwi.

Mafoptytkowosé polekowa (niesteroidowe
leke przeciwzapalne - NLFZ)

Inng grupa lekéw, ktéra moze wywotac
przej$ciowa matoptytkowos¢, sa niestero-
idowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Najpo-
pularniejszym lekiem z tej grupy jest aspi-
ryna, ktéra wyrdznia sie na tle pozostalych
NLPZ swoim dziataniem na plytki krwi
- powoduje nieodwracalne zahamowanie
ich aktywnosci. Drugi najpopularniejszy
$rodek przeciwzapalny, ibuprofen, wykazu-
je tylko przejsciows inhibicje trombocytow,
zwykle trwajacg ok. 24 godzin. Nalezy tutaj
zaznaczyé, ze aspiryna, dzigki swoim wta-
$ciwo$ciom hamujacym funkcjonowanie
plytek krwi, w malych dawkach stoso-
wana jest w terapii przeciwzakrzepowej
u pacjentéw z grupy ryzyka powiklan ser-
cowo-naczyniowych. Podczas gdy samo
w sobie stosowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych hamuje tylko funkcje
agregacyjne trombocytéw nie wplywajac
na ich liczbe, istnieje ryzyko powstania
reakcji autoimmunologicznej organizmu
indukowanej przyjmowaniem lekéw z tej
grupy, a powodujacej wytworzenie przeciw-
cial przeciwptytkowych - w konsekwencji
za§ nadmierne niszczenie trombocytéw
w $ledzionie i trombocytopeni¢. Choroba ta
nosi nazwe pierwotnej maloptytkowosci au-
toimmunologicznej (ang. idiopathic throm-
bocytopenic purpura, ITP). Zastosowanie
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
w przebiegu infekcji, szczegdlnie wiruso-
wych (jak grypa, $winka, ospa wietrzna,
mononukleoza zakazna) jest dodatkowym
czynnikiem mogacym spowodowac ITP, ze
wzgledu na i tak juz wzmozong aktywnos¢
ukladu autoimmunologicznego w walce
z intruzem. Réwnoczesna terapia niektory-
mi antybiotykami (penicylina, chemiotera-
peutyki sulfonamidowe, linezolid) réwniez
moze nasila¢ trombocytopenie z powodu
mozliwosci wystapienia ITP w przypadku
stosowania lekdw z obydwu tych grup.

Mafoptythowosé cigzarnych

Obnizenie poziomu trombocytéw w cza-
sie cigzy jest czesto spotykanym zjawiskiem,
spowodowanym aktywacja plytek krwi
w krazeniu tozyskowym oraz ich krétszym
czasem przezycia. Szacuje si¢, Zze nawet
5 do 10% kobiet w trzecim trymestrze
ciazy ma matoptytkowosé. Uznaje sig, ze
trombocytopenia do 100 tys./pl krwi nie
jest powodem do niepokoju. Jezeli plytki
krwi spadng ponizej tej wartosci, koniecz-
na jest konsultacja lekarska, gdyz istnieje
ryzyko wystepowania awitaminozy lub
infekcji. Wartoéci oscylujace w granicach
50 tys. plytek/pl krwi sg juz wskazaniem
do konsultacji ze specjalista hematologiem,
poniewaz znacznie wzrasta ryzyko poja-
wienia si¢ trudnego do opanowania krwo-
toku w czasie porodu. W takim przypadku
pacjentce podaje si¢ preparat plytek krwi.

Trombocytopenia rzekoma (EDTA-zalezna)

Zjawisko matoplytkowosci rzekomej nie
jest chorobg, a jedynie nietypowa reakcja
plytek krwi na substancje przeciwkrzepli-
wa zawartag w probowkach stuzacych do
oznaczenia morfologii. Standardowo jest
to wersenian dipotasu (K2EDTA). U oséb
z maloptytkowoscia rzekoma w osoczu
wystepuja specyficzne przeciwciala prze-
ciwplytkowe o charakterze zimnych agluty-
nin, to znaczy reagujacych w temperaturze
ponizej normalnej temperatury ludzkiego
ciata. Po pobraniu krwi na badanie, krew
naturalnie ochtadza si¢ do temperatury
otoczenia, co powoduje aktywacje tychze
przeciwcial. Ptytki krwi zostaja zlepione
ze sobg w agregaty, co w oznaczeniu mor-
fologii przy uzyciu standardowego aparatu
hematologicznego daje w efekcie odczyt
niskiej liczby trombocytéw, pomimo ze
w rzeczywistosci ich liczba jest prawidlowa.
Matoptytkowos$¢ EDTA-zalezna wystepuje
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u okoto 0,2% populacji. W celu eliminacji
tego bledu pomiarowego pacjentom pobiera
sie krew na inny antykoagulant - cytrynian
sodowy. Bezposrednio w laboratorium moz-
na rowniez zastosowaé metode oznaczenia
morfologii natychmiast po pobraniu krwi
- odczyt w 37°C, czyli tzw. odczyt ,,na cie-
plo” W ten sposéb przeciwciata przeciwplyt-
kowe nie zdaza si¢ aktywowa¢, poniewaz
temperatura probki krwi zostaje utrzymana
na poziomie temperatury ciafa.

Nalezy pamieta¢, ze jednorazowy wynik
morfologii krwi z obnizona liczbg ptytek
nie jest jeszcze powodem do paniki - ze

wzgledu na dlugg liste czynnikéw, w tym
lekéw, wptywajacych na ich ilos¢. Badanie
nalezy powtérzy¢ w odstepie okolo 2 tygo-
dni od poprzedniego oznaczenia, uwzgled-
niajac réwniez przyjmowane leki i czas za-
koniczenia terapii. Jezeli krew do badania nie
byta pobierana na miejscu w laboratorium,
a na przyklad w punkcie pobran o$rodka
zdrowia, na ponowne badanie morfologii
najlepiej byloby udac sie bezposrednio do
laboratorium - ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku wystepowania trombocytope-
nii rzekome;j.

U kazdego pierwszorazowego pacjenta
z obnizong liczbg trombocytéw wykonuje

sie ocen¢ mikroskopowa plytek krwi, gdzie
w barwionym preparacie ocenia si¢ ich bu-
dowe (ziarnistosci), odsetek wystepowania
megatrombocytéw (plytek olbrzymich) oraz
tendencje do agregacji (tworzenia zlepow
plytkowych). Ponadto, nasze Laboratorium
dysponuje analizatorem hematologicznym
z optycznym torem analizy trombocytéw, co
pozwala na uzyskanie dokladnego pomiaru
ich iloéci w badanej prébce krwi, z pominie-
ciem bledow zwigzanych z agregacja plytek.

mgr anal. med. Paulina Kozak

Laboratorium
MEDICA
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REWOLUCJA WE WSPOLCZESNEJ DIAGNOSTYCE ALERGII

Pierwszy w Polsce aparat do kompleksowej diagnostyki alergii

Mozliwo$¢ odréznienia uczulenia pierwoinego od reakcji krzyzowych
Wielokierunkowa i precyzyina diagnostyka alergii
Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegélnych objawdw chorobowych
Eliminacja reakcji krzyzowych z przeciwciatami anty-CCD

L 4B 36549 33
@® www.medica.radom.pl
= medica@medica.radom.pl

% ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
® Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
* | aserowe endozyline leczenis

aulakow (ELVeS)

dasyczne] operagl zulakow

e
d diternanw

* skleroterapia — nieoperacyjne zamykanie 2ylakow, Zyt siatkowatych i pajaczxow 1R
* ldejenie zylakdw
* [aserowe przezskorne zamukanie pajaczkow

LECFENIE I:-|ﬂ:tl-_55 T|'_|HJI[: lewalifilear ja to zal RGOV WAWEWT |.-_:1'! ZNACZYNIowWI

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY

Test NIFTY. Test SONCO
(brytujski standard Fetal Medicine Foundation

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPRCI

WS
FiAE)

« Badania prenatalne -

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTIE GE Healthcare be
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* leczenie graybicy paznokci, :
* ujedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

epilacia ciernnych WIosow

MEZOTERAPIA IGLOWA

* pdmitadzanie i wygtadzanie skory (twarz, szyja, d

we wszistkich trymestrach clazy

manin - specjalista ginekolog-potoznik

- specjalista neurolog

for GI'EI - specjalista radiolog

mgr plel. lwona Sidor

magr piel. lwona Sidor

exolt, rece, uda, skora glow),

kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

=:5 Cehtr Um & diagnostyka laboratoryjna

& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

Ma ) ch Zwierzgt; : cutitga

Radom ki e = profilaktyka i leczenie

chulistyka
& stomatologia
— & dermatologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia
& cytclogie, biopsje
& onkologia
i & konsultacje kardiologiczne
589 A0 01 & karmy i artykuty dla zwierzat

dyzur telefoniczny tel. 666 255 256 . 4—8

MEDYK



lexarz medycyny (.

PRZYCHODNIA : oferuje:

Iy . + peelingi lecznicze
‘ E I R u « mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,

» leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow

NZOZ sp. z 0.0. 202 | + leczenie rmarszczek mimicznych twarzy - BOTOX
Medycyna rodzinna bezpfatnie S j + leczenie nadpotiiwosci - BOTOX .
w ramach u mowy z NFZ. T I1Ialuroncrv.j;r - l:.mekqa bruzd, zmarszczek, modelowanle
ust, modelowanie policzkdw
. « nici PDO - lifting bez operadji
Udmelamy parad tadom, ul, ks, Sedlaka 4/6/8 « lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadriaru tkanki thuszczowe]
w przychodni rehabilitacyjnej tel 48 363 33 61 TULICH - bezolatne konsultacje
w ramach umowy z N¥Z. ww mieszkowskirador ~0s0cze bogatoplythowe

Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
e
Wykanujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym

USG - Dopplera tetnic szyjnych, | W . <\ e
echo serca, holter EKG,

EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

[ —————————— T e

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

lek. Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra kUkhnSkl dr n. med. Adam Kuklinski

specjalista chirurgii naczyniowej

™ IJOI'I][I}" lekarskie I'ECIE![]E: konsultacje :

* vizyty domowe | 2 lPh o MOU Rk - US6 Doppler naczyi

* konsultacje - nerwic, uzolezniei MLl operacie klasyczne iylakow

Zptoszenia telefoniczne :Izls;ﬁl;:f;:]migti ul. Gaearina 1 » miniflebectomia

502713654 | -psyeu tel 483671510 matoinwazyjne leczenie zylakow

. - zoburzer: il L L T :

ul. Kopernika 9/14 |~ psychosomatycznych . - RF - Radio Frequency VNUS

Radom -neuropsychiatrycznych srody od 15.30 Closure Fast Medtronic

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowosci Seaiaa A o
T AEDJANA -

klejenia zylakow
- Hebogrif

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00

- skleroterapia

mozliwose wizyt domowych kom 607 66 88 31 . kﬂmm&lﬁﬂw& leczenie
et LR LA @  niedokrwienia kodczyn

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

MEDYK



/aburzenia erekdji

Zaburzenia erekji sa czesta przypadtoscia
nekajaca mezczyzn w sile wieku. Przyczyn
tego stanu jest wiele. Stres, zmeczenie i zycie
w cigglym napieciu i biegu nie sprzyjaja uda-
nemu zyciu seksualnemu. Aby prawidtowo
zdiagnozowaé przyczyne tych zaburzen
nalezy wczesniej wykona¢ podstawowe
badania: oraz sprawdzi¢ cisnienie tetnicze.
W zaleznosci od tego czy zostang stwier-
dzone jakie$ odchylenia od normy, w wy-
nikach badan takie ustala si¢ postepowanie.
Jesli wszystkie wyniki sg prawidlowe nalezy
sprobowac zastosowac leki nieco obnizajace
napigcie, a w dalszej kolejnosci np. antyde-
presanty. W Przychodni M¢j Lekarz Radom
postaramy sie pomdc Naszym pacjentom,
w eliminacji tego problemu. Juz dzisiaj
w sprawach dotyczacych zaburzen wzwodu,
mozna konsultowac¢ sie z prof. Igalem Mor
- urologiem. Pamigta¢ nalezy, ze pomocna
w takich sytuacjach moze by¢ np. Viagra,
Cialis oraz inne leki pod warunkiem, ze ist-
nieje podniecenie seksualne, w przeciwnym
bowiem razie lek ten nie dziata. Dla bezpie-
czenstwa pacjenta leki tego typu nalezy bra¢
pod kontrolg lekarza.

Mestie dysfuntecje seksualne

W co drugiej sypialni dochodzi do réz-
nego rodzaju probleméw seksualnych.
Raz z jednej, raz z drugiej strony. R6znica
polega jednak na tym, ze jesli kobiecie ,,nie
wyszlo” nie robi z tego problemu. Natomiast
gdy ,wpadka” przydarza si¢ jemu - oznacza
niemal koniec $wiata. Mezczyzni bardzo sil-
nie utozsamiajg si¢ ze swoja seksualnoscia
i erotyczng wydajnoscia i kazde potknigcie
w tym zakresie jest dla nich powodem do
ogromnych zmartwien. Ale zamiast si¢
zamartwiaé, panowie powinni wzig¢ byka
za rogi i poszukaé Zrédla problemu lub
fachowej pomocy. Tylko zaledwie kilka
procent mezczyzn z problemami w sypialni
trafia do lekarza. O nich mozna powiedzie¢
»szczedciarze” — bo dzieki szybko podjete-
mu leczeniu wracaja do pelnej sprawnosci.
Okazuje si¢ bowiem, ze wiekszo$¢ meskich
probleméw to przemijajace ktopoty, z kté-
rymi mozna walczy¢. I wygra¢! Ale prak-
tyka zycia codziennego wyglada inaczej.
Mezczyzni siggaja po magiczng niebieska
pigutke - viagre (czy jakikolwiek inny spe-
cyfik, zawierajacy sildenafil, wardenafil czy
tadanafil). Fama glosi, ze postawi ,,na nogi”
kazdego faceta, sprawiajac, Ze jego penis
stanie na bacznos¢ i bedzie twardy jak stal.
Jest w tym sporo prawdy, cho¢ i o viagrze
trzeba wiedzie¢ co nieco, by méc z niej rze-
czywidcie skorzystaé. Gléwng substancja

czynna w viagrze jest tlenek azotu, ktéry
dziata na naczynia krwionosne, zwigksza-
jac ich elastyczno$¢ i wydajnosé. W dodatku
pobudza on catg kaskade réznych przemian
biochemicznych, ktére doprowadzaja do
erekgji. Sklad pigutki zostat tez wzbogacony
w substancje, ktére hamuja proces zwiotcze-
nia pracia, utrzymuja i wydtuzaja wzwéd.
Dlatego jesli problem lezy w zaburzeniach
krazenia, viagra rzeczywiscie od reki si¢
z nim upora. Jednak uwaga: sildenafil nie
jest cudownym rozwiagzaniem wszelkich
meskich klopotéw, tylko lekiem, ktéry
ma pozytywne dzialanie na erekcje, ale
takze mozliwe dziatania uboczne. Dlatego
powinien przepisa¢ go lekarz po zbadaniu
pacjenta, bo np. nie powinni go stosowac
mezczyzni majacy problemy z sercem lub
wysokie ci$nienie.

Od jakiego$ czasu stosuje si¢ w meskich
klopotach zastrzyki z prostaglandyn, poda-
wane malenka igietkg bezposrednio do ciat
jamistych pracia. Prostaglandyny majg zdol-
no$¢ hamowania proceséw zwiotczania. Jest
to jednorazowy zabieg, wykonywany bez-
posrednio przed planowanym stosunkiem.

Moj Lekarz Radom.p!

LEKARSKIE |

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot
Urolog = prof 2w dr hab n. med. Igal Mor

v /
@.\1.\;4 WIA ’( B A ¥y

W przypadkach, w ktérych nie pomaga
farmakoterapia lub pracie uleglo uszkodze-
niu np. po operacjach, stosuje sie tzw. im-
planty pracia. Sg to protezy cial jamistych,
czyli tych elementow, ktére sie usztyw-
niajg w trakcie pobudzenia i umozliwiajg
wprowadzenie pracia do pochwy. Do ciat
jamistych wszczepia sie specjalne cylindry,
potaczone ze zbiornikiem ptynu i ukryta
w mosznie pompka. Gdy mezczyzna chee
uzyska¢ erekcje aktywuje pompke i ciata ja-
miste napelniaja sie plynem. Takiej erekcji
nie sposéb odrézni¢ od ,,naturalnej”. Plus:
zabieg jest refundowany. Minus: wymaga
przeprowadzenia skomplikowanej i diugiej
operacji.

Panowie, gtowa do gory.
Postaramy si¢ pomdc.

Przychodnia Specjalistyczna
MGoj Lekarz Radom
Osiedle Halinéw ul. Skrajna 113
Zapisy na konsultacje medyczne
tel. 694 880 044

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Dyrektor Zarzadzajgcy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
MNeurochirurg = prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica = ordynator Oddziat Neurodhimungi

Szpital Kliniczry w Radomiu /)ozefow,

Chirurg naczyniowy = dr. n, med. Andrzej Ostrach

ordynator Qddziatu Chinurgii Maczyniovej

Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdalna = dr n. med. Marek Stepien - byly wielodetni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiegs w Radomiu /)6zeféw,

Internista, Alergolog + lek. med. Jacek Burski

ordynatar Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny STochtermanay

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyceny w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy « lek. med. Jolanta Ostrowska — Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego

w Radomiu /)azefdw/
Meurclog = lek. med, Pawet Chochot

Qddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii | Neurologii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewdadzkiego w Radomiu /162eféw/

Psychiatra, psychoterapeuta + lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikow
poznawczo-behawioralny, wicloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulator

vy peychoterapeuta
jreym i szpitalmym

Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala — Oddziat Pediatrii MSS Radom /) Gzefaw/
Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = |ck. med. Matgorzata Jabtofiska — RS5
w Radomiu, Oddzial Intemnistycamy « lek. med. Adrian Lech - SWPZ7P07 Erychnowice

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

MEDYK
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiladczenta ustug medycanych w oparciu o kontrakt z

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moiliveosd zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

&

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i drieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna

okulistyczna
atelaryngologiczna
reumnatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD [dorodli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekecje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatltolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kentrolne pracownikéw
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-iduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

Wiestaw nmid:ilmwsl_ti

Ratunek dla

Zupelnie normalne jest wypadanie nawet
do 100 wloséw dziennie bez uszczerbku dla
ich objeto$ci. Kazdy wlos zyje 2-6 lat, wy-
pada, a na jego miejsce powinien pojawié
si¢ nowy. Co zrobi¢ jednak, kiedy znajdu-
jemy niepokojaco zwigkszong ilo$¢ wloséw
na szczotce, ubraniach i podiodze? Kiedy
widzimy, ze wlosy zaczynaja si¢ znacznie
przerzedzac?

To znak, ze co$ nam sygnalizuja, chca co$
powiedzie¢ przez wypadanie, sucho$¢, $wiad
czy nadmierne przetluszczanie.

Do najczeéciej spotykanych probleméw
skory glowy zaliczamy:

- lojotok

- lupiez suchy

- lupiez thusty

— atopowe zapalenie skory

- lojotokowe zapalenie skory

Oprocz tego:

- nadmierne wypadanie wloséw
- lysienie

- luszczyca

- trichotillomania

Nalezy wowczas skonsultowac si¢ z try-
chologiem, specjalista od wloséw i skéry
glowy. Przeprowadzi on wywiad oraz nie-
zbedne badania. Na tej podstawie bedzie
mogt okresli¢, jak powstal problem, czy
postepuje, a nawet jakie bylo stosowane do
tej pory leczenie badz pielegnacja.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi
jeste$my w stanie oceni¢ skale problemu,
a dzieki tym informacjom mozemy réwniez
ustali¢ przyczyne wystepowania danych
zaburzen, co jest milowym krokiem do pod-
jecia ewentualnego leczenia (dermatologicz-
nego, endokrynologicznego, ginekologiczne-
g0), wprowadzeniu zmian np. w odzywianiu,
jak réwniez ustaleniu zasad odpowiedniej
pielegnacji przy pomocy profesjonalnych
preparatéw trychologicznych dobranych

WIOSOW

adekwatnie do wystepujacego problemu.
U wiekszosci z nas standardowa pielegna-
cja skalpu ogranicza si¢ zazwyczaj do mycia
szamponem i uzywania odzywki. Dobrane
s3 one do rodzaju wloséw, a nie do rodzaju
skory glowy, co oznacza, ze dbamy gléwnie
o wlosy pozostawiajac skdre sama sobie.
Dlatego juz samo wprowadzenie do pie-
legnacji specjalistycznych preparatéw
do skéry gltowy daje rewelacyjne efekty.
Wrystarczy oczy$ci¢ skore glowy trycho-
-peelingiem, pozby¢ si¢ nagromadzonych
przez cale lata zanieczyszczen, srodkéw do
stylizacji, wydzielin naszej skéry, aby poczué
i zauwazy¢ roznice w jej funkcjonowaniu.

Szampon trychologiczny nazwany jest
fizjologiczna kapiela do skory gtowy i wlo-
sOw nie bez przyczyny. Jego sktad zlozony
z pro- i prebiotykéw pozwala na przywro-
cenie skorze gtowy naturalnej flory bakte-
ryjnej, a co za tym idzie przywrdcenie jej
prawidlowych funkgji.

Do szamponu mozemy doda¢ odpowied-
ni trycho ekstrakt, tworzac tym samym
szampon kierowany na dany problem skéry
glowy np. po dodaniu 30 kropel trycho-eks-
traktu przeciw lojotokowi komponujemy
skuteczny szampon przeciwlojotokowy.

Umiejetne dobranie preparatéw zaréwno
do pielegnacji domowej jak i gabinetowej
poskutkuje wymiernymi efektami. Oprocz
stosowania ich niezbedne jest zastosowanie
aparatury, ktéra pomaga zdiagnozowac lub
wystymulowac skore aby zwiekszy¢ penetra-
cje i przyswajalno$¢ produktow.

Jezeli zainteresowal Cie¢ ten temat
i potrzebujesz wiecej informacji, badz
konsultacji zapraszamy do naszego gabi-
netu, mieszczacego si¢ w Radomiu przy
ul. Sienkiewicza 26/1.

Serdecznie zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak
Studio Urody Idalia

g% STUDIO URODY

W

RADOM, UL SIENKIEWICZA 26/1

TEL 48 384 75 55, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRLYCOWE]
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<) PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ

lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolo

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnelrznych, endokrynolog
dr n. med., Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynclog

dr n. med. Kareclina Furman-Kuklinska * spec. choréb wewnetrznych, nefrolag
lek. Anna Malinewska * spec. chorob wewnetrznych, hipertensiolag

lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrznych

lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra

lek. Menika Ociesa * spac. pediatra

lek. Paulina Kozinska * pediaira

lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediatra, kardiolog

lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pedialra

lek. Wiestawa Szymanska * pediatra

lek. Grzegorz Smalcerz * pediaira

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta

N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski

N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, lek. Jacek Jodlowski

N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n, med. Karoling Furmon-Kuklifska
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Niervbea, lek. lwona Jasiuk
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram:-Sprawka, lek. Kamila Jodiowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski

&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&/ PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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( J8 NzOzZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Lecznicze]

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* elekiroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysakie]
czestotliwosci (Terapuls)
* ultradzwieki
* |aseroterapia
= kricterapia
* swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
= {wiczenia (bierne, cynne,
w odciaZeniu i inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA

» wirdwka koficzyn gbmych 1 dolnych
MASAZ

* klasyceny

* drena? limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
= koncentratory tenu

* materace p/odlefynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info: tel. 48 364 04 53, 608 BO6 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69

Radom

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

MEDYK

lek. med,

Urszula
Kempa

SPZOZ

Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

uprawniony do badan profilaktycznych

- BADANIA KIEROWCOW
ul. Bernardyr’\:kaOSA
tcl. 48 386 95 00

511 511 234

0og

rzyjmuje
w pon. od 16.00
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

i o

I+ OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
:  OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

- |+ OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

———

DOM OFERUJE ROWNIEZ

' 2 PIELEGNACY]NE POBYTY
tel. (48) ;llﬂ?g&ﬂ POSZPITALNE.
"Bi{;xq@zlow&a@“d“‘“"" ETHE e
wwwzlotydab.radom.pl %MHF
DX NS A A
o : 2

A\ Vic-Med

I
Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE N¥Z
tel, 600 611 501, 509 569 541
vic-med.pl

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Pobyty pielegnacyjno-opiekurcze ‘= 512 040 525

2500 zt/miesiecznie

Rehabilitacja w domu pacjenta KA

Wypozyczalnia sprzetu

medycznego = 502 729 548



Borowina

Borowina nazywana ,,czarnym zlotem” to
skuteczny lek jak i naturalny kosmetyk dla
naszej skory. Po raz pierwszy zastosowano
ja w Polsce do zabiegu leczniczego w 1858
roku w Krynicy. Jako pierwsi oferujemy za-
bieg sanatoryjny w centrum Radomia.

Oferujemy Panstwu BOROWINE jako na-
turalny lek w postaci gteboko rozdrobnione;
PASTY BOROWINOWE] LECZNICZE] do
oktadéw na ciato oraz PLASTROW BORO-
WINOWYCH stosowanych miejscowo.

Naturalne substancje organiczne zawarte
w borowinie, jak kwasy huminowe, biatka,
enzymy, estrogeny, fitohormony i zywice
dzialajg przeciwzapalnie, bakteriostatycznie,
regeneruja uszkodzone tkanki, zwiekszaja
ukrwienie, uaktywniajg reakcje enzyma-
tyczne w tkankach oraz rozluzniaja napiecie
mie$niowe i zmniejszajg bol.

Chorzy z przewleklymi schorzeniami,
a zwlaszcza z zespolem choréb reuma-
tycznych i zmianami zwyrodnieniowymi
dla ktérych farmakologia chemiczna bywa
mato skuteczna, a czasami nawet szkodliwa
dostaja do dyspozycji naturalny lek, dzieki
ktéremu moga zmniejszy¢ dolegliwo$ci bo-
lowe i przywrdci¢ sprawnos¢ ruchowa.

Zabiegi z naszych preparatéow boro-
winowych pozwalaja na przedluzenie
kuracji sanatoryjnej, polecamy je réwniez
osobom uprawiajacym sport rekreacyjny
i wyczynowy.

—

Wskazania do stosowania preparatu:

« reumatoidalne zapalenie stawow,

« zesztywniajace zapalenie stawdéw
kregostupa;

o zapalenie korzonkéw nerwowych;

o choroby ukladu krazenia w obrebie kon-
czyn (przewlekle niedokrwienie konczyn
dolnych, owrzodzenie podudzi);

« niedowlady konczyn dolnych z przyczyn
naczyniowych;

« stany bélowe po stluczeniach, ztamaniach
i zwichnieciach;

« pomocniczo w tuszczycy i przewlektym
zapaleniu skory i zatok;

o cellulit i nadmierna tkanka tluszczowa;

« zwiotczala, malo elastyczna skora;
o oznaki starzenia, zmarszczki.

Przeciwwskazania do stosowania preparatu:

« choroby serca w stanie dekompensacji;

« schorzenia nowotworowe;

« ostre infekcje przebiegajace z podwyzszong
temperatura;

« wysokie ci$nienie;

« nie stosowa¢ na uszkodzong skore;

« okres cigzy i karmienia.

Zabiegi mozna wykonywaé codziennie
lub co drugi dzien. Poprawa odczuwalna jest
po wykonaniu serii zabiegdw, ktére sktadaja
sie z 10-15 okladéw. Po kazdym zabiegu na-
lezy wypoczywa¢ od 30 do 60 minut.

Oferowana przez nas BOROWINA
jest bakteriologicznie czysta i jako jedyna
w Polsce posiada pozwolenie Ministerstwa
Zdrowia na dopuszczenie do obrotu MZ
nr R/0463 a produkcja jest nadzorowana
przez Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny.
Posiada certyfikat GMP wydany przez GIFE.
Borowina stosowana do produkcji Pasty
Borowinowej pochodzi ze ztoza Pudcizna

Wielka w Czarnym Dunajcu i posiada
$wiadectwo potwierdzajace wlasciwosci
lecznicze borowiny nr HU/1-BL/1/2013.

Cennik

Plaster borowiny ok. 20x35 cm - 20 zt.
Oklad z pasty borowinowej z owinieciem:
cale plecy - 40 zt

brzuch, uda, posladki - 69 zt

twarz, szyja, dekolt — 59 zt

cale cialo - 89 z1

Przed zabiegiem zalecamy skorzystania
z peelingu ciala lub odcinka objetego za-
biegiem, dla lepszego wnikniecia substancji
aktywnych z borowiny. Peeling KALASOL
calego ciata 69 zt, plecy 39 zl, brzuch uda
posladki 49 zI (na wszystkie peelingi -20%
w pakiecie z okladem pasty borowinowej).

Zapraszamy
Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii
Marcin Drewin

Centrum Medyczne
FizjoMedica

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Poradnia Rehabilitacji NFZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

MEDYK



Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Gcﬂ:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dz:ec.-ecy

tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: tiynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnego)

rejestracja 48 386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana

pon. od 18.30, tel. 510 098 225
@NEL—MEQ
NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamlynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. _med AndrzEJ Wypyskl

Chirurgia dlIE{!L i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, piatek 16,00-17.00
kam. 601 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

SANUS NZOZ

hodnia iskarsks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczng)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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Zdecydowana wiekszos¢ pacjentéw od-
wiedzajaca gabinety fizjoterapeutyczne to
chorzy zglaszajacy bél z okolicy kregostupa
ledzwiowo-krzyzowego. Bdle kregostupa
ledzwiowo-krzyzowego sa to bole zloka-
lizowane w obszarze od ostatniego kregu
piersiowego do linii posladkéw a takze po-
nizej posladkéw pomiedzy koscig ogonowa
a koscig krzyzows.

Najczestszymi przyczynami pojawienia sie
bélu w okolicy ledzwi sa:

- Bole dyskogenne powstajace na skutek
uszkodzen elementéw budowy kregu.

- Bole korzeniowe pojawiajace w sytuacji
podraznien zakonczen nerwowych i ner-
wow rdzeniowych.

- Mechaniczne bdle krzyza zwiazane cho-
robg zwyrodnieniows stawéw kregostupa.

Istnieje wiele metod leczenie dolegliwo-
$ci w kregostupie ledzwiowo-krzyzowym
zaréwno zabiegi fizykalne jak i kinezyte-
rapeutyczne sg zalecane dla chorych cier-
piacych z powodu bélu w dolnym odcinku
kregostupa. Jedna z nich sa réznego rodzaju
¢wiczenia, ktére majg na celu poprawié
ogolng biomechanike naszego kregostupa
jak i zwiekszy¢ wydajnos¢ struktur z nim
wspotpracujacych. Najczesciej stosowane
rodzaje ¢wiczen w walce z bélem w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym sa:

- Cwiczenia relaksacyjne majace na celu
rozluzni¢ spiete migénie pozwalajac nam
jak i naszym mie$niom na latwiejsze
pokonywanie trudnosci w wykonywaniu
czynnosci dnia codziennego.

- Cwiczenia rozciagajace, wptywajace na
rozciagniecie, uelastycznienie a takze
poprawe ukrwienia migéni, dzigki czemu

B0le kregostupa
edzwiowo-krzyzoweqo

zyskujemy zwiekszony zakres ruchow jak
i swobode ich wykonywania.

- Cwiczenia wzmacniajace ostabione mie-
$nie zwigkszajg sile naszych mieéni co
umozliwia utrzymywanie odpowiedniej
postawy ciala wplywajacej na zdrowe
ustawnie kregostupa.

Bardzo dobrym rozwiazaniem jest uzu-
pelnienie terapii kinezyterapeutycznej
o zabiegi fizykalne dzigki czemu jestesmy
w stanie uzyska¢ szybsza poprawe zdrowia
pacjentéw. Gléwnymi zabiegami wykorzy-
stywanymi w walce z bolem w kregostupie
ledzwiowo-krzyzowym sa:

- Prady Tensa ktérych gtéwnym celem jest
dziatanie przeciwbolowe.

- Prady Nemeca stuzg wzmocnieniu miesni
i zmniejszeniu ich napiecia.

- Ultra Dzwigki efekt tzw. mikro masazu
tkanek na skutek, ktérego dochodzi do
poprawienia ukrwienia w konsekwencji
zmniejszajac bdl i hamujac stan zapalny.

- Laser dziala przeciwzapalnie, przeciw-
bdlowo a takze przy$piesza regeneracje
tkanek.

Jesli borykasz sie z dolegliwosciami krego-
stupa ledzwiowo-krzyzowego w Gabinecie
»Rehabilitacja w Centrum Radomia” odpo-
wiednia terapia sktadajaca sie ¢wiczen uzu-
pelniona zabiegami fizykalnymi postawi Cie
na nogi i znéw pozwoli cieszy¢ sie zyciem
kazdego kolejnego dnia.

Zapraszamy
Fizjoterapeuta
Mateusz Kruk

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Cantrum
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00




Angio CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

moedicus

NOWA METODA LASEROWE MEDYCYNA
USUWANIE ESTETYCZNA
ZYLAKOW

USUWANIE
ZYLAKOW
PARA WODNA
(SVS)

Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey duzym radowoleniu
| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).

SPEC. CHIRURG DGﬂLN'I",
SPEC.CHRURG NAGZOWY. - | ASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE
Konsultacje
pn i ptod 12.00 Nowoczesne metody leczenia choréb naczyn

www.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
E neg i

lek. Arkadiusz Wdowik /i€

specialista chirur.gii naczyniowej e~ P
AN A CZA T I DWE Ei-.l:\-:.il'.-l'.'lz CHASB L2 Z N d K RlE -"T‘"-—.F GLeLdpild "'-l"‘:-.';.'-';-"'.-‘ IL':.;

Radom ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 V.

Gabinet chirurgii
ogolnej i onkologicznej

K L I N I K A
EU R O MED * biopsja ma mmutmni;:znel

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392




MIEDZYNARODOWE CENTRUM
MEDYCYNY HOLISTYCZNE])

WML SPIRIT BODY
WWELLMESS WHOLENESS
MEDYCYMNA DLA CIEBIE

CIALO

Miedzynarodowe Centrum Medycyny Holistycznej , Liberty” w Radomiu
daje pacjentom szanse na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.

Zadbamy o Wasze zdrowie duchowe i fizycznepo przez:

= ozonoterapie (wspomaganie regeneracji organizmu)
= hydrokolonoterapig (oczyszczanie ze stanéw zapalnych)
= psychoterapie indywidualng i grupows
= chiropraktyke (leczenie dysfunkgji narzadu ruchu)
= fitoterapie (ziotolecznictwo)
= suplementacje (dobér odpowiednich suplementow
w zaleznosci od potrzeb organizmu)
= dietetyke (indywidualne ustalenie zbilansowanej diety)
= joge (¢wiczenia ducha i ciafa)
= terapie Reiki (system pozytywnej uzdrawiajacej energii)

Trast medyczny Nova Medic z Miedzynarodowym
Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu
Diagnostyka:

EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa
Specjalisci:

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roman Kowal,
lek. med. Stanistaw Stawinski

Neurologia
dr n. med. Elzbieta Kowal

Neurochirurgia . <«w\E TERMINY REA

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica 43.0"“ Lizacy,
Rehabilitacj

d: n,am';df‘f{;‘mm Kowal, Miedzynarodowe Centrum
lek. med. Agnieszka Raczynska Medycyny Holistycznej Liberty
W ramach NFZ: Nova Medic
* poradnia rehabilitacji www.liberty.radom.pl

* kwalifikacja i przygotowania do endoprotezoplastyki Radom, ul. Wolnoéé 10C

stawu biodrowego i kolanowego Rejestracja: 696 522 822
* wstepna kwalifikacja do zabiegéw dostawowego

podania komérek macierzystych rejestracja@nova-medic.pl

MEDYK



Ozonoterapia

Co to jest ozon?

Ozon to tlen tréjwymiarowy, czyli zwigzek
chemiczny skladajacy sie z trzech atoméw
tlenu. Silne wlasciwosci utleniajace i dezyn-
fekujace ozonu wykorzystuje sie na calym
$wiecie, jako $rodka bakteriobdjczego
w uzdatnianiu wody, a ostatnio w wielu pro-
cedurach medycznych, OZONOTERAPIL

Jednorazowe badz wielokrotne zastosowa-
nie ozonu medycznego w niskich stezeniach,
w niewielkiej ilo$ci umozliwia organizmowi
pelne wykorzystanie zwiazanych z tym ko-
rzysci biologicznych.

Ozon medyczny - to mieszanina naj-
czystszego ozonu i najczystszego tlenu.
W zalezno$ci od zastosowania stezenia
ozonu moze wynosi¢ od 1 do 100 mg/ml
(0,05 - 5% objetosci O,). Przeszkolony le-
karz okreéla stezenie oraz dawke catkowity
w zaleznosci od objawdw i ogdlnego stanu
pacjenta.

Jakie sq glowne wiaseiwosed

ozonu medyczmnego?

1. Ozon wykazuje wyrazne wla$ciwosci
bakteriobdjcze, grzybobdjcze i przeciwwi-
rusowe. Dlatego tez znalazl zastosowanie
w oczyszczaniu i dezynfekeji ran, a takze
w zakazeniach grzybiczych i wirusowych.

2. Ozon pobudza krazenie i zdolnos¢ do
zwigkszenia dostepowosci tlenu, poprzez
aktywacje krwinek czerwonych. Wyko-
rzystywany jest w leczeniu zaburzen kra-
zenia np. po udarach mézgu, jak i w celu
ogdlnej rewitalizacji.

3. O, aktywuje uktad immunologiczny,
zwigkszajac przez to odporno$¢ organi-
zmu na choroby, poprzez uruchomienie
w organizmie wytwarzania cytokimin
(interferonu, interleukiny).

4. Niewielka ilos¢ O, zastosowana w formie
tzw. duzej autohemoterapii aktywuja
przeciw utlenianie komérkowe i w kon-
sekwencji uwalnianie wolnych rodnikéw.

Jakie sq formy zastosowania?

Na podstawie wieloletnich doswiadczen
lekarzy réznych specjalnosci z Europy i Sta-
néw Zjednoczonych ustalono nastepujace
formy zastosowan ozonu.

1. Duza autohemoterapia - to zabieg pole-
gajacy na pobraniu od pacjenta od 50-150
ml krwi, nastepnie wykonania pozaustro-
jowego jej ozonowania i ponownemu
przetoczeniu mieszanki. 100% uzytego O,
reaguje swoiscie z erytrocytami i leu-
kocytami, aktywujac ich metabolizm.
Aktywowana zwlaszcza krew jest w

krétkim czasie przetaczana z powrotem
do krwioobiegu w postaci kroplowki.
Cala procedura oparta jest o wykorzy-
stanie sterylnego sprzetu, z dokladnie
okreslong ilo$cig ozonu medycznego.

2. Mala autohemoterapia — w tej metodzie
mieszanke ozonowg podaje si¢ domie-
$niowo. Celem zabiegu jest nieswoista
aktywacja ukfadu immunologicznego
i rewitalizacja w stanach alergicznych
lub poprawienie odpornosci biologicznej
organizmu.

3. Zewnetrzne leczenie ran, w tej metodzie
stosuje sie najczedciej ozonowa wode,
ktora ma wiasciwosci dezynfekcyjne. La-
godzi zaburzenia dotyczace skory, $wiad,
zakazenia i stany zapalne.

4. Ozon wstrzykiwany do stawéw, podawany
jest najczesciej z innymi preparatami np.
kwasem hialuronowym, CRP itp. Zabieg
zdecydowanie poprawia funkcjonowanie
stawu, polepsza odzywianie powierzchni
stawowych.

5. Ozon w urazach mie$niowych i stawo-
wych stosuje sie w postaci infiltracji lub
wstrzykniec.

6. Ozon stosuje si¢ rowniez do ostrzykiwa-
nia nerwow, gdzie wykazuje silne i dtugo-
trwale dzialanie p/bolowe.

7. Ozon podawany jest rowniez dood-
bytniczo, szczegélne zastosowanie ma,
w chorobach zapalnych jelit, w celu ogdl-
nej rewitalizacji w chorobach wirusowych
oraz jako zastgpcza droga podania u dzie-
ciiosob, u ktérych uktad zylny wyklucza
mozliwos¢ przetoczen dozylnych.

Jakie sq najezestsze
wikazania 0o ozonoterapir?

Ozon znalazl zastosowanie w leczeniu
wielu réznych chordb. Jego pozytywne
dzialanie zostalo potwierdzone w licznych
publikacjach naukowych. Na ogé6t ozonote-
rapia stosowana jest, jako uzupelnienie lub
wspomaganie innych terapii.

O, najczesciej stosowany jest:

- W zaburzeniach ukladu krazenia(stopa
cukrzycowa, noga palona, chromowanie
przestankowe).

- Regeneracja i rewitalizacja, jako uzu-
pelnienie i wspomaganie rehabilitacji,
fizjoterapii, zabiegami relaksacyjnymi
wellness.

- Zakazenia grzybicze skory oraz zmiany
skérne.

- Choroby nowotworowe i uzupelnienie
leczenia onkologicznego.

- Rany zakazone, odlezyny, owrzodzenia
podudzi.

- Choroby jelit - zapalenie okreznicy
i odbytnicy.

- Choroby wirusowe - opryszczka
i pélpasiec.

- Choroby zapalne watroby.

- Leczenie bélu.

- Profilaktyka i rewitalizacja u 0os6b w po-
desztym wieku.

- Choroby oczu - zwyrodnienie plamki
zwigzane ze zmianami starczymi.

- Choroby zapalne, zwyrodnieniowe i so-
matyczne stawow.

Co powinien wiedzred pacjent?

Zanim rozpocznie kuracje O, powinien
poinformowac¢ lekarza o wszystkich aktu-
alnie przyjmowanych lekach. Nie nalezy
odstawia¢ lekéw przed konsultacjg z le-
karzem. Ozonoterapia stosowana zgodnie
z koncepcja matych dawek ozonu jest zwig-
zana z niskim ryzykiem i zazwyczaj jest sto-
sowana, jako dodatkowa (uzupetniajaca) lub
naprawcza metoda leczenia.

Gozie mozna zdobyd
dodatkowe informacje?

Informacje na temat wskazan do terapii
O, oraz niezbednego leczenia mozna uzy-
ska¢ od lekarza w Nova-Medic przy Mig-
dzynarodowym Centrum Medycyny Holi-
stycznej — ul. Wolnos$¢ 10c Radom lub na
stronie polskiego towarzystwa ozonoterapii
www.ptozon.pl.

@NE L-vi Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych
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OPTYK & OKULSTA & OPTYK LIKOWSCY

GrRABOWSLCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, $r, pt

w godzinach 10- 14,16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

GABINET
\\.4' L. WITC £
Q_._“ L e

o

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

dr n. med. Bogustaw Szponar

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

+Salon (vis a vis Uniwersytetu) :
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 specjalista chorob oczu przyjmuje: éroda 16.00-18.00
7 Przychodnia ,, ie”, ul. Czarnoleska 19
GFFERRE m Baldinini tEI. 602 762 323 te%‘j 15

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50
Salon Optyczny

&
@ DOKTOR
MARCHEWKA
@ bezptatne badania

bez koniecznosei Radam
7—'11"-UPLI okularéw ul, 25 Czarwea 464

{przy Kauflandzie)
@ okulary od 100 ! rel, 48 360 &5 70

dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZMA
= leczenie zylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq,
malo inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywneosci minimalne dolegliwosci bélowe

PR O

= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

" usuwanie wrastajgcych paznokci

= ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" operacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélinej i onkologicznej

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

OPTYK M
nieprrerwanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chordb oczu



Szczepionka na raka?

Szczepionka na raka, z powodzeniem
mozna leczy¢ raka, nawet zaawansowanego.
Czy jest to prawda?

Polski naukowiec prof. Jacek Jemielita,
informuje, Ze trwaja prace na temat wyko-
rzystania naturalnych mechanizméw odpor-
no$ciowych naszego organizmu.

Jak to 0ziata? Czy wystarczy chorego
na raka , zagzezepic” i nagz organizm
wyeliminufe guz, bez pomocy chivurga?

Prof. Jemielita uwaza, ze szczepionka nie
zastapi operacji chirurgicznej, ale w przy-
padku wznowy, bedzie mozna stara¢ sig¢
niszczy¢ te chorobe, przy uzyciu tej metody.
Trwajg obecnie badania kliniczne, ktdre
pokaza w jakich przypadkach to bedzie sku-
teczne. I faza badan, przyniosla pozytywne
rezultaty. Dzigki wsparciu dwoch koncer-
néw farmaceutycznych, Sanofi i Roche,
wkrétce rozpoczng si¢ kolejne fazy badan.

Na razie badania prowadzone s3 za grani-
c3, ale by¢ moze beda prowadzone réwniez
w polskich szpitalach, dzieki temu to inno-
wacyjne leczenie stanie si¢ takze dostepne
dla naszych pacjentow.

Obecne badania dotyczg czerniaka, ale be-
dzie je mozna stosowa¢ do walki z kazdym
nowotworem. Naukowcy licza, ze metoda ta
bedzie skuteczniejsza i bezpieczniejsza od
chemio- i radioterapii.

Beozie mozna je stosowad

0o walki z kazdym nowotworem?
Zdecydowanie tak. Obecnie badania

dotycza zaawansowanego czerniaka.

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Centrm
™ E DEana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

W drugiej kolejnosci nasz wynalazek bedzie
wykorzystany w badaniach z udzialem grup
chorych z innymi nowotworami. Mamy
nadzieje, ze to bedzie bezpieczniejsza
i skuteczniejsza alternatywa dla chemio-
i radioterapii.

Jesli kolejne wyniki badan dadzg pomysl-
ne rezultaty, prawdopodobnie terapia bedzie
mogla by¢ dostepna juz za 3 lata. By¢ moze
bedzie wykorzystywana takze w chorobach,
w ktorych dochodzi do niewystarczajacego
lub nieprawidlowego wytwarzania bialek,
a takze w terapiach z zastosowaniem komo-
rek macierzystych.

Przychodnia Specijalistyczna
Moj Lekarz Radom
Osiedle Halinéw ul. Skrajna 113
Zapisy na konsultacje medyczne
tel. 694 880 044

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Canirum
™E
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Coaching’ﬁ,

% Marzena Figura coach
tel. 502 460 037
¥ biuro@coachingpolska.com.pl

r _wwwicoachingpolska.com.pl
E uh--:ﬁ.“‘:":,, A =1 B

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.,00-19.00, tel. 48 360 69 01

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chomb weangtrnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista ewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 07

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultage kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul, Biala 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
- EKG. .

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
= gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista chorob wewnetrznych
hipertensjoleg

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

MEDYK




Fundach Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia
Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229

Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:
- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
| . - korekcja wad postawy
— * FIZYKOTERAPIA
) * MASAZ LECZNICZY
‘-' ] * MASAZ WIBRACY|NY
¢ * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
' dolnych i kregostupa ledzwiowego

F; | —
Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z
Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)

Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG lek. specjalista neurolog
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Ewa Dudzinska
tel. 694 364 364 przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19 MEDIana
Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821
. ABINET NE ICZNY
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz 5 R HOCICAT
Jarostaw Kosowski
SPECJALISTA NEUROLOG
- tel. 608 460 030
Rudﬂm, ul. ZEI“OmSkiEgO 65_, P‘Okﬁi ]{)? Radl}m, ul‘ FDC]'IH 12,{?, I PiQtTD
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 poniedzialek i sroda 16.00-17.00

MEDYK




Mdbzgowe porazenie dzieciece
Jak rozpoznac? | co dalej?

Moézgowe porazenie dzieciece (MPD)
jest to zespot objawdéw charakteryzujacych
sie zaburzeniami w zakresie ruchu, stuchu
i widzenia. Powstaje w wyniku uszkodzenia
o$rodkowego uktadu nerwowego, do ktore-
go dochodzi najczesciej w trakcie porodu.

Rozpoznanie MPD u noworodka nie jest
tatwe, jedynie obserwacja rodzicéw i wizyty
u specjalistow moga poméc we wezesnym
postawieniu diagnozy.

Objawy u niemowlecia do 4 miesigca
zycia, ktore powinny skloni¢ rodzicéw do
konsultacji lekarskiej to:

- ukladanie gtéwki zawsze w jedng strone,
kopanie tylko jedng nézka,

- zwigkszona wrazliwo$¢ na zmiany tempe-
ratury i hatas,

- zmniejszona ruchliwos¢,

- problemy ze ssaniem,

- drzenie konczyn.

Objawy, ktére powinny wzbudzi¢ podej-
rzenia u niemowlecia powyzej 4 miesigca to:
- nie przyjmowanie pozycji siedzacej (oko-

to 7-10 miesigca zycia),

- wpozycjilezenia na brzuchu nie podpiera
sie rekami i nie podnosi gtowy,

- brak zainteresowania otoczeniem,

- podczas podnoszenia do pozycji piono-
wej krzyzowanie usztywnionych nég,

- calkowity brak mowry;,

- zaciska kciuk w dloni,

- wykazuje oslabione lub nadmierne
napiecie.

Nalezy jednak pamietac¢, ze pojawienie si¢
ktéregos z objawdw nie zawsze musi ozna-
cza¢ mozgowe porazenie dziecigce, jednak
powinno si¢ wykona¢ rutynowe badania
neurologiczne dla wykluczenia lub potwier-
dzenia choroby.

NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

~ $r0da15.30-17.00

tel. 601 497 118

www jsmista.pl

W przypadku podejrzenia MPD i wat-
pliwosci, co do prawidlowego rozwoju
dziecka nalezy jak najszybciej wdrozy¢
terapie nawet, jesli nie zostala posta-
wiona diagnoza. Szybkie rozpoznanie
choroby pozwala na rozpoczecie reha-
bilitacji, ktora jest najbardziej efektywna
w pierwszym okresie zycia ze wzgledu
na to, iz mozg jest podatny na stymulacje
i szybko znajduje kompensacyjne drogi
oddzialywania impulséw potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania. MPD jest
nieuleczalne, a fizjoterapia stuzy poprawie-
niu komfortu psychicznego i fizycznego
chorego.

Istnieje wiele metod rehabilitacji, czasami
taczy si¢ kilka elementéw kazdej z nich dla
uzyskania lepszych efektéw. Wérdd nich
wyrézniamy m.in.:

o Metoda Bobath, ktdrej dzialanie opiera sie
na 3 zasadach: normalizowaniu napiecia,
hamowaniu nieprawidtowych ruchéw
oraz nauke prawidlowych przez syste-
matyczne powtarzanie.

o Metoda Vojty, terapia tg metoda polega na
uciskaniu odpowiednich miejsc na ciele,
ktére zmuszaja dziecko do wykonania
prawidlowych ruchéw.

« Metoda PNF, opiera si¢ na neurofi-
zjologicznych zasadach wykonywania
ruchéw i ich rozwoju w zyciu cztowieka
oraz ksztaltowaniu zaburzonych funkeji
ruchowych.

a neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

Izabela Gralak-Wdeﬂé_
lek. psychiatra —

tel. 698 992 596

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
moiliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538

Crrum
™ME Dlana
Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

Mimo, iz w leczeniu dzieci z MPD fizjote-
rapia jest niezbedna, to powinno si¢ wdro-
zy¢ takze konsultacje neurologiczne, opieke
ortopedy, okulisty laryngologa, logopedy,
psychologa oraz pedagoga specjalnego. Gdy
rehabilitacja u starszych dzieci okaze si¢ nie-
wystarczajaca to przykurcze czy znieksztal-
cenia kostne zlikwidowa¢ mozna za pomocg
zabiegdw ortopedycznych.

mgr fizjoterapii
Barbara Czyz
Fundacja Montiana Polonia
Przychodnia Rehabilitacyjna
im. Wtadystawa Basiaka

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul Witolda [0
tel. 46 369 61 (0
kom. 603 333 122

MEDYK




SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

e

J

REFUNDACJA NYZ
APARATY SEtUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

. maberacelm!
* inhalatory

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

- - o]

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Planty

ul. Al

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivwmedistarpl

t Uszczyca
napedzana
przez uktad
odpornosciowy

Zaczerwieniona skora pokryta srebrzysta
tuska swedzi, naskdrek rogowacieje, zale-
czony stan zapalny uporczywie nawraca...
Luszczyca ma podloze genetyczne i bardzo
trudno jest pomdc chorym, pokonujac jej
przyczyny. Szansg jest ostudzenie zapalu
»hadgorliwego” uktadu odpornosciowego.

Luszczyca jest przewlekla choroba au-
toimmunizacyjng. Ciagly stan zapalny
w tuszczycy spowodowany jest nadmiernym
naplywem komorek uktadu odpornosciowe-
go, wérod ktérych dominuja biate krwinki
- neutrofile. Komorki te jako pierwsze
przybywaja do zainfekowanych tkanek,
gdzie, poza odpowiedzig immunologiczna,
przyczyniaja sie do gojenia i regeneracji.

Neutrofile bronig nas przed patogenami
na wiele réznych sposobéw. Wywoluja stan
zapalny i przyczyniaja si¢ do tego, ze orga-
nizm zaczyna walczy¢ z infekcja. Niestety,
aktywno$¢ prozapalna neutrofili, tak po-
trzebna w ochronie organizmu, w przebiegu
tuszczycy powoduje zaostrzenie objawdw.

Dr Patrycja Kwiecinska z Uniwersytetu
Jagiellonskiego bada, jaka role w przebiegu
tuszczycy odgrywa enzym - acylotransfe-
raza diacyloglicerolowa 1 (DGAT1). Jak
ttumaczy, enzym DGAT'1 wytwarza substan-
cje zapasowe magazynowane w komadrkach
ssakow, w tym w neutrofilach. Neutrofile
wykorzystuja owe zapasy do budowania
lipidéw bton komérkowych. Zmagazynowa-
ne substancje dostarczaja ponadto energii
koniecznej podczas odpowiedzi immunolo-
gicznej. Enzym badany przez dr Kwiecinska,
bierze rowniez udzial w metabolizmie kwa-
su retinowego. Jest to pochodna witaminy A.

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stép na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomaocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Kwas retinowy miedzy innymi regulu-
je dojrzewanie i réznicowanie neutrofili.
Terapeutycznie podaje sie go pacjentom
w chorobach dermatologicznych, takich
jak tuszczyca. Dziala on przeciwzapalnie.
Dr Kwiecinska zakfada, ze zahamowanie
aktywnoséci DGAT1 spowoduje ztagodzenie
objawow tuszczycowych w modelu mysim.
Bedzie analizowala rozwoj tuszczycy, gro-
madzenie sie lipidéw i metabolizm neutrofili
oraz $ciezke sygnatowg kwasu retinowego
w neutrofilach. Badania bedg prowadzone
na myszach dzikich oraz na osobnikach
z deficytem genetycznym DGAT1.

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

Pielegniarska Praktyka

Specjalistyczna

spec. piclpgniare Piotr Grosiak

tel. 693 102 328
o cownikowanie pechprza moczowego
a yymiana drendw

o leczenie odleiyn, irudno gojgevh sip ran

a opicha pooperacvimg

a ppatrunki

o zasirzyki dozvine, domigsniowe, podskdrme

o galodobowa opicka wykwalilikowanych
opickunck medvezmych

a dojazd do choreso do 1okm gratis

ginekologia

o usunipcic nadzerki

e usumigcie polipa sryiki macicy

o usurigcic amian okolic sromu 1 krocza
a ysurtigcie whiadkl

a wycinki « seylki macicy

- Enzym DGATI1 moze odgrywac istot-
ng role w regulowaniu funkcji neutrofili
podczas odpowiedzi immunologicznej,
a hamowanie aktywnosci DGAT1 zmniejsza
aktywno$¢ prozapalng neutrofili, co z kolei
moze prowadzi¢ do zmniejszenia objawow
tuszczycowych — wyjasnia dr Kwiecinska.

Jej zdaniem zrozumienie regulacji pro-
cesow zapalnych w luszczycy w przyszlosci
przyczyni sie do skuteczniejszego leczenia
tego schorzenia - z wykorzystaniem inhibi-
toréw DGAT1, czyli substancji hamujacych
dziatanie tego enzymu.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Malgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwoe USG 504030 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

urologia

e yroflowmetria - proephyw cewkowy

o plastyka wedzidelka

o pacipcie grebietowe

o siulefka

o migsho cewhowe

& ysunipcic zmian 2 naploika oraz moseny
a kaszaki moszny

B ysioskopia

o punkcja wodniaka jodra

o pwgienic cowhi moczonwe]

@ klvkciny koiczyste

chirurgia

e ysunigcic zmian skérvch (blion. mamion)
@ usunipcie tiszczaka

o korekcla wrastajjceso parnokcla

a wszywhi (Fsperal. Disulfiran)
ortopedia

a gicsni nadgarstka

CRUPA
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracija
ponledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig

w oranizmie czesci metalowych
np. implastow srtopedycanych, siomatologicanych. ap

\eenY)

i =

badanie ,,od reki”

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie chordb uktadu moczowego
wiorki od 18.00 do 20.00

MEDans

metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

MEDYK

tcl. 48 386 95 00
511 511 234



Cen't'rlum
Meol cun Kol:iet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 Q0

*:, od 15.00 do 17.00
%

Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 48 3621225

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora

Zdrowe stawy —— o
Mocne kosci ~ 4

&) w 8,

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obni?a scian pochwy

df M. n‘IECl.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 05 17

Sirig’,l’wlag Iﬂo{ Dzml‘l

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska
USG 3D, aparat Voluson

doppler konczyn dolnych

Radom. ul. Szewska 5, tel. 602 288 359

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

=k -l
e A ____-f

= www.artivit.com.pl
-l,-ﬂ-'hf_r- e —— =



1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem
* Estetyczne rozwigzania
protetyczne
* Ortodoncja
zapraszamy e
* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. Czarnoleska 25
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

lek. stom. Marek Zatorski

leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

/l/leba”? (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
it w godz. 9.00-14.00
ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)

MEDYK



Ciaza bez zylakow i rozstepow

mgr fizjoterapii
Monika Iwariska

Cigza to czas, kiedy kobieta szczegdlnie
dba o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.
Niestety, czesto rozne dolegliwosci utrud-
niajg czerpanie pelni radoéci z odmiennego
stanu. Szczeg6lnie ucigzliwe bywaja przy-
padlosci zwigzane z zespolami bélowymi
narzgdéw ruchu.

W takich przypadkach $wietnym reme-
dium jest kinesiology taping, czyli popu-
larne plastrowanie. Technika ta polega na
odpowiednim przyklejeniu specjalistycz-
nych plastréw w miejscach dotknietych
bdlem i minimalizowanie dolegliwos$ci przez
zmniejszenie napiecia mie$niowego.

Jestem w cigZy

- Jak pomoZe mi plastrowanie?
Kinesiology taping pomaga w kilku naj-

czestszych przypadiosciach, z jakimi bory-

kaja sie przyszle mamy. Sg to m.in.:

- rozstep mieé$nia prostego brzucha - ni-
weluje rozejécie migénia prostego brzu-
cha, co czesto obserwuje si¢ juz podczas
Cigzy i po porodzie. Taping ma za zadanie
utrzyma¢ migénie oraz da¢ informacje
dla tkanki, powiezi, w ktérym kierunku
powinny pracowaé;

- zylaki - taping zmniejsza ryzyko ich
wystapienia. Plastry redukujg obrzeki
limfatyczne, spowodowane wolniejszym
przeptywem krwi. W tym przypadku
zaklada si¢ je wokot nog;

- rozstepy - plastrowanie wspomaga prace
mie$ni brzucha oraz redukuje napiecie
mies$niowe, dzigki czemu niweluje roz-
stepy i utrudnia ich powstawanie;

Permapen®

ODMLADZANIE
PRZEZ MNAKLUWANIE

- bdl odcinka ledzwiowo-krzyzowego
- w tym przypadku zabieg nie tylko sku-
tecznie zwalcza dolegliwosci bolowe, ale
takze pomaga kobiecie utrzymac prawi-

dlowa postawe ciala, co wplywa pozytyw-
nie na pozostate odcinki kregostupa.

Czy sama mogg zatozyc plastry?

Zabieg plastrowania dynamiczne-
go bezdyskusyjnie wymaga konsultacji
z fizjoterapeuta. Co wigcej, przed zabiegiem
poprosi on o dostarczenie potwierdzenia
prawidlowego przebiegu cigzy od lekarza
prowadzacego. Tylko specjalista moze pra-
widlowo zatozy¢ plastry, przy odpowiednim
naciagnieciu. U ciezarnych naciag to maksy-
malnie 20%, czyli o ponad polowe mniej niz
u pozostalych pacjentéw. Warto wiedzie¢, ze
plastry maja strukture zblizong do ludzkiej
skory, s lekkie i nie utrudniajg codzienne-
go funkcjonowania. Bez problemu znosza
moczenie, nie odklejaja si¢ podczas kapieli
czy potliwosci oklejonego miejsca. Zmiana
plastrow moze nastgpi¢ nawet po dwdch
tygodniach.

Nie kazdy jednak moze z tej metody sko-
rzysta¢. Gléwne przeciwwskazania - poza
ewentualnym nieprawidlowym przebiegiem
cigzy - to:

- przewlekte choroby skéry (m.in. atopowe
lub tuszczycowe zapalenie skory),

- niewygojone rany lub uszkodzenia
naskdrka,

- alergia na klej znajdujacy si¢ na we-
wnetrznej stronie plastra.

Wiem juz, Ze moge skorzystac z ustugr.
Jak mam gig do nief przygotowac
f fak wyglyda zabieq?

Przed zatozeniem plastréw niezbedna jest
konsultacja z fizjoterapeuta, ktdry przepro-
wadzi szczegdtowy wywiad oraz:

- zbada sile mie$niowa,

- oceni ruchomos$¢ stawu,

- wykona testy przesiewowe.

Niekiedy konieczne jest réwniez badanie
neurologiczne. Nastepnie pacjentka zosta-
nie ,oklejona” w miejscu, ktére stanowi
przyczyne bolu lub zmian (np. zylakéw).
Fizjoterapeuta udzieli réwniez szczegdto-
wych wskazéwek dotyczacych prawidlowej
higieny plastréw oraz czasu i sposobu, w jaki
zostang zdjete.

Gozie moge skorzystac z kinesiology taping?

Ustuga plastrowania dynamicznego
dostepna jest w dwdch placéwkach sieci
medycznej Polmedic: przy ul. Okulickiego
76 oraz Osiedlowej 9. Cena jednego za-
biegu to 50 zt. Zapisa¢ nalezy sie osobiscie
W rejestracjach.

Rehabilitaga

ul. Okulickiego 76
ul. Osiedlowa 9

T: 48 386 S0 60

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www facebook pl/Polmedic

B poprawa gestosci i elastycznosci skéry

B widoczne odzywienie skory

ul. Okulickiego 76

polmedic ==

wew darmmapen compl

B stymulacja produkcji kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego

T:609 800 008
www . polmedic.com.pl
Facebook/ Polmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




=\

SZACUNEK

...STOSUNEK DO KOGOS, NACECHOWANY POWAZANIEM
ORAZ LICZENIEM SIE Z JEGO OPINIA

Ny

wJestes w Centrum to nie tylko hasto. To catoroczny projekt
dotyczacy wszystkich, ktorzy tworzg Polmedic.

Chcemy, aby kazdy, kto przekroczy nasze progi, traktowany byt
z empatig i szacunkiem. Bardzo wazne jest dla nas Twoje
bezpieczenistwo, ktoére zapewnia dcista wspdlpraca catego
Zespotu.

Przez caly 2018 rok w placowkach bedy pojawiac sie plakaty,
ktére przybliza Ci nasze wartosci.”




