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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00
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@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
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laboratorium analiz medycznych
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Diagnostyka molekularna alergi

Osiagniecia wspolczesnej medycyny
pozwalaja na zupelnie nowe spojrzenie na
alergeny i powigzane z nimi uczulenie. Wy-
korzystanie biologii molekularnej w diagno-
styce choréb alergologicznych przyczynilo
sie do opracowania metod diagnostycznych
na miare nowego stulecia. Molekularna
(komponentowa) diagnostyka alergii (CRD
- Component Resolved Diagnostics) to
catkowicie nowe podejécie do tematu roz-
poznawania przyczyn wywolujacych alergie.
Klasyczne metody diagnostyczne oparte sg
na naturalnych pelnych ekstraktach alerge-
nowych, ktdre umozliwiajg zidentyfikowanie
zrédta alergii, np. pylek brzozy, tymotki I3-
kowej, orzeszki ziemne. Jednak nie pozwala-
ja na okreslenie, przeciwko ktdrej sktadowej
alergenu (tzw. komponencie) produkowane
sg przeciwciala. Obecnie stwierdzenie uczu-
lenia na jaki$ alergen jest niewystarczajace,
szczegolnie w przypadku diagnostyki alergii
pokarmowej oraz anafilaksji po pokarmach
i po wysitku. Molekularne testy alergologicz-
ne oparte na komponentach alergenowych
pozwalaja precyzyjnie ustali¢, ktore bialtka
ze zrodla alergenu sg rzeczywistg przyczyna
objawow alergicznych, ktore lezg u podstaw
reakeji krzyzowych z innymi alergenami,
a ktore w ogodle nie wplywaja na stymulacje
naszego ukladu immunologicznego. Dzieki
temu mozliwe jest okredlenie indywidualne-
go profilu uczulenia.

Podstawg opracowania testdw molekular-
nych bylo poznanie wtasciwosci i budowy
poszczegdlnych alergenéw. Kazdy alergen
sktada si¢ z réznych biatek tzw. molekut
alergenowych, ktdre sa zdolne do wywota-
nia uczulenia. Kazda molekuta zawiera wiele
epitopdw, ktére mozna podzieli¢ na:
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Mieszanina wszystkich biatek
ze Zrodia alergenu

« epitopy specyficzne dla jednego gatunku
- odpowiedzialne za pierwotne uczulenie

« epitopy o strukturze aminokwasowej
identycznej do epitopéw pochodzacych
z réznych gatunkow - odpowiedzialne za
reakcje krzyzowe

Czym 3q reakcje krzyZowe?

Do reakgji krzyzowej dochodzi, gdy prze-
ciwciata IgE wyprodukowane przez nasz
uklad immunologiczny przeciwko konkret-
nemu alergenowi (np. pytkowi brzozy) sa
w stanie rozpoznac i polaczyc sie z alergenem
o zblizonej budowie pochodzacym z innego
zrodla (np. orzeszkiem ziemnym) i wyzwoli¢
kaskade reakeji alergicznych. Reaktywno$¢
krzyzowa przeciwcial moze mie¢ dla pa-
cjenta rézne konsekwencje: od takich, ktore
w ogodle nie wywotaja objawdéw klinicznych
(beda jedynie wyptywaé¢ na wynik testow),
poprzez objawy kliniczne stabsze niz w przy-
padku pierwotnej alergii, az do tak samo
silnych, jak u pacjentéw z pierwotna reakcja
alergiczng. Nalezy tu zaznaczy¢, ze alergia
krzyzowa to nie to samo co alergia na wiele
alergendéw - tutaj wzgledem poszczegolnych
alergendw zostaly niezaleznie wyproduko-
wane przeciwciala bedace przyczyna alergii.

Czym 4 tzw. panalergeny?

Alergeny o podobnej lub identycznej bu-
dowie, odpowiedzialne za wywotanie reakcji
krzyzowych nazywamy panalergenami. Jest
to niejednorodna grupa bialtek, wystepujaca
w kilkunastu réznych zrédlach pochodze-
nia. Wykazuja rézny stopient odpornosci na
dzialanie enzymoéw trawiennych i tempera-
tury (gotowanie, pieczenie, smazenie) - jed-
ne pod wplywem dziatania tych czynnikéw
zmniejszaja swoje wlasciwosci alergizujace

Zrédio alergenu Ekstrakt alergenu
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Testy molekularne

ainne nie. Rozrézniamy kilka rodzin takich

bialek, najwazniejsze z nich to:

o Profiliny

« Biatka PR-10

« Niespecyficzne bialka transportujace lipi-
dy (nsLTP)

o Albuminy surowicy

o Tropomiozyny

o Polkalcyny

o Lipokaliny

o Parwalbuminy

Nowoczesna diagnostyka molekularna
alergii dostepna w NZOZ Medrca

Laboratorium Medica poszerzylo swoja
oferte o nowe panele alergiczne oparte
na komponentach alergenowych. Panele
powstaly dzieki wykorzystaniu technik in-
zynierii genetycznej, ktére umozliwily otrzy-
mywanie alergenéw rekombinowanych oraz
komponentéw aleregnowych. Pozwalajg one
wykry¢ nie tylko rodzaj alergenu, ale réw-
niez konkretne biatko lub jego fragment, na
ktdre pacjent jest uczulony, a takze okresli¢
indywidualny profil uczuleniowy pacjenta.
Ponadto umozliwiajg precyzyjne dobranie
sktadu alergenowego szczepionki w celu
przeprowadzenia immunoterapii swoistej,
indywidualng ocene ryzyka wystapienia
objawéw alergicznych oraz rozrdznienie
uczulenia pierwotnego od objawéw wywo-
tanych reakcjg krzyzowa.

Panel Mleko plus gluten
Panel ten zostal stworzony do diagno-

styki z krwi alergii pokarmowej na bialka
mleka krowiego oraz gluten, monitorowania
rozwoju tolerancji i wprowadzania zalecen
dietetycznych dla potrzeb konkretnego
pacjenta, co w konsekwencji, wplywa na
poprawe jakosci zycia alergikéw. W jego
sktad wchodzi pelen ekstrakt mleka, 4 naj-
wazniejsze oczyszczone biatka mleka oraz
gluten.

« uczulenie na kazein¢ - moze wigza¢ si¢
z wysokim ryzykiem manifestacji obja-
wow po spozyciu mleka oraz produktéw
mlecznych pod kazdg postacia (Swieze
i gotowane), a takze produktow spozyw-
czych zawierajacych kazeing jako dodatek
(m.in.: czekolada, wedliny, chipsy). Kaze-
ina jest najczestszym alergenem mleka, na
ktéry uczulaj si¢ dzieci.

o uczulenie na bialka serwatkowe (alfa-
-laktoalbumina, beta-laktoglobulina,
BSA) - moze wigza¢ si¢ z wysokim
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ryzykiem manifestacji objawéw po spozy-
ciu $wiezego mleka i niegotowanych pro-
duktéw mlecznych. Ponadto uczulenie na
BSA moze by¢ przyczyna rozwoju alergii
na mieso wotowe. Pacjenci u ktorych
wykryto uczulenie na bialka serwatkowe
moga tolerowa¢ gotowane mleko i prze-
tworzone termicznie produkty mleczne.

Spektrum objaw6w alergii na bialka mleka
krowiego jest bardzo szerokie. Czgsto sg to
reakcje pokarmowe (biegunki, zaparcia,
wymioty, wzdecia, bole brzucha), a takze
zmiany skoérne takie jak pokrzywka, §wiad
czy zaostrzenie zmian atopowych.

Panel jest szczegdlnie dedykowany do
diagnostyki dzieci ponizej 5. roku zycia
oraz oséb dorostych podejrzewajacych
u siebie uczulenie na mleko krowie, a tak-
ze wykonujacych diagnostyke réznicows
z nietolerancja laktozy.

Panel Komponenty jaja kurzego
Panel ten zostal stworzony do diagnosty-

ki z krwi alergii pokarmowej na biatka jaja

kurzego, monitorowania rozwoju tolerancji

i wprowadzania zalecen dietetycznych dla

potrzeb konkretnego pacjenta, co w konse-

kwencji, wplywa na poprawe jakosci zycia
alergikow. W jego sklad wchodzi peten
ekstrakt biatka i zo6ltka jaja kurzego oraz

4 najwazniejsze oczyszczone biatka.

+ uczulenie na owomukoid - stanowi mar-
ker tolerancji na jajko kurze. Uczulenie na
owomukoid moze wigza¢ si¢ z wysokim
ryzyko alergii na jajko kurze pod kazda
postacia (§wieze, gotowane czy w wypie-
kach). Nawet jego znikome iloéci moga
wywola¢ reakcje alergiczng. Wysokie
stezenie IgE swoistego dla tego epitopu
jest charakterystyczne dla uporczywej
alergii i wskazuje na ryzyko przetrwalej
alergii na jajko kurze.

+ uczulenie na owoalbumine, konalbu-
ming i lizozym - moze wskazywa¢ na
ryzyko manifestacji objawow po spozy-
ciu $wiezego lub nieznacznie podgrza-
nego jajka. Pacjenci u ktérych wykryto
uczulenie na te biatka moga tolerowac
jajko kurze poddane intensywnej obréb-
ce cieplnej (np. pieczone ciasta, gotowane
jajko).

Jajo kurze to zrédlo wysokowartoscio-
wych biatek i waznych witamin. Jest podsta-
wowym skladnikiem odzywczym diety, ale
tez druga co do czestosci przyczyng alergii
pokarmowej u dzieci. Objawy alergiczne
moga wystapi¢ juz po niewielkiej ilosci
spozytego jajka. Czesto sa to reakcje po-
karmowe (bdle brzucha, wymioty), a takze
zmiany skdrne, takie jak pokrzywka, $wiad
czy zaostrzenie zmian atopowych. Ponadto

MEDYK
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jajo kurze moze by¢ czynnikiem rekacji ana-
filaktycznych, ktore stanowig zagrozenie dla
zdrowia i Zycia pacjenta.

Panel jest szczegdlnie dedykowany do
diagnostyki dzieci ponizej 5. roku zycia oraz
0s6b dorostych podejrzewajacych u siebie
uczulenie na bialka jaja kurzego.

Panel Rekombinanty pythow

Panel te zostatl stworzony do poglebienia
diagnostyki u pacjentéw kwalifikowanych
do rozpoczecia immunoterapii swoistej
(odczulania) na pytki drzew i traw. W sktad
panelu wchodzg komponenty pytku brzozy
i tymotki takowe;j.

Alergia na pytek tymotki takowej jest naj-
czestszg przyczyng alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa i spojéwek. rPhl p1
irPhl p5 to gtéwne epitopy alergenu tymot-
ki Iakowej, odpowiedzialne za wystapienie
objawdw klinicznych u pacjentow. Wysokie
stezenie IgE swoistego dla rPhl p1 i rPhl p5
jest wskazaniem do zastosowania odczula-
nia na tymotke tagkowa. Pacjenci, u ktérych
wykryto swoiste przeciwciata IgE wobec
tych dwdch epitopoéw zdecydowanie lepiej
odpowiadajg na immunoterapi¢ swoistg
(odczulanie) w poréwnaniu do pacjentow,
ktorzy nie sa na nie uczuleni.

Pylek brzozy jest gtéwna przyczyna wio-
sennej alergii wziewnej w Europie. Glow-
nym alergenem pylku brzozy jest rBet v1,
ktory odpowiada za wystapienie objawow
klinicznych. Wysokie stezenie IgE swoistego
dla tego epitopu jest wskazaniem do zastoso-
wania odczulania na pylek brzozy. Pacjenci,
u ktérych wykryto swoiste przeciwciala
IgE wobec rBet v1 zdecydowanie lepiej
odpowiadajg na immunoterapi¢ swoistg
(odczulanie) w poréwnaniu do pacjentow,
ktdérzy nie s3 na niego uczuleni. Ponadto
zaobserwowano, Ze ci pacjenci zglaszaja
czgsto objawy alergii po kontakcie z innymi
alergenami o podobnej budowie.

Fanel Orzeszkr ziemne
Panel ten zostal stworzony do diagnostyki

z krwi alergii pokarmowej na biatka zawarte

w orzeszkach ziemnych oraz alergii wziew-

nej na pytek brzozy. W jego sktad wchodza

pojedyncze oczyszczone komponenty aler-
genéw dla:
Orzeszkow ziemnych:

o uczulenie na: Ara hl, Ara h2, Ara h3,
Ara h6, Ara h7, Ara h9 - moze by¢
zwigzane z wysokim ryzykiem silnych
reakgji alergicznych (np. anafilaksji) po
spozyciu nawet §ladowych ilo$ci orzesz-
kéw ziemnych. Bialka te naleza do rodzin
biatek odpornych na dziatanie wysokich
temperatur.

« uczulenie na Ara h5 - zwigzane jest zwy-
kle z fagodna postacig alergii na orzeszki
ziemne.

Brzozy:

« uczulenie na Bet v1 - wskazuje na pier-
wotng alergie na pyltek brzozy. Alergia na
Bet v1 zwigzana jest bardzo czegsto z tzw.
zespolem alergii jamy ustnej (ang. OAS,
Oral Allergy Syndrome), czyli wystapie-
niem u 0s6b uczulonych na pytek brzozy
lokalnych reakeji w obrebie jamy ustanej
(mrowienie ust, gardla, obrz¢k warg
ijezyka, chrypka) po spozyciu niektérych
warzyw i owocdw. Przyczyna tego zja-
wiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat
wyprodukowanych pierwotnie przeciwko
pytkowi brzozy (Bet v1) z innymi alerge-
nami roslinnymi o podobnej budowie, np.
alergenami jabtka, gruszek, brzoskwin,
pomidordéw, orzeszkéw ziemnych (od-
powiednikiem Bet v1 jest Ara h8). Go-
towanie tych produktéw przed spozyciem
powoduje calkowite wyeliminowanie
lub znaczacg redukcje objawow OAS.
Obecno$¢ przeciwcial przeciwko Bet v1
jest réwniez wskazaniem do odczulania
(immunoterapii swoistej) na pylek brzozy.

Panel Pediatryczny - komponenty

Panel ten zostal stworzony do diagno-
styki z krwi alergii pokarmowej na biatka
mleka krowiego, biatka orzeszkéw ziemnych
i biatka jaja kurzego, a takze do réznicowa-
nia pomig¢dzy pierwotnymi, a powigzanymi
z pytkami alergiami pokarmowymi. Test
jest oparty o pojedyncze oczyszczone kom-
ponenty alergendéw, dzieki ktérym mozna
okredli¢ indywidualny profil uczuleniowy
dla kazdego pacjenta. Dodatkowo diagno-
styka komponentéw pomaga ocenic ryzyko
ciezkiej reakeji alergicznej oraz szanse roz-
winiecia tolerancji na dany alergen.

Test ALEX - ALLERGY EXPLORER

Jest to najbardziej innowacyjny iloécio-
wy test diagnostyczny in vitro stuzacy do
oznaczania swoistych immunoglobulin E



wobec 150 ekstraktow i ponad 100 molekut
alergenowych pochodzacych z réznych zré-
del. Test ALEX oparty jest na zgloszonej do
opatentowania technologii nanoczasteczek,
na ktdérych prezentowane sg poszczegélne
alergeny tworzac makroskopowg macierz.
Analiza wynikoéw testu jest wykonywana
przy pomocy nowoczesnych technologii
informatycznych. Panel ten zostal stworzony
do diagnostyki z krwi alergii pokarmowej
oraz wziewnej.

Molekularne testy alergiczne to dzi$
niezbedne narzedzie w diagnostyce
choréb alergologicznych. Pozwalaja na

spersonalizowang diagnostyke pacjenta
z objawami alergii. Ustalenie indywidu-
alnego profilu uczuleniowego umozliwia
precyzyjne dobranie sktadu alergenowego
szczepionki w celu przeprowadzenia immu-
noterapii swoistej. Ponadto testy alergiczne
oparte na komponentach alergenowych
daja mozliwo§¢ rozréznienia uczulenia
pierwotnego od objawéw wywotanych
reakcja krzyzowa, monitorowania rozwoju
tolerancji i wprowadzania zalecen diete-
tycznych dla potrzeb konkretnego pacjen-
ta, co w konsekwencji, wplywa na poprawe
jakosci zycia alergikéw. Oferowane przez
nasze laboratorium testy do molekularnej

diagnostyki alergii moga by¢ wykonywane
w kazdym wieku - od niemowlat do star-
szych os6b. Na badanie mozna zglasza¢ si¢
caly dzien. Testy nie wymagaja specjalnego
przygotowania tj. odstawienia lekéw czy by-
cia na czczo. Wiecej szczeg6tdéw na temat mo-
lekularnej diagnostyki alergii dostepne jest
w siedzibie Laboratorium Analiz Medycz-
nych MEDICA oraz na stronie internetowej:
www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska
Diagnosta Laboratoryjny
Laboratorium Analiz
Medycznych MEDICA

Pierwszy w Polsce aparat do kompleksowej diagnostyki alergii

Mozliwosé¢ odréznienia uczulenia pierwoinego od reakcji krzyzowych
Wielokierunkowa i precyzyina diagnostyka alergii
Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegodlnych objawdw chorobowych
Eliminacja reakgji krzyzowych z przeciwciatami anty-CCD

L 48 36549 33
@® www.medica.radom.pl
82 medica@medica.radom.pl

% ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
@® Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Seb: 7.00 - 15.00

ME

CA®

laboratorium analiz medycznych
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Wiestaw Droidzikowski

lecjalista choréb ptuc .

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

MEDYK

/abieqi antystarzeniowe

»Zatrzymanie mlodoséci’, atrakcyjny wy-
glad, promienna twarz, jedrne i zgrabne
cialo to idee dzisiejszych czaséw. Kobiety
nie chca wygladac jak babcie, mamy udaja
siostry wlasnych corek, a nastolatki chca
szybko pozby¢ si¢ probleméw skérnych
i widocznego tradziku mlodzienczego. Czy
jest to mozliwe? W obecnej dobie, tak.

Takie mozliwo$ci daje nam wykorzysta-
nie nowoczesnych technologii i dedykowa-
nych im preparatéw biotechnologicznych.
Zawarte w nich duze stezenie substancji
aktywnych, wykorzystanie nano-nosnikow
malych czasteczek oraz minimalna ilo$¢
konserwantéw powoduja, iz mozemy bardzo
efektywnie suplementowa¢ naskorek wraz ze
skorg wlasciwg. Nalezy zaznaczy¢, ze zabieg
przeprowadzony prawidlowo eliminuje tez
podraznienia skéry. Sprawna procedura za-
biegowa pozwala uzyska¢ optymalne efekty
w newralgicznych miejscach naszego ciata.
Jest to osiagalne dzieki innowacyjnemu
systemowi stymulacji skory DERMIA SO-
LUTION. System ten to polaczenie spraw-
dzonej pracy czterech réznych glowic zabie-
gowych i wspomnianych kosmeceutykéow.

Glowica do POLIABRAZ]JI - skutecznie,
lecz delikatnie usuwa zrogowacialy naskérek
intensywnie go stymulujac.

Glowica do MIKRO AKTYWAC]I M
— dzieki dzwudziestu mikroiglom stymuluje
naskorek, jednocze$nie bezkrwawo i bezbo-
lesnie perforuje go, utatwiajac suplementacje
substancji aktywnych do skory wlasciwe;.

Glowica do MIKRO AKTYWAC]I S -
mata bardzo precyzyjna, z sze$cioma mikro-
igtami pozwala z niezwykla doktadnoscig
opracowa¢ zmarszczki mimiczne i glebokie
bruzdy skfadnikami niwelujacymi zmarszcz-
ki. Doskonale sprawdza sie tez w zabiegach
trychologicznych, pobudzajac cebulki wlo-
sowe oraz stymulujgc ich odbudowe.

Glowica MIKRO AKTYWAC]I XL BODY
- duza glowica przeznaczona do zabiegéw
na cialo. Specjalny szlif Shibata wraz z suple-
mentacja sktadnikéw aktywnych pozwala na
optymalne stymulowanie problematycznych
partii ciata. Zageszcza strukture naskérka
zmniejszajac cellulit i takie defekty skorne
jak rozstepy i nieréwnosci.

Poszczegolne glowice zabiegowe pozwa-
laja na wykonanie réznych zabiegéw dedy-
kowanych réznym typom skory i klientom
w kazdym wieku, w tym réwniez osobom
z rzadko spotykanym tradzikiem rézowa-
tym. Systematycznos¢ zabiegéw i doktadne
wykonywanie zaleconej pielegnacji domo-
wej gwarantuje pelny sukces oraz osiggnie-
cie zamierzonego celu.

Szczegblowe informacje dotyczace zabie-
gow i rezerwacja wizyt pod nr tel. 606 471 648
lub 790 237 790 lub w siedzibie firmy
w Radomiu przy ulicy Sienkiewicza 26/1.
Nr stacjonarny, z przyczyn niezaleznych od
nas, jest niestety nieczynny.

Iwona Tyczynska-Wozniak
Studio Urody Idalia

A G
B (A STUDIO URODY

S

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641

006 471 648

EL. 48 384 75 55

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRLYCOWE]



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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lek. Arkadiusz Wdowik /e

specialista chirur.gii naczyniowei-" ' — ':;—-_ = A -~
A N3G OO en Mogia 2 1asel; [kl Jfa]s rl"-.r SLdple I I:\k;li

Radom ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w gcdz 9-16,tel. 795 001 814 V.,

Angio CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

modicus

NOWA METODA LASEROWE MEDYCYNA
: USUWANIE ESTETYCZNA

USUWANIE

ZYLAKOW ZYLAKOW

PARA WODNA
(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey duzym zadowoleniu
| kemforcie pacjentow
Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).
SPEC. CHIRURG OGOLNY,

SPEC CHRUAC NACYRIOWY. - L ASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

ANGIOLOG
Konsultacje o )
pn i ptod 12.00 Nowaoczesne metody leczenia chordb naczyf

Vww.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
E nead i

Gabinet chirurgii
ogolnej i onkologicznej

K L I N I K A
EU R O MED * biopsja ma mmutmni;:znel

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
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mgr Matgorzata Janusz
dietetyk kliniczny
Przychodnia Endomed

Termin hipercholesterolemia znany jest
zapewne kazdemu. Reklamy telewizyjne czy
nagléwki w gazetach przypominajg nam
o nim bardzo czgsto. Jednak czy wiemy jak
sobie z tym radzi¢? Co tak naprawde ozna-
cza hipercholesterolemia?

Hipercholesterolemia to podwyzszone
stezenie cholesterolu we krwi. Zgodnie
z kryteriami klinicznymi Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego za nieprawi-
dlowe uznaje si¢ stezenie cholesterolu frakeji
LDL we krwi > 115 mg/dl oraz cholesterolu
calkowitego > 190 mg/dl.

lepowanie diete’
percholesterolemil

Cholesterol, owszem jest niezbedny dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu,
jednak jego nadmiar stanowi zagrozenie dla
zdrowia. W diagnostyce hipercholesterole-
mii istotne jest oznaczenie nie tylko catko-
witego stezenia cholesterolu, lecz réwniez
jego frakcji HDL i LDL. Cholesterol HDL
potocznie okre§lany mianem ,dobrego
cholesterolu” wiaze zbedny, niepotrzebny
cholesterol i transportuje go do watroby,
gdzie jest przetwarzany badz usuwany
z organizmu, dlatego tez za korzystne uznaje
sie jego wysokie stezenie we krwi. U kobiet
stezenie to powinno wynosi¢ > 45 mg/dl,
aumezczyzn > 40 mg/dl. Cholesterol LDL,
nazywany potocznie ,,ztym cholesterolen’,
w odroéznieniu od frakeji HDL, transportu-
je cholesterol z watroby do komorek, gdzie
wykorzystywany jest do budowy blon ko-
morkowych, wytwarzania hormondéw czy
Wit. D. Jezeli jego stezenie jest wysokie, to
duze ilosci niewykorzystanego cholesterolu
odkladane sg w naczyniach krwiono$nych

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Cantrom
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy

tel. prywatny 609 182 337-

PORADY W IAKRESIE: ciynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16°°

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

@ MEDIKS
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 2T
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

yczne

tworzac zlogi zwane blaszka miazdzycows,
powodujac ich zwezenie a w konsekwencji
zmniejszenie §wiatta naczyn, przez co trans-
port krwi jest znacznie utrudniony.

Badania naukowe dowodza, iz zbyt wy-
sokie stezenie cholesterolu frakcji LDL wy-
stepuje u ponad 60% dorostych Polakéw.
Zaawansowana, nieleczona hipercholeste-
rolemia stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia i zycia, gdyz jest jednym z czynni-
kéw ryzyka rozwoju chordb sercowo-naczy-
niowych takich jak choroba niedokrwienna
serca, zawal serca czy udar mézgu. Przyczy-
na tych choréb jest wspomniana juz blaszka
miazdzycowa. Miazdzyca jest chorobg, ktora
przez wiele lat moze rozwija¢ si¢ bezobjawo-
wo, a skutki jej mogg by¢ tragiczne. Czgsto
zawal serca czy udar mézgu wystepuja zu-
pelnie niespodziewanie, dlatego tak wazna
jest wielokierunkowa terapia hiperchole-
sterolemii obejmujaca zmiang trybu zycia,
zdrowa dietg, a jesli to niezbedne, odpo-
wiednie leczenie farmakologiczne.

dr.n. med. Andrzej Wypyski

!pﬂtla lista chirurg Iil:ch}
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dzieciecegu

ftadom, ul. Struga 57 3y wtorek, platek 16,00-17.00

kom. 601 969 736

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatelog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Canirum Mooyoroe:
M EDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

MEDYK




Rozpoznanie hipercholesterolemsi ¢ analiza
ryzyka chordh sercowo-naczyriowych
Rozpoznanie hipercholesterolemii sta-
wiane jest na podstawie badania krwi.
Podstawowym badaniem stuzacym posta-
wieniu diagnozy jest lipidogram okreslajacy
stezenie cholesterolu catkowitego oraz jego
frakcji HDL i LDL. O hipercholesterolemii
moéwimy wowczas, gdy:
« Stezenie cholesterolu catkowitego wynosi
> 190 mg/dl
« Stezenie cholesterolu frakcji LDL wynosi
> 115 mg/dl

Podane wyzej warto$ci odnosza sie¢ do
0s6b dorostych nie obcigzonych innymi
czynnikami ryzyka choréb sercowo-na-
czyniowych. W przypadku wystepowania
cukrzycy czy niedokrwiennej choroby
serca, stezenie cholesterolu frakcji LDL nie
powinno by¢ wyzsze niz 100 mg/dl a nawet
70 mg/dl. W zwiazku z powyzszym, dia-
gnostyka hipercholesterolemii powinna by¢
wsparta ocena ryzyka wystapienia choréb
sercowo-naczyniowych, poczynionej przy
pomocy tzw. skali SCORE. System ten stu-
zy do oszacowania indywidualnego ryzyka
zgonu z powodu incydentu sercowo-na-
czyniowego (zawal serca czy udar mézgu)
w kolejnej dekadzie zycia biorac pod uwa-
ge wiek, pte¢, fakt palenia tytoniu, wyniki
badania stezenia cholesterolu oraz wartosci
skurczowego ci$nienia tetniczego. Zwiek-
szone ryzyko wynosi 5% i w takiej sytuacji
nalezy wdrozy¢ odpowiednig profilaktyke,
w tym leczenie farmakologiczne znacznej
hipercholesterolemii.

Przytoczona wyzej analiza ryzyka scho-
rzen sercowo-naczyniowych ma kluczowe
znaczenie w diagnostyce hipercholesterole-
mii, ale réwniez przy wyborze odpowiednie-
go postepowania terapeutycznego. Pomaga
w ustaleniu odpowiedniego leczenia oraz
czy takie leczenie w ogdle jest konieczne.

Leczenie hipercholesterolemi

W przypadku nieznacznie podwyzszo-
nego stezenia cholesterolu we krwi oraz
przy jednoczesnym niskim ryzyku choréb
sercowo-naczyniowych leczenie polega
przede wszystkim na modyfikacji stylu
zycia. Wprowadzane zmiany powinny obej-
mowa¢ modyfikacje diety, ktora opiera sie
na zasadach zdrowego zywienia oraz jesli
to tylko mozliwe, zwigkszeniu aktywnosci
fizycznej, ktora obok diety ma duzy wpltyw
na obnizanie stezenia cholesterolu we krwi.

Postepowanie dietetyczne

Odpowiednia dieta jest zawsze podstawa
leczenia hipercholesterolemii bez wzgledu
na to czy do leczenia wdrazane sa $rodki
farmakologiczne czy tez nie. Codzienne

MEDYK

zywienie powinno by¢ oparte na warzywach,
z jednoczesnym ograniczeniem tluszczéw
zwierzecych oraz cukru. Dieta powinna by¢
bogata w produkty z pelnego ziarna, orze-
chy, pestki oraz oleje roélinne takie jak oliwa
z oliwek, olej rzepakowy.

Czego nalezy unikad

Aby obserwowac wymierne efekty w ob-
nizaniu stezenia cholesterolu nalezy zamiast
nasyconych kwaséw ttuszczowych (ttuszcze
zwierzece, migso, produkty mleczne, maslo,
smalec itp.) wprowadzi¢ do diety produkty
i potrawy dostarczajace zdrowych thuszczow
nienasyconych (oleje roslinne, ryby, algi
morskie). Istotne jest réwniez unikanie spo-
zycia tzw. thuszczow trans, ktore majg bardzo
negatywny wptyw na naczynia krwiono$ne
oraz podnoszg stezenie cholesterolu we
krwi. Zrédlem wspomnianych kwaséw sg
miedzy innymi produkty przetworzone
takie jak dania typu fast-food, gotowe da-
nia, zupki chinskie, sosy w proszku, chipsy,
utwardzone ttuszcze roélinne. Zmniejszeniu
spozycia powinny réwniez podlegaé podro-
by oraz tluste wedliny sklepowe.

Jaka powinna byc dieta

W leczeniu hipercholesterolemii zasto-
sowanie ma zdrowa dieta oparta na wa-
rzywach, produktach z petnego ziarna oraz
dobrej jakosci produktéw dostarczajacych
biatka. Istotne jest zwracanie uwagi na
spozycie naturalnych produktéw. Dziatanie
obnizajace stezenie cholesterolu przypisy-
wane jest btonnikowi pokarmowemu, szcze-
gdlnie obecnemu w warzywach, produktach
z pelnego ziarna takich jak kasza gryczana,
komosa ryzowa, kasza jeczmienna oraz
w nasionach roélin straczkowych oraz owo-
cach. Warto tutaj zwrdci¢ uwage, iz o tyle
o ile warzywa powinny by¢ spozywane
w jak najwiekszej ilo$ci, to juz ilo§¢ owocodw
powinna podlega¢ ograniczeniu do 2 porcji
w ciggu dnia ze wzgledu na zawartoé¢ cu-
kréw prostych, ktére w nadmiarze prowadza
do rozwoju nadwagi i otylosci oraz do pod-
wyzszenia stezenia cholesterolu i trojglice-
rydéw we krwi. Dieta powinna dostarcza¢
réwniez nienasyconych kwasow tluszczo-
wych z rodziny omega-3. Odpowiednia iloé¢
kwasow ttuszczowych omega-3 przyczynia
sie do zmniejszenia ryzyka choréb sercowo-
-naczyniowych oraz obnizenia stezenia cho-
lesterolu LDL. Kwasy te znajdziemy w ttu-
stych rybach morskich, ktére powinny by¢
spozywane co najmniej 2 razy w tygodniu.
Istotny jest réwniez sposéb obrébki potraw.
Zaleca si¢, aby spozywane potrawy byly go-
towane, gotowane na parze, duszone (bez
obsmazania), pieczone lub grillowane na pa-
telni grillowej bez ttuszczu. Niezalecane jest
natomiast smazenie, zwlaszcza w gtebokim

tluszczu. Potrawy przygotowywane w ten
sposob charakteryzujg sie duzg zawartoscia
tluszczow oraz zwigzkéw kancerogennych
powstajacych podczas poddawania ttuszczu
wysokiej temperaturze.

Praktyczme wekazowki dotyczgcee diety

1. Zaleca si¢ spozywanie 4-5 positkdw w cig-
gu dnia, z zachowaniem przerw miedzy
positkami.

2. Nalezy pamietac o spozyciu wody. Zaleca-
na iloé¢ wody dla osoby dorostej to okoto
1,5 litra.

3. Spozywane potrawy powinny by¢ przy-
gotowywane z produktéw naturalnych.
Nalezy unikaé spozycia produktéw prze-
tworzonych czy dan typu fast-food.

4. Istotny jest sposob przygotowywania
positkéw. Nalezy zrezygnowac z potraw
smazonych, zaleca si¢ gotowanie, gotowa-
nie na parze, duszenie (bez obsmazania),
pieczenie.

5. Warto zadba¢ o spozycie odpowiedniej
ilosci warzyw. Powinny stanowi¢ one
dodatek do kazdego positku. Sg cennym
zrédiem blonnika pokarmowego, ktdry
reguluje wchlanianie cholesterolu jak
réwniez szeregu sktadnikéw mineralnych
oraz witamin potrzebnych dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu. Sa
one réwniez zrédlem tzw. fitosteroli wy-
kazujacych dziatanie obnizajace stezenie
cholesterolu we krwi.

6. Ograniczeniu powinno podlega¢ spozycie
produktéw bogatych w cholesterol tj. ttu-
ste produkty zwierzece takie jak podroby,
wieprzowina, wolowina, wyroby miesne,
ttuste produkty mleczne, smalec. Zré-
dlem cholesterolu sg réwniez zéltka jaj.
Nie nalezy ich jednak catkowicie elimino-
wac¢ z diety, jednak spozycie nie powinno
by¢ wieksze niz 5 sztuk tygodniowo.

7. W diecie swoje miejsce powinny znalez¢
kasze (gryczana, jaglana, jeczmienna). Sg
one zrédlem btonnika pokarmowego oraz
Wit. z gr. B.

8. Nalezy ograniczy¢ spozycie cukru.
Warto zrezygnowac ze spozycia stody-
czy, ciast, ciastek, stodkich napojow,
dzemoéw, miodu, produktow przetwo-
rzonych oraz tych z dodatkiem syropu
glukozowo-fruktozowego.

9. Warto zwigkszy¢ spozycie ryb. Zaleca si¢
ich spozycie co najmniej 2 razy w tygo-
dniu. Tluste ryby morskie sa zrédlem
kwaséw nienasyconych z rodziny ome-
ga-3, ktore pelnia role profilaktyczng
chorob uktadu krazenia.

10. Duze znaczenie w obnizaniu steZenia
cholesterolu przypisuje si¢ aktywnosci
tizycznej. Zaleca si¢ regularny wysitek
fizyczny. Co najmniej 30 minut w ciagu
dnia.
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych
lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediairg
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Grzegorz Smelcerz ¢+ pediata
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Grzegorz Smalcerz * pediaira

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romonowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, lek. Jacek Kuta

N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski

N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, lek. Jacek Jodlowski

N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n, med. Karoling Furmon-Kuklifska
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Niervbea, lek. lwona Jasiuk
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram:-Sprawka, lek. Kamila Jodiowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"’* iﬂ%‘;ﬂstf:: 8
om.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. (48) 340 02 35

Allianz @ @ B4 Falck CMP o, isrance ul. Kiliiiskiego 6

kom. 606 169 637

& meDicoveR @ POLMED® =Medica polmedic tel. (48) 340 02 35
2 Fns 5 raza + www.endomed.radom.pl
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Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum 0 n
MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET PSYCHOLOGICINY
mgr Tomasz Matracki

. " Radom, ul. PCK 3/27

www.tomasz-matracki.com
tel. 535 086 704

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

e porady lekarskie IECIEI_‘_UE
. - depresji

® wizyly domowe - zoburzen lgkowych
. Icnnsultucie - nerwic, uzalezniei

. = - bezsennoéd
Zgtoszenia telefonicene | zaburzen pomid
502713 654 | i

; - zaburzen;

ul. Kopernika 9/14 | psychasomatycenych
Radom -neuropsychiatrycznych
wwwe.psychiatra.rodom.pl | - zaburzen osobowosd

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

prayimuje w pigtki od 15.30 do 19.00
moizliwosE wizyt domowych

CaAan -
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi. tarczycy.
weziow chionnych
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Twoje nastawienie
wszystko zmienial

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Nastawienie to taki filtr przez ktéry pa-
trzymy na rzeczywistos¢: siebie, swoja prace,
konkretne czynnosci, drugiego czlowieka.
Nastawienie do nas samych i otaczajacego
$wiata ma priorytetowe znaczenie w budo-
waniu naszego szczesliwego zycia. Wszystko
tak naprawde zaczyna sie od tego jak siebie
i innych postrzegamy.

Kazdego dnia spotykamy si¢ z réznymi
przejawami pozytywnego i negatywnego
nastawienia innych. Kontakt z tymi pierw-
szymi nas uskrzydla, sprawia, ze chce nam
sie bardziej. Osoby pozytywnie nastawione,
inspirujg nas i sprawiaja, ze ro$nie nasza
zyciowa energia. Natomiast kontakt z nega-
tywnym nastawieniem wysysa nasza energie
i ochote do dziatania. Unikajmy wiec oséb,
ktore ciagle narzekaja, przyjmuja role ofiary
albo w nieswiadomy sposéb rozsiewaja ne-
gatywna energie. Moze sie tak zdarzy¢, ze
podswiadomie zaczniemy przyjmowac ich
postawe.

Jak wiec stad sie osobag, ktora bedzie swo-
im pozytywnym nastawieniem inspirowac
innych i podnosi¢ jakoé¢ swojego zycia? Jak
nauczy¢ sie $wiadomie zarzadzaé swoim
wewnetrznym nastawieniem, aby wspiera-
Yo nas w realizacji celéw, wyzwalato rados¢
zycia i che¢ do dzialania zaréwno w nas, jak
i wszystkich wokof?

Na poczatek warto okresli¢ i nazwac to co
ma dla nas wartos¢ i sens, co jest dla nas
naprawde istotne. Nasze nastawienie zalezy
od tego, czy w swoim Zyciu respektujemy
to, co jest dla nas wazne. Jesli postepujemy
wbrew naszym warto$ciom, moze pojawié
sie wewnetrzny sprzeciw i opor. Jesli sami
czujemy si¢ dobrze ze soba, naturalnie
bedziemy bardziej pozytywnie nastawieni.
Zacznijmy wiec zwracaé uwage na to, na ile
sobie okazujemy szacunek i zrozumienie.
Sytuacje w ktérych rezygnujemy z ,,swoje-
go ja’ prowadzg do tego, ze przestajemy by¢
warto$ciowi dla samych siebie.

Powinni$my tez poznaé zrédla swoje-
go entuzjazmu, zrozumie¢ co daje nam

energie i pozytywnie nastraja. Odkry¢ jakie
czynnoéci wykonujemy bez potrzeby moty-
wowania siebie, bo naturalnie mamy na to
ochote. Wszystkie te przemyslenia pomoga
nam poznac droge do naszego pozytywnego
nastawienia.

Warto jest tez skupi¢ si¢ na tym tylko, co
dobre i obfite w naszym Zyciu, a nie na tym
czego w nim brak. Takie zachowanie nie-
zwykle korzystnie wplywa na ogdlne samo-
poczucie i kondycje emocjonalng czlowieka,
a tym samym moze fantastycznie wyzwalaé
pozytywne nastawienie i che¢ do dziatania.

Najwazniejsze jednak jest to aby$my
ograniczyli nasze ,czarne myslenie”. Nasze
mys$li tworzg rzeczywisto$¢, ktora jest kre-
owana poprzez to co utrzymujemy w swo-
ich umystach, poprzez mysli, oczekiwania
i obawy. Mysli maja niezwykla moc, bowiem
wszystko co powstato swoj poczatek zawsze
ma w umysle. Nasz zewnetrzny $wiat zawsze
dopasowuje sie do naszych wewnetrznych
mys$li. Wiec gdy tylko nieprzyjemne mysli
zaczng wdziera¢ si¢ do naszej swiadomosci,
zastosujmy tarcze obronng — skupmy si¢ na
czyms$ innym. Zacznijmy mysle¢ o pozy-
tywnych rzeczach, sytuacjach i odczuciach.
Pamietajmy, ze pozytywne mysli, ktore
powstaja w naszej glowie moga przeisto-
czy¢ sie we wspaniate doswiadczenia. Ne-
gatywne natomiast mogg stac si¢ przyczyna
nieszcze$¢. Kontrolujmy zatem nasze mysli
i kreujmy naszg rzeczywistos¢.

Wewnetrzne nastawienie, czyli nasz
stosunek do 0s6b czy czynnosci, ktdre wy-
konujemy to potezne narzedzie zaréwno
w osiaganiu zyciowych celéw jak i budowa-
nia poczucia szczeécia i spelnienia. Pozy-
tywne wspiera w budowaniu dlugofalowych
relacji opartych na zaufaniu i przyjemnosci
wspolnego dzialania, realizacji zamierzo-
nych planéw, otwiera na nowe mozliwosci.
Negatywne utrudnia budowanie bliskosci
z innymi i realizacje zamierzen. Na szczg$cie
mozemy $wiadomie na nie wplywac i wybie-
ra¢ jaka chcemy przyjaé postawe.

Coaching g.

% Marzena Figura coach
' tel. 502 460 037
§  biuro@coachingpolska.com.pl

l'"' ) RS

www.coachingpolska.comapl



Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog Wiovty! omame
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 l— _ (Radom, Grojec okolice)

Pracownia EMG
kom. 790 456 155

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz . _ tel. (48) 664 61 55

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)

Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG lek. specjalista neurolog
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Ewa Dudzinska
tel. 694 364 364 prayjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19 MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic f::(‘:‘;i;w”E”K'  osowaki
SPECJALISTA NEUROLOG yyT—
Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107 Radom, ul. Focha 1277, I pietro
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 poniedzialek i $roda 16.00-17.00

specjalista neurolog
Katarzyna Frynas
H[“ RUInEIBINY prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538
Cantram
MEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),

specjalista neurolog tel. 48 363 33 73

|Izabela Gralak Wdowﬂ:- ESPERAL, DISULFIRAM

lek. psychiatra
+ DEPRESJE NEMCE ;:
* PSYCHOZY « U 4
tel, 60]: 4_97 118 Radom, ul. Witolda 7 Iuk .
www jsmista.pl tel. 698 992 596

neurolog Poradnia 5
przyjmuje w czwartki od 17.00 ME‘dycyny RDd ZinnE'j
Radom,
. Bernardyfiska 38 tel. 48 386 95 00 Radom, ul. Zeromskiego 31

BERNARDYNSKA 511 511 234 tEl. 533 444 20?’

uprawniony do badan profilaktycznych

6 Radom, ul. Witolda 10
BADANIA KIEROWCOW ol 48 353 61 00

fom. 603 333 122
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Co to jest nerwica
| jak sobie z nig radzic?

lek. med.
Anna Zdzymira

Nerwicg nazywamy wiele réznorodnych
zaburzen psychicznych, ktérych objawem
wspélnym i dominujacym jest lek. Lek jest
jedng z emocji, ktérych doswiadczamy
w codziennym zyciu. Jest on nam potrzebny
do uaktywnienia szybkiej reakeji ochronnej
organizmu w kontakcie z niebezpieczen-
stwem. Lek moze wystepowaé réwniez
w wyniku do$wiadczania jakie$§ trudnej
sytuacji, wystepuje on wtedy zazwyczaj
przejsciowo i nie wptywa dlugotrwale na
funkcjonowanie.

Zaburzenia nerwicowe rozwijaja sie wow-
czas, gdy system alarmowy pod postacia
odczuwanego leku, wlacza si¢ zbyt czesto
w reakcji na réznorodne bodzce zewngtrzne
lub wewnetrzne, nieadekwatnie do stopnia

Fundacja
Montiana Polonia
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Zapraszamy do Osrodka/

Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

zagrozenia i utrzymuje zbyt dtugo. Nerwica
zaburza istotnie relacje interpersonalne,
przebieg edukacji, rozwdj kariery zawodo-
wej oraz codzienne funkcjonowanie.

Co fest przyczyng nerwicy?

Na rozwéj zaburzen nerwicowych maja
wplyw zaréwno czynniki genetyczne i $ro-
dowiskowe. Nerwica czgsciej rozwija sie
u 0s6b ktdre cechuje nadmierny perfekcjo-
nizm, potrzeba kontroli oraz niska samooce-
na. Wséréd czynnikéw zewnetrznych, ktore
czesto wplywaja na rozwdj zaburzen nerwi-
cowych, mozna wymienié przemeczenie,
nadmierny stres oraz nadmierne wymagania
ze strony otoczenia.

Co fest zaburzeniem nerwicowym
(nerwicq) a co nie?

Lek w zalezno$ci od rodzaju zaburzenia
moze przejawia¢ si¢ w réznorodny spo-
s6b, m.in. jako nawracajace napady bar-
dzo silnego leku panicznego mimo braku

zewnetrznej przyczyny. Czesto do napadéw
paniki dochodzi w miejscach publicznych
i w sytuacjach,w ktérych wyjscie lub uciecz-
ka sg utrudnione.

Przejawem nerwicy jest rowniez utrzy-
mujace si¢ zamartwianie si¢ jako gtéwny
objaw w zaburzeniu lekowym uogélnionym.
Temu stanowi towarzyszy uczucie napiecia,
poddenerwowania, wzmozona meczliwosé,
trudnosci w koncentracji uwagi, wzmozo-
ne napiecie mie$niowe oraz zaburzenia
snu. Zwykte troski sg czescia zycia, jednak
osoby z tym rodzajem nerwicy zamartwiaja
si¢ nadmiernie w réznych codziennych
sytuacjach, réwniez btahych. Wymienione
objawy utrzymuja si¢ przez co najmniej
6 miesigcy.

Lek moze mie¢ postaé strachu wyste-
pujacego w specyficznych sytuacjach np.
strach przed lataniem samolotem, strach
przed przebywaniem na duzej wysokosci
lub w zamknietym, malym pomieszczeniu,
obawa przed bliskoscig pewnych gatunkéow

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath, Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa

Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z
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zwierzat. Istotg nerwicy, zwanej fobig izolo-
wanag, jest unikanie budzacych zagrozenie
sytuacji.

Innym rodzajem nerwicy jest fobia spo-
teczna. Osoby cierpigce na to zaburzenie
odczuwaja lek przed oceng innych ludzi,
obawiaja sie, ze zrobig lub powiedza co$, co
ich skompromituje, zawstydzi lub wprawi
w zaklopotanie, w konsekwencji unikaja
sytuacji spotecznych. Nie nalezy myli¢ fobii
spolecznej z cechg osobowosci jaka jest nie-
$mialo$¢, rozumiana jako powsciggliwosé
w sytuacjach spolecznych, ktérej nie traktuje
sie jako stan patologiczny.

Nerwica natrectw (zaburzenie obsesyjno-
-kompulsyjne, OCD) to rodzaj zaburzenia,
ktére charakteryzuje sie wystepowaniem
nawracajacych, uporczywych, nasuwaja-
cych sie wbrew woli mysli, natretnych (ob-
sesji) lub/oraz czynnosci przymusowych
(kompulsji). 80% ludzi miewa nawracajace
mysli lub wyobrazenia badz tez odczu-
wa wewnetrzny przymus kilkakrotnego

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp
Medycyna rodzinna bezplatnie
w ramach umowy z N¥ZL.
ek
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFIL.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—'—
Wykanujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG praby wysitkowe,
RTG, spirometria.

Z 0.0. ZOZ

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

powtdrzenia jakiej$ czynnosci. Zwykle po
2-3 krotnym sprawdzeniu niepokdj mija
natomiast w zaburzeniu obsesyjno-kom-
pulsyjnym powtarzanie czynno$ci odbywa
sie niekiedy w nieskonczonos¢.

Czy nerwicy mogq towarzyszyc
objawy ze strony ciafa?

Nerwicy czesto towarzysza objawy fi-
zyczne niezwigzane z zadng realng choroba
pod postacia réznorodnych dolegliwosci
bélowych, zwigzanych z sercem, z ukladem
zoladkowo-jelitowym czy moczowym.

Objawy somatyczne wystepuja rowniez
w przypadku zaburzen hipochondrycznych
gdy gléwnym objawem nerwicy jest lek
o zdrowie. Wowczas fizjologiczne objawy
somatyczne lub drobne dolegliwosci fizycz-
ne interpretowane sg jako ci¢zka choroba
najczesciej zagrazajaca zyciu. Prowadzi to
do wykonywania przez taka osobe licznych
badan diagnostycznych, ktdre nie potwier-
dzaja obecnosci choroby.

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum Tuih
ME Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Méj Lekarz Radom.p]

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot
Urolog = prof 2w dr hab. n. med. Igal Mor

@ MAZOVIA ’( T

Czy nerwice zawsze trzeba leczyc ?

To zalezy od rodzaju nerwicy i od jej
wplywu na codzienne funkcjonowanie. Je-
§li osoba nie odczuwa istotnych ograniczen
w zwigzku z obecnoécig zaburzenia leczenie
z reguly nie jest konieczne, czgsto dotyczy to
fobii izolowanych. Jesli jednak objawy nasi-
laja si¢, nawracajg, wtornie powoduja zabu-
rzenia nastroju, istotnie wplywaja na relacje
z otoczeniem i pogarszaja funkcjonowanie
leczenie warto rozpocza¢ jak najwczesnie;j.

Jakie $q sposoby leczenia?

Podstawowg metodg leczenia jest psycho-
terapia, zwlaszcza psychoterapia poznaw-
czo-behawioralna. Przy duzym nasileniu
objawdéw lekowych, zaburzeniach snu lub
towarzyszacych zaburzeniach nastroju cze-
sto wskazana jest farmakoterapia.

Przy stosowaniu lekéw poprawe uzyskuje
sie do$¢ szybko w zaleznosci od rodzaju sto-
sowanych lekéw: natychmiastowe dziatanie
przeciwlekowe dorazne lub dlugotrwate
dzialanie przeciwlekowe po ok 2-4 tygo-
dniach. Wazne aby kontynuowa¢ przyjmo-
wanie lekéw w dawce podtrzymujacej przez
okres kilku, czasami kilkunastu miesiecy.
Dlugo$¢ trwania psychoterapii zalezy od
rodzaju nerwicy.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
MNeurochirurg = prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica = ordynator Oddziat Neurodhimungi

Szpital Kliniczry w Radomiu /)ozefow,

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chinurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdalna = dr n. med. Marek Stepien - byly wielodetni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiegs w Radomiu /)6zeféw,

Internista, Alergolog * lek. med. Jacek Burski

ordynatar Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny STochtermanay

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczmy w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy « lek. med. Jolanta Ostrowska — Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego

w Radomiu /)azefdw/

MNeurolog * lek. med, Pawet Chochot - Oddzial Neurologii Instytutu Psychiatdi | Meurclogii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewdadzkiego w Radomiu /162eféw/
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulatoryjrym i szpitalmm
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala — Oddziat Pediatrii MSS Radom /) Gzefaw/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = lek. med. Matgorzata Jablofiska - RSS
w Radomiu, Oddzial Intemnistycamy « lek. med. Adrian Lech - SWPZ7P07 Erychnowice

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

MEDYK



NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Lecznicze]

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwesci (Terapuls)
* Ultradzwieki
* |aseroterapia
= kricterapia
= Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
= twiczenia (bierne, czynne,
w odciaZeniu i inne)
* lerapia migsniowo-powicziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
= kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA

» wirdwka koficzyn gbmych 1 dolnych
MASAZ

* klasyceny

» drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opicka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:

nzoz-chrobrego elibieta stachura
info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

IR
-
Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69
Radom

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

MEDYK

Niedobor jodu u kobiet w ciazy

Niedobér jodu u kobiet w cigzy
i w okresie karmienia jest powszechny
w Europie - przyznaje endokrynolog prof.
Alicja Hubalewska-Dydejczyk w serwisie
Naukawpolsce.pap.pl. Jej zdaniem w Polsce
kazda kobieta w cigzy, planujaca ciaze, po-
winna suplementowac jod.

O ile dzigki wprowadzeniu réznych pro-
gramow prewencyjnych (w Polsce dzieki
jodowaniu soli kuchennej) w duzej mierze
udato si¢ wyeliminowa¢ niedobédr jodu
u Europejczykéw, to jednak tzw. populacje
wrazliwe, kobiety w cigzy, kobiety karmigce
piersig oraz dzieci sg wcigz narazone na
niedobér tego pierwiastka.

W okresie ciazy zapotrzebowanie na jod
znaczgco wzrasta. WHO zaleca przyjmowa-
nie 250 ug jodu na dzien przez kobiety cie-
zarne. — Nie zalecam jednak przyjmowania
jodu na wlasng reke, suplementacje nalezy
ustalic z lekarzem” - powiedziala prof. Alicja
Hubalewska-Dydejczyk, kierownik Oddzia-
tu Klinicznego Endokrynologii w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie. Jak wyjaénila,
istotnie wzrastajace zapotrzebowanie na jod
w okresie cigzy czesto nie jest uzupelniane
poprzez spozywanie pokarmdw i suplemen-
tow zawierajacych ten mikroelement.

Nawet tagodny lub umiarkowany niedo-
bér jodu u matki wptywa na synteze hormo-
néw tarczycy i moze uposledza¢ rozwdj neu-
rologiczny ptodu powodujac, ze dziecko nie
osiggnie pelnego potencjalu poznawczego
i moze mie¢ nizsze IQ. Mleko matki u kobiet
karmigcych piersig jest jedynym Zrédtem
jodu dla dziecka w tym okresie.

Ze wzgledu na brak aktualnych danych
lekarze nie sa pewni skali problemu, ale
badania szacunkowe wskazuja, ze do 50%
noworodkéw w Europie narazonych jest na
niedobdr jodu.

Pobyty pielegnacyjno-opiekuncze
2500 zt/miesiecznie

W Oddziale Klinicznym Endokrynologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie dzia-
ta poradnia dla kobiet w cigzy z chorobami
tarczycy. Tylko w tej poradni rocznie kon-
sultowanych jest ok. 800 kobiet, wigkszo$¢
z nich powinna otrzymywa¢ dodatkowsa
dawke jodu.

- Nalezy podkreslié, ze przyszte mamy
leczone w naszym ambulatorium, poinfor-
mowane o koniecznosci suplementacji jodem
w okresie cigzy i karmienia, starajq si¢ prze-
strzegal tych zaleceti. Prawidlowe zaopatrze-
nie w jod jest wazne juz we wczesnej cigzy i
wynika m.in. ze wzrostu syntezy hormonow
tarczycy u matki, ktére sq jedynym Zrodlem
hormonow tarczycy dla rozwijajgcego sie
plodu - wyjasnita profesor.

Zgodnie z wynikami przeprowadzonego
w ub.r. przez Szpital Uniwersytecki w Kra-
kowie, a finansowanego przez Ministerstwo
Zdrowia badania, okoto 50% kobiet w ciazy
nie wiedziato o koniecznosci spozywania
dodatkowej ilosci jodu w celu zapobiegania
niedoborowi tego mikroelementu w okresie
cigzy. To oznacza - zauwazyta lekarz - ze
okolo potowa kobiet nie jest $wiadoma, ze
jest narazona na niedoboér jodu i jego skutki.

- Kazda kobieta, ktéra prowadzona jest
w poradni naszego Oddziatu Endokrynolo-
gii informowana jest o koniecznosci suple-
mentacji jodu, ale na pewno nie dotyczy to
wszystkich poradni — zaznaczyla kierownik
Oddziatu Klinicznego Endokrynologii
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.

Na niedoboér jodu bardziej narazeni sg
mieszkancy terendw, na ktdrych wystepuje
mato jodu, np. na potudniu Polski. Oso-
by mieszkajace niedaleko morza, majace
w swojej diecie wiecej owocow morza,
sa mniej narazone na niedobor tego
mikroelementu.

zrodto: Naukawpolsce.pap.pl

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta KA

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548




krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiatlolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna: skora -
Zdrowe stawy

Mocne kosci

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NRZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyii dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

-
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/% Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE N¥Z

tel. 600 611 501, 509 569 541

WWw.vic- med pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

ledinia Letnisko, Groszowice 114

d 499 981

wwer fizjpaaped, pl

UI'SZU|G DIABETOLOG

Kempa

ENDOKRYNOLOG
609 196 693

Gahmet Pednatfycmy

1el. 696501515

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

MEDYK
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjientow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

P
\“é"g".ﬁs?j badanie ,,0d reki”
|, S

lexarz medycyny (/¥ (

oreruje

« peeling| lecznicze

» psocze bogatophytkowe

SPEC.IALIS'TA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Coninem
M E Dfana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatrycane
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
wwwi.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysithowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12,00-19.00, tel. 48 360 6901

GABINET KARDIOLOGICZNY

wnetrznych, kandiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
= gastroskopia
:olonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Leczenie

dr n. med.

PRYWATNA PORADNIA Magdalena Poterata nadcisnienia tetniczego

mnlﬂl.ﬂﬂlcm Kardialog, Specialista choidh weangtrznych i chorab sercowo-naczyniowych

OFERTA - .

« konsultacje » EKG » ECHO serca lek. med. Wioletta Sorbian

* Holter EKG 24 godz - 7 dni specjalista choréb wewnetrznych

= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni hipertensjolog

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18 Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
. rejestracja: pn-pt w godz. 8-16

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com tel. 795 001 814

MEDYK




Czy jesteSmy bezradni
wobec paradontozy?

Aby moéc stwierdzi¢ czy paradontoza
dotkneta wlasnie nas, nalezy wiedzie¢ jak
ja rozpozna¢. Warto zatem poznac jak zbu-
dowany jest zdrowy zab. Tkanki otaczajace
zab i utrzymujace go w kosci nazywamy
przyzebiem. Podstawe kostng tworzy kos¢
gabczasta i pokrywajaca ja kos¢ korowa wy-
rostka zebodolowego. Organizm wytwarza
te ko$¢ w procesie wyrzynania sie zebow.
W tym samym procesie dochodzi réwniez
do formowania sie tkanek przyzebia. Pomie-
dzy cementem (tkanka pokrywajacg korzen
zeba) oraz blaszkg kostng zebodotu rozpiete
sa dziesiatki tysiecy wtokien ozebnowych.
Na powierzchni kosci, wokét zeboéw znaj-
duje sie tkanka dzigsta, ktérg dzielimy na
dziasto przytwierdzone, ktore jest zro$niete
z okostng oraz dzigsto ruchome otaczajace
zeby charakterystyczng girlandg i tworzace
w przestrzeniach miedzy zebowych brodaw-
ki dzigstowe. Rdzowe tréjkaciki brodawek
dziastowych szczelnie wypelniaja podcienie
ponizej punktéw, gdzie stykaja sie ze soba
korony zebdow.

Przebudowa gdrnego tuku zebowego
licowkami catoceramicznymi.
Widoczne zdrowe tkanki przyzebia.

Dzigsto tgczy sie z powierzchnig zeba
tkankg, ktorg nazywamy przyczepami dzia-
stowymi. Od strony korony z¢ba, sgsiaduje
z jama ustng przyczep nablonkowy, poni-
zej ktorego jest przyczep tacznotkankowy.
Oba przyczepy tworzg funkcjonalng cato$é
i wzajemnie si¢ uzupelniaja swoimi wta-
$ciwoéciami. Na powierzchni dzigsta jest
nablonek wielowarstwowy, plaski, rogowa-
ciejacy; ktory jest zroéniety z okostng. Okoto
70% objetosci dziasta tworza wtdkna kola-
genowe. Budowa histologiczna dzigsta oraz
prawidtowe uksztaltowanie tukéw zebowych
gwarantuje duzg wytrzymato$¢ mechanicz-
ng, termiczna, chemiczng oraz biologiczng
odporno$¢ na dziatanie flory bakteryjnej.

Rysunek przedstawiajgcy zdrowe przyzebie.

Kiedy dochodzi do rozwoju parodontozy
(choroby przyzehia)?

U osoby z grupy ryzyka, czyli u osoby
posiadajacej pewne predyspozycje, np.
uwarunkowane genetyczne dochodzi do
zaistnienia czynnika szkodliwego, naj-
cze$ciej zwiazanego z nieodpowiednia
higiena albo, co zdarza si¢ réwnie czesto,
niedopasowaniem higieny jamy ustanej do
warunkéw miejscowych. Bardzo istotne
jest wystapienie sprzyjajacych rozwojowi
choroby czynnikéw miejscowych np. zwig-
zanych z brakami w uzebieniu, wad zgryzu,
wadliwie wykonanymi wypelnieniami, czy
koronami protetycznymi (tzw. wypelnie-
nia nawisajace lub korony nawisajace nad
szczeling dzigstowq). Dzialania wiekszo$ci
czynnikéw szkodliwych przektadaja sie na
zmiane flory bakteryjnej. Zaczyna si¢ roz-
wijaé zapalenie dzigsta. Pojawiaja sie takie
dolegliwo$ci jak: zaczerwienianie dzigsta
brzeznego, obrzek brodawek dzigstowych
i rabka dzigsta brzeznego, bdl przy dotyka-
niu, przyjmowaniu pokarméw, czy zabie-
gach higienicznych, krwawienie z kieszonki
dziastowej. W tej fazie choroba jest jeszcze
odwracalna i w przypadku wyeliminowania
czynnikéw szkodliwych sytuacja wraca do
stanu wyj$ciowego, bez pozostawienia sta-
tych zmian histologiczno-anatomicznych
w przyzebiu. Wokol zebéw zaczyna sie szyb-
ciej odklada¢ kamien nazebny, zwicksza sie
jego ilos¢. Kamien nazebny odktada sie nad
dziastem, stad nazwa kamien naddzigstowy
(te ztogi mozna zobaczy¢ np. w lusterku).
Kamien polozony ponizej rabka dzigstowe-
go jest niewidoczny przy ogladaniu zebow
w lusterku, mozna jednak stwierdzi¢ jego
wystepowanie po obecnosci zmian zapal-
nych na dzigstach. Stary, silnie zminera-
lizowany kamien nazebny jest widoczny

na RTG. Obecno$¢ kamienia mozna tez
stwierdzi¢ przy badaniu szczeliny dziasto-
wej odpowiednimi narzedziami. Jezeli nie
dojdzie do usunigcia przyczyny, choroba
bedzie sie nasila¢, zmiany chorobowe beda
obejmowac coraz wiecej zebdw, a jednocze-
$nie dojdzie do przejécia zapalenia dzigsta
w zapalenie przyzebia. Na juz istniejace
objawy naktadaja si¢ nowe dolegliwosci:
dochodzi do odstaniania si¢ korzeni ze-
béw, pojawia sie nadwrazliwo$¢ na bodzce
fizyczne i chemiczne. Zeby traca stabilne
podparcie w kosci, dochodzi do ich roz-
chwiania, nagryzanie twardych pokarméw
moze wywolywa¢ bdl, w zaawansowanym
stadium choroby mozliwe jest wylamanie
zeba z kosci. Kiedy nie dochodzi do lecze-
nia przyczynowego, dochodzi do powolnej
utraty zebdw, zeby ulegaja przemieszczeniu,
dochodzi do powstawania szpar pomiedzy
zebami.

Powoli nieleczona parodontoza zaczyna
rozwijac si¢ coraz szybciej. Zeby zmieniajg
swoje polozenie, wystepuje patologiczna
migracja zebéw, powstaja patologiczne
wezly urazowe, niektore zeby wysuwaja sie
z kosci, inne ulegajg wychyleniu. Dochodzi
do powstawania kieszonek kostnych, jak
réwniez do zajecia furkacji korzeniowych
przez zmiany zapalne. Pacjent stopniowo
zaczyna odczuwal coraz wiecej dolegli-
wosci. Chorzy na paradontoze czgsto po-
szukuja cudownych lekdw, lepszych past
do zegbdw, zidt, ptynéw do ptukania ust.
Najskuteczniejsze oczywiscie jest leczenie
przyczynowe, a nie leczenie objawéw, czy
dolegliwosci. Poprawianie wlasnego samo-
poczucia, poprzez np. kupowanie drozszych,
super szczoteczek, bez wzrostu staranno$ci
i regularnosci usuwania z ze¢bow plytki na-
zebnej jest niestety nieskuteczne.

Najczestszg przyczyng wizyty pacjenta
u stomatologa staje si¢ utrata z¢ba, zwlasz-
cza przedniego, ewentualnie bol zwigzany
z wystgpieniem ropnia przyzebia. Pacjenci
czesto ignoruja objawy chorobowe w bocz-
nych odcinkach uzgbienia. Na informacje
o potrzebie uzupelnienia brakujacych ze-
béw w strefach podparcia czesto styszymy
odpowiedz: ,,Panie doktorze, to akurat mi
nie przeszkadza, radze sobie, prosze si¢ zajaé
ruszajagcymi sie gérnymi jedynkami...“

Przy kwalifikowaniu pacjentéw chorych
na paradontoze bardzo istotna jest sprawa
higieny jamy ustnej. Uwagi lekarza, czy
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higienistki dotyczace higieny maja pierw-
szoplanowe znaczenie dla podjecia decyzji
o rozpoczeciu leczenia. Nie powinni by¢
kwalifikowani do leczenia pacjenci bez
zmiany nawykéw higienicznych i bez po-
prawy wskaznikéw higienicznych. Osoby,
ktére majg niewielkie defekty higieniczne

ruszajacy si¢ zab i jak najszybciej w to miej-
sce wkreci¢ implant. Pacjenci dos¢ rzadko
zdajg sobie sprawe z faktu, ze sztuczny zab
osadzony na implancie bedzie mniej od-
porny na dzialanie czynnikéw szkodliwych
zwigzanych z paleniem tytoniu, brakami
higienicznymi, czy paradontozg niz wlasny

Stadia rozwoju paradontozy
Farnke Foglehicrn ":ﬂm':"-
worer pmily
Tt v erwen e ASareie |-:;::- \.

=aMia
!

Zdrawy zqb Zapalenie dzigsel Poczqtek paradontozy Zawansowana
paradontoza
[

zapalenie drigsel

/ poziom kosci:
- prawidiowy

niewielki ubytek

— duly ubytek

zapalenie prryzebia

Paradontoza czyli bakteryjne zapalenie przyzebia, to przewlekta

choroba atakujaca nasze dzi

najczesdciej reaguja poprawnie i stosuja si¢
do zalecen. U tych pacjentéw mozna ocze-
kiwa¢ dobrych wynikdéw leczenia.

Zaleznose pomigdzy paradontozq,
paleniem paprerosow ¢ implantologry

W krajach o wysokiej kulturze higieny
jamy obserwuje sie znaczacy spadek zapa-
dalnosci na prochnice, dzigki prowadzonej
na szeroka skale profilaktyce w jej zwalcza-
niu. Jednak paradontoza, mimo, iz niemal
rownie powszechna i niebezpieczna dla
zebdw, jest czesto lekcewazona. Musimy
pamietal, ze ze wzgledu na czesto$¢ wy-
stepowania, choroby przyzebia (podobnie
jak prochnica) s zaliczane do choréb spo-
tecznych. W Polsce szacunkowo az ok. 40%
dzieci i mlodziezy oraz prawdopodobnie ok.
40-50% dorostych cierpi na paradontopatie,
czyli réznego typu problemy z tkankami
przyzebia. Czasami ludzie z paradontoza
nawet nie zdajg sobie sprawy, co im dole-
ga. Zwlaszcza niebezpieczna sytuacja jest
u palaczy tytoniu. Nalezy podkresli¢, ze
szkodliwo$¢ palenia jest bardzo dobrze
udokumentowana, zaréwno w paradonto-
logii, jak réwniez w implantologii. Nalezy
o tym wspomnie¢, poniewaz pacjenci maja
czasami wyobrazenia, ze nalezy wyrwaé
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asta i kosci otaczajace zeby.

zab. Leczenie implantologiczne, jakkolwiek
kosztowne wymaga rozwazenia, czy u pala-
cza mamy szans¢ na dtugotrwale pozytywne
wyniki. Niepowodzenia implantologiczne
wystepuja u 40% palaczy, w 12% u os6b
ktore rzucity palenie, w okoto 40% dotycza
innych czynnikéw np. zlej higieny, choréb
ogolnoustrojowych i tylko w 6% dotycza
0so6b niepalacych.

Koszty finansowe, spoleczne czy biolo-
giczne ponoszone przez pacjentéw palg-
cych i niepalgcych s takie same. Natomiast
wieloletnie obserwacje wynikow leczenia sa
korzystniejsze dla 0sdb niepalacych.

Czy paradontoza fest dziedziczna?

Zte nawyki np. palenie papierosow, zta
dieta, wady zgryzu, choroby ogélnoustro-
jowe, $wiadome lub mimowolne wykorzy-
stywanie narzadu zucia do niefizjologicz-
nych czynnosci lub zachowan i wreszcie
bardzo wazny czynnik: braki higieniczne
- to istotne czynniki w rozwoju zapalenia
dzigset i paradontozy. Na wigkszo$¢ z tych
czynnikéw mamy wplyw, posredni lub
bezposredni. Czasami pacjenci méwia, ze
odziedziczyli chorobe po rodzicach, ale nie
do konca jest to prawda. Wiadomo, ze ge-
netyczne podloze paradontozy jest faktem,

a sklonnodci genetyczne moze posiadac
nawet 30-50% populacji. Dziedziczymy jed-
nak tylko skfonnoéci, podatno$¢ do rozwoju
paradontozy, nie dziedziczymy wiec choroby
bezposrednio. Nie ma jednego genu, ktory
powodowalby zwiekszone ryzyko wystapie-
nia choroby dzigsel. I tak pewne genetycznie
dziedziczone defekty budowy anatomicznej
tkanek jamy ustnej, odchylenia histologicz-
ne tkanek jamy ustnej, zaburzenia w skladzie
i ilo$ci wydzielanej $liny, defekty uktadu
odpornosciowego sa faktem. Jednak najbar-
dziej interesujace wydaja si¢ zaburzenia na
poziomie molekularnym i enzymatycznym.
Przykladowo od dawna wiadomo, zZe pacjen-
ci ze zwigkszong produkcja bialka bioracego
udziat w reakcjach zapalnych, mogg by¢ bar-
dziej narazeni na paradontoze¢. Nie znaczy
to, ze dzieci rodzicéw z chorobg przyzebia
automatycznie beda chore. W §linie znaj-
duje sie szereg biatek, ktore odpowiadajg za
ochrone przed infekcja, np. sialoproteiny,
czasteczki dopelniacza, enzymy trawienne,
immunoglobuliny IgA, itd. Wiedza na temat
genetycznych predyspozycji daje nowe na-
rzedzia do wezesnego wykrywania choroby.

Przeprowadzenie badan poziomu IL-1 we
krwi pacjenta moze poméc w doborze od-
powiednich metod leczenia. Interleukina-1
to cytokina, rodzaj bialka, ktéry moduluje
reakcje ukladu odpornosciowego w kon-
takcie z bakteriami. Im wyzszy poziom IL-
1, przekraczajacy odpowiedni dla naszego
organizmu tym ostrzejsza moze by¢ reakcja
odpornosciowa i tym wigksze ryzyko uszko-
dzenia dzigsel i rozwoju paradontozy.

Jakie sa najwazniejsze zewnetrzne czynni-
ki szkodliwe dla naszego przyzebia? Palenie
papierosow, stabo kontrolowana cukrzyca,
otylos¢, osteoporoza, niskie spozycie wapnia
i witaminy D czy stres.

Na niektore czynniki wywolujace, czy
wplywajace na szybkosé¢ rozwoju choroby,
nie mamy wplywu. Na szczgscie mamy
wplyw na te czynniki chorobowe, ktdre sg
postrzegane jako kluczowe dla rokowania
i planu leczenia paradontozy. Nalezy pod-
kresli¢, ze najwieksze znaczenie w leczeniu
paradontozy ma kontrola zapalenia tkanek
przyzebia poprzez perfekcyjng higiene.

Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczgkowej
www.implant-dentist.pl

.c!udzanie dzieci i dorostych, .

diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+CENTRUM :
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234



1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem
* Estetyczne rozwigzania
protetyczne
* Ortodoncja
zapraszamy e
* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. Czarnoleska 25
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

lek. stom. Marek Zatorski

leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

/l/leba”? (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
it w godz. 9.00-14.00
ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)
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MIEDZYNARODOWE CENTRUM
MEDYCYNY HOLISTYCZNE])

MIMED SPIRIT BODY
WELLMNESS WHOLENESS
MEDYCYMNA DLA CIEBIE

CIALO

Miedzynarodowe Centrum Medycyny Holistycznej , Liberty” w Radomiu
daje pacjentom szanse na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.

Zadbamy o Wasze zdrowie duchowe i fizycznepo przez:

= ozonoterapie (wspomaganie regeneracji organizmu)
= hydrokolonoterapig (oczyszczanie ze stanéw zapalnych)
= psychoterapie indywidualng i grupowa
= chiropraktyke (leczenie dysfunkgji narzadu ruchu)
= fitoterapie (ziotolecznictwo)
= suplementacje (dobér odpowiednich suplementéw
w zaleznosci od potrzeb organizmu)
= dietetyke (indywidualne ustalenie zbilansowanej diety)
= joge (¢wiczenia ducha i ciafa)
= terapie Reiki (system pozytywnej uzdrawiajacej energii)

Trast medyczny Nova Medic z Miedzynarodowym
Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu
Diagnostyka:

EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa
Specjalisci:

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roman Kowal,
lek. med. Stanistaw Stawinski

Neurologia
dr n. med. Elzbieta Kowal

Neurochirurgia . «w\E TERMINY REA
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica 4_9.0'““ LiZacy,

Rehabilitacja

dr n. med. Roman Kowal, Miedzynarodowe Centrum
lek. med. Agnieszka Raczynska Medycyny Holistycznej Liberty
W ramach NFZ: Nova Medic
* poradnia rehabilitacji www.liberty.radom.pl
* kwalifikacja i przygotowania do endoprotezoplastyki Radom, ul. Wolnoé¢ 10C

stawu biodrowego i kolanowego Rejestracja: 696 522 822

* wstepna kwalifikacja do zabiegéw dostawowego

podania komorek macierzystych rejestracja@nova-medic.pl
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T dr. n. med EOBERT EDJEWSK'
P I PROKTOLOGIA ’ :
D YK .}g g1. CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ,rf ﬂ

GrRABOWSLY ® leczenie #ylakdw odbytu i kericzyn delnych najnowszq,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapieciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodci balowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i swiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych poznokei
u ESPERAL (Disulfiram)
= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkologicznej

sIF-RAull.rﬁilPanan E IZb lEta I_I kOWS ka,
ODWIEDZ NASZE SALONY
«Galeria Feniks (Piotr i Pawe) 1
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112 I € k darz O k u | IS t d
tel. 48 382-06-32 rzyjmuje pn, wt, sr, pt
=Salon (vis a vis Uniwersytetu) P : o
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18
orrenne | Baldinini sobota zapisy telefoniczne e
P GABINET
LZAKLAD OPTYCZNY j‘f,\ 1 U WO 4
_Ewa Krupa od poniedziatku *oC
specjalista chordb oczu do piatku 10-18 _
po, ir, ¢z, pt od 15.00 sobota10-14 LI[. Slowackle_go 8
Radom, Zeromskiego 62 _ tel. 48 360 03 27
{w bramie rawej stronie)
2apisy tel. €06 68 54 50 www.likowska.pl kom. 600 390 740
i &
sp‘:gﬁii?aaéhbﬁ'? ey | | med. Bogustaw Szponar | g0, opycary raszez
- i I ® bezptame badania
przyjmuje: sroda 16.00-18.00 specja d’lﬁl‘&b oczu be1: konic:zlna_s'ci e C:e-w]::raj;l:
hodnia ,, i l. Czarnoleska 19 S . rzy Kauflandzie)
Pravchodie N = tel. 602 762 323 @okularyed 1002 e 3oty
' - _ )
likowski@vp.pl ' g k OPTYK ,
www.likowski.eu S . ’ﬁ . ,
e - - 0 1993 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu

MEDYK




Pielegniarska Praktyka

Specjalistyczna

spec. piclpguiarz Piotr Grosiak
tel. 693 102 328

a cewitikowanie pechprza moczowego

o wymiana drendw

o leczenie adlezyn, trudno gojpovh sip ran
a opicha pooperacyjn

o ppatrunki

o sastrevki dozvine, domigsniowe. podskrm

a galodobova opicka wykwalilthowamveh
opickuneh medveamvch
a dojard do chorego do 1okm gratis

ginekologia

o usunipcic nalrerki

a ysunigcie polipa seviki macicy

o ustnigcie smian okolic sromu i krocza

urologia

a yrollowmetria - preephyw cowkowy
o plastyha wedddelka

 nacipcic grebiciowe

o sulejka

a igsko cewhowe

& ysunipcic xmian @ napletka oraz mosiny
o kaszaki mossny

o cysinskopia

a puntkcia wodniaka jodra

a e cewhki moczowei

a Klvkciny koficrysie

chirurgia

e ysunigcic smian skdnmveh (blizn, mamion)
a ysuripcie tsaczaka

@ korekcja wiastajacego parnokcia

o wsrywki (Esperal, Disul liran]

u_l‘—l

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN

St ortopedia ZDROWOTY POSZCZEGOLNYCH
& viycinki 7 sryjki macicy @ tiesnl nadgarstka PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
n zoz - =1L ZAGROZENIA ROZWOIEM
- hﬂ n) || 6[&6"&0[05 FO{UZ.FQL{ CHOROBY.
\. [ |
GABINETY LEKARSKIE Malgorzata Hejnar-Szczerbinska X -
. zapisy na badanie pod numerem telefonu
ul. Wawﬁskiego 9a/8, 1 pietro tel. 506 183 797
REJESTRACIA tel. MS] 3311929 wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural
lek, med. Pmtr Klelskl USGV3ID'
drn. med Ewa Klelska aparat OrUSSE

doppler konczyn dolnych

Foradnle spec allst-,rr:zne :
umowa z NFZ i Alfianz W |
|ar'|'1 nggh)giczna Rﬂd(‘l‘m. I.lf. SZE'WSka S ¥ od P‘."‘I"l‘ll.'dZiB.ikl.‘l do P‘Iﬂt‘:ﬂ
foniatryczna tel. 48 363 15 52, ﬁr ““‘ 15.00 do 17.00
ginekologiczna 602 288 359 - Radom, ul. Zeromskiego 92
logopedyczna | tel. 48 362 12 25

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

~ Pracownia USG
(2D/4D, nowy aparat Aloca)

|nekolog|a
w n-arowe badanie plodu)
'D nictwo

USG naczyn szyjnych [Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sab zawodowo pracujgcych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

— i —— S S S S — — ————— — —

4

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w ciazy
vw.epmed.pl
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Doktadniejsze metody diagnostyki
chorob odkleszczowych

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku chcg szuka¢ substancji,
ktore pozwolg dokladniej diagnozowaé
choroby odkleszczowe i opracowaé pre-
cyzyjne metody leczenia — podaje serwis
Naukawspolsce.pap.pl.

Badania potrwaja pie¢ lat; przeprowadzi
je dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska ze
wspotpracownikami z Kliniki Choréb Za-
kaznych i Neuroinfekeji oraz Zaktadu Che-
mii Nieorganicznej i Analitycznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB).

- Celem projektu jest znalezienie takich
substancji, ktére pozwolg na réznicowanie
chordb o podobnych objawach i przebiegu
klinicznym (...) Przykladem jest chociazby
wielopostaciowy obraz boreliozy. Z tym
mamy najwiecej problemow, dlatego, ze ho-
spitalizujemy pacjentow z réznych powodow
pod hastem boreliozy — wyjasnia dr hab.
Anna Moniuszko-Malinowska.

Badania obejmg wybranych pacjentéw
z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji
UMB - osoby poktute przez kleszcze. W ich
krwi, moczu, plynie mézgowo-rdzeniowym
oraz w tkankach skéry (w miejscu wystapie-
nia rumienia) lekarze beda identyfikowaé
metabolity, bedace potencjalnymi biomar-
kerami poszczegolnych choréb odkleszczo-
wych. Interesujg ich réwniez zwiazki, ktére
pozwalajg odrézni¢ choroby o podobnych
objawach, ale réznym pochodzeniu. To
wazne, bo - jak podkresla Moniuszko-Mali-
nowska — chory moze by¢ zakazony kilkoma

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i r:nbniiiﬁa scian pochwy

dT n. TTIECI,
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELIROMED
Radom, ul, Klonowica 84

tel. 48 369 g5 17

patogenami jednocze$nie, co utrudnia dia-
gnostyke i leczenie. Lekarze podkreslaja,
ze przebieg choréb odkleszczowych moze
by¢ bardzo powazny, moga tez wystapié
powiklania - neurologiczne albo nawet
w sferze psychicznej, zwlaszcza w przypadku
kleszczowego zapalenia mézgu.

Medycy zwracajg uwage, ze wyniki badan
pacjentdw sg czesto zle interpretowane, sami
za$ chorzy siegaja po alternatywne sposoby
leczenia. Prof. Moniuszko-Malinowska opo-
wiada o pewnej pacjentce, ktéra w ramach
terapii alternatywnej przez wiele miesiecy
przyjmowala kilka réznych antybiotykéw,
leki przeciwgrzybicze i przeciwpasozyt-
nicze. Skonczylo sie to zniszczeniem flory
bakteryjnej jelita, uszkodzeniem watroby
i problemami kardiologicznymi. - Chcemy
takim sytuacjom zapobiegal i jak najlepiej
rozpoznawac te schorzenia — podkresla. Jak
dodala, czasami zdarzajg sie takze absurdy
i pomylki w diagnozach. Bywa bowiem,
ze wyniki badania sugeruja borelioze, ale
przyczyna dolegliwosci sa inne choroby, np.
autoimmunologiczne. Pokazalyby to inne
badania, gdyby je wykonano.

- To tylko pokazuje potrzebeg precyzyjnej
diagnostyki. Walczymy z przypisywaniem
boreliozie wszystkich mozliwych objawow.
Dlatego zawsze diagnozujemy pacjentéw
kompleksowo — moéwi Moniuszko-Mali-
nowska. Dodaje, ze borelioze z Lyme leczy
sie skutecznie pod warunkiem prawidiowe;j
diagnozy.

Glikuklinski

wtorki od 15.30

Klinika Choréb Zakaznych i Neuroinfek-
¢ji UMB leczy rocznie okolo 500-600 cho-
rych na borelioze, a poradnia — co najmniej
podobna liczbe chorych. Trafia tam takze
ok. 50-60 os6b z kleszczowym zapaleniem
mozgu. Lekarze diagnozujg tam takze pa-
cjentoéw z rzadziej wystepujacymi i trudniej
diagnozowanymi chorobami przenoszo-
nymi przez kleszcze, np. anaplazmozg czy
ludzkg babeszjoza.

zrodto: Naukawpolsce.pap.pl

Cen'l:'rlum
Meol cuyn KoEieJc
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

« USG Doppler naczyn

» operacije klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

- mafoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30

MICTV LA M A
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 /3

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif

- skleroterapia
* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

MEDYK



DOM OPIEKI
POD ZE1OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

-

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
; * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
1@ * OPIEKA OPIEKUNEK 24H
* REHABILITACJA
% |+ TERAPIA ZAJECIOWA

rila

-R.'ldnm. ul, Biala 2
cl, (48) 385 86 21
biurn@zlmydub.:adnm.pl

— DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY]NE POBYTY
POSZPITALNE.

REFUNDACJA NYZ www.zlotydab.radom.pl i‘ 7)) ;;( E’;;?;#}J&
APARATY SEUCHOWE v posiada eiescie Woiewody Mot 2y s R AR
e WS ME050-2/3/00 2 i 230 ; % -

* bezplatne badanie stuchu

+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki
+ peruki
» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

+ materace i szki
przeciwodleiynowe

* inhalatory
* cisnieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 2
Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

wivwmedistarpl

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stép na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Urolog najlepszym przyjacielern
mezczyzny i kobiety

Wyktad goscia specjalnego, monachij-
skiego lekarza prof. Kurta Nabera, sesja
miedzynarodowa Mirrors of Medicine,
interdyscyplinarne sesje programowe oraz
wystapienie Konsultanta Krajowego w dzie-
dzinie urologii — zlozyly sie na trzeci dzien
obrad 48. Kongresu Polskiego Towarzystwa
Urologicznego - prawdziwego $wieta pol-
skiej urologii.

Do katowickiego Miedzynarodowego
Centrum Kongresowego przyjechato ponad
1000 wybitnych lekarzy urologéw z catego
$wiata — zaréwno specjalisci z wieloletnim
stazem, jak i mtodzi adepci. Tematem tego-
rocznego Kongresu PTU byly najwazniejsze
problemy wspdlczesnej urologii, ze szczegol-
nym uwzglednieniem zagadnien z zakresu
urologii onkologicznej. Badania pokazuja,
ze zmiany nowotworowe dotykajg coraz
wiekszej czesci populacji. W Polsce rocznie
na raka stercza zapada nawet 9 tys. mez-
czyzn, z kolei rak nerki stanowi ok. 2-3%
wszystkich nowotworéw ztosliwych. Uro-
lodzy powinni wiec by¢ waznym glosem
w gremiach decydujacych o rozwoju onko-
logii w Polsce.

- Nie mam najmniejszych wagtpliwosci,
ze odsetek choréb uroonkologicznych - spo-
srod globalnej liczby nowotworéw - jest na
tyle istotny, bo stanowigcy ok. 25%, ze ten
problem zdrowotny posiada swdj ciezar ga-
tunkowy — podkresla prof. Piotr Chlosta,
prezes PTU.

i laboratonyjne

RTG. USG,

polmedic =

konsultacja kardiologiczna
Ity lekarza rehabilitacji lecznicze|

densytometria i inne

Jednym z miedzynarodowych akcentéow
Kongresu byla sesja Mirrors of Medicine.
Spotkanie poprowadzili prof. Philip Van
Kerrebroek wraz prof. Markiem Lipinskim,
a zaproszeni gos$cie rozmawiali o nokturii,
czyli czestym oddawaniu moczu w porze
nocnej. U podloza dolegliwosci lezy wiele
przyczyn, m.in. przerost prostaty, niedobor
hormonu antydiuretycznego, ktory zagesz-
cza mocz, zastoinowa niewydolnos¢ serca,
zapalenie lub nadaktywno$¢ pecherza mo-
czowego, ale takze picie duzych ilosci pty-
néw przed snem (zwlaszcza zawierajacych
alkohol lub kofeine). Statystycznie problem
nokturii dotyka cz¢$ciej mezczyzn niz ko-
biety. Lekcewazenie go zwigksza podatno$é
na cukrzyce, chorobe wienicowy i depresje.
Ponad polowa pacjentéw przyznaje, ze
z powodu czestych wizyt w lazience, nie
wysypia sie, czego konsekwencjg sg: po-
gorszenie funkcji poznawczych, spadek
witalnosci czy problemy z koncentracja.
Specjaliéci przestrzegaja, ze nokturia moze
by¢ objawem powaznych zmian chorobo-
wych, dlatego nie mozna jej bagatelizowa¢
— konieczna jest wizyta u urologa.

Z kolei w trakcie sesji programowych eks-
perci poruszali problemy z zakresu zaburzen
meskiego ukfadu plciowego, m. in. lecze-
nia tagodnego przerostu prostaty (BPH),
przerzutoéw raka prostaty. Do rozmowy na
temat tego zagadnienia zaproszono inter-
dyscyplinarny zesp6l panelistow. Ponadto

badania diagnostyczne

Promocja
Kart Podarunkowych

290 zi

debatowano nad etiologig objawdw ze strony
dolnych drég moczowych. Uczestnicy wyda-
rzenia wystuchali takze goscinnego wykladu
monachijskiego lekarza urologa, prof. Kurta
Nabera, ktéry wygtosil referat dotyczacy
stosowania antybiotykoterapii w leczeniu
zakazen ukltadu moczowego (ZUM).

Obrady trzeciego dnia Kongresu PTU
zakonczyta sesja Konsultanta Krajowego
w dziedzinie urologii, podczas ktorej spe-
cjalisci zastanawiali si¢ nad stanem polskiej
urologii, rolg antygenu sterczowego (PSA)
w profilaktyce raka prostaty i rozwigzaniach
systemowych w ochronie zdrowia.

Kolejny Kongres Polskiego Towarzystwa
Urologicznego w przysztym roku, juz dzi$
wiemy, Ze bedzie to wyjatkowa edycja wy-
darzenia bowiem potaczona z obchodami
70-lecia PTU.

Szczegotowe informacje dotyczace
Kongresu PTU dostepne s

na stronach internetowych:
http://www.pturol.org.pl
https://kongres2018.pturol.org.pl

Oraz w mediach spoteczno$ciowych:
Twitter: @PTUweb #PTU18

Facebook: https://www.facebook.com/
PolskieTowarzystwoUrologiczne/

zt

T:48 386 90 60

www_polmedic_com.pl
Facebook! Poimedic
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\Wiosenna twarz

lek. dent.
Nela Molga

W Zyciu zawodowym tgczy Pani zamito-
wanie do stomatologii i medycyny estetycz-
nej. Skqd taki mariaz specjalizacji?

Stomatologia i medycyna estetyczng sa
moimi pasjami, ktére wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja. Medycyna estetyczna jest bardzo
rozwojowa dziedzing, ktéra od dawna jest
w kregu moich zainteresowan. Do kazdego
pacjenta nalezy podchodzi¢ indywidualnie,
czesto problem dotyczy nie tylko stanu sko-
ry, ale réwniez jamy ustnej. W przypadku
likwidacji tylko jednego zagadnienia nie
osiagnie sie zadowalajacego efektu. Dlatego
nalezy dziata¢ kompleksowo.

Jakie zabiegi medycyny estetycznej warto
rozwazyc, chege powstrzymac pojawianie sig
oznak starzenia?

Pierwsze objawy starzenia pojawiajg si¢
ok 25 roku zycia. Proces ten zwigzany jest
ze zmniejszeniem ilo$ci kwasu hialurono-
wego, ktory naturalnie wystepuje w naszym
organizmie. Aby spowolni¢ proces starzenia
warto rozwazy¢ zastosowanie metod rewi-
talizacji skory oraz profilaktyke przeciwsta-
rzeniowg. W tym celu najbardziej polecane
sg zabiegi mezoterapii z wykorzystaniem
preparatéw na bazie kwasu hialuronowego
oraz zastosowanie osocza bogatoplytkowe-
go. Mezoterapia pozwala na odwrdcenie lub
zahamowanie wielu niekorzystnych zmian
i stanowi wartosciowy skladnik medycyny
przeciwstarzeniowe;j.

Czy okres wiosenno-letni to dobry mo-
ment na korzystanie z ustug ME?

Wiosna jest dobrym momentem na ko-
rzystanie z zabiegdw medycyny estetycznej.
Gloéwnie poleca si¢ zabiegi przygotowujace
skore przed latem, kiedy bedzie ona narazo-
na na dziatanie promieni UV, uszkodzenia
naszego DNA oraz procesy wolnorodniko-
we. Dzieki mezoterapii dostarczymy skérze
niezbednych substancji odzywczych, popra-
wimy mikrokrazenie i metabolizm komdrek.
Skora bedzie bardziej nawilzona, jedrna
i wygladzona.

W tym okresie nie zaleca si¢ korzystania
z zabiegéw laserowych np. lifitng skory,

MEDYK
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depilacja laserowa itp. z powodu zbyt duzej
ekspozycji na promieniowanie UV. Tego
typu zabiegi lepiej wykonywaé w okresie
jesienno-zimowym.

Od niedawna wspélpracuje Pani z Polme-
dic. Jakiego rodzaju zabiegi bedzie Pani tam
wykonywac?

Interesuje sie przede wszystkim metodami
rewitalizacji skory oraz i profilaktyka prze-
ciwstarzeniowa z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego. W swojej praktyce stosu-
je z powodzeniem zabiegi z wykorzystaniem
toksyny botulinowej, wypetniacze tkankowe
m.in. kwas hialuronowy, peelingi chemiczne
oraz zabiegi laserowe.

Prosze opisac, jak wyglgdajg najczesciej
wykonywane przez Paniq zabiegi.

MEZOTERAPIA IGLOWA to metoda
leczenia réznych schorzen skory polegajaca
na podawaniu niewielkich ilosci substancji
leczniczej na okreslonym obszarze ciala za
pomoca plytkich iniekgji.

Wskazania: zwiotczenie skdry, suchos¢
skory, skoéra tradzikowa o rozszerzonych
porach, przebarwienia skorne, cienie
i obrzeki pod oczami, profilaktyka antiaging
— przeciwstarzeniowa i przeciwzmarszcz-
kowa, wypadanie wloséw, przeciwdziatanie
i redukeja cellulitu.

TOKSYNA BOTULINOWA jest silnie
dzialajacg naturalng toksyna powodujaca
zahamowanie uwalniania acetylocholiny
- neuroprzekaznika odpowiedzialnego za
przekaznictwo impulséw miedzy nerwami
a mie$niami. Toksyna botulinowa dziata
poprzez blokowanie potaczen miedzy za-
konczeniami nerwdw, a unerwianymi przez
nie mie$niami, czyli blokuje tzw. synapsy
nerwowo-mie$niowe. Nie dochodzi wtedy
do skurczéw porazonego mieénia. Botuli-
na jest rownie skuteczna u mezczyzn jak
i u kobiet.

Wskazania: zmarszczki miedzy brwiami
(tzw. Iwia zmarszczka), poziome zmarszcz-
ki na czole, zmarszczki w okolicy oka (tzw.
kurze tapki), zmarszczki na brodzie (tzw.
broda brukowana), silne ,,zalamanie” brod-
ki, zmarszczki powieki dolnej, zmarszcz-
ki wokotl ust (tzw. zmarszczki palacza),
zmarszczki w okolicy nasady nosa (tzw.
zmarszczki krélicze). Toksyna botulinowa
$wietnie sprawdza sie w leczeniu nadpotli-
wosci, bruksizmu oraz migreny.

LASER FRAKCYJNY CO, jest bardzo
popularng metoda odmtadzania skéry.
W precyzyjny sposob tworzy w skorze nie-
wielkie uszkodzenia, w wyniku ktérych na-
stepuje koagulacja tkanek. Organizm zostaje
pobudzony do samoregeneracji, a dzieki
temu naturalnie walczy z procesem starze-
nia. Dodatkowo laser wspomaga produkeje
kolagenu oraz skrocenie jego widkien, co
powoduje wigksze napiecie skory.

Wskazania: Najczesciej wykorzystywany
jest do usuwania zmian skérnych takich jak
wldkniaki, znamiona, brodawki oraz lecze-
nia zaburzen struktury skoéry. Zabiegi lase-
rem CO, mogg by¢ wykonywane w obrebie
twarzy, szyi, dekoltu, dloni oraz w kazdym
obszarze skory dotknietym bliznami, rozste-
pami czy fotostarzeniem. Efektem zabiegu
jest ujedrnienie i napigcie skory, poprawa
jej kolorytu, splycenie zmarszczek i bruzd,
zwezenie porow. Bardzo dobrze sprawdza
sie rowniez przy likwidacji wiotkosci skory
oraz w walce z rozstepami i bliznami.

Jak nalezy przygotowac sig do pierwszej
wizyty? Co nalezy zabrad, jak si¢ umowic?

Pierwsze wizyta to najlepszy moment by
rozwia¢ watpliwosci, odpowiedzie¢ na pyta-
nia oraz dobra¢ najlepsze zabiegi medyczne
i omoéwi¢ ich przebieg. Przed konsultacja
nalezy zebra¢ informacje na temat swojego
stanu zdrowia dotyczace przebytych choréb
(zwlaszcza przewlektych) i przyjmowanych
lekéw, jak tez ewentualnych uzywek. Pacjent
powinien poinformowaé, czy wystepuja
reakcje alergiczne, jak przebiegato dotych-
czasowe leczenie, w jaki sposob goja sie rany
i czy wystepuje sktonno$¢ do powstawania
blizn i siniakéw oraz czy byty wykonywane
zabiegi chirurgiczne czy estetyczne.

Ile czasu potrzeba, aby pozbyc sie ,,pozo-
statosci” po zabiegach?

Zabiegi medycyny estetycznej sa zazwy-
czaj maltoinwazyjne i juz na drugi dzien
mozemy wréci¢ do codziennych czynnosci.
Czasem mogg sie pojawi¢ niewielkie krwia-
ki, siniaki, zaczerwienienie. W przypadku
zabiegéw laserowych np. CO, okres gojenia
jest troche diuzszy. Zaczerwienienie mija
po 3-5 dniach, obrzek nasila si¢ po 2 dniach
i po 3-4 znika. Pézniej skéra nieco brazo-
wieje i sie ztuszcza. Po tygodniu skéra wraca
do normalnego wygladu. Jezeli stosowano
znieczulenie iniekcja, to w miejscu wklucia
mogg pojawic si¢ przejéciowe siniaki.



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Cennik ustug polmedic #=

Cennik obowigzuje od 1 lipca 2018,

SZPITAL JEDNEGO DNIA - ZABIEGI

CHIRURGIA OGOLNA

Operacja przepukliny z zastosowaniem siatki polienowej 4500
Usuniecie widkniaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie kaszaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie brodawki (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie tluszczaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usunigcie wrastajacego paznokcia 350
CHIRURGIA NACZYNIOWA

Operacja zylakéw koriczyn delnych metoda klasyczng 2500
GINEKOLOGIA

Konizacja szyjki macicy w znieczuleniu ogolnym 1500
Abrazja jamy macicy 1500
Usuniecie polipa 1500
MNaciecie torbieli gruczotu Bartholina 1500
Histeroskopia diagnostyczna 1900
Histeroskopia operacyjna 2500
Kelposkopia (z badaniem histopatelogicznym) 450
OTOLARYNGOLOGIA

Usuniecie migdatka gardtowego od 1200
Usuniecie migdatkéw podniebiennych od 1200
Usuniecie trzeciego migdatka od 1200
Podciecie migdatkéw bocznych od 2 400
Polipektomia nosa od 1500
Operacja korekcyjna przegrody nosa od 2 500
Podciecie wedzidetka jezyka od 300
ORTOPEDIA

Artroskopia stawu kelanowego 3500
Rekonstrukcja wiezadet krzyzowych stawu kolanowego 7 000
Artroskopowe wyciecie tekotki stawu kolanowego 3500
Artroskopowy szew tekotki 3500
Artroskopowy szew tekotki (1 szew) 600
Artroskopia stawu barkowego 5000
Artroskopowe usuwanie cial wolnych z powedu chondromatozy 3500
Zapalenie pochewki 1500
Chirurgiczne usuniecie zespotu ciesni nadgarstka 1500
Wyciecie ganglionu nadgarstka 1500
Uwolnienie przykurczu Dupuytrena 1800
PROKTOLOGIA

Usuniecie innej zmiany ckolicy odbytu 600
Gumkowanie hemoroidow (1 pierscien) 500
Rektoskopia ze znieczuleniem 200
Rektoskopia ze znieczuleniem + wizyta 300
UROLOGIA

Cystoskopia 350
Whyciecie/Punkcja wodniaka jadra 2500
Operacja pracia stulejki w znieczuleniu miejscowym 1500
Operacja pracia wydtuzenia wedzidetka w znieczuleniu miejscowym 1000
INNE

Zaswiadczenie o stanie zdrowia 40
Zaswiadczenie do celdw epidemiologicznych 40

* jedna zmiana: tutéw/ konczyny/ glowa
WAZNE: przed kazdym zabiegiem cbowigzuje wizyta kwalifikacyjna u lekarza Polmedic.
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