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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00
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BADANIA UROD F
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
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Kleszcze i borelioza
- CO 0 nich wiemy?

Kleszcze (Ixodida) nalezg do gromady
pajeczakéw i podgromady roztoczy. Na
$wiecie wystepuje okoto 900 gatunkéow
kleszczy i wszystkie sa zewnetrznymi pa-
sozytami kregowcoéw. W Polsce najliczniej-
szym przedstawicielem tej grupy jest kleszcz
pospolity (Ixodes ricinus), zwany kiedys
pastwiskowym lub psim. Typowym siedli-
skiem tego gatunku sg lasy liSciaste i miesza-
ne, miejsca zacienione, z duza wilgotnoscia
powietrza i bogatym, ale niezbyt gestym ru-
nem lesnym. Jednakze w obecnych czasach
kleszcze znalez¢ mozna takze w miastach
- w parkach, na kortach tenisowych, wzdtuz
rzek czy w okolicach oczek wodnych, a na-
wet w ogrodkach dziatkowych czy tych
przydomowych.

Kleszcze nie rozpoznaja p6r roku. Ich ak-
tywnos¢ jest zalezna od temperatury otocze-
nia oraz wilgotnosci. W okresie zimowym
(gdy temperatura spada ponizej 4°C) klesz-
cze zapadajg w stan odretwienia — chowaja
sie w $cidlce i przesypiaja niekorzystne wa-
runki. Ocieplenie klimatu i coraz cieplejsze
zimy sprawiaja, ze cigzko jest jednoznacznie
wskaza¢ sezon aktywnosci kleszczy. Oczy-
wiscie najaktywniejsze sa w miesigcach cie-
plych: od kwietnia do pazdziernika. Znane
sa jednak przypadki uklucia cztowieka przez
kleszcza w grudniu. Kleszcz zywigc si¢ krwig
dziko zyjacych w lesie zwierzat, zakaza si¢
bakteriami, wirusami i pasozytami, ktére
nastepnie moga zosta¢ przeniesione na
ludzi.

Borelioza - choroba z Lyme
przenoszona przez kleszcze

Borelioza (nazywana inaczej choroba
z Lyme) jest choroba wielouktadows, wy-
wolywana przez kretka Borrelia burgdorferi
sensu lato complex. Kazda forma rozwojo-
wa kleszcza poczawszy od larwy poprzez
stadium nimfy az po posta¢ dorostego
kleszcza, moze przenosi¢ kretka Borrelia na
czlowieka. Ryzyko zachorowania na choroby
odkleszczowe jest tym wigksze, im dluzej
zakazony kleszcz pasozytuje na skorze czlo-
wieka. Udowodniono, Ze przez pierwsze 24
godziny bytowania w ludzkiej skorze kleszcz
praktycznie nie przenosi kretkéw Borrelia
do ludzkiego organizmu. Szacuje sig, Ze na
naszym kontynencie nawet co 3 kleszcz jest
nosicielem tej bakterii. W Europie wyrédznia
si¢ cztery grozne dla czlowieka gatunki:

B. burgdorferi sensu stricto, B. garinii,
B. afzelii oraz B. spielmanii.

Jakie $q objawy boreliozy?

Pierwszym objawem boreliozy jest tzw.
rumien wedrujacy (Erythema migrans),
ktory stopniowo rozszerza sie wokot miejsca
uklucia (zwykle 1-3 tygodnie po kontakcie
z kleszczem, ale w skrajnych wypadkach moze
wystapi¢ nawet po 3 miesigcach). Typowa
zmiana to plama, ktdra szybko sie powicksza
i centralnie przejasnia. Rumien nietypowy
nie ma centralnego przejasnienia oraz regu-
larnego ksztaltu. Jesli jednak jego $rednica
przekracza 5 cm, to nalezy uzna¢ go za ru-
mien wedrujacy. Réwnolegle z rumieniem
moga wystepowac dolegliwosci uogélnione
jak zle samopoczucie, zmeczenie, béle glowy,
niewielka goraczka, pobolewania stawow
i mie$ni, powickszenie weztéw chionnych
(limfadenopatia). Rozpoznanie rumienia
wedrujacego spelnia kryterium rozpoznania
choroby bez koniecznosci wykonywania
badan laboratoryjnych. Nalezy zaznaczy¢,
ze niewielkie zaczerwienie i odczyn zapalny
w miejscu kontaktu z kleszczem (ustgpujacy
po kilku dniach) nie jest powodem do nie-
pokoju. Jest to zwykla reakcja organizmu po
ukluciu przez owady lub pajeczaki.

Innymi objawami (wymagajacymi po-
twierdzenia laboratoryjnego), ktére moga
niepokoi¢ pacjentow sa:
 symptomy grypopodobne
o zapalenia i bole stawéw (zwykle kolana,

barki, tokcie)

« zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

o bodle korzeniowe

« zaburzenia czucia

« bol glowy

« bodle miesniowo-stawowe

 porazenie nerwu twarzowego oraz ner-
wow obwodowych

o powiekszenie weztéw chlonnych

o bole koniczyn

o zaburzenia rytmu serca

o w przewleklej boreliozie: postepujace
zapalenie moézgu, nawracajace, zapalenia
stawow, niedowlady, zmiany zanikowe
skory

Rozpoznanie horeliozy
Borelioza jest tematem wzbudzajacym
wirdd pacjentéw wiele emocji. Osoba, ktéra

znalazta na swoim ciele kleszcza i obserwu-
je niepokojace objawy, powinna zglosi¢ sie
do lekarza specjalisty. Lekarz na podstawie
zebranego wywiadu lekarskiego podejmie
decyzje o dodatkowych badaniach oraz
ewentualnym leczeniu. Wedtug zalecen

WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)

pewne rozpoznanie boreliozy mozna

postawic:

o jesli pacjent spelnia kryteria wczesnej
boreliozy, czyli pojawil si¢ rumien
wedrujacy (co nie wymaga potwierdzenia
laboratoryjnego)

lub

o jesli spetnione sg kryteria kliniczne
i laboratoryjne

Laboratoryjna dingnostyka boreliozy

Nowoczesna diagnostyka pozwala na
coraz sprawniejsze i dokfadniejsze rozpo-
znawanie boreliozy. Laboratoryjna diagno-
styka boreliozy opiera si¢ na wykrywaniu
specyficznych przeciwcial wytworzonych
przez uklad immunologiczny po kontakcie
z kretkiem Borrelia burgdorferi sensu lato
complex. Dodatnie wyniki badan laborato-
ryjnych moga by¢ podstawa do rozpozna-
nia boreliozy tylko w obecnos$ci objawéw
klinicznych.

Witwarzanie |
speclicangch Py
proeciucial | Faza wczesna || Faza pdina |
i
ditygodhl 6-0tygodel  Misiane la  Cza
Przeciwciala klasy IgM:

Stanowia laboratoryjny wyznacznik
$wiezego zakazenia. Najczesciej wystepuja
na samym poczatku infekcji, nastepnie ste-
zenie przeciwcial spada uniemozliwiajac ich
wykrycie. U pewnej grupy pacjentéw prze-
ciwciata klasy IgM moga przetrwaé wiele
lat niezaleznie od skuteczno$ci eliminacji
zakazenia.

Przeciwciala klasy IgG:

Pojawiaja sie we krwi chorego nieco p6z-
niej i ich stezenie szybko narasta w trakcie
przebiegu infekcji. Wykazanie wyraznego
wzrostu stezenia specyficznych przeciwcial
klasy IgG (w powtérnym badaniu prze-
prowadzonym po dwdch tygodniach), jest
potwierdzeniem ostrej choroby zakaznej.
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Rekomendowane badania

Polskie Towarzystwo Epidemiologdéw
i Lekarzy Chordb Zakaznych, Europejskie
Stowarzyszenie d/s Walki z Boreliozg oraz
CDC (Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom) rekomenduja dwuetapows dia-
gnostyke boreliozy polegajacg na wykryciu
specyficznych przeciwcial przeciwko Bor-
relia klasy IgG i IgM w surowicy pacjenta:

« Test przesiewowy ELISA

w klasie IgM, IgG - I etap

Jest to test 0 wysokiej czuto$ci i mniejszej
swoistoéci. Zadaniem testu ELISA jest wy-
danie wiarygodnego wyniku negatywnego
(prawdziwie negatywnego) oraz wyselekcjo-
nowanie pacjentéw wymagajacych dalszej
diagnostyki pozwalajacej na potwierdzenie
lub wykluczenie zakazenia. Na tym etapie
badania istotnym jest, aby mie¢ pewno$¢, ze
pacjent, ktory otrzymuje wynik negatywny,
nie wymaga dalszej diagnostyki w kierunku
boreliozy, lecz jego diagnostyka powinna
zosta¢ ukierunkowana na inne schorzenia.

Wszystkie dodatnie i graniczne wyniki
testow ELISA nalezy bezwzglednie potwier-
dzi¢ testem Western-blot.

« Test potwierdzenia Western-blot

w przypadku dodatniego
testu ELISA - II etap

W odréznieniu od techniki ELISA, We-
stern-blot gwarantuje przede wszystkim
wysokyg specyficzno$é. Oznacza to, ze
dodatni wynik badania wystepuje jedynie
u 0sob, ktore zetknely sie z kretkiem Bor-
relia, natomiast ujemny wynik $wiadczy
o tym, ze wynik testu ELISA byl falszywie
dodatni. Otrzymanie falszywie dodatnich
wynikéw badan serologicznych met. ELISA
jest zwigzane z tzw. ,,reakcjami krzyzowy-
mi” przeciwcial skierowanych przeciwko
bakteriom z rodziny kretkéw lub wirusom
z rodziny Herpesvirideae (zwlaszcza wiru-
sem Ebsteina-Barr (EBV), wywolujacym
mononukleoze zakazng).

Metody ELISA i Western-blot wzajemnie
si¢ uzupelniaja. Nie powinno si¢ zatem
wykonywa¢ jedynie testu Western-blot
z pomini¢ciem testu ELISA, poniewaz w ten
sposob zwieksza si¢ mozliwo$¢ wystgpienia
bledéw diagnostycznych.

Ponadto testy serologiczne (ELISA oraz
Western-blot) nie powinny by¢ stosowane
do monitorowania skutecznosci leczenia
boreliozy. Zwiekszone miana przeciwciat
moga sie utrzymywacé przez wiele lat po
wyleczeniu. Ewolucje choroby ocenia si¢ na
podstawie kryteriéw klinicznych, a nie mian
przeciwcial.

MEDYK

Sktud antygenowy testow Western-blot
Sfirmy EUROIMMUN oferowanych
przez laboratorium MEDICA

Borelioza IgM met. Western-blot
« VISE Bb: wysokooczyszczony, rekombi-

nowany antygen VISE Borrelia burgdorferi

(Bb)

o p41 i p39: wysokooczyszczona rekom-
binowana falgellina (p41) i BmpA (p39)
z Borrelia

¢ OspC-adv Ba, OspC-adv Bb, OspC-adv
Bg, OspC-adv Bsp: wysokooczyszczone
rekombinowane, wysokospecyficzne di-
meryczne antygeny OspC (p25) z Borre-
lia afzelii (Ba), Borrelia burgdorferi (Bb),
Borrelia garinii (Bg) i Borrelia Spielmanii
(BsP)

Przeciwciata IgM przeciwko OspC sa
wysoko specyficznym markerem wczesnej
fazy boreliozy. Najczesciej pojawiaja si¢ jako
pierwsze w efekcie zakazenia i wystepuja
u ok. 90% $wiezo zakazonych pacjentow.
Dok}adne poznanie struktury OspC pozwo-
lito opracowac technologie produkeji dime-
rycznego biatka przypominajacego postaé
natywna — tzw. OspC-adv.. Tak zaprojekto-
wany antygen pozwala wykrywa¢ przeciw-
ciala z wigksza o 30% specyficznoscia.

Borelioza IgG met. Western-blot
o VISE Ba, VISE Bb, VISsE Bg: wysoko-

oczyszczone, rekombinowane antygeny

VISE z Borrelia afzelli (Ba), Borrelia burg-

dorferi (Bb), Borrelia garinii (Bg)

o Lipid Ba i Lipid Bb: wyekstrahowane
z frakcji blonowej lipidy z Borrelia afzelii
(Ba) i Borrelia burgdorferi (Bb). Przeciw-
ciala przeciwko lipidom Borrelia czgsto
wskazujg na pozng faze infekcji

o Pp83: oczyszczone rekombinowane biatko
p83 z Borrelia. Przeciwciala przeciw p83
czesto pojawiaja sie w poznej fazie infekeji

o p41 i p39: oczyszczona rekombino-
wana flagelina (p41) oraz BmpA (p39)
z Borrelia.

o OspC: wysokospecyficzne rekombino-
wane, dimeryczne OspC (p25) z rdéznych
odmian Borrelia

e P58, p21, p20, p19, p18: rekombinowane
wysokospecyficzne antygeny z Borrelia
burgdorferi oczyszczone za pomoca chro-
matografii powinowactwa

Interpretacja wynikow

badasi laboratoryjnych
Interpretujac wyniki badan laboratoryj-

nych nalezy bra¢ pod uwage, ze:

« wyniki badan laboratoryjnych (zaréwno
ELISA, jak i Western-blot) potwierdzaja
jedynie obecnos¢ przeciwcial przeciw-
ko kretkom Borrelia w surowicy krwi
pacjenta

« uzyskanie wyniku dodatniego moze by¢
podstawa do rozpoznania boreliozy tylko
i wylacznie w obecnoéci odpowiednich
dla boreliozy objawdéw klinicznych

« wyprodukowane w wyniku infekcji prze-
ciwciala IgG moga by¢ stwierdzane we
krwi nawet po 10, a niekiedy po 20 latach
od momentu stwierdzenia choroby

o wykryte przeciwciata w klasie IgM (uzna-
wane zwykle za marker aktywnej infekcji)
moga by¢ przetrwale i w takim przypadku
nie wskazuja na aktywne zakazenie

« ujemny wynik testu u osoby z podejrze-
niem pdznej postaci boreliozy praktycz-
nie wyklucza to podejrzenie

« nie mozna wykluczy¢ sytuacji, kiedy pa-
cjent tzw. seropozytywny, niechorujacy
na boreliozg, rozwija inna, podobnie ob-
jawiajaca si¢ chorobe, np. reumatoidalne
zapalenie stawow

Kiedy wykonad badanie na borelioze?

W przypadku boreliozy tzw. okno sero-
logiczne trwa $rednio 4 tygodnie. Okno
serologiczne jest to okres od poczatku
infekcji do wytworzenia przez organizm
wykrywalnych przeciwcial. Wykonujac testy
serologiczne w kierunku boreliozy, nalezy
pamietaé, aby nie robi¢ tego bezposred-
nio po kontakcie z kleszczem. Na badanie
powinno si¢ zglosi¢ si¢ po minimum 4 ty-
godniach od ukaszenia przez kleszcza. Wy-
konanie badan przed uplywem tego czasu
stwarza ryzyko uzyskania wyniku falszywie
negatywnego (ujemnego). Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze antybiotykoterapia wdrozona
w poczatkowym stadium choroby ostabia
odpowiedz immunologiczna organizmu
i moze prowadzi¢ do uzyskania wyniku fa}-
szywie negatywnego (ujemnego).

Borelioza jest jedng z najbardziej kon-
trowersyjnych choréb zakaznych w Polsce.
Wzrost jej wykrywalnosci zwigzany jest
z coraz wigkszg $wiadomoscig spoteczenistwa
oraz z szerszym dostepem do nowoczesnych
testow diagnostycznych. Nalezy pamigtad,
ze borelioza jest choroba wyleczalna. Istot-
ne jest jednak zdiagnozowanie choroby we
wczesnej fazie oraz dobranie odpowiedniego
leczenia zgodnie z obowigzujacymi standar-
dami. Laboratorium MEDICA dysponuje
nowoczesnym sprzetem i odczynnikami
wysokiej jakosci do diagnostyki boreliozy,
co pozwala na uzyskanie wiarygodnych
analiz, zgodnych z zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Choréb Zakaznych.

mgr anal. med. Paulina Kozak
mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium Analiz Medycznych
MEDICA
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dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic ~———
SPECJALISTA NEUROLOG Madyeyny Rodzinnes

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 Rad L7 kiego 31
L adom, utL. LeromskKiego
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz . wizyty domowe
- (Radom, Grojec i okolice)

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gasinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

specjalista neurolog
Katarzyna Frynas
H[“ RUInEIBINY prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

EDFanc

™E

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

specjalista neurolog

GABINET NEUROLOGICZNY ESPERAL, DISULFIRAM
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030
tel. 60]: 497 118 Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
www._jsmista.pl poniedzialek i sroda 16.00-17.00

lek. specjalista

neurolog %

neu rOIOg przyjmuje w czwartki od 17.00
I Radom, .
Ewa Dudzinska  u-eemeryisesa | oo on00
BERNARDYNSKA 511 511 234
przyjmuje w poniedziatki
od 16.00 do 18.00 ST AT AT T ek
MEDlang i 1 Radom, ul. Witolda 10

Radom, ul. Czachowskiego 21A, it’l 45 555 ﬁ‘ 0“
kom. 606 731821 hom. 603 333 122

MEDYK




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Wiestaw Droidzikowski

!cjalista choréb ptuc .

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

MEDYK

Wiskosuplementadja

MGoj Lekarz Radom:

- Dzieti dobry Panie doktorze
dr Andrzej Sawicki:

- Witam Panie Pawle

- Od niedawna podjgt Pan wspolprace
z naszq Poradniq Specjalistyczng.

- Tak, zauwazyltem, ze Wasza Poradnia
doskonale radzi sobie w dobie duzej konku-
rencji na rynku medycznym w Radomiu.

- Jest Pan specjalistg w dziedzinie orto-
pedii i traumatologii, czy mdglby Pan zapo-
znac czytelnikow ze swojg osobg.

- Skoriczytem studia na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku. Od 7 lat pracuje
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym.
W przebiegu specjalizacji ukoficzylem liczne
kursy i staze doskonalgce. Zakres moich zain-
teresowar to zabiegi matoinwazyjne, medy-
cyna sportowa oraz zmiany zwyrodnieniowe
i metody zapobiegania ich progresji.

- Wielu chorych w naszej Poradni jest
zainteresowana leczeniem zwyrodnien
stawu. Czy moglby Pan wyjasni¢ co to jest

Glikuklinski

wtorki od 15.30
MEDICON
ul. Gagarina 1

tel. 48 367 1510

wiskosuplementacja i jak ta metoda leczenia
moze w skuteczny sposoéb pomoc naszym
pacjentom.

- Moze na poczgtek oméwig chorobe zwy-
rodnieniowg stawu. Jest ona zaburzeniem po-
legajgcym na uszkodzeniu chrzgstki stawowej
w wyniku powtarzajgcych sie urazow oraz
starzenia sig¢ organizmu. Stopniowy zanik
chrzgstki stawowej prowadzi z czasem do nie-
pelnosprawnosci oraz stopniowego obnizania
jakosci zycia. Niszczeniu chrzgstki stawowej
towarzyszy miejscowy stan zapalny, ktory
jest gtownym czynnikiem wywotujgcy bol.
Jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za
prawidlowg funkcje stawu jego ptynny ruch
i odzywienie chrzgstki przez plyn stawo-
wy. Jest to lepka substancja zawierajgca
hialuronian.

- No wlasnie, co to jest ten magiczny kwas
hialuronowy i czy jego stosowanie jest bez-
pieczne dla organizmu?

- Kwas hialuronowy jest naturalnym
sktadnikiem plynu stawowego. Jego niedobor
prowadzi do zmian, ktorych nastepstwem jest
zmniejszenie odpornosci chrzgstki na bodzce

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn

» operacije klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

- mafoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 /3

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif

« skleroterapia

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn




mechaniczne co w konsekwencji prowadzi do
jej uszkodzenia. Podanie kwasu hialurono-
wego jest bardzo bezpieczne, gdyz jest on na-
turalnym sktadnikiem organizmu czlowieka.

- Ale wréémy do magicznego stowa
wiskosuplementacja.

- Wiskosuplementacija to leczenie zwyrod-
nienia stawow, polegajgce na dostawowym
podaniu kwasu hialuronowego. W konse-
kwencji serii podan kwasu hialuronowego
dochodzi do zmniejszenia dolegliwosci bo-
lowych, poprawa zakresu i ptynnosci ruchu
w stawie. Waznym czynnikiem tego zabiegu
jest rowniez zapobieganie dalszemu zuzyciu
chrzgstki stawoweyj.

- A czy mogtby Pan oméwic sposoby le-
czenia zmian zwyrodnieniowych kolana?

- Zmiany zwyrodnieniowe kolana to po-
wolny proces niszczenia chrzgstki stawowej
w kolanie. Jest on spowodowany procesem
zapalnym, wywolanym urazem, przecigze-
niem (np. przez nadwage) oraz starzeniem sig
organizmu. Mozemy ten stan leczy¢ kilkoma
metodami: leki przeciwzapalne, w/w suple-
mentacja kwasem hialuronowym, podanie
osocza bogato komérkowego (PRP)oraz re-
habilitacja. Jezeli zawiodg opisane metody
pozostaje leczenie operacyjne: artroskopia
z uzupetnieniem ubytkow chrzgstki, bgdz

M6j Lekarz Radom.p

endoprotezoplastyka. Metody leczenia ope-
racyjnego zmian zwyrodnieniowych kolana
jest obszernym tematem, ktory wyjasnie dla
Patnistwa w najblizszym czasie.

- Bardzo dzigkuje za dzisiejszy wywiad.

— Jest mi niezmiernie mito, ze moge podzie-
li¢ si¢ z czytelnikami mojg wiedzg. W czasie
wizyty lekarskiej nie ma na to czasu. Wazne
jest, aby pacjenci byli sSwiadomi mozliwosci
jakie niesie za sobg wspétczesna medycyna.

- Przez kilka miesiecy Moj Lekarz Radom
wspolpracowal z warszawskim lekarzem
dr Aleksandrem Jankouskim, ktory migt
bardzo duzo pacjentow. Znajgc Pana osig-
gniecia z pewnoscig go Pan godnie zastgpi.

- Ja bardzo sig ciesze, Ze moge pracowaé
w Waszej Poradni. Moim atutem jest wiedza
i doswiadczenie oraz mozliwosé pracy
w kazdg srode, co przeklada sig na wigkszg
dostepnos¢ do lekarza ortopedy. To z pewno-
Scig bedzie korzystniejsze dla pacjentow.

piat
od 15.00 do 17.00

Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 48 36212 25

—rﬂi“,&
4

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot
Urolog = prof 2w dr hab. n. med. Igal Mor

@ MAZOVIA ’( .

Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
MNeurochirurg « prof. dr hab n. med. Zbigniew Kotwica = ordynator Oddziat Neurochinergi

Szpital Kliniczry w Radomiu /)ozeféw/

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chinurgii Maczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogdalna = dr. n. med. Marek Stepien - byly wielodetni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiegs w Radomiu /) 6zeféw,

Internista, Alergolog * lek med. Jacek Burski

ordynatar Szpital Specjalistyczny w Radomiu

Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny STochtermana

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog + lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczmy w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy = lek. med. Jolanta Ostrowska — Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz » mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego

w Radomiu #)azefow/

Meurclog * lek. med, Pawet Chochot — Oddziat Neurologil Instytutu Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu #)62efdw
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie dedwiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala — Oddziat Pediatri MSS Radom /) dzefow/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = |ek. med. Matgorzata Jablofiska - RSS
w Radomiu, Oddzial Intemistyczmy « lek. med. Adrian Lech - SWPZ7P07 Krychnowice

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

&) w &

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i Dbni?a scian pochwy

d! n. TT‘IECI,

Dobrostawa
Sikora-Szczeséniak

IKlinika ELUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 360 0517

Cent'r!um
Meolchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

gimgkolos Fo{oznik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

MEDYK



NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Lecznicze]

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosd (Terapuls)
* Ultradzwieki
* |aseroterapia
= kricterapia
= Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
= twiczenia (bierne, czynne,
w odciaZeniu i inne)
* lerapia migsniowo-powicziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
= kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA
» wirdwka koficzyn gbmych 1 dolnych

MASAZ
* klasyceny
» drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opicka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tenu

* materace p/odlerynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:

nzoz-chrobrego elzbieta stachura
info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69

Radom
ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

MEDYK

Bioelekiroskaner

To najnowocze$niejszy na Swiecie sprzet
diagnostyczny dostepny w MCMH Liberty!
Bioelektroskanowanie jest kompleksowym,
dokfadnym, bezbolesnym, nieinwazyjnym
i nieemitujacym szkodliwego promienio-
wania badaniem pozwalajacym poznaé
wnetrze organizmu.

Badanie daje prawidlowe, szczegétowe in-
formacje dotyczace stanu ukladéw ciata. Ta
zfozona forma testowania oparta na badaniu
oporu elektrycznego, czesto ujawnia podej-
rzane wzorce, zanim pojawia sie objawy.
Poréwnuje réwniez stan przed i po leczeniu.

3D Full Body Bio-Electro Scan

Funkcje Bioelektroskanera:

Badanie uklad sercowo-naczynio-
wego, oddechowego, trawiennego,
odpornosciowego, nerwowo-mie$niowego.
Badanie chemii mézgu i rownowagi
neurotransmiteréw (serotoniny, dopa-
miny i acetylocholiny).

Badanie pozioméw tlenu (ktére moga
pokaza¢, czy mézg lub mieénie otrzymuja
wystarczajacg ilo§¢ utlenionej krwi

Pobyty pielegnacyjno-opiekuncze
2500 zt/miesiecznie

i poziomu CO,, wodoru, wodorowegla-
néw potrzebnych w metabolizmie zdro-
wych komorek).

Ocena fizjologiczna i psychiatryczna.
Ocena kregostupa i migéni.

Badanie funkcji metabolicznych.
Badanie uktad hormonalnego (w tym
DHEA, testosteron, insulina, kortyzol,
réwnowaga hormonéw nadnerczy, TSH
i funkgja tarczycy).

Ocena jonéw i mineratéw (wapn, ma-
gnez, potas, sod, chlorki i inne).
Okreslanie rownowagi kwasowo-zasado-
wej organizmu.

Badanie stresu i zaburzen psychicznych
zwigzanych z zaburzeniami erekgji (ED)
Badanie uktadu moczowego (badanie
przesiewowe w kierunku zaburzen pro-
staty, pecherza moczowego i nerek).
Badanie ukladu rozrodczego (badanie
pod katem stresu i zaburzen psychicznych
zwigzanych z nieptodnoscia).
Onkologia (wczesna wizualizacja
skuteczno$ci i skutkéw ubocznych che-
mioterapii lub innych metod leczenia).
Badanie sktadu ciata (w tym masy ttuszczo-
wej, masy miesniowej, wewnatrzkomorkowej
i zewnatrzkomdrkowej wody).

Analiza wagi.

Zalecenia dotyczace przeprowadzenia
testow laboratoryjnych.

Zalecenia terapeutyczne.

Zalecenia zywieniowe.

Zalecenia terapii ziotowej i ewentualnej
suplementacji.

zalecenia dotyczace punktéw akupunktu-
ry i akupresury.

Zalecenia dotyczace leczenia homeopa-
tycznego.

Migdzynarodowe Centrum
Medycyny Holistycznej
Liberty

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta &3

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548




MIEDZYNARODOWE CENTRUM
MEDYCYNY HOLISTYCZNE])

WML SPIRIT BODY
WWELLMESS WHOLENESS
MEDYCYMNA DLA CIEBIE

CIALO

Miedzynarodowe Centrum Medycyny Holistycznej , Liberty” w Radomiu
daje pacjentom szanse na wyleczenie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.

Zadbamy o Wasze zdrowie duchowe i fizycznepo przez:

= ozonoterapie (wspomaganie regeneracji organizmu)
= hydrokolonoterapig (oczyszczanie ze stanéw zapalnych)
= psychoterapie indywidualng i grupows
= chiropraktyke (leczenie dysfunkgji narzadu ruchu)
= fitoterapie (ziotolecznictwo)
= suplementacje (dobér odpowiednich suplementow
w zaleznosci od potrzeb organizmu)
= dietetyke (indywidualne ustalenie zbilansowanej diety)
= joge (¢wiczenia ducha i ciafa)
= terapie Reiki (system pozytywnej uzdrawiajacej energii)

Trast medyczny Nova Medic z Miedzynarodowym
Centrum Medycyny Holistycznej w Radomiu
Diagnostyka:

EMG, EEG, USG, Test wydolnosci miesni przykregostupowych wg dr Wolfa
Specjalisci:

Ortopedia i medycyna sportowa

dr n. med. Roman Kowal,
lek. med. Stanistaw Stawinski

Neurologia
dr n. med. Elzbieta Kowal

Neurochirurgia . <«w\E TERMINY REA

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica 43.0"“ Lizacy,
Rehabilitacj

d: n,am';df‘f{;‘mm Kowal, Miedzynarodowe Centrum
lek. med. Agnieszka Raczynska Medycyny Holistycznej Liberty
W ramach NFZ: Nova Medic
* poradnia rehabilitacji www.liberty.radom.pl

* kwalifikacja i przygotowania do endoprotezoplastyki Radom, ul. Wolnoéé 10C

stawu biodrowego i kolanowego Rejestracja: 696 522 822
* wstepna kwalifikacja do zabiegéw dostawowego

podania komérek macierzystych rejestracja@nova-medic.pl

MEDYK




Skolioza. Nic grozneqo... a jednak!

Co to fest skolioza?

Skolioza to skrzywienie tréjplaszczy-
znowe: w plaszczyznie czotowej (boczne
skrzywienie kregostupa), strzatkowej (tzw.
ordoskolioza albo kifoskolioza) i poziome;j.
Przy tej wadzie kregostup zamiast naturalne-
go, delikatnie lukowatego wygiecia, swoim
ksztaltem przypomina litere S. Zdarza sie, ze
skolioza nazywana jest tez bocznym skrzy-
wieniem kregostupa — odchylenie nastepuje
w prawg lub lewa strone. Skolioza jest wada
postawy, ktéra rozpoznawana jest przede
wszystkim u dzieci. Przyczyna problemu
jest brak ruchu oraz przyjmowanie przez
dziecko niewlasciwej pozycji podczas sie-
dzenia. Mimo ze wielu rodzicéw uwaza, ze
schorzenie nie jest grozne i dziecko samo
z niego wyro$nie, w rzeczywistosci jest
zupelnie inaczej. Pozostawione samo so-
bie moze wymaga¢ leczenia operacyjnego.
W wigkszosci przypadkéw skolioza dotyka
odcinek piersiowy kregostupa (gorna czesé
plecéw) lub rozwija si¢ pomiedzy odcinkiem
piersiowym a ledzwiowym ($rodkowa cze$¢
plecéw). Rzadko pojawia si¢ tylko w odcin-
ku ledzwiowym.

Fundacja
Montiana Polonia

Wyréznia sie dwa typy skolioz:

- Skoliozy funkcjonalne - towarzysza
skroceniom jednej konczyny dolnej,
przykurczom przywiedzeniowym lub
odwiedzeniowym biodra. Nie osiagaja
nigdy duzych rozmiaréw, dotycza zazwy-
czaj odcinka ledzwiowego kregostupa i sa
odwracalne po ustgpieniu przyczyny, jesli
skolioza nie utrwalila sie przez wiele lat
zaniedbania.

- Skoliozy strukturalne - moga by¢
znaczne, wykazuja utrwalone zmiany
w budowie poszczegélnych kregow,
calego kregostupa i tutowia. Zmiany
w obrebie kregostupa pociagaja za sobg
znieksztalcenia klatki piersiowej z upo-
$ledzeniem oddychania i krazenia.

W przypadku skrzywienia odcinka ledz-
wiowego kregostupa zmiany obejmowaé
moga réwniez miednice.

W zaleznosci od wieku, w jakim dziecko,
kiedy pojawia si¢ pierwsze objawy, skolioze
dzieli sie na:

- wczesnodziecigcg (do 3 roku zycia),
- dziecigca (pomiedzy 3 a 10 rokiem zycia);

- mlodziencza (nabyta w okresie dojrze-
wania i w tym okresie sprawia najwiecej
probleméw, bo rozwoj koséca jest wtedy
bardzo intensywny).

W czgsci przypadkéw skolioza jest wro-
dzona i czesto wspotwystepuje z innymi
schorzeniami m.in. z wrodzonymi wadami
ukladu moczowo-plciowego czy serca.

Skolioza pojawia sie takze u dzieci, kto-
rych konczyny nie s3 jednakowej dlugosci,
maja przepukline krazka miedzykregowego,
choruja na raka kosci, dystrofie mi¢$niowa
lub porazenie mdzgowe. Niekiedy roz-
wija si¢ jako powiktanie po schorzeniach
oplucnej lub operacji na klatce piersiowej
wykonywanych w okresie wzrastania (tzw.
skoliozy torakogenne).

Jednak zdecydowanie najczesciej rozpo-
znaje si¢ tzw. skolioze idiopatyczna (ok. 85%
przypadkow), ktérej przyczyny nie s znane.
Pojawia si¢ ona przede wszystkim u tych
dzieci, ktore stronig od ruchu i przyjmuja
nieprawidlowa postawe podczas siedzenia.

W przypadku os6b dorostych boczne
skrzywienie kregostupa moze si¢ pojawi¢

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath, Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci

z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa

Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

MEDYK
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na skutek zwyrodnienia stawéw miedzy-
kregowych. Ten rodzaj skoliozy ma zwigzek
ze zmianami w obrebie kregostupa, ktére
zaczynajg dawac o sobie znac po czterdzie-
stym roku zycia, szczegélnie u tych oséb,
ktore unikajg aktywnosci fizycznej. Skolioza,
zwlaszcza spowodowana zwyrodnieniem,
moze by¢ szczegdlnie grozna, gdy wspolist-
nieje z osteoporoza, poniewaz doprowadza
do powaznego oslabienia kregostupa.

Objawy
Nadmierne wygiecie kregostupa w jed-

nym z jego odcinkéw prowadzi do zaburze-

nia réwnowagi tulowia i przesuwa $rodek
cigzkosci ciata. Tym samym u chorych:

- lopatki zaczynajg wystawad,

- zjednej strony plecow pojawia sie garb (tzw.
garb zebrowy), najczesciej jest on spowodo-
wany wypychaniem zeber przez kregi,

- miedzy ramionami i biodrami zanika sy-
metria (znajduja sie wyraznie na réznych
wysokosciach),

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
. EKG

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

- wcigcie w talii z jednej strony jest o wiele
wyrazniejsze niz z drugiej strony,

- przy bardzo zaawansowanej skoliozie
jedna noga jest krétsza od drugiej.

Skolioz¢ u dziecka mozna rozpozna¢ sa-
memu bez pomocy lekarza. Wystarczy po-
prosi¢ dziecko, aby zdjeto koszulke, staneto
prosto i zrobito skton do przodu, dotykajac
palcami rak podtogi. Plecy dziecka po obu
stronach kregostupa powinny by¢ jedna-
kowo wysklepione. Jesli po wyprostowaniu
zauwazymy, ze ramiona dziecka znajduja
sie na réznych wysokosciach, jedna fopatka
wystaje, biodro jest wysunigte, a talia z jed-
nej strony jest bardziej wcieta, nie ma na co
czekad i trzeba jak najszybciej skonsultowa¢
sie z lekarzem.

Mimo ze w wigkszo$ci przypadkéw ba-
danie fizykalne nie pozostawia watpliwosci,
to specjalista i tak moze zleci¢ wykonanie
zdjecia rentgenowskiego kregostupa (cho¢
mozliwe sg takze inne techniki obrazowania,

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

Ilwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG

konsultagje kardiologicane,
badania pediatryczne

Przychednia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chomb weangtrnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

takie jak tomografia komputerowa czy rezo-
nans magnetyczny).

Jak leczy¢ skolioze?

Sposdb leczenia skoliozy zalezy od wie-
ku pacjenta oraz stopnia zaawansowania
choroby. Jesli schorzenie zostalo wykryte
odpowiednio wczesnie (czyli w sytuacji,
gdy skrzywienie jest nieznaczne) zalecana
jest gimnastyka korekcyjna (szczegélnie
polecane s ¢wiczenia na basenie). W nie-
ktérych przypadkach stosuje si¢ gorsety
ortopedyczne, ktdre naciskaja na kregostup
i wymuszajg jego wlasciwe ustawienie, a tym
samym chronig przed dalszg deformacjg. Pa-
cjent musi go nosic¢ przez kilkanascie godzin
dziennie lub zaktada¢ tylko na noc. Moze si¢
tez zdarzy¢, ze lekarz zdecyduje si¢ zatozy¢
tzw. gips korygujacy, aparat lub specjalne wy-
ciagi. W sytuacji gdy pacjent ma jedna noge
krotszg niezbedne sg wkiadki ortopedyczne.

U oséb, u ktorych skrzywienie jest bar-
dzo duze, tj. gdy kat skrzywienia wynosi co

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista ewnetrenpch, kardiolog

zapisy: 501 286 071

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Conirum e
™MED. 100
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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najmniej 60 stopni, konieczna jest operacja.
Zabieg polega na wszczepieniu metalowych
aparatow i implantéw. Zazwyczaj wykonuje
sie go u nastolatkéw miedzy 13 a 15 rokiem
zycia, ale niekiedy operacji wymagaja tez
mlodsze dzieci. Trzeba jednak pamietac, ze
operacja nie przywraca kregostupowi pelnej
sprawnosci.

Cwiczenia naprawde pomagajy!

Dla kregostupa dobre jest wykonywanie
¢wiczen rozciggajacych, ktore mozna uzy-
ska¢ poprzez np. taniec, uprawianie karate
czy balet. Oprocz tego, ze tego rodzaju
aktywno$¢ dobrze oddzialuje na kregostup,
dziecko dodatkowo nawigzuje nowe znajo-
mosci i nabiera wigkszej pewnosci siebie,
ktéra pdzniej pomaga w usamodzielnianiu
sie.

1. Cwiczenia pomagajace pokonaé przykurcz
miesni odwodzacych w stawie biodrowym:

- nalezy polozy¢ sie na brzuchu z maksy-
malnie zgietymi kolanami i po$ladkami
obciagzonymi np. 5 kg ciezarem; nastepnie
nalezy rozgrzewa¢ przednig powierzchnie
ud i bioder - ¢wiczenie wykonuj kilka-
nascie minut w odstepach czasowych (do
dwoch godzin dziennie),

- nalezy ustawic sie jak do szpagatu - jedna
konczyna wysunieta do przodu a druga
do tytu; wykonuj kilka razy ugiecia stawu

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwigkowa

kolanowego konczyny wysunietej do
przodu, a nastepnie zmien noge (powta-
rzaj okoto 50-100 razy dziennie).

2. Cwiczenia zapobiegajace usztywnieniu
kregostupa piersiowego:

- nalezy polozy¢ sie na boku po wkleslej
stronie skoliozy i podciagna¢ kolana
do brody (tzw. pozycja embrionalna);
nastepnie nalezy nagrzewa¢ plecy za po-
mocg termoforu lub parafiny;

- nalezy polozy¢ sie na plecach i powtarzaé
okoto 50-100 razy dziennie ,,potprzewro-
ty” do tylu z wyprostowanymi kolanami.

3. Cwiczenia majace na celu zapobieganie
przykurczowi tkanek migkkich po wklestej
stronie skrzywienia kregostupa:

- skrzywienie kregostupa piersiowego:
nalezy wykonywa¢ sklony maksymalnie
skrecajac tuléw w strone wklesla skrzy-
wienia; ¢wiczenie nalezy powtarzaé nawet
100 razy w ciggu dnia, utrzymujac sklon
przez okolo 5-10 sekund,

- skrzywienie kregostupa ledzwiowego:
nalezy wykonywa¢ skfony maksymalnie
skrecajac tutéw w strone wypukla skrzy-
wienia; ¢wiczenie mozna wykonywac
nawet 100-200 razy dziennie réwniez
utrzymujac powyzsza pozycje przez okolo
5-10 sekund.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥'Z

krotkie terminy

laseroterapia

magnetoterapia
fwiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
Ewiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

4. Przykladowe ¢wiczenia z mozliwoscia
wykonywania ich na siedzaco:

- nalezy usigé¢ w rozkroku z wyprostowa-
nymi kolanami i rekami uniesionymi w
wyproscie do gory, a nastepnie,

- wykona¢ skton tulowia w kierunku kon-
czyny po stronie skrzywienia ledzwiowe-
g0, po czym powrdci¢ do wyprostu,

- wykona¢ sklon tulowia w przéd i wréci¢
do wyprostu,

- wykona¢ skton tulowia w kierunku kon-
czyny po stronie skrzywienia piersiowego,
a nastepnie powroci¢ do wyprostu.

Karina Urbatiska
Fundacja
Montiana Polonia
Przychodnia
Rehabilitacyjna
im. Wladystawa Basiaka

"YEPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
Iek med PICItI' KlElSkl

drn med Ewa Klelska

mpefc’allstvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

 Pracownia UsG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

|nekolog|a
w muarowe badanie plodu)
nictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych
itacja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji
Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl



Terpitowski

www.cm-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

: i o R - ; s Oy P § fend
o | aserowe endozyine leczenie 2ylakow (ELVES)

=N na alternaft JW Jast JCZNe| operagl Z Jlakdow
* SKlE r'-|-_:-,'1|'-._:-r.“- Cl _;J:':-_-" Zamuykanie 2ylakow ZUt "--.'17-'-'_--_'-,-J"'.'_,.I' N | pajacz<ow i R
« klejenie zylakow
. I_1 we przezskorne zamukanie pajaczkow
-r'_.'“l = r —Iﬂ ‘l !"" Tl_r J l_ -II"IL: 0ia to Fabieaow Wewr W ZNaC LMoL I

UsSG DOPPLER
LASEROWE LECZENIE

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY
+ Badania prenatalne  — Test NIFTY, T

etal Medicine Foundation - FMF)

T'Z TNIC | Z¥t OBWODOWYCH
ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOL

=t SONC

0 LS

(brytyjski standard f
CHOROBY MARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare ber
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERS!, JADRA, USG DOFPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* leczenie: grzybicy paznokd, epilacia cierry

iR RT ¥ PR e
yoh wiosow

i | dekollu

* Ujedrnianie skéry twarzy, sz

MEZOTERAPIA IGLOWA

* odmitadzanie |

kwas hialuron

skory (twarz, szyja, dekolf, rece
substancie adayweze (witaminy

wigtadzanie

Radom ul. Wernera 5

OODBYTNICZYCH

Tz ':I,":':: Cla "sta glnekulug‘PQ‘I’Dzn"k

we wiszystkich trymestrach clazy UsGg 3E].I"""‘:{'J pfody

= specjalista neurolog

jorbert Grel - spedjalista radiolog

mgr plel. lwona Sidor

mar piel. lwona Sidor

uda, skora glowy),
aminokwasy, mikroelementy, peptydy biormimetyczne)

lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budgnku}

tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CefAtrum
MoatVych Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

oniczny tel. 666 255 256 = 48 583 5001

dyzur tel

= profilaktyka i leczenie

& diagnostyka laboratoryjna

& RTG ayfrowe, USG

@ chirurgia (znieczulenie wziewne)
& ortopedia

& ckulistyka

@ stomatologia

& dermatologja

& endokrynologia

« cytclogia, biopsje

& onkologia

¢ konsultacje kardiologiczne

= karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK



1.P. Kaniewscy

‘® STOMATOLOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

zapraszamy e

* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gabinel ceniysl¥CcIny

www.aurumdent.pl

lek. stom. Bozena Domanska

KOMPLEKSOWE Groda, iatek 14.00-18.00
LECZENIE lek. stom. Anna Domanska
N OWO CZ E S N A paniedzia;i.}:;':::;cmaﬂek
P ROT El—Y KA sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Waryniskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

kom. 604 481 599

NZOZ

/l/leba’g (et A

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodt 8 fokal 3, tel (48) 629 5345
Proyiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

MNOWOCZESHNA Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
ORTODONCJA » CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

it w godz. 9.00-14.00

ozonoterapia = laser » radiowizjografia w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel.
MASAZ 600 38 96 60

MEDYK

www.ptdental.pl

www.mdent radom. pl
tel. 606 78 26 46

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty

!. LI e-;!." mﬁ

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)



Wstrzymano sprzedaz lekow
Na nadcisnienie. Sprawdz,
Czy mMasz je w domu.

Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny
w ostatnich dniach wydat decyzje o wstrzy-
maniu z obrotu 15 lekéw zawierajacych
substancje czynna valsartanum z powoddow
podejrzenia niespetnienia standardéw ja-
kosciowych przez chinskiego producenta.
Ministerstwo Zdrowia informuje pacjentéw
jak postepowac i czym zastgpi¢ wycofane
z obrotu leki.

- W przypadku wstrzymania w obrocie
i ewentualnego wycofania z rynku wszyst-
kich produktow zawierajgcych valsartan,
nie istnieje zagrozenie dla zdrowia lub zycia,
poniewaz valsartan mozna zastgpic¢ innym
lekiem z tej grupy lub lekami z innych grup,
ale 0 podobnym dzialaniu leczniczym, np. in-
hibitorami konwertazy angiotensyny (ACE-I)
- zapewnia konsultant krajowy w dziedzinie
kardiologii, prof. Jarostaw Kazmierczak.

- W wypadku wstrzymania w obrocie
valsartanu, pacjenci dotychczas leczeni pro-
duktami zawierajgcymi te substancje czyn-
ng, powinni zglosic¢ sie do swojego lekarza
prowadzgcego (lekarza poz lub specjalisty),
ktéry zastgpi valsartan innym lekiem z tej
samej grupy sartanow (np. losartan, kande-
sartan, telmisartan, irbesartan, eprosartan)
lub zastosuje lek/grupe lekow o podobnym
dziataniu leczniczym, tj. inhibitory konwer-
tazy angiotensyny czy inne leki hipotensyjne
- wedlug indywidualnych wskazan - czyta-
my dalej w stanowisku konsultanta.

Decyzje wstrzymujace w obrocie oznacza-
ja, ze do momentu uzyskania wynikéw ba-
dan laboratoryjnych potwierdzajacych badz
wykluczajacych wade jakosciows wstrzy-
many zostal obroét (sprzedaz) wskazanych
serii produktéw leczniczych, we wszystkich
hurtowniach i aptekach. Obecnie trwa ocze-
kiwanie na raport konicowy z postepowania
wyjasniajacego i dalsze rekomendacje Euro-
pejskiej Agencji Lekow.

Produkty te zostaly wytworzone z uzy-
ciem substancji czynnej valsartanum zaku-
pionej od chinskiego producenta Zheijang

Huahai Pharmaceuticals Co. Ltd. Informacja
o podejrzeniu braku spetnienia wymagan ja-
kosciowych dla substancji czynnej wplyneta
poprzez system Rapid Alert z Europejskiej
Agencji Lekéw (EMA). EMA zawiadomita
kraje cztonkowskie o potencjalnym za-
grozeniu zwigzanym z zanieczyszczeniem
substancji czynnej valsartanum dostarcza-
nej przez chinskiego wytworce” — czytamy
w komunikacie na stronie internetowej GIF.

Oto lista lekéw na nadci$nienie, ktérych

sprzedaz zostala wstrzymana

- Vanatex HCT (Valsartanum + Hydro-
chlorothiazidum), 160 mg + 25 mg

- Vanatex HCT (Valsartanum + Hydro-
chlorothiazidum), 160 mg + 12,5 mg

- Vanatex HCT (Valsartanum + Hydro-
chlorothiazidum), 80 mg + 12,5 mg

- Vanatex 160mg

- Vanatex 80mg

- Avasart Plus (Amlodipinum + Valsarta-
num), 10 mg + 160 mg

- Avasart Plus (Amlodipinum + Valsarta-
num), 5 mg + 160 mg

- Avasart Plus (Amlodipinum + Valsarta-
num), 5 mg + 80 mg

- Nortivan Neo 160mg

- Nortivan Neo 80mg

- Avasart 160 mg

- Avasart 80 mg

- Co-Nortivan (Valsartanum + Hydrochlo-
rothiazidum), 160 mg + 25 mg

- Co-Nortivan (Valsartanum + Hydrochlo-
rothiazidum), 160 mg + 12,5 mg

W zwigzku z decyzja GIF, sprzedaz wy-
mienionych lekéw we wszystkich aptekach
i hurtowniach nie bedzie mozliwa do czasu
uzyskania wynikow badan laboratoryjnych
sprawdzajgcych ich jakos¢. Obecnie in-
spektorzy GIF oczekujg na raport koncowy
z postepowania wyjasniajacego i dalsze
rekomendacje Europejskiej Agencji Lekow.
Przedstawiciele instytucji nie wykluczaja, ze
zostang podjete decyzje o wstrzymaniu ko-
lejnych preparatéw z tego samego powodu.

zrédlo: MZ, GIF

lek. Arkadiusz Wdowik :
speclahsta chirurgii naczynmwe]
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Pracnwnia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrotobiq

« dzieci

* pacjentow z nadwagqg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. mplamiow srtepedycanysh, stamatologscanych. Ep

pB'I"' §

&)

badanie ,,od reki”

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum e
ME Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
/e
& h—.
Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814 224

MEDYK




Dawcy immunizowan

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

im. dr Konrada Vietha
w Radomiu

Poméc mogg MEZCZYZNI z grupg krwi
ARKD(-), BRhD(-), ABRhD(-) chetni do
oddawania osocza anty-D.

Czemu to takie wazne?

Poniewaz TYLKO z osocza dawcéw
immunizowanych mozna uzyska¢ immo-
noglobuling anty-D stosowang u kobiet
ciezarnych RhD- (ujemnych), aby rodzily
kolejne zdrowe dzieci.

Kobiety te zagrozone sg tzw. Konfliktem
serologicznym, ktdry moze by¢ przyczyna
niepelnosprawnosci, a nawet $mierci dziec-
ka. Jedynym ratunkiem dla tych dzieci jest

K L 1 N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

-

podanie matkom preparatu immunoglobu-
liny anty-D.

Tylko Ty - ,,Nasz Dawca” RhD- (ujemny),
ochotnik sztucznie immunizowany, mozesz
by¢ zrédlem tego preparatu.

UWAGA! - Za oddawanie osocza anty-D
nalezy sie ECWIWALENT PIENIEZNY.

Odptatnos¢ dla dawcow zakwalifiko-
wanych do oddawania osocza immunizo-
wanego, uregulowana jest na podstawie
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
6 lutego 2017r.

Chetni proszeni sg o kontakt z Dziatem
Immunologii Transfuzjologicznej RCKiK
w Radomiu (pok. 18 lub 20; tel. 48/340 10 48)
- udzielimy szczegétowych informacji.
ZAPRASZAMY - dotgcz do grona
naszych Dawcéw immunizowanych.
Siedziba gtéwna RCKiK: Radom, ul. Li-
manowskiego 42, tel./fax. sekretariat:
(48) 36 26 276, (48) 362 11 27 do 29

email: rckik@rckik.radom.pl, web:
www.rckik.radom.pl

Na czqm polega choroba
hemolityczna pfodu?

Jezeli kobieta RhD- (ujemna) spodziewa
sie dziecka RhD+ (dodatniego, po tatusiu),
moze ulec immunizacji. Do krwi kobiety
dostajg si¢ krwinki ptodu z antygenem D,
a jej organizm proébuje z tym walczy¢, wy-
twarzajac przeciwciala anty-D. Jezeli bedzie
ich duzo, mogg si¢ przedostaé przez fozysko
do ptodu i niszczy¢ jego krwinki. U dziecka
w fonie matki rozwija si¢ anemia, z6itaczka,
obrzek. To stadia choroby hemolitycznej
spowodowanej tak zwanym konfliktem
matczyno-ptodowym. Skutkiem tego jest
niedokrwisto$¢, niedotlenienie, pozaszpiko-
we krwiotworzenie czy uszkodzenie $réd-
blonkéw naczyn oraz uszkodzenie komoérek
watroby, mozgu, serca i szpiku kostnego
jako wynik bezposredniego oddzialywania

ogblnej i onkologiczne;j

* biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

* krotkie zabiegi

specjalista chirurgii
ogdlnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

* porady chirurgiczne

* ppicka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul.
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

Glownei)




przeciwcial. Cigzkos$¢ przebiegu choroby
hemolitycznej ptodu zalezy od ilosci prze-
ciwcial wytwarzanych przez matke oraz
od okresu ciazy, w ktérym rozpoczyna si¢
proces chorobowy. Im wczeéniej docho-
dzi do hemolizy krwinek, tym gorsze jest
rokowanie

Aby temu zapobiec i zabezpieczy¢ ko-
biete w kolejnej cigzy (w pierwszej na ogdt
przeciwciala nie powstaja), podaje sie jej po
porodzie (lub poronieniu) gotowe przeciw-
ciala anty D w formie preparatu, zwanego
immunoglobuling anty D. Profilaktyka ta
ma na celu zahamowanie pierwotnej odpo-
wiedzi immunologicznej na antygen RhD
obecny na krwinkach plodu.

Dzigki tej ,,szczepionce” mozna zabez-
pieczy¢ kobiete w nastepnej cigzy i rozwi-
jajace si¢ w jej tonie dziecko przed groz-
nymi skutkami konfliktu serologicznego.
Podanie immunoglobuliny anty-D chroni
pléd tylko w nastepnej ciazy, czyli trzeba
podawac te szczepionke po kazdym poro-
dzie czy poronieniu. Profilaktyka taka jest
skuteczna w okoto 97%.

Rutynowe stosowanie immunoprofilakty-
ki kobiet RhD ujemnych, rodzacych dzieci
RhD dodatnie, wprowadzono w koncu lat
60 XX wieku. W Polsce zapoczatkowano ja
w 1972 roku. Jedynym zrédlem pozyskiwa-
nia przeciwcial anty-D jest osocze dawcow
sztucznie uodparnianych. Dotychczas nie
udalo si¢ uzyska¢ monoklonalnych przeciw-
cial anty-D, ktére mozna byloby zastosowa¢
w profilaktyce konfliktu RhD. Uodparnia si¢
dawcéw-ochotnikéw RhD-ujemnych, nieza-
leznie od ich grupy w uktadzie ABO

Szczepienie dawcdw polega na 3-krotnym
wstrzyknigciu dozylnym matych ilosci krwi
dawcy RhD+ (dodatniego) dawcom ochot-
nikom RhD- (yjemnym) w odstepach dwu-
tygodniowych. Przed szczepieniem dawcy
przechodza badania laboratoryjne i lekarskie
tak jak przed oddaniem krwi.

Dawcy, ktérzy wytworza przeciwciala
o odpowiedniej iloéci (mianie) kierowani
sa do oddawania osocza immunizowanego
metodg automatycznej plazmaferezy.

———— A — —— —————— — —

Y/ sANUS NEOZ

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

leczenie osteoporozy
badanie gestosci thanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 1%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
[w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

m-.:n.rﬁwcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

dr n. med. Andrzej Wypyski
specialista chirurgii dzieciere]
Chirurgia dzieci | mtodziezy
_Traumatulngia wieku dzieciecego
Radom, ul. Struga 57 a: wtorek, pigtek 16.00-17.00

kem. 601 969 736

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel ffaks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 2T
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

MEDYK



OPTYK & OKULSTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

GABINET

SPRAWDZ PROMOCJE
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ¢, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

——— ——
Waldemar Nazimek

specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 6 1515

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

C
NS WITO) -

]

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Szczepionka przeciw grypie
dla seniordw za pot ceny

- Szczepionki przeciw grypie dla 0séb od
65. r.z. majg znalez¢ si¢ na nowej liscie lekow
refundowanych, ktéra wchodzi w zycie 1 lipca
br. - poinformowal Wiceminister Zdrowia,
o czym donosi serwis Rynekzdrowia.pl.

- Nowe obwieszczenie refundacyjne przy-
nosi korzystne zmiany dla senioréw powyzej
65. 1.z — poinformowat w pigtek 22 czerwca
br. w Warszawie Wiceminister Zdrowia,
Marcin Czech. Jak powiedzial, na liste lekdw

A&y
Salon Optyczny @ Enongnjl;EmE
@® bezptame badania
bez koniecznoiei Radom

ul. 25 Crerwea 464
{przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

zakupu okularow

@ okulary od 100 zt

refundowanych wpisano szczepionki prze-
ciw grypie. Osoby w wieku 65+ beda mogly
je kupi¢ z 50-procentowa odplatnoscia.
Zaplacg nieco ponad 22 zl.

Marcin Czech przypomnial, Ze osoby star-
sze sg szczegoOlnie narazone na powiklania
pogrypowe. Takze to one z powodu grypy
najczesciej trafiajg do szpitali. Przewodni-
czacy Rady Naukowej Ogdlnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy, prof. Adam
Antczak przypomnial, ze powiklania po-
grypowe moga by¢ bardzo grozne. Poin-
formowal, ze u oséb, ktére chorowaly na
grype, wzrasta sze$ciokrotnie ryzyko zawatu
i udaru mézgu.

Co roku w wyniku grypy i jej powiktan
umiera ok. 6 tys. 0oséb.

zrédto: Rynek Zdrowia

OPTYK

L

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




Resort Zdrowia doprecyzowuie
przepisy ws. ,ulepszaczy” zywnosci

Jak donosi serwis Rynekaptek.pl, Minister
Zdrowia opublikowal zmieniony projekt
rozporzadzenia w sprawie substancji wzboga-
cajacych dodawanych do Zywnoéci. Dotych-
czasowe brzmienie przepiséw rozporzadzenia
z 16 wrzeénia 2010 r. budzilo watpliwosci
interpretacyjne przedsigbiorcéw.

W projektowanym §2 doprecyzowano, ze
sOl i ttuszcze przeznaczone do stosowania
przez konsumenta finalnego wzbogaca si¢
w witaminy badz sktadniki mineralne. Ozna-
cza to, ze zaklady przetworstwa spozywczego
nie muszg stosowa¢ w produkgji soli badz
ttuszczéw wzbogacanych. Ponadto w projek-
cie rozporzadzenia zastepuje si¢ okreslenie
»zalecane dzienne spozycie” sformutowaniem
»referencyjne wartosci spozycia’”

Projekt zaktada takze zmiane brzmienia
§3 dot. referencyjnej wartosci spozycia
w przeliczeniu na jedna porcje danej zyw-
noéci. W projektowanym rozporzadzeniu
zaproponowany zostal rdwniez przepis doty-
czacy przeliczania minimalnej ilo$ci witamin
i sktadnikéw mineralnych w odniesieniu do
napojow.

W projekcie rozporzadzenia zapropono-
wano okres przejéciowy — $rodki spozywcze

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 B2

ul. Radomska 223, tel. 48 615 34 34

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

wzbogacane niespelniajace wymagan okre-
$lonych w przepisach projektowanego rozpo-
rzadzenia mogg by¢ wprowadzane do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez
okres 6 miesiecy od dnia wej$cia w zycie tego
rozporzadzenia i pozostawa¢ w obrocie do
wyczerpania zapasow, nie dluzej jednak niz
do uplywu daty ich minimalnej trwalosci lub
terminu ich przydatnosci do spozycia.

Natomiast $rodki spozywcze wzbogaca-
ne, ktére zostaly wprowadzone do obrotu
w innym niz Rzeczpospolita Polska kraju
cztonkowskim Unii Europejskiej zgodnie
z prawem tego kraju, bedg traktowane na
zasadzie wzajemnego uznania i swobodnego
przeplywu towaréw.

Projektowane rozporzadzenie nie jest
sprzeczne z prawem Unii Europejskiej.
zrédio: RCL / Rynekaptek.pl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZHNY

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivwmedistarpl

SKLEP MEDYCZNY

stymat a%

ey

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SLUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wktadki ortopedyczne

* materace i uszki
pneciwndlegyognwe

+ inhalatory
+ cisnieniomierze

Hradd

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRU

NZOZ sp. 2 0.0, 207
Medycyna rodzinna bezpfatnie

w ramach umowy z N¥Z.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
.
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

Angio

modicus

Poliabrazja

Polibrazja jest to sterylny innowacyjny
zabieg, podczas ktorego usuwane sg mar-
twe komorki naskdrka. Dzieki potaczeniu
peelingu chemicznego oraz mechaniczne;j
glowicy rotacyjnej skora jest gruntownie,
lecz niezwykle delikatnie oczyszczona,
gwarantujac klientom bardzo mite odczucia.
Mozna jg wykonywa¢ o kazdej porze roku.
W znaczacy sposob poprawia przepuszczal-
nos¢ naskdrka, co umozliwia bardzo efek-
tywne wprowadzenie substancji aktywnych
w glebsze partie skory bez jej podraznienia.

Innowacyjno$¢ zabiegu polega na tym, ze:

1. W zabiegu stosowane s3 jednorazowe
koncéwki robocze.

2. Material glowicy §ciernej wykonany
jest ze specjalnego stopu polimeru, ktdry
delikatnie poleruje i wygtadza skore, nie
powodujac odczyndéw alergicznych i nie
rozgrzewa sie podczas pracy.

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, \)
pozwalajaca na skuteczne {

et

zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chardb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK
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LASEROWE
USUWANIE

3. Glowica zabiegowa posiada specjalny
amortyzator, ktory zabezpiecza przed zbyt
intensywna stymulacja, ktéra powodowata-
by podraznienie skory.

4. Bardzo duza intensywnos¢ ruchu rota-
cyjnego glowicy pozwala usung¢ zrogowa-
ciaty naskorek polerujac go, a nie szarpiac go
i drapigc. Pozwala to pracowac z klientami
o bardzo wrazliwej i alergicznej skorze,
a nawet przy skorze z tradzikiem rézowatym
i nadreaktywnej naczyniowo.

Skora tlusta i mieszana dzigki zabiegom
poliabrazji skutecznie zostaje pozbawiona
martwych komérek naskérka, co znacznie
poprawia jej koloryt i ogranicza rozwdj
i dziatanie bakterii beztlenowych. Dzigki
temu zmniejszany ryzyko wystapienia zmian
ropnych. Systematyczne wykonywanie
zabiegdw zweza ujscia mieszkow wlosowo-
-fojowych oraz ogranicza produkcje sebum,
co znaczgco poprawia wyglad skory. Zabieg
jest skuteczny, ale powoduje nadmiernego
podraznienia, co jest niezwykle istotne dla
Kklientéw.

Cera naczyniowa i z tradzikiem rézowa-
tym, to niezwykle trudny typ skory, ktéry
czesto wyklucza zastosowanie wielu zbyt
agresywnych metod kosmetologicznych.
Pomimo wspomnianej nadwrazliwosci,
glowica $cierajaca nie podraznia ani nie
rozgrzewa skory podczas pracy. Specjalny
program delikatnie usuwa martwe komorki,

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA




a rotacyjny ruch glowicy dodatkowo stymu-
luje skére przyjemnym masazem. Po zabiegu
jest ona jasniejsza i oczyszczona ze zrogowa-
ciatych warstw, a dodatkowa suplementacja
pozwala na odzyskanie zdrowego wygladu.

Cera trgdzikowa spedza sen z powiek nie
tylko nastolatkom, ale tez coraz czedciej
osobom dojrzatym. Wysieki ropne uniemoz-
liwiaja w zasadzie zluszczanie i stymulacje
mechaniczng, co ogranicza mozliwosci za-
biegowe w znanych dotychczas metodach.
Tutaj sterylne koncowki zabiegowe nadaja
sie do tych zadan idealnie, poniewaz pod-
czas zabiegu minimalizujemy ryzyko nadka-
zania, a ksztalt gtowicy pozwala optymalnie
opracowa¢ powierzchnie naskdrka skutecz-
nie omijajac zmiany ropne. Z kolei blizny
i przebarwienia, czgsto towarzyszace temu
typowi cery, przy zbiegach poliabrazji wy-
konywanych w serii, $wietnie si¢ wygtadzaja
i rozjasniaja.

Skéra dojrzala (po 40. roku zycia) nie
powinna by¢ nadmiernie rozciggana, szar-
pana i traktowana agresywnymi zabiegami
$cierajacymi, poniewaz przyspiesza to jej
proces starzenia. Dzieki polaczeniu dziala-
nia enzymoéw i specjalnie skonstruowanych
kwasow oraz sterylnej glowicy, oczyszczamy
skore dodatkowo stymulujac ja. Glowica
mozemy pracowac na najbardziej newral-
gicznych partiach skéry: okolice oczu, ust,
podbroédka, szyi i dekoltu. Praca glowica
w tych partiach pozwala uzyska¢ nie tylko
efekt oczyszczenia skory, ale przede wszyst-
kim wygladzenia i sptycenia drobnych
zagniecen.

Po doktadniejsze informacje zapraszamy
do gabinetu mieszczacego sie przy ulicy
Sienkiewicza 26, STUDIO URODY ,,IDA-
LIA” Rezerwacja wizyt pod nr 790 237 790
lub 606 471 648.

Zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak
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GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

lekarz megycyny (.

aoferuje:

« peeling| lecznicze
« mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
- ie tysienia, wzmocnienie wiosow
tzenie zrarsrczek mimicznych twarzy
+ leczenie nadpotliwosci - BOTOX
+ kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw
« nici PDO - lifting bez operadji
), Ul B Sedlaka &/6/8 + lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe]
] « bezplatne konsultacje

BOTOX

» psocze bogatophytkowe

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia pornawczo-behawioralna &
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™M EDFana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313
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Marzena Figura coach

tel. 502 460 037
W biun@coachingpolska.com.pl
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych

MEDZana

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

. l..'(:lrl:ld!lr IB kuril(iﬁ I':-CIEHIE: Radam, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
. - depresji tel. 43 363 33 73
* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. Imn5u|1ucie - nerwit, uzoleinied
Zploszenia telefoniczne -hezsanntrliti - GABINET PSYCHOLOGICINY
- zoburzed pomigd mgr Tomasz Matracki
302713 654 | -poycho
’ - zaburzed: b
ul. Kopernika 9/14 | psychasomatycenych Radom, ul. PCK 3,/27
Radom neuropsychiairycznych www.tomasz-matracki.com
www.psychiatra.rodom.pl | - zaburze osobowosc tel. 535 086 704

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE « NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZNIENIA
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 =
tel. 698 992 596 _“'

= @MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych

MEDYK

o06 471 648

EL. 48 384 75 55




Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna-skéra o
Zdrowe stawy -«

Mocne kosci

Emodcje sa zarazliwe:
jak dziata ten mechanizm?

Psychologowie z Uniwersytetu Lodzkie-
go badaja, jak ciepto i kompetencja, czyli
wspolnotowos¢ i sprawczos¢ jednego czlo-
wieka - wplywaja na to, czy emocje i nastroje
wyrazane przez tego cztowieka sa dla innych
»zarazliwe”,

Jesli kogos lubimy, to najczesciej dlatego,
ze ta osoba jest ciepla, wspdlnotowa, a jak
kogos respektujemy, szanujemy - to najcze-
$ciej dlatego, ze ta osoba jest kompetentna
czy tez sprawcza. Innymi stowy, jak pokazuja
badania zespotu prof. Bogdana Wojciszke,
nasz stosunek do danej osoby (czyli respekt
lub lubienie) to efekt tego, czy ta osoba jest
sprawcza czy wspolnotowa — ttumaczy dr
Monika Wrébel z Instytutu Psychologii UL.

- Chcemy opracowal psychometrycznie
nowe ,narzedzie” badawcze do pomiaru ra-
dosci, smutku, zlosci i strachu, co pozwoli na
precyzyjniejszy pomiar ,,zarazliwych” emocji
- zapowiada badaczka.

Jak przypomniata, psychologowie od
dawna uwazaja, ze ludzie przejmuja nastroje
i emocje osob, z ktérymi majg do czynie-
nia. Przebywanie w towarzystwie radosnych
znajomych moze natychmiast poprawi¢ nam
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humor, a przypadkowe spotkanie ze zrzedli-
wym sgsiadem zepsué nasz nastr6j na reszte
dnia.

- To powszechne zjawisko, polegajgce na
tym, Ze nastroj lub emocje nadawcy wpltywa-
jg na to, jak czuje si¢ odbiorca, okreslane jest
mianem zarazania afektywnego lub spotecz-
nej indukcji afektu — wyjasnita dr Wrébel.

Poczatkowo badacze sadzili, ze zarazanie
afektywne jest procesem, ktdry pojawia si¢
w kazdej interakeji bez wyjatku. Nowsze ba-
dania jednak podwazyty te tezg. Wskazuja
na to, ze obserwacja antypatycznych nadaw-
cOw niekoniecznie prowadzi do wzbudzenia
reakcji zbieznych. Moze si¢ wrecz przyczy-
nia¢ do powstania reakcji rozbieznych.

To z kolei zainspirowato wielu psycho-
logéw do szukania czynnikéw, ktére moga
odpowiadac za zbiezne lub rozbiezne reakcje
na ekspresje emocjonalne nadawcéow.

- Mnie zastanawia najbardziej to, czy
nadawca, czyli osoba wyrazajgca stan afek-
tywny, jest ciepla i kompetentna, i czy to
wplynie na to, jak odbiorca - czyli osoba,
ktéra obserwuje tego nadawce — reaguje na

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



emocje, ktére ten nadawca wyraza — opowia-
da psycholog.

Wedlug niej ogromna role odgrywa ciepto
nadawcy, czyli wspdlnotowos¢, co pokazaty
juz jej wczeéniejsze badania, a takze mo-
dele innych naukowcéw. Natomiast drugi
wymiar - sprawczos¢, czyli kompetencija,
prawdopodobnie bedzie jedynie wzmacniat
role ciepta.

Ta istotna modulujgca rola sprawczosci
byla dotychczas pomijana w badaniach
nad zarazaniem afektywnym, cho¢ analizy
dotyczgce poznania spotecznego od dawna
pokazuja, ze sprawczo$¢ czesto wzmacnia
efekty wspdlnotowosci.

Ciepto i kompetencja moga si¢ przeja-
wiac¢ réznymi zestawami cech ludzkich. Sa
to bowiem gléwne kategorie, do ktérych
zaliczajg si¢ przerdzne cechy i zachowania.
Obie kategorie maja tez wiele korelatéw, np.
osoby do nas podobne czgsto spostrzegane
sg jako bardziej lubiane, a wigc - bardziej
wspolnotowe.

Psycholog chce w swoich badaniach usta-
li¢, w jakich kontekstach emocje czy nastroje
sg zarazliwe. Najnowsze badania pokazuja
bowiem, ze nie zawsze takie bywaja.

- Sg pewne czynniki graniczne powodujgce,
ze one zarazliwymi nie sq. Na przyktad cechy
nadawcy, takie wlasnie jak wspélnotows¢ czy
sprawczosé, mogg blokowaé zarazanie - bgdz

ie dzieci i
iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych
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Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel 48 386 95 00
511 511 234
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Pielegniarska opieka dlugoterminowa
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tel. 600 611 501, 509 569 541
www.vic-med.pl
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Urszula
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609 196 693

tez sprawiaé, ze ono jest bardziej prawdopo-
dobne - dodata.

Wedtug niej wiedza o tym, dlaczego
emocje sg zarazliwe albo nie, przydaje
w przerdéznych kontekstach, m.in. w badaniu
roli lideréw, przewodzacych grupie oséb,
ktdérzy na co dzien bardzo czg¢sto w swojej
pracy wykorzystuja emocje.

- Oni muszg swoich wspotpracownikow np.
zarazic entuzjazmem do pracy albo wzbudzi¢
w nich lekki Ik, jesli ci nie zdgzg czegos zrobié
na czas. Czyli pewne emocje w relacjach lider
- podwladny sq konieczne i liderzy bardzo
czgsto to wykorzystujg — wyjasnia psycholog.

Lider - jej zdaniem - najczesciej ktadzie
duzy nacisk na to, zeby podkresla¢ swoj
status, swoja kompetencje, zeby by¢ respek-
towanym, poniewaz wydaje mu sig, ze jezeli
bedzie respektowany, to wtedy bedzie miat
mozliwo$¢ oddzialywania na pracownikéow.
Natomiast — zdaniem badaczki - to nie jest
dobry sposéb funkcjonowania lidera, jesli
myslimy o zarazaniu i o wykorzystywaniu
emocji.

- Zgodnie z moimi hipotezami wymiarem
kluczowym dla tego, zeby emocje lidera
udzielaly si¢ jego podwladnym, jest ciepto
czyli wspdlnotowosé. Lider najpierw musi
polozyé nacisk na to, zeby byé lubianym, bo
to spowoduje, Ze te jego stany bedg dla pod-
wladnych zaraZliwe i fatwo je bedg przechwy-
tywad. I dopiero na podstawie zbudowanego
ciepta moze dbac o budowanie respektu, ktory
dodatkowo wzmocni efekt tego ciepla — argu-
mentowata psycholog.

Lédzcy badacze zamierzaja opracowaé
nowe narzedzie do pomiaru emocji wzbu-
dzonych ,tu i teraz”. Pozwoli ono na precy-
zyjny i adekwatny pomiar reakeji afektyw-
nych uczestnikéw eksperymentéw. Obecnie
takiego narzedzia do badania emocji nie
ma, poniewaz badacze najczesciej postu-
guja sie skalami stworzonymi na potrzeby
eksperymentéw.

Zrédto: Nauka w Polsce — PAP
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dr. n. med EOBERT EDJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZMA
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" leczenie zylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszqg,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
u zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowe] metodq beznapieciowq
(z wszczepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosei balawe
#leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i swiqdu odbytu
= usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgeyeh paznokei
= ESPERAL (Disulfiram)

= klasyezne aperacje zylakéw konczyn, USG Doppler

= gperacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej
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Chirurgia Jednego Dnia w Polmedic

Chirurgia Jednego Dnia to ustuga dedy-
kowana chorym z problemami zdrowotnymi
kwalifikujgcymi sie do zabiegu operacyjne-
go. Pobyt pacjenta w szpitalu zostaje ogra-
niczony do minimum, zazwyczaj trwa do 24
godzin. Zabiegi w tym trybie wykonywane
sa w Polmedic przy ul. Osiedlowej 9.

Szpital Jednego Dnia sieci medycznej
Polmedic to miejsce, w ktérym lekarze zaj-
muja si¢ diagnozowaniem i operacyjnym
leczeniem dolegliwosci i schorzen, ktore
nie wymagaja dlugiej hospitalizacji. Kie-
rownikiem zespotu medycznego Chirurgii
Jednego Dnia jest dr n. med. Grzegorz Izbic-
ki, specjalista ortopedii i traumatologii. Nasi
Pacjenci to osoby ze schorzeniami z zakresu
m.in. ortopedii, laryngologii, ginekologii,
chirurgii i urologii. Dzigki profesjonalnej
kadrze oraz rozbudowanemu zapleczu
chorzy otrzymuja kompleksowg opieke od
momentu postawienia diagnozy do opieki
po zabiegu.

Wskazarnia
Chirurgia Jednego Dnia to szereg ustug,
ktorych realizacja rézni si¢ od standardo-
wego pobytu w szpitalu krétszym czasem
oraz nizszg inwazyjno$ciag. Wykonywane sg
w zaleznoéci od rodzaju zabiegu w znieczu-
leniu ogélnym przy asyscie anestezjologa lub
w znieczuleniu miejscowym. Do najbardziej
popularnych zabiegéw naleza m.in.:
- operacje przepukliny,
- usuniecie zylakéw metoda klasyczna,
- usuniecie zmian skérnych (wtokniaki,
tluszczaki itp.),
- artroskopia stawu kolanowego,
- artroskopia barku
- chirurgiczne usuniecie zespolu cie$ni
nadgarstka,
- abrazja i histeroskopia,
- operacje stulejek
oraz inne - pelna lista wraz z cenami na

PDermapen®

COMLADZANIE
PRZEZ MNAKLUWANIE

tylnej czesci okladki tego wydania oraz na
www.polmedic.com.pl i w kazdej placéwece.

Jak zapisad sig na zabieg?

Pierwszym krokiem jest wizyta u lekarza
specjalisty Polmedic, ktéry po przeprowa-
dzeniu szczegdtowego wywiadu zakwalifiku-
je Pacjenta do zabiegu w ramach Chirurgii
Jednego Dnia. Nastepnie zaproponuje ter-
min wykonania zabiegu oraz wreczy nie-
zbedng dokumentacje, w tym skierowanie
do szpitala oraz ankiete anestezjologiczna.
Kolejny etap to konsultacja anestezjolo-
giczna - jesli wypadnie pozytywnie i lekarz
orzeknie brak przeciwwskazan, termin
zostanie potwierdzony, a Pacjent otrzyma
wszelkie instrukcje dotyczace przygotowa-
nia do zabiegu.

Jak wyglyda przygotowanie do zabriequ?
Wskazania oraz instrukcje przekazujemy
Pacjentowi indywidualnie, w zaleznosci
od diagnozy. Szczegétowych informacji
podczas konsultacji udziela lekarz oraz wy-
kwalifikowany personel w momencie zapi-
su. Jednak bez wzgledu na rodzaj zabiegu
warto przespac dzien wczesniej minimum
8 godzin, spozy¢ lekka kolacje (chyba, ze
wskazania méwig inaczej) oraz zapewnié
sobie asyste podczas powrotu do domu.

Pobyt

Dysponujemy trzema salami dla Pa-
cjentéw — dwuosobowa, trzyosobowa oraz
czteroosobowy. Wykwalifikowany zespo6t
lekarzy i pielegniarek Polmedic towarzyszy
Pacjentowi od momentu wejscia do placow-
ki az do wypisu. Nie tylko monitorujemy
stan zdrowia, ale takze stuzymy radg oraz
wsparciem. Posiadamy sprzet i aparature
pozwalajaca na szczegotowe kontrolowanie
reakcji organizmy chorego oraz sprawne
i skuteczne przeprowadzenie zabiegow.

Dodatkowe informace

Niezaleznie od trybu zapisu kazdy Pa-
cjent uzyska informacje telefonicznie pod
nr 48 386 90 60 oraz osobiscie w kazdej
placowce. Wiele informacji znajduje si¢ row-
niez na naszej stronie www.polmedic.com.pl
w zaktadce Szpital Jednego Dnia.

Beata Mnich
Koordynator blokéw operacyjnych

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu
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Polmedic Sp. z 0.0.
polmedic ==
Szpital Jednego Dnia

ul. Osiedlowa 9

T: 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
www facebook pl/Polmedic
info@polmedic.com.pl

B poprawa gestosci i elastycznosci skory

B widoczne odzywienie skory

ul. Okulickiego 76

polmedic ==

B stymulacja produkcji kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego

T:609 800 008

wwiwe polmedic.com.pl
Facebook/ Poimedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Cennik ustug polmedic #=

Cennik obowigzuje od 1 lipca 2018,

SZPITAL JEDNEGO DNIA - ZABIEGI

CHIRURGIA OGOLNA

Operacja przepukliny z zastosowaniem siatki polienowej 4500
Usuniecie widkniaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie kaszaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie brodawki (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usuniecie tluszczaka (z badaniem histopatologicznym)* 350/500
Usunigcie wrastajacego paznokcia 350
CHIRURGIA NACZYNIOWA

Operacja zylakéw koriczyn delnych metoda klasyczng 2500
GINEKOLOGIA

Konizacja szyjki macicy w znieczuleniu ogolnym 1500
Abrazja jamy macicy 1500
Usuniecie polipa 1500
MNaciecie torbieli gruczotu Bartholina 1500
Histeroskopia diagnostyczna 1900
Histeroskopia operacyjna 2500
Kelposkopia (z badaniem histopatelogicznym) 450
OTOLARYNGOLOGIA

Usuniecie migdatka gardtowego od 1200
Usuniecie migdatkéw podniebiennych od 1200
Usuniecie trzeciego migdatka od 1200
Podciecie migdatkéw bocznych od 2 400
Polipektomia nosa od 1500
Operacja korekcyjna przegrody nosa od 2 500
Podciecie wedzidetka jezyka od 300
ORTOPEDIA

Artroskopia stawu kelanowego 3500
Rekonstrukcja wiezadet krzyzowych stawu kolanowego 7 000
Artroskopowe wyciecie tekotki stawu kolanowego 3500
Artroskopowy szew tekotki 3500
Artroskopowy szew tekotki (1 szew) 600
Artroskopia stawu barkowego 5000
Artroskopowe usuwanie cial wolnych z powedu chondromatozy 3500
Zapalenie pochewki 1500
Chirurgiczne usuniecie zespotu ciesni nadgarstka 1500
Wyciecie ganglionu nadgarstka 1500
Uwolnienie przykurczu Dupuytrena 1800
PROKTOLOGIA

Usuniecie innej zmiany ckolicy odbytu 600
Gumkowanie hemoroidow (1 pierscien) 500
Rektoskopia ze znieczuleniem 200
Rektoskopia ze znieczuleniem + wizyta 300
UROLOGIA

Cystoskopia 350
Whyciecie/Punkcja wodniaka jadra 2500
Operacja pracia stulejki w znieczuleniu miejscowym 1500
Operacja pracia wydtuzenia wedzidetka w znieczuleniu miejscowym 1000
INNE

Zaswiadczenie o stanie zdrowia 40
Zaswiadczenie do celdw epidemiologicznych 40

* jedna zmiana: tutéw/ konczyny/ glowa
WAZNE: przed kazdym zabiegiem cbowigzuje wizyta kwalifikacyjna u lekarza Polmedic.
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