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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00
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@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00
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* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
¢ lek. spec. Buczynski Dariusz — KARDIOLOG / KARDIOLOG INTERWENCYJNY /
KWALIFIKACJA DO KORONAROGRAFII / ANGIOPLASTYKA
* dr n. med. Stepien Marek — CHIRURG DZIECIECY / CHIRURG OGOLNY
* lek. spec. Korzeniowski Mariusz - PULMONOLOG / CHOROBY PLUC / ONKOLOG
* |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Zyszczynhski Patryk — DIETETYK
* lek. spec. Przytuta Magdalena - PULMONOLOG / CHOROBY PtUC / MEDYCYNA PRACY
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+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
+ GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG + NEFROLOG
DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
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Choroby przenoszone droga
ptciowa: wstydliwy problem

Choroby przenoszone droga plciows (ang.
sexually transmitted diseases, STD) naleza
do najczesciej wystepujacych choréb zakaz-
nych. Jest to grupa infekeji rozprzestrzenia-
jacych sie na drodze kontaktéw seksualnych,
zwlaszcza niezabezpieczonych. Ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z liczba i cze-
stotliwoscig zmiany partneréw seksualnych
oraz czesto$cig przygodnych stosunkow.
Znaczenie ma réwniez rodzaj kontaktéw
(urogenitalne, oralne, analne) oraz prefe-
rencje seksualne (kontakty biseksualne,
homoseksualne). Okres letni i wakacje sg
szczegolnym czasem, kiedy iloé¢ ryzykow-
nych zachowan wzrasta, dlatego warto mie¢
$wiadomos$¢, jakie zagrozenia dla zdrowia
niosa za sobg niezabezpieczone stosunki
seksualne. Trzeba réwniez pamieta¢ o tym,
ze ok. 50% wszystkich zakazen chorobami
przenoszonymi droga plciowa nie daje zad-
nych objawéw, co stwarza wigksze ryzyko
dalszego rozprzestrzeniania si¢ infekeji.

Dawniej choroby przenoszone droga
plciowa zwane byly chorobami weneryczny-
mi, od imienia rzymskiej bogini ptodnosci
i mito$ci Wenery, jednak negatywny fadu-
nek tego okreglenia sprawil, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) w 1999 r. za-
lecita zmiane nazewnictwa, roéwniez w celu
»oswojenia” spoleczenstwa z problemem
i zwiekszenia $wiadomosci oraz pokonania
wstydu przed wizyta u lekarza i konieczno-
$cig leczenia.

Choroby przenoszone drogq pleiowy
- charakterystyka najezestszych infekefé

Drozdzyca (kandydoza) - infekcja grzy-
bicza wywolana przez drozdzaka z gatunku
Candida albicans. U mezczyzn drozdzyca
rzadko daje objawy zakazenia, a jesli juz to
sa to: $wiad genitaliéw, dyskomfort przy od-
dawaniu moczu i w trakcie stosunku, czer-
wone plamki na napletku. U kobiet infekcja
grzybicza przybiera ucigzliwg forme silnego
pieczenia i swedzenia okolic sromu, ktérym
czesto towarzysza uptawy o charakterystycz-
nym zapachu drozdzy i wygladzie twarogu.
Leczenie lekami przeciwgrzybiczymi jest
skuteczne, ale nalezy wzig¢ pod uwage, ze
terapii powinno poddac¢ si¢ obydwoje part-
neréw niezaleznie od obecnosci objawéw
zakazenia.

Rze¢sistkowica (trychomonadoza)
- choroba ukladu moczowo-plciowego

wywolywana przez pierwotniaka z rodzaju
Trichomonas — rzesistka pochwowego (Tri-
chomonas vaginalis). Zakazenie mozliwe
jest rowniez poprzez kontakt z przyborami
higieny osobistej, szczegdlnie z tymi zatrzy-
mujacymi wilgo¢, jak reczniki czy gabki.
U mezczyzn zakazenie jest bezobjawowe,
rzadko pojawiaja si¢ pieczenie lub bol cewki
moczowej lub calego penisa, nasilajace si¢
w trakcie oddawania moczu lub stosunku.
U kobiet rzesistkowica rowniez moze nie
dawa¢ zadnych objawdw, jednak z powodu
budowy kobiecych narzadéw plciowych
i anatomicznej bliskosci uktadéw plciowego
i moczowego, z czasem, gdy infekcja staje
sie silniejsza i rozprzestrzenia si¢ na obydwa
uklady, pojawia sie bol i pieczenie w cewce
moczowej, czestomocz lub bezmocz oraz
pieniste, zéttawozielone uptawy o charak-
terystycznym, rybim zapachu.

Rzezgczka - typowa choroba przenoszona
droga plciows, o podtozu bakteryjnym. Po-
woduje jg zakazenie Gram-ujemna bakterig
dwoinki rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae).
Oproécz klasycznej drogi poprzez stosunek
seksualny, mozliwe jest zakazenie poprzez
posciel, reczniki, gabki czy muszle kloze-
towa, ktére mialy kontakt z osobg chora.
U okolo polowy kobiet nie ma zadnych
objawéw infekcji; mozliwe jest zapalenie
pochwy z ropnym wyciekiem, zapalenie
szyjki macicy i zwigzany z tym bol podczas
stosunku, uogdlniony bdl dolnej czeéci brzu-
cha, nienaturalnie obfite miesigczki, zabu-
rzenia cyklu menstruacyjnego. Wiekszos¢
mezczyzn zakazonych dwoinka rzezaczki
wykazuje obecnos¢ nastepujacych objawow:
pieczenie cewki moczowej, bdl towarzyszacy
oddawaniu moczu, ropny wyciek z cewki
moczowej (tacinska nazwa choroby, gonor-
rhoea, oznacza ,,nasieniotok”; jest to najbar-
dziej charakterystyczny objaw rzezaczki).
W przypadku oralnych kontaktow seksual-
nych mozliwe jest wystapienie rzezaczko-
wego zapalenia gardla i krtani. Pézna faza
zakazenia prowadzi do zapalenia jajowodéw
u kobiet i nasieniowodéw oraz gruczotu
krokowego u mezczyzn, ktére moga skutko-
wa¢ bezplodnoscia i, w przypadku prostaty,
zwigkszonym ryzykiem wystapienia nowo-
tworu tego narzadu. Nieleczona rzezaczka
réwniez moze powodowac zapalenie stawdw
palcéw rak i nog, nadgarstkow, kostek, zapa-
lenie wsierdzia, zapalenie opon mozgowych,

poronienia lub wewnatrzmaciczne zakaze-
nie ptodu. Chora matka moze zarazi¢ dziec-
ko takze podczas porodu, co prowadzi do
rozwoju gonokokowego zapalenia spojéwek
i moze by¢ przyczyna trwalego uszkodzenia
lub catkowitej utraty wzroku.

Kila (syfilis) - kolejna z klasycznych
chordéb przenoszonych droga plciows,
powodowana przez zakazenie bakterig
kretka bladego (Treponema pallidum spp.
pallidum). Mozliwe jest tez zakazenie dro-
ga przeztozyskowa od matki do ptodu lub
w czasie porodu, oraz poprzez pocatunek,
jezeli zarazony partner ma zmiany kitowe
w gardle. Bakterie wnikaja do organizmu
droga uszkodzonych blon §luzowych lub
skory po kontakcie ze zmianami kitowymi
osoby chorej. Kretki znajdujg sie w weztach
chionnych w poblizu wrét zakazenia juz
w ciggu pierwszych 24 godzin od kontaktu;
w 3 tygodnie docieraja do plynu moézgo-
wo-rdzeniowego. Zakazenie kretkiem
bladym sktada si¢ z czterech faz: wczesnej
- IiIl-rzedowa, pdinej - utajona, III-rze-
dowa (objawowa). Faza wczesna infekcji
trwa do dwdch lat od zakazenia. Kita pierw-
szego okresu (I-rzedowa) obejmuje poczat-
kowy etap choroby do 9 tygodni od kontaktu.
W ciagu 3 do 90 dni (zazwyczaj ok. 21
dni) pojawia si¢ w okolicy wrét zakazenia
pierwszy objaw infekcji — niebolesna grud-
ka, przeksztalcajaca si¢ nastepnie w owrzo-
dzenie o wzniesionych brzegach i $rednicy
0.3-3 cm (wrzdd twardy). Wrzdd umiejsco-
wiony jest u mezczyzn heteroseksualnych
na penisie (99% przypadkow), u mezczyzn
homoseksualnych w odbycie (34%), u kobiet
najczesciej na szyjce macicy (44%) i wargach
sromowych. W 80% zakazen wrzodowi to-
warzyszy powiekszenie lokalnych weztow
chtonnych. Zmiana skérna utrzymuje
si¢ od 2 do 6 tygodni i samoistnie goi si¢
w przeciagu kolejnych 3-4 tygodni. Kila
drugiego okresu (II-rzedowa) wiaze si¢
z pojawieniem zmian o charakterze wysypki
na skorze lub blonach $luzowych okoto 4 do
10 tygodni od zakazenia, w 15% przypad-
kéw towarzyszac jeszcze obecnej zmianie
pierwotnej. Zmiany skorne maja poczatko-
wo wyglad blado-czerwonych lub rézowych
nieswedzacych plamek i zlokalizowane sg na
tulowiu oraz blizszych odcinkach konczyn.
Po kilku tygodniach pojawiajg si¢ takze
czerwone zmiany grudkowe, ktére moga
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wystapi¢ na calym ciele, ale najczesciej po-
jawiajg si¢ na dloniach i stopach oraz twarzy
i owlosionej skorze glowy. Zmianom skoér-
nym towarzyszg rowniez objawy uogélnio-
ne: bdl gardla, goraczka, utrata masy ciala,
utrata apetytu, béle glowy, zapalenie opon
mozgowych, ogélne zte samopoczucie. Brak
leczenia w tym okresie prowadzi do rozwi-
niecia objawdw kity pdznej (III-rzedowej)
lub wystapienia kily utajonej. Faza pézna
infekcji trwa powyzej 2 lat od pierwotnego
zakazenia. W przypadku kily péznej uta-
jonej brak jest objawéw wskazujacych na
zakazenie, jedynym dowodem s3 dodatnie
testy serologiczne. Okolo 70% pacjentéw
z nieleczong kila pozostaje w fazie utajonej,
nigdy nie rozwijajac kity III-rzedowej. Kita
trzeciego okresu (I1I-rzedowa) moze rozwi-
nac sie w okresie od 3 do 15 lat od pierwot-
nej infekcji kretkiem bladym i wyrdznia si¢
jej trzy postacie: kita fagodna guzkowa, kila
uktadu nerwowego oraz kita sercowo-naczy-
niowa. Na tym etapie choroba nie jest juz
zakazna. Zmiany guzkowe dotycza ok. 15%
pacjentoéw i charakteryzuja si¢ wystepowa-
niem tagodnych guzkéw zwanych kilakami.
Kilaki wystepuja najczesciej pojedynczo,
ale moga tez formowac charakterystyczne
kregi lub tuki. Najbardziej typowo guzki
formuja sie na skorze, w ko$ciach dtugich,
watrobie, zotadku lub blonie sluzowej jamy
ustnej i gérnych drég oddechowych, jednak
ich wystapienie moze dotyczy¢ praktycznie
kazdego organu. Kila uktadu nerwowego
rozwija si¢ od 4 do nawet 25 lat od zaka-
zenia. Charakterystycznym objawem jest
udar tetnicy srodkowej mézgu. Inne objawy
zajecia ukladu nerwowego to béle gtowy,
zaburzenia réwnowagi, drgawki, zmiany
osobowosci, zaburzenia nastroju i intelek-
tu, uposledzenie pamigci krdtkotrwalej,
zaburzenia mowy, orientacji oraz omamy
i urojenia. Kita sercowo-naczyniowa rozwija
sie w ciagu 10 do nawet 30 lat od zakazenia
i dotyczy naczyn odzywiajacych $ciany du-
zych tetnic. W wyniku stanu zapalnego do-
chodzi do martwicy blony $rodkowej tetnicy
i rozpadu tkanki elastycznej $ciany tetnicy,
zwlaszcza w okolicach aorty wstepujacej, co
daje obraz kilowego zapalenia aorty i moze
powodowacé powstanie tetniaka fuku aorty.

Chlamydioza - za rozwdj infekcji od-
powiedzialna jest bakteria Chlamydia tra-
chomatis, ktorej serotypy D-K powoduja
zapalenia ukladu moczowo-plciowego.
U ok. 50% mezczyzn i 75% kobiet zakazenie
nie daje zadnych objawéw. Oznaki infekcji
obejmuja ropny wyciek z pochwy lub cewki
moczowej, palacy bdl przy oddawaniu mo-
czu, opuchniecie jednego lub obydwu jader,
bdle podbrzusza. Nieleczona chlamydioza
rozszerza si¢ na narzady miednicy mniej-
szej u kobiet i nasieniowody u mezczyzn,

MEDYK

a bliznowacenie spowodowane przewleklym
zapaleniem moze doprowadzi¢ do bezptod-
noéci u obu plci. U mezezyzn mozliwe jest
réwniez wystapienie zapalenia stawdéw
i spojowek oraz rogéwek. Podczas porodu
od zakazonej matki dziecko takze narazone
jest na infekcje oczu. Przewlekle zapale-
nie rogéwki i spojéwek wywotane przez
Chlamydia trachomatis nosi nazwe jaglicy
i jest wciaz najczestszg przyczyna $lepoty
w krajach rozwijajacych sie. Leczenie anty-
biotykami jest skuteczne, ale pod warunkiem
réwnoczesnej terapii obojga partnerow.
Wirus brodawczaka ludzkiego (Human
Papilloma Virus, HPV) - wirus z rodzi-
ny papillomawiruséw. Istnieje ponad 100
typow tego wirusa, z ktérych cz¢s¢ moze
by¢ przyczyng tagodnych zmian w posta-
ci brodawek na skorze (HPV 1 i 2), czes¢
przyczynia sie do powstawania tagodnych
zmian w postaci ktykcin konczystych (HPV
6,11, 42, 43, 44), a cze$¢ - predysponuje do
powstania nowotworéw zlosliwych, jak rak
szyjki macicy, pochwy, sromu i rak pracia
oraz nowotwor ustnej czesci gardla (najcze-
$ciej HPV 16 i 18). Wirus ten jest przeno-
szony poprzez kontakt z naskdrkiem albo
droga plciows. Zdecydowana wiekszos¢
zakazen HPV (70-80%) ustepuje samoistnie
w okresie od kilku miesiecy do dwéch lat,
nie wywolujac zauwazalnych objawow lub
trwalych nastepstw. Infekcja HPV jest obec-
nie najczestsza chorobg przenoszong droga
plciowa. Okoto 40 typéw tego wirusa prze-
noszonych jest poprzez stosunek seksualny.
Klykciny konczyste sa najbardziej widoczna
i najlatwiej rozpoznawalng oznaka zakaze-
nia. Typy HPV 6 i 11 s3 odpowiedzialne
za niemal 90% przypadkéw wystepowania
brodawek plciowych. U kobiet zazwyczaj
wystepuja w okolicy krocza, na wargach
sromowych, moga réwniez wystepowac
w okolicach odbytu. U mezczyzn lokali-
zuja sie na wewnetrznej stronie napletka.
W rzadkich przypadkach umiejscawiajg si¢
na jezyku, wargach, w krtani i gardle. Za-
kazenie typami HPV 16 i 18 u kobiet moze
prowadzi¢ do niekontrolowanych podziatéw
komérkowych nabtonka szyjki macicy i roz-
woju raka szyjki macicy. Przyjmuje sie, ze za
70% nowotwordw zlosliwych szyjki macicy
odpowiedzialne sg wirusy HPV o potencjale
wysokoonkogennym. U mezczyzn infekcja
typami wirusa z tej grupy prowadzi¢ moze
do rozwoju raka pracia. Ponadto zakazony
mezczyzna jest nosicielem wirusa HPV
i moze przenie$¢ go na swoja partnerke.
Wirusowe zapalenie watroby typu Bi C
(WZW B i C) - wirus zapalenia watroby
typu B to otoczkowy wirus DNA z rodziny
Hepadnaviridae. Wirus ten jest od 50 do 100
razy bardziej zakazny niz wirus HIV. Wirus
zapalenia watroby typu C to RNA wirus

z rodziny Flaviviridae. Jest ok. 10 razy bar-
dziej zakazny od wirusa HIV. Obydwa typy
zakazen przenosza si¢ droga krwi i prepa-
ratéw krwiopochodnych, brudnych igiet
i sprzetu medycznego oraz droga kontaktow
seksualnych. Wirusowe zapalenie watroby
prowadzi do zwldknienia i marskosci wa-
troby. Ponadto zwigksza ryzyko wystapie-
nia raka watrobowokomoérkowego, a takze
w przypadku wirusa typu B - raka trzustki”

Wirus typu C nazywany jest ,,cichym za-
bdjca” poniewaz zakazenie niemal zawsze
przebiega bezobjawowo.

Wirus ludzkiego niedoboru odpornosci
(Human Immunodeficiency Virus, HIV)
- retrowirus odpowiedzialny za wystgpienie
AIDS (nabytego niedoboru odpornosci).
Zakazenie przenosi si¢ drogg krwi i pre-
paratéw krwiopochodnych oraz wydzielin
plciowych (preejakulat, nasienie, wydzielina
pochwowa). Mozliwe jest tez przeniesienie
zakazenia od chorej matki na dziecko po-
przez karmienie piersig lub podczas ciazy
i porodu. Wirus ten atakuje komoérki odpo-
wiedzialne za odpowiedZz immunologiczna
(limfocyty T, komoérki dendrytyczne, ma-
krofagi), co skutkuje stopniowym niszcze-
niem zdolnosci organizmu do zwalczania
infekcji i pewnych typéw nowotwordw.
Osoby z rozpoznanym AIDS s3 bardziej
zagrozone wystagpieniem tzw. zakazen
oportunistycznych. Sg to zazwyczaj nieszko-
dliwe dla zdrowego organizmu zakazenia
wywolane przez drobnoustroje, natomiast
u 0s6b z rozpoznanym zespolem nabytego
niedoboru odpornosci stanowig zagrozenie
zycia. Pacjenci z wirusem HIV/AIDS naleza
réwniez do grupy podwyzszonego ryzyka
rozwoju niektérych nowotwordéw, choréb
neurologicznych oraz wielu innych.

Choroby przenoszone drogq pleiows

- diagnostyka laboratorgna
Badania wykonywane w materiale pobra-

nym z drég moczowo-plciowych:

« Drozdzyca - posiew mykologiczny z po-
chwy/cewki moczowej; czas oczekiwania
na wynik: 7-10 dni roboczych

o Chlamydioza, rzezaczka, rzgsistkowica
(testy immunoenzymatyczne/preparat
bezposéredni z wydzieliny) - wymazy
z pochwy/cewki moczowej; czas oczeki-
wania na wynik: 1 dzien roboczy

o HPV (Human Papilloma Virus) met. PCR
- wymaz z kanatu szyjki macicy/cewki
moczowej; czas oczekiwania na wynik:
do 14 dni roboczych

Przygotowanie pacjenta do pobrania
wymazu: Material do badania pobieramy
w Laboratorium MEDICA w godzi-
nach otwarcia (pon.-pt. 7.00-19.00, sob.
7.00-15.00). Zachecamy do skorzystania



z oferty badan w przypadku wystapienia
objawow zakazenia lub podejrzenia infekeji.
Przez okres 24 godzin przed pobraniem na-
lezy zrezygnowa¢ ze wspolzycia plciowego
oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno-pie-
legnacyjne okolicy narzadéw plciowych,
przez okres 48 godzin przed pobraniem
wymazu nie nalezy stosowa¢ zadnych lekéw
dopochwowych lub masci zewnetrznych
(zwlaszcza lekéw przeciwgrzybiczych) oraz
nalezy zachowa¢ 7 dni przerwy po leczeniu
$rodkami przeciwdrobnoustrojowymi. Pa-
cjentki w dniu pobrania wymazu nie moga
by¢ w okresie krwawienia miesigczkowego
oraz nie bezposrednio po badaniu gineko-
logicznym/USG dopochwowym.
Badania wykonywane z surowicy krwi:
« WR (VDRL) - serologiczny odczyn ki-
towy; w naszym Laboratorium obecnie
uzywamy testu ilo§ciowego wykrywa-
jacego przeciwciata przeciwko kretkowi
Treponema pallidum. Badanie mozna
wykona¢ najwcze$niej ok. 6-9 tygodni
od spodziewanego kontaktu.

» HBs Antygen - antygen otoczkowy wiru-
sa HBV (wirusowego zapalenia watroby
typu B). Jest to pierwszy marker zakaze-
nia WZW typu B. Pojawia si¢ we krwi
w okresie 1-5 miesigcy od ekspozycji.
Jego obecno$¢ powyzej 6 miesigcy od
zakazenia wskazuje na przewlekly forme
WZWB.

o Przeciwciata anty-HCV - pierwszy test
przesiewowy w kierunku zakazenia wi-
rusem zapalenia watroby typu C. Wska-
zuje na przebyty kontakt z tym wirusem,
a badanie mozna wykona¢ najwczesniej
po ok. 3 miesigcach od mozliwego zaka-
zenia - tyle czasu potrzeba, by przeciw-
ciala zostaly wytworzone przez organizm
w iloéci mozliwej do wykrycia testem
(tzw. okienko serologiczne).

o HIV COMBO przeciwciala 1/0/2, Ag
p24 - okienko serologiczne w przypadku
zakazenia wirusem HIV wynosi 3-12
tygodni, a wiec réwniez zaleca si¢ wyko-
nanie pierwszych badan po uptywie ok.
3 miesi¢cy od mozliwej ekspozycji. Nasze

Laboratorium jednakze dysponuje testem
IV generacji (COMBO), czyli jednocze-
snym oznaczeniem obecnosci antygenu
HIV z oznaczeniem przeciwcial anty-
-HIV, co pozwala skréci¢ czas trwania
okienka serologicznego i umozliwia jesz-
cze wezedniejsze wykrycie zakazenia (2-8
tygodni od mozliwego kontaktu).

Przygotowanie pacjenta do pobrania
krwi: Krew do badania pobieramy w Labo-
ratorium MEDICA w godzinach otwarcia
(pon.-pt. 7.00-19.00, sob. 7.00-15.00). Do
wykonania tych badan nie ma potrzeby
by¢ na czczo. Czas oczekiwania na wyniki
wszystkich przedstawionych badan z krwi
wynosi 1 dzien roboczy.

mgr anal. med. Paulina Kozak
Laboratorium Analiz Medycznych
MEDICA
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych
lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediairg
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Grzegorz Smelcerz ¢+ pediata
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Grzegorz Smalcerz * pediaira

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romonowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, lek. Jacek Kuta

N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski

N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, lek. Jacek Jodlowski

N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n, med. Karoling Furmon-Kuklifska
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Niervbea, lek. lwona Jasiuk
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram:-Sprawka, lek. Kamila Jodiowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"’* iﬂ%‘;ﬂstf:: 8
om.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. (48) 340 02 35

Allianz @ @ B4 Falck CMP o, isrance ul. Kiliiiskiego 6

kom. 606 169 637

& meDicoveR @ POLMED® =Medica polmedic tel. (48) 340 02 35
2 Fns 5 raza + www.endomed.radom.pl

MEDYK



Dieta w niedokrwistosci
7 Niedoboru zelaza

Niedobory pokarmowe wynikajg czesto
z nieodpowiedniej diety opartej na pro-
duktach przetworzonych, ale réwniez na
skutek wystepowania niektdrych jednostek
chorobowych. Niedobér zelaza jest jednym
z najbardziej powszechnie wystepujacych
niedoboréw pokarmowych. Najczesciej jego
konsekwencja jest niedokrwisto$¢. Niedo-
krwistos$¢ z niedoboru zelaza jest najczesciej
wystepujacym rodzajem anemii i dotyczy
$rednio 1-2% ogodlnej populacji. Szacuje
sie, iz w Europie problem ten dotyczy ok.
10% kobiet oraz 4% mezczyzn. Niedokrwi-
sto$¢ z niedoboru zelaza moze wynikaé
z niedostatecznego dostarczania go wraz
z pozywieniem, nieprawidtowego wchlania-
nia z przewodu pokarmowego, nadmiernej
utraty lub wigzac¢ si¢ ze wzrostem zapotrze-
bowania na ten pierwiastek. Szczegélnie
czesto niedokrwisto$¢ ta diagnozowana jest
w krajach rozwijajacych sie, gdzie coraz cze-
$ciej spozywana jest zywno$¢ wysoko prze-
tworzona. Na niedobory Zelaza szczegdlnie
narazone sg niemowleta, dzieci, mlodziez w
okresie dojrzewania, kobiety ciezarne oraz
osoby starsze.

Rola 2elaza a organizmie

Zelazo jest sktadnikiem koniecznym do
transportu tlenu w organizmie, prawidto-
wego tworzenia krwinek czerwonych jak
réwniez wspomaga ukltad odpornosciowy,
miedzy innymi w walce z wirusami i bak-
teriami. Ponadto, zelazo wspomaga pro-
cesy detoksykacyjne watroby, wplywa na
metabolizm cholesterolu oraz uczestniczy
w syntezie DNA. Jego ilo§¢ w organizmie
cztowieka o masie ciata ok 70 kg wynosi 4-5 g.
60-70% tej puli znajduje si¢ w hemoglobi-
nie — barwniku krwi, 11-14% w mioglobinie
- barwniku mie$ni oraz okoto 3% w enzy-
mach. Pozostata czes$¢ zelaza magazynowana
jest w watrobie, §ledzionie, nerkach, surowi-
cy krwi oraz w szpiku kostnym.

Zapotrzebowanie na Zeluzo
Zapotrzebowanie na zelazo rézni si¢ dla
poszczegdlnych grup populacji. Dorosli
mezczyzni potrzebujg dostarczenia 10 mg/
dobe tego pierwiastka, w przypadku kobiet
ze wzgledu na utrate zelaza podczas men-
struacji, zapotrzebowanie jest wicksze i wy-
nosi 18 mg/dobe, i zmniejsza si¢ w okresie
pomenopauzalnym do 10 mg/d. Okresem fi-
zjologicznym w zyciu kobiety, kiedy wzrasta
zapotrzebowanie na Zzelazo jest okres cigzy.
W tym czasie kobieta powinna dostarcza¢

okoto 27 mg zelaza na dobe. Dla niemowlat
po 6 miesigcu zycia wykazano zapotrzebo-
wanie na poziomie 11 mg/dobe, dla dzieci
w wieku 1-3 lata: 7 mg/d, a dla dzieci star-
szych: 10 mg/dobe.

Wchlanianie zelaza zalezy od kilku czyn-
nikéw i niestety nie jest ono petne. Do
czynnikéw utrudniajacych wchtanianie
zaliczamy: fityniany, szczawiany, taniny,
fosforany, niektére skladniki mineralne jak
wapn, miedz, duza iloé¢ thuszczu w diecie
oraz w mniejszym stopniu duze ilo$ci
blonnika pokarmowego. Na wchtanianie
zelaza wplyw ma réwniez pH zoladka, im
jest ono wyzsze tym mniej zelaza zostanie
zaabsorbowane do organizmu. Zwigkszenie
pH nastepuje np. przy stosowaniu lekéw zo-
bojetniajacych kwas zotadkowy czy lekéw
z grupy inhibitoré6w pompy protonowe;j.
Czynnikiem zwigkszajacym wchlanianie
zelaza z diety jest Witamina C (ktorej naj-
lepszym Zrédlem sg warzywa i owoce), jak
réwniez dieta bogata w dobrej jakosci biatko
oraz niskie pH zotadka. Warto zaznaczy¢, iz
stopien wchtaniania zelaza jest uzalezniony
w pewnym stopniu réwniez od jego zaso-
béw w organizmie. W przypadku duzego
niedoboru zelaza, jego wchlanianie ulega
zwiekszeniu.

Zrodfa zeluza w Zywnosei

W produktach zywnosciowych zelazo
wystepuje w dwdch formach: hemowej
i niehemowej, ktdre rdznig sie miedzy soba
stopniem przyswajalnosci.

Zelazo hemowe znajdziemy w produktach
pochodzenia zwierzecego, a jego stopien
wehlaniania wynosi ok 15-20%. Zelazo po-
chodzenia zwierzecego wchlania sie lepiej
niz to ze zrédet rodlinnych. Zrédlem zelaza
hemowego jest migso (najwiecej w podro-
bach): wolowina, cielecina, jagniecina, ryby,
owoce morza, zoltko jaja. Wchlanianie Ze-
laza z miesa wzrasta dzieki obecnosci czyn-
nika MFP (tzw. czynnik miesny). Nalezy
pamietad, iz spozywane migso powinno by¢
dobrej jakosci i ze wzgledu na profilaktyke
choréb ukladu krazenia, spozywane w roz-
sadnych iloéciach.

Zelazo niehemowe wystepuje w produk-
tach pochodzenia roslinnego i jest mniej
przyswajalne niz posta¢ hemowa. Zelazo
w produktach roélinnych znajdziemy w zie-
lonych warzywach jak brukselce, bo¢winie
burakach, pietruszce, w pelnoziarnistych
produktach zbozowych - kasze, nasionach
i pestkach, niektérych orzechach (laskowe)

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA a g‘
CHIRURGIA OGOLMNA | OMKOLOGICZMNA i .

= leczenie zylakdw odbytu i kohczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq
(z wszeczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe

= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu

=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych poznokei

= ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

SI’.ONECZNA

Radom, ul. Kusocinskiego 21,

Glikuklinski

konsultacie

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30

MEDJANA

ul. Czachowskiego 213
tel. 48 363 33 /3
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» USG Doppler naczyn

» operacje klasyczne zylakow

» miniflebectomia

= matoinwazyjne leczenie fylakow

- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic

- nowatorska metoda
klejenia zylakow

- Flebogrif

« skleroterapia
» kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

oraz ro$linach straczkowych czy owocach
suszonych.

Aby zwiekszy¢ wchianianie zelaza nalezy
zwrocic¢ szczegdlng uwage na spozycie pro-
duktéw dostarczajacych Wit. C (kwas askor-
binowy). Bogate w ten skfadnik sa warzywa
i owoce: papryka czerwona, natka pietrusz-
ki, pomidory, czarna porzeczka, cytrusy,
aronia i inne.

Needokrwistos¢ z niedobhoru Zelaza

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza jest
najczesciej wystepujacych rodzajem ane-
mii. Do jej przyczyn zaliczamy nadmierna
utrate zelaza, nieprawidtowe wchlanianie,
dostarczanie lub wzrost zapotrzebowania
na ten pierwiastek. Niedokrwisto$¢ objawia
sie zazwyczaj ostabieniem, tatwg meczliwo-
$cig, trudnosciami z koncentracja, wyste-
powaniem bolu i zawrotéw glowy, uczucie
dusznodci, kotatanie serca, blados¢ skory.
W przypadku niedoboru zelaza obserwuje-
my ponadto wypadanie wlosow, tamliwo$¢
paznokci, a takze sucho$¢ skory.

Anemie z niedoboru Zelaza diagnozuje si¢
na podstawie badan laboratoryjnych. Zgod-
nie z definicjg, niedokrwisto$¢ definiuje sie
jako stan chorobowy, ktéry cechuje obnize-
nie poziomu hemoglobiny (Hb), hemato-
krytu (Ht) i/lub krwinek czerwonych (ery-
trocytow RBC) w poréwnaniu z normami
przyjetymi dla danego wieku rozwojowego.
Niedokrwisto$¢ rozpoznajemy w przypad-
ku, gdy stezenie Hb u kobiet jest nizsze niz
12 g/dl, u mezczyzn < 14 g/dl, a u kobiet
ciezarnych < 11 g/dl. Niedokrwisto$¢
z niedoboru zelaza jest stanem klinicznym,
w ktérym na skutek niedoboru zelaza
w ustroju dochodzi do uposledzenia syn-
tezy hemu i obnizenia parametréw ukladu
czerwonokrwinkowego.

Kolejnym krokiem w diagnostyce jest oce-
na gospodarki zelaza w organizmie. W tym
celu pod uwage bierze si¢ stezenie zelaza,
transferyny, ferrytyny, calkowita zdolno$¢
wigzania zelaza (TIBC), utajona zdolno$é
wigzania zelaza (UIBC) oraz poziom roz-
puszczalnego receptora dla transferyny.

Leczenie niedokrwistoser

Postepowanie lecznicze jest zréznicowane
i zalezne od stopnia nasilenia niedokrwi-
stosci jak i od ogolnego stanu klinicznego.
W przypadku rozpoznania niedokrwistosci
nalezy rozpoczaé terapie z uzyciem lekéw,
najczedciej podawanych w formie doustne;j.
W celu zwigkszenia przyswajalnosci zelaza
stosowane sg preparaty z dodatkiem Wit.
C. Zazwyczaj zalecane jest przyjmowanie
takich preparatéw na czczo, z uwagi na
lepsze wchianianie min. 30-60 minut przed
positkiem.



Dobra tolerancja leku jest niezbedna
w leczeniu niedokrwistosci z niedoboru
zelaza ze wzgledu na diugos¢ terapii. Po
wyréwnaniu stezenia hemoglobiny poda-
wanie leku nalezy kontynuowa¢ do czasu
normalizacji jej poziomu, a wiec co najmniej
6-12 miesi¢cy pod warunkiem usuniecia
przyczyny niedokrwistosci. Wzrost stezenia
hemoglobiny o 2 g/dl nastepuje po okoto 3
tygodniach od rozpoczgcia leczenia. W przy-
padku pacjentéw, ktéry wykazuja znaczng
nietolerancje¢ preparatéw doustnych, maja
zaburzenia wchlaniania oraz w stanach, gdy
utrata Zelaza jest wigksza niz jego mozliwe
wchlanianie droga przewodu pokarmowego,
wskazane jest zastosowanie terapii dozylnej.

Niezbednym elementem leczenia niedo-
krwistoséci z niedoboru Zelaza jest odpo-
wiednia dieta i wprowadzenie modyfikacji
zywieniowych majacych na celu zwiekszenie
podazy zelaza z dieta.

Warto zwrdci¢ uwage, iz szczegdlnie istot-
ne w leczeniu niedokrwistosci z niedoboru
zelaza jest stosowanie preparatéw leczni-
czych, a nie suplementéw diety. Wynika to
z faktu, iz zawarto$¢ zelaza w suplementach
diety jest niewystarczajaca w odniesieniu do
dawek terapeutycznych. Suplementy diety
ponadto nie posiadaja badan klinicznych
jak réowniez danych dotyczacych stopnia
wchianiania.

Zalecenia dietetyczne

Leczenie niedokrwisto$ci, oprocz odpo-
wiednich preparatéw terapeutycznych, obej-
muje rowniez leczenie dietetyczne. W poste-
powaniu dietetycznym nalezy skupic si¢ na
zdrowej, odzywczej diecie uwzgledniajacej
produkty bogate w ten skladnik. Nalezy

Angio

modicus

réwniez mie¢ na uwadze czynniki wspo-
magajace wchlanianie zelaza jak i te, ktére
to wchianianie ograniczaja. Do substancji,
ktére znacznie zmniejszaja dostepnos¢ ze-
laza zaliczamy fityniany (wystepujace m.in.
w otrebach i nasionach roélin straczko-
wych), niektére polifenole, taniny (herbata),
duze iloéci wapnia oraz szczawiany (szpinak,
szczaw). Z kolei najwazniejszym czynnikiem
ulatwiajagcym wchlanianie jest Wit. C oraz
kwasy organiczne zawarte miedzy innymi
w produktach kiszonych.

Praktyczne wskazowks

Nalezy uwzglednia¢ w diecie produkty bo-
gate w zelazo. Lepiej wchlaniane jest zelazo
pochodzenia zwierzecego, jednak nalezy
pamigtaé przy tym o odpowiednim spozyciu
warzyw i owocoéw oraz zachowaniu umiaru
w spozyciu migsa oraz jego odpowiedniej
jakosci.

Warto pamietaé réwniez o Zrodtach zelaza
pochodzenia roélinnego.

Dieta powinna by¢ bogata w warzywa
i owoce, gdyz Wit. C jest czynnikiem po-
prawiajacym wchlanianie zelaza. Warzywa
powinny by¢ elementem kazdego positku.
Owoce: 2-3 porcje.

Ograniczenie spozycia kawy i herba-
ty. Zawieraja one skladniki, ktére beda
utrudnialy wchlanianie zelaza z produktéow
spozywczych.

Dieta powinna by¢ oparta na produktach
naturalnych. Nie zalecane jest spozywanie
produktéw przetworzonych.

mgr Malgorzata Janusz

dietetyk kliniczny
Przychodnia Endomed
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Zbigniew Kupis
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pozwalajaca na skuteczne {
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia choréb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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LASEROWE
USUWANIE

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. 7 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z N¥ZL.
. i
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
e
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

MEDYK



Skoncentruj sie na mozqu,

czyli jak trenowac umuyst?

mgr inz.
Dorota Dec

Czym wlasciwie jest EEG Biofeedback
i QEEG?

EEG Biofeedback to rodzaj terapii, dzieki
ktérej pacjent w sposéb §wiadomy uczy
sie, co robi¢, aby moézg pracowal wydajniej
i szybciej.

Jednym stowem trening biofeedback po-
prawia efektywnos¢ pracy mézgu. Dzieki
regulacji jego czynnoéci bioelektrycznych
uzyskujemy zwigkszenie mozliwosci kon-
centracji uwagi, poprawe zapamietywania
i usprawnienie umiejetnosci odpoczynku
umystowego.

Biofeedback oznacza biologiczne sprze-
zenie zwrotne. Dzigki tej metodzie trenu-
jacemu dostarczane sg informacje zwrotne
0 jego stanie fizjologicznym. Jest to meto-
da biologiczna, bezpieczna bez skutkéw
ubocznych. QEEG natomiast to badanie
poprzedzajace trening EEG Biofeedback.
W jego trakcie wykonywany jest ilo§ciowy
zapis EEG.

Kto moze skorzystac z tego typu ustug?

Tak naprawde wszyscy, bez wzgledu na
wiek i pte¢. Najczesciej zglaszaja si¢ do nas
rodzice z dzie¢mi, np. majacymi problemy
z koncentracja, nadpobudliwo$cig. Ale tre-
ning dedykowany jest réwniez osobom do-
rostym, chcacym sie rozwija¢ oraz ktorych
praca wymaga szybkiego podejmowania
decyzji, koncentracji, przyswajania wiedzy.

Istniejq jakies przeciwwskazania?

Trening EEG Biofeedback oraz badanie
QEEG s3 catkowicie bezinwazyjne i nie ma
przeciwwskazan do korzystania z tego typu
ustug.

Jak wyglgda przebieg badania?

Badanie QEEG Biofeedback przeprowa-
dzane jest przed treningiem EEG Biofeed-
back za pomocg zaktadanego na gtowe czep-
ka oraz doprowadzonych do niego elektrod.
Ich zadaniem jest dokonanie ilo§ciowego
zapisu aktywnosci moézgu w spoczynku
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i podczas wykonywania zadan. Zapis jest
nastepnie analizowany przez specjaliste
i na podstawie wynikéw planujemy prze-
bieg treningu EEG Biofeedback. Oczywiscie
istnieje mozliwo$¢ skorzystania z treningdw
bez uprzedniego wykonania zapisu QEEG,
jednak dzieki niemu sam trening jest jeszcze
lepiej dopasowany do potrzeb Pacjenta, a co
za tym idzie, skuteczniejszy.

Czy QEEG jest na stale wpisane w oferte
Polmedic?

Tak, dzieki wspotpracy z wroctawska fir-
ma Potential. Jej zalozyciel, p. Mitosz Gar-
czarek, jest wykwalifikowanym specjalista
QEEG, EEG dla neuroterapeutéw oraz EEG
Biofeedback. Zajmuje sie diagnostyka neu-
ropsychologiczna, diagnostyka QEEG/ERP,
prowadzi rowniez szkolenia z powyzszych
metod. Dzieki wyksztatceniu w kierunku
psychologii ma doskonaly kontakt z naszymi
Pacjentami. Regularnie odwiedza Polmedic
w placéwece przy ul. Okulickiego 76, gdzie
miesci sie poradnia EEG Biofeedback.

Jakich efektow moze oczekiwaé Pacjent po
odbyciu cyklu treningow?

Wiekszosé¢ Pacjentdw zauwaza, ze zdecy-
dowanie latwiej jest im sie koncentrowaé
i podejmowac decyzje — czy to w pracy, czy
w szkole. Duzo prostsze staje si¢ réwniez
uczenie i zapamietywanie. Waznym efektem
jest réwniez poprawienie jakosci snu, a co
za tym idzie — wyciszenie i lepsza kondycja
umystu Pacjenta.

Wiele oséb méwi rowniez o tym, ze za-
obserwowato u siebie lub u swoich dzieci
wiekszg pewnos¢ siebie, wzmocnione
poczucie wlasnej wartosci. To niezwykle
wazne, szczeg6lnie w procesie adaptacji
w nowej pracy, szkole, wérdd réwiesnikow,
czy podczas publicznego prezentowania
efektow swojej pracy.

Co robic, aby podtrzymac wypracowane
efekty?

Trudno wskaza¢ konkretne dzialania,
jakie Pacjent moze wykona¢ samodzielnie,
wskazdéwki dopasowujemy do konkretnego
przypadku. Jednak w przypadku matych
Pacjentdw wazne jest, aby rodzice pamieta-
li o stalej, pozytywnej motywacji, wsparciu
oraz zauwazaniu i docenianiu postepow
dziecka. Bez wzgledu na wiek niezwykle
wazne jest regularne trenowanie moézgu
- poprzez czytanie, rozwigzywanie krzyzo-
wek lub zagadek, zapamietywanie wierszy
albo piosenek. Tutaj wybor zalezy tylko
i wylacznie od indywidualnych upodoban.

Jak i gdzie nalezy si¢ zapisac?

Zapiséw mozna dokona¢ pod numerem
telefonu 661 610 655 lub osobiscie w pla-
céwce Polmedic przy ul. Okulickiego 76
w Radomiu. Pierwszy trening jest darmowy,
natomiast cena kazdego kolejnego to 60 z.
Zapraszam serdecznie!

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Polmedic Sp. z o.0.
polmedic ==
Poradnia EEG Biofeedback
Radom, ul. Okulickiego 76

T: 661610 655

www.polmedic.com.pl
www.facebook pl/Polmedic



DGI‘I‘IICIPBI'I@ B poprawa gestosci i elastycznosci skory

B widoczne odzywienie skory

OOMLADZANIE B stymulacja produkcji kolagenu,
PREEL NARLLWANE elastyny i kwasu hialuronowego
ul. Okulickiego 76 T: 609 800 008
www polmedic.com.pl
wendenrapenconel | polimediec + Facebook! Polmedic

GABINET UROLOGICZNY :
anie dzieci i doros Andrzej Alter - »
iety w chorobach Wewnet?'lznych Leczenie chorob ukladu moczowego wi“'aw Flﬁfdl‘.lllﬁﬂﬂ_ﬂ
i metabolicznych wtorki od 18.00 do 20.00 pecjalista chor6b wewnetrznych, gastrc vlog
M E Dlang uszne
BERNARDYNSKA

Radom, tcl. 48 386 95 00 Radom, ul. Czachowskiego 21A
ul. Bernardynska 3A 511 511 234 tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. Arkadiusz Wdowik
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speclahsta chirurgn naczynmwer
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produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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Nowotwory skory naleza do najczedciej
wystepujacych nowotwordw u rasy biatej.
Wystepuja one cze$ciej niz nowotwory
piersi, pluc, jelita grubego i prostaty facz-
nie. Dokladne okreslenie liczby zachorowan
jest trudne gdyz leczenie podejmowane
jest czesto (szczegodlnie w poczatkowych
etapach choroby) bez rozpoznania histo-
patologicznego. Wstepne leczenie moze
by¢ rozpoczete na podstawie wywiadu
i badania chorego. Dodatkowo duza cze$¢
nowotwordw nie jest zglaszana dlatego
ustalenie liczby rzeczywistych zachorowan
jest trudne. W ostatnich latach w Polsce za-
notowano ok. 11000 nowych zachorowan na
nowotwory ztodliwe skory inne niz czerniak
i okoto 3100 zachorowan na czerniaka, czyli
tacznie ponad 14000 zachorowan. Czynniki
ryzyka zachorowania mozemy podzieli¢ na
trzy grupy: genetyczne, Srodowiskowe i wy-
nikajace ze stylu zycia.

Czynniki genetyczne to: wrodzone cho-
roby (zesp6t znamion dysplastycznych, al-
binizm, skdra pergaminowa i barwnikowa.
Czynniki $rodowiskowe to przede wszyst-
kim: promieniowanie ultrafioletowe UVA
i UVB, szczeg6lnie powtarzajace si¢ krotkie,
intensywne ekspozycje na $wiatto stoneczne
lub pobyty w solariach, gdzie jeste$my na-
razeni na wielokrotnie wyzszg ekspozycje
na promieniowanie UV niz na storicu. Na
wzrost ryzyka rozwoju nowotworéw skory
szczegblnie czerniaka ma wplyw réwniez:
liczne znamiona barwnikowe, znamiona
wrodzone, przebyty nowotwor skory lub
nowotwor skory wystepujacy rodzinnie.

Polska nalezy do krajow o umiarkowanym
ryzyku zachorowania na nowotwory skory
w tym czerniaki, ale utrzymuje si¢ w ostat-
nich latach tendencja wzrostowa. Zlosliwe
nowotwory skory wystepuja nieznacznie
cze$ciej u kobiet a wzrost zachorowalnosci
na nowotwory skdry zwigzany jest z naste-
pujacymi czynnikami:

- zwiekszona ekspozycja na promieniowa-
nie stoneczne- cz¢ste wyjazdy do krajow,
tropikalnych, korzystanie z solariéw

- wydluzenie si¢ $redniej dfugosci zycia

- niszczenie warstwy ozonowej pelnig-
cej ochrone prze promieniowaniem
ultrafioletowym

- zmiana stylu ubierania-odsloniete cze$ci
ciafa.

Wsréd nowotworéw skory wyrdzniamy
nowotwory tagodne i nowotwory ztosliwe

oraz czerniak, ktdry jest nowotworem zlo-
$liwym powstajacym z komoérek barwniko-
wych skéry-melanocytow.

Do nowotwordw tagodnych skoéry naleza:
tluszczak, widkniak, naczyniak, gruczolak,
brodawki i znamiona skérne.

Wisréd nowotwordw zlosliwych najcze-
$ciej wystepuja: rak plaskonabtonkowy
podstawnokomorkowy i kolczystokomor-
kowy oraz czerniak. Rzadko wystepujace
raki skory to raki fojowe, miesaki, przerzuty
innych nowotwordéw do skory.

Poniewaz nowotwory skory rozwijaja sie
na jej powierzchni a skdra jest narzadem do-
stepnym dla nas samych i naszego otoczenia
(rodziny, bliskich) wazna jest profilaktyka
poprzez uwazne obserwowanie i badanie
swojej skory co najmniej raz w miesigcu
aby wykry¢ niepokojace objawy jak najwcze-
$niej. Ponadto nalezy unika¢ przebywania
na storicu miedzy 11 a 16, unika¢ korzysta-
nia z solariow, jesli juz musimy sie opala¢
nalezy stosowa¢ kremy z filtrem UV, okulary
przeciwstoneczne. Przynajmniej raz w roku
nalezy kontrolowac si¢ u lekarza dermatolo-
ga lub chirurga onkologa.

Nowotwory skory maja najczesciej postaé
uszyputowanego lub plaskiego badz wypu-
klego guzka, znamienia barwnikowego,
rzadziej owrzodzenia. Szczegélnie znamiona
barwnikowe wymagaja wnikliwej obserwa-
¢ji. Wérdd znamion nasza uwage powinny
zwroci¢ zmiany ktére pojawily sie w okresie
obserwacji lub zmienity swoj wyglad.

Kazdy z nas ma na skorze jakie$ plamki,
przebarwienia, guzki, lub znamiona. Waz-
ne jest aby umie¢ rozpoznaé niepokojace
objawy jak najwcze$niej i pdjs¢ do lekarza
chirurga lub dermatologa w celu oceny
i doktadnego zbadania niepokojacych
nas zmian skérnych. Do oceny znamion
barwnikowych stuzy system ABCDE
i skala Glasgow, stworzone przez lekarzy do
oceny wczesnego czerniaka skory. Okreslajg
one pewne charakterystyczne cechy, ktore
o ile pojawia si¢ w znamionach powinny
skloni¢ do poszerzenia diagnostyki i wery-
fikacji przez wyciecie zmiany z badaniem
histopatologicznym.

o A (asymmetry) — asymetria zmiany barw-
nikowej, w odréznieniu od zmiany fagod-
nej ktora zwykle jest okragla lub owalna.

o B (border) - granice-nieréwne postrze-
pione granice zmiany.

o C (color) - réznorodny kolor zmiany,
nieréwnomierny rozklad barwnika - ce-
cha ta szczegdlnie dobrze widoczna jest
w dermatoskopii.

o D (diameter) - wymiary zmiany wigksze
niz 6-7mm.

o E (elevation) - uwypuklenie ponad
powierzchnie naskorka lub (extension)
- powigkszanie si¢ $rednicy zmiany.

Skala Glasgow okregla 7 objawow klinicz-
nych, charakteryzujacych czerniaka zaawan-
sowanego miejscowo:

1. Powiekszanie si¢ zmiany skorne;j.

2. Zmiana jej ksztaltu.

3. Zmiana koloru.

4. Obecnoé¢ stanu zapalnego.

5. Saczenie lub krwawienie ze zmiany.

6. Zmiany czucia-$§wiad, przeczulica

w okolicy zmiany.

7. Rozmiar zmiany powyzej 7mm.

Jesli zauwazymy u siebie jedno lub kilka
z wyzej wymienionych cech znamienia
nalezy jak najszybciej uda¢ si¢ do lekarza,
ktéry podejmie dalsza diagnostyke i wdro-
zy odpowiednie postepowanie. Musimy
pamietaé ze w réznicowaniu z czernia-
kiem skory musimy uwzgledni¢ réwniez:
inne nowotwory zlosliwe skory, znamiona
barwnikowe, zmiany rozrostowe naskdrka,
naczyniaki, fagodne guzy skory, grzybica,
wylewy podskdrne, tatuaze.

Lekarz dermatolog lub chirurg onkolog
powinien po zebraniu wywiadu zbada¢ calg
powierzchnie skory i oceni¢ zmiany skdrne
przy uzyciu dermatoskopu.

Dermatoskopia polega na ocenie zmian
skornych przy uzyciu specjalnego urzadze-
nia — dermatoskopu, ktéry w 10-16 krotnym
powiekszeniu i dodatkowym o$wietleniu
danego obszaru pozwala na ocen¢ struktu-
ry znamienia. Jest to badanie nieinwazyjne
i catkowicie bezbolesne. Po ocenie dermato-
skopem lekarz decyduje czy zmiany skorne
s podejrzane czy nie.

Podczas dermatoskopii nalezy zwrdcié
uwage na obecno$¢ asymetrii struktury i ko-
loru oraz obecno$¢ tzw. wzoréw ztosliwosci:
1. obwodowe obszary bezstrukturalne
2. grube linie siateczkowate lub linie

rozgalezione
3. obecnos¢ niebieskich lub szarych struktur
4. czarne kropki i grudki polozone na

obwodzie
5. linie promieniste

MEDYK



6. biale linie
7. réznoksztattne naczynia
8. linie réwnolegte lub chaotyczne.

Pacjent sam lub jego bliscy powinni
oglada¢ co najmniej raz w miesigcu swo-
je zmiany skérne i w kazdym przypadku
niepokojacych objawéw skontaktowac
sie z lekarzem. Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na miejsca trudno dostepne: plecy,
owlosiona skora glowy, stopy i fatdy miedzy-
paliczkowe. Czerniak ztoéliwy moze réwniez
rozwijac sie w galce ocznej i na sluzéwkach
jamy ustnej, odbytu i okolic intymnych.
Ponizej praktyczne przedstawienie najwaz-
niejszych réznic miedzy zmiang tagodna
a ztosliwa skory:

lagodny  ztosliwy

. Asymetria
Symebryczny thI'I:IIHrH:Zl.I'U

. ’ Krawgdzie

Hﬁ;ﬂl trm-d-xl- Nierowne krawgdzie

& 8 -

- 2 L 3l
Jeden ooclen Dwa lub wigce] odclenl

[*3 O Srednica

thJ_nl_t_iigmm ngeqj.rlu 6,36mm

LASEROWE
NIEINWAZY)NE

leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obnii’ﬂa scian pochwy

C[! n. T'!'IECI.

Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED

Klonowica &M

Radom, ul.

tel. 48 369 g5 17

MEDYK
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Ponizej przedstawiam przyklady zmian
zlosliwych-czerniaka skory

,11 “'
-
- [0

W kazdym przypadku podejrzenia zmia-
ny zlodliwej taka zmiane nalezy usunad
chirurgicznie i wysta¢ do badania histo-
patologicznego. Jedynie wyciecie zmiany
w calo$ci, z marginesem tkanek zdrowych,
do tkanki podskoérnej —tzw. biopsja wy-
cinajaca i zbadanie jej pod mikroskopem
pozwoli oceni¢ czy jest to zmiana tagodna
lub zto$liwa.

Zabieg wyciecia znamienia jest najczesciej
wykonywany w znieczuleniu miejscowym,
ambulatoryjnie i w zaleznoéci od wielko$ci
trwa kilka-kilkanascie minut.

Po otrzymaniu wyniku histopatologicz-
nego w przypadku zmiany tagodnej leczenie
jest zakonczone, natomiast po otrzymaniu
wyniku zmiany zlosliwej lekarz zaproponuje
dalsze postepowanie w zaleznosci od typu
i rodzaju nowotworu.

Podczas wakacyjnych wyjazdow i prze-
bywajac na sloncu nalezy z rozwaga ko-
rzystaé z kapieli stonecznych. Pamietajmy
zeby unikaé stonica miedzy godzina 11 a 16,
uzywajmy kremoéw z wysokim filtrem UV,
zaktadajmy okrycie gtowy, chroimy swoje
oczy okularami stonecznymi z dobrym fil-
trem, szczegdlna troska otoczmy dzieci, gdyz
ich skora jest bardzo wrazliwa na stonce.

Jednym stowem jesli juz si¢ opalamy to
rébmy to madrze, tak zeby nie ucierpiato
nasze zdrowie.

dr n. med. Grzegorz Szczesniak
spec. chirurgii ogélnej i onkologicznej
www.euromed.radom.pl

gimgkolc:g Fo{oznik

Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

lek, mgd Pmtr Klelskl

drn. med Ewa Klelska

P e

umowa z NFZ i AI’
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

" Pracownia USG

{3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
tréjwe m-arowe badanie plodu)
poloZn

UsG naczvn 5ai,rmych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

" Rehabilitacja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow sfuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
w.epmed.pl

Cen'l:‘r!um
Me::l cyn KoEiet
yeyny

allstw:zne
lanz

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00



Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologicznej

K E I N [T K A&
EU ROMED ¢ biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom, 510 781 404

dr.n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece

Danl'rta KraJQWSka Chirurgia dziec[i miodziezy
spec. chirurg - choroby piersi Traumatologia wieku dziecigcego
Radom, ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) #adom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 kom. 601 969 786

dr n. med. Wojciech Kowalczewski W/ sAnus NZoz
specjalista chirurg dzieciecy leczenic osteoporory

GABINET CHIRURGICZNY badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekut

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94 RS i seab
www.drkowalczewski.pl Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

K[IYSItD' Baw{ka (1) MED'KS LEKARZ ORTOPEDA
spec. chirurg dzieciecy Tﬂm-‘- 52¥kﬂr“k :
- urazy i schorzenia narzadu ruchu
tel. prywatny 609 182 337 NZOZ - -niek:‘cje okdm?alxh'ux'xei dostawowe
PORADY W TAKRESIE: czynne e o - dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
- chirurqii dzieciecej cawartek Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22 Centrum Medyczne FizjoMedica
w tym urazowej o0 el Radom, ul. Wierzbicka 90
Y ) od 16 przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00

- urologii dzieciecej tel. (48) 389 31 75, kam. 511 997 051

{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu lek. med. Jadwma RDHCZVK .

(w tym moczenia nocnego) specjalista chirurgii ogoinej HU bert Kazubinski
rejestracja 4838690 60 chirurgia 0golna i naczyniowa, el °_“°'_’";f_"_'_“:“';'a‘“'z§
Radom, ul. Osiedlowa 9 peimedic USG. doplier naczyh konczyn dolnych BN I R R S s 2L

Coninum Mogycrne
W Provchodns Medians Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12 ™M EDlano
"f.ﬂ‘w - teMEdl 5‘ e przyjmuje w Srody 15.00-17.00 ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
LA el tel. 48 33106 18 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK



Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum
™ME =

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

—

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE = NERWICE

» PSYCHOZY » UZALEZNIENIA
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 -
tel. 698 992 596 ""

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

e porady lekarskie IECIEI_'!IE:
. - depresji

® wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. Imnsuliutie - nerwic, uzaleinien

. = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefonicane | zaburzer pamigci
502713654 oz

. - zaburzei:

ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycanych
Rodom -neuropsychiatrycznych
woww.psychiatra.rodom.pl | - zaburzen osobowoici

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayimuje w pigtki od 15.30 do 19.00
moizliwosE wizyt domowych

St
ME o

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

GABIMET
PSYCHOLOGICZNY

mgr Tomasz
Matracki

Odkryj potege
SWojej Wrazliwosci

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Wrazliwo$¢ to ogromny dar i bogactwo
warte tego, aby$my pielegnowali je w sobie
z milo$cig i calym zaangazowaniem. Nie-
stety wspolczesnie wielu z nas zyje bardziej
»w glowie niz w sercach”. Chcieliby$my, aby
ktos zabral od nas te wszystkie niechciane
emocje, szczeg6lnie takie, ktére oceniamy
jako negatywne. Chcemy zawsze reagowaé
racjonalnie, by¢ przewiadywalni, nie dac si¢
ponies$¢ uczuciom i najlepiej ich nie okazy-
wa¢. Wstydzimy sie kiedy ktos widzi, ze pla-
czemy. Boimy sie okazywa¢ zlo$¢. Trudno
nam moéwi¢ o uczuciach. Wahamy sie przed
otwarciem serca i okazaniem mitosci. Wielu
z nas nie znosi swojej wrazliwosci i si¢ jej
wstydzi. Musimy jednak wiedzie¢, ze zamra-
zajac w sobie gniew, zlo$¢ czy smutek, po-
zbawiamy si¢ pelnego i glebokiego doswiad-
czania takich uczu¢ jak rado$¢, przyjemnosé
i miloé¢. Nie da sie ,,uniewrazliwi¢” na jedne
uczucia i nadal w pelni dos§wiadcza¢ innych.

Zazwyczaj boimy si¢ odczuwania i okazy-
wania emocji, bo wydaje nam sie, Ze réwna
sie to byciu stabym, ze to wstyd. Opancerze-
ni blokujemy przeplyw prawdziwych uczué
przez co mozemy si¢ wydawa¢ zamknieci,
nieautentyczni, zdystansowani wobec in-
nych. Chronigc si¢ przed zranieniem, nie
mamy takze kontaktu ze swojg wewnetrzng

lekarz megycymny L

.:.'rmu]r—.

« peeling| lecznicze
« mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skdry,
* leczenie tysienia, wzmocnienie wiosdw

+ leczenie zmarszczek mimicz

ch twarzy = BOTOX

« leczenie nadpotliwoscl - BOTOX

+ kwas hialuronowy - korekicja bruzd, zmarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policzhdw

« nici PDO - lifting bez operacji

+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki thuszczowe]

= bezplatne konsultacje

» 05028 bogatoplytkowe

sitg. Dopiero kiedy pozwolimy sobie czué
wszystko, co sie w nas dzieje, przeptywac
calemu bogactwu emocji, dopiero wtedy
mamy dostep do pelni swojej autentycznej
mocy, jeste$my spojni i prawdziwi. Musimy
odkry¢ zatem, jak polubi¢ swoja wrazliwos¢,
otworzy¢ serce na siebie, drugiego cztowieka
i zaczgé zy¢ pelnig siebie.

Jak polubié ¢ zaakeeptowad
swofy wrazliwosé?

Wyprébujmy taoistyczng praktyke we-
wnetrznego u$miechu. Za kazdym razem,
kiedy zauwazysz jakakolwiek emocje w ciele
np: zto$¢, smutek, zal, wstyd, rozczarowa-
nie, rado$¢, przyjemnoéé, blogosé, powitaj
ja z uémiechem. Po prostu u$miechnij sie
w $rodku do tego co czujesz, a dasz swojemu
ciatu sygnat: ,,to w porzadku czué, to bez-
pieczne, to zdrowe”.

Im wigksza otwarto$¢ z jaka witamy swo-
je uczucia, tym wiecej bedziemy czué. A to
stwarza szans¢ na naprawde pelne i glebokie
doswiadczanie Zycia, dzieki czemu bedziemy
mie¢ lepszy kontakt ze swojg intuicjg. Intu-
icja czlowieka to wewnetrzny glos, méwiacy
do nas niewiadomym przeczuciem, ktore
nie zawsze traktujemy powaznie. Ale czasa-
mi takie ,,uczucia” moga by¢ o wiele bardziej
warto$ciowe, niz nasze ,,mysli’, poniewaz s
odzwierciedleniem naszego prawdziwego ja.

Jesli przyjmiemy postawe ciekawosci
i otwarto$ci wobec naszych uczu¢, a rzucimy
samokrytyke, watpliwosci i leki wraz z do-
stepem do intuicji, otworzy sie przed nami
nowy $wiat pelen zrozumienia i akceptacji
samego siebie. Przy najblizszej okazji, kie-
dy poczujesz np. smutek, zlo$¢ czy inne
uczucie, ktére do tej pory wydawalo ci sie
»hie na miejscu’, ,,zawstydzajace’, sprobuj
je wyrazi¢. Powiedz na przyklad: ,wiesz,
smutno mi, ze to méwisz” albo ,,czuje ztos¢
z powodu tego zdarzenia’, i obserwuj co si¢
bedzie dziato. Spojrz na to, ze przezywasz
i wyrazasz uczucia jak na przejaw wewnetrz-
nej sily a nie stabosci.

Kiedy oswoimy swoje uczucia i pozwoli-
my sobie na pelne przezywanie, przed nami
kolejne wyzwanie: okazanie tego co czujemy
innym. Dla wielu z nas pokazywanie tego,
co naprawde przezywamy wigze sie z wie-
loma obawami: przed byciem odrzuconym,



wysmianym, negatywnie ocenionym. Czasa-
mi przez cale lata nie odwazamy sie okaza¢
innym naszych prawdziwych uczu¢, pokaza¢
tej czesci siebie. Musimy jednak mie¢ §wia-
domos¢, ze dopiero kiedy pokazemy swoja
wrazliwos$¢, moze ona poruszy¢ serce drugiej
osoby tak gleboko, ze zareaguje adekwatnie
do tego, co przezywamy, niosgc nam pocie-
che, ktorej potrzebujemy. Kiedy chowamy
si¢ za sztucznym usmiechem i méwimy
»1ic si¢ nie stalo” nie ma dostepu do tego,
co naprawde si¢ z nami dzieje i jest trudno
tak naprawde by¢ z nami i zrozumie¢, czego
potrzebujemy. Bez pozwolenia sobie na to,
aby by¢ widzianymi takim, jakimi naprawde
jestesmy, nie doswiadczymy potrzebnego
nam wsparcia, mitosci i prawdziwie syca-
cych relacji. Bez wzgledu na to, w jakich to
bedzie okolicznosciach, pozwoélmy sobie na
tzy i placz, kiedy poczujemy taka potrzebe.
Odwazmy si¢ pokazac siebie naprawde. Ob-
serwujmy reakcje drugiej osoby i zapewne
wtedy zweryfikujemy swoje zalozenia na
temat tego, ze ludzie wykorzystaja nasza
stabos¢. Dopiero pokazujac ,siebie praw-
dziwego” otwieramy sie na wsparcie drugiej
osoby i na realng blisko$¢. Z calg pewnoécia
ta osoba doswiadcza podobnych emociji.
By¢ moze nie ma odwagi si¢ przelamac,
to my wniesiemy do $wiata autentycznosc¢
i wlasng wrazliwo$¢, inspirujac innych do
tego samego. Wrazliwos¢ zatem to klucz do
doswiadczania intymnosci i pelnej akcepta-
cji. Pozwélmy wigc zobaczy¢ innym siebie
w pelni, a za kazdym razem, kiedy poka-
zemy $wiatu swoje prawdziwe uczucia, po-
gratulujmy sobie. Wlasnie zrobilismy krok
do zycia pelnia siebie dzieki potedze swojej
wrazliwosci.

Coaching .
% Marzena Figura coach

-+
tel. 502 460 037

©  bium@coachingpolska.com.pl
E » www coachingpolska.compl
: ‘k--:‘?l:_".‘__ o s o Tl
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2

SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

el /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

niwwmedistarpl

ULTIMED

MEDYCZMY

[ - -]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 3
ul. Planty 13, tel. (48)

ul. Aleksandro nital Wojewadzki)

ista chordéb ptuc
pulmonolog

ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00

ey

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SLUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wktadki ortopedyczne

* materace i uszki
pneciwndlegyognwe

+ inhalatory
+ cisnieniomierze

Hradd

) Sklep medyczny

\_/U * darmowe badanie stop na podoskopie!

czynny 8.00-18.00

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1 * w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomaocniczych pomoze
tel. (48) 360 10 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych
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Lifting bez skalpela - japorski
odmiadzajacy masaz twarzy

Zanieczyszczone $rodowisko, zle do-
brana dieta, stres to tylko kilka przyczyn,
ktére negatywnie wplywaja na nasza cere.
Wraz z wiekiem mie$nie wiotczeja i traca
swoja elastyczno$¢, dochodzi do mniejszej
produkcji kolagenu i elastyny w skorze co
przyczynia si¢ do powstawania zmarszczek.

Dbajac o swoje ciato nie nalezy zapomnie¢
o treningu dla twarzy. Japonski liftingujacy
masaz twarzy angazuje migénie i pobudza
skore twarzy niczym trening na sitowni.
Zabieg wzmacnia glebokie partie mies$ni
oraz pobudza produkcje kolagenu i elastyny
w skorze.

Ten odmtladzajacy rytuat jest intensyw-
nym zabiegiem manualnym o silnym dzia-
taniu liftingujacym. Zabieg jest przyjemny
i bezinwazyjny. Dziata jak naturalny botoks.

Zabieg ten to godzinny rytual na twarz
szyje, dekolt i obrecz barkowa. Niweluje
napiecie mie$niowe przez co wygladza
zmarszczki mimiczne, modeluje owal twa-
rzy, dziala drenujaco, likwiduje obrzmienia

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia

Swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
¢wiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny
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i zastoje. Precyzyjne ruchy prowadzone
z 16zng czestotliwoscig dziataja jak peeling,
rewitalizujg skore i pobudzajg krazenie.
Masaz dziata gleboko relaksacyjnie, wycisza
i odpreza rozluzniajac twarz, szyje, dekolt
i mie$nie karku.

Efekty:
« podnosi i wzmacnia strukture twarzy,
o splyca zmarszczki,
o wygladza cere,
o wyréwnuje koloryt skéry,
« zwigksza produkeje kolagenu i elastyny,
« usuwa obrzmienia oraz nadmiar wody
« poprawia jedrnos¢ i elastycznos¢ skory
o odpreza i upieksza

Te cudowne wlasciwosci Japonskiego
masazu twarzy zawdzieczamy stymulacji
wybranych punktéw i obszaréw refleksolo-
gicznych znajdujacych sie na naszej twarzy.
Stymulacja ta z kolei przyczynia si¢ do po-
prawy przeplywu energii w kanatach ener-
getycznych (tzw. meridianach) w naszym

organizmie, regulujac prace wszystkich
organéw (w tym takze skory).

Japonski liftingujacy masaz twarzy jest
jednym z najbardziej odprezajacych i relak-
sujacych masazy. Podczas japonskiego ma-
sazu twarzy umyst uwalnia si¢ od wszelkich
stresow, a napiecia miesniowe calego ciala
powoli znikajg. Stopniowo wchodzi sie w co-
raz wiekszy blogostan, utrzymujacy sie przez
wiekszos§¢ zabiegu na granicy snu i jawy,
a po zabiegu jest si¢ wypoczetym z nowym
zastrzykiem energii. Samopoczucie zdecy-
dowanie sie poprawia i wychodzi si¢ z wizy-
ty pozytywnie nastrojonym z u§miechem na
ustach i efektem liftingu na twarzy.

Czas zabiegu: 60 minut

Obszar zabiegowy: twarz, szyja, dekolt, ob-
recz barkowa

Cena: 89 zt

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii Iga
Augustyniak-Drewin

Centrum Medyczne

FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NYZ krotkie terminy

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy
relaksacyjny
modelujacy Tai-Chi

odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w ciazy

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu

masaz i nauka masazu niemowlat

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48)3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa
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Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, ér, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 362-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA
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@ DOKTOR
MARCHEWHKA

Radom
ul, 25 Czerwca 46A
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Salon Optyczny

@ bezpfamne badania
bez koniecznosci
zakupu okularéw
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_— — DOM OFERUJE ROWNIEZ
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przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19

pwody Magowieckiega
dnin 23002000
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czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chordb oczu
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Co 10 jest paradontoza?

Jak choroba sie zaczyna i jak sie rozwija?

Frzgpomnienie anatomrt
¢ fizfologri zoroweqo Oziqsta

Tkanka dzigsta, otaczajaca zeby w stanie
zdrowym jest blado-rézowa, jedrna i spre-
zysta. Pas tkanki dzigsta moze by¢ grubszy
i szerszy, albo cienszy i wezszy, dzieli si¢ na
dziasto przytwierdzone, oraz dzigsto wolne.
W miejscu, gdzie dziasto brzezne dotyka
zeba znajduje si¢ wejscie do szczeliny dzig-
stowej. Szczelina dzigstowa w zdrowych
tkankach nie przekracza glebokosci 3 mm.
Jezeli przekracza 3 mm to méwimy juz
o kieszonce dzigstowej. Na dnie szczeliny
/kieszonki dzigstowej tkanki dzigsta przy-
rastaja do zeba przyczepami dzigstowymi.
Szeroko$¢ zdrowego przyczepu dzigstowego
wynosi okoto 2 mm. Na dnie szczeliny dzia-
stowej powstaje plyn dzigstowy, ktéry poma-
ga w oczyszczaniu kieszonki i utrzymaniu
tkanek dzigsta brzeznego w stanie zdrowia.
Wzrost wyptywu plynu dzigstowego, kto-
remu towarzyszy tendencja do krwawienia
- to sg pierwsze objawy zapalenia dziasla.

Dzigsta i przyzgbie w stanie zapalnym
Zapalnie zmienione dzigslo jest zaczer-
wienione i obrzekniete, niekiedy sine.
W poczatkowych stadiach choroby nie ma
boélu. Pacjenci czgsto moéwia: nic mnie nie
boli, wigc chyba jest w porzadku. Otéz nie,
bdl pojawia si¢ dopiero w zaawansowanych,
a nawet terminalnych stadiach choroby. Od

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl
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poczatku natomiast wystepuje krwawienie.
Pamietajmy wiec, ze krwawienie pojawiajace
sie przy szczotkowaniu i nitkowaniu zebéw
jest waznym sygnatem alarmowym i nie
wolno go zaniedbywa¢. Nawet przy nie-
wielkim podraznieniu, np. przy myciu, son-
dowaniu szczeliny dzigstowej. Powoli stan
zapalny nasila sie, powstaja drobne mikro-
owrzodzenia nablonka szczeliny dzigstowej.
Przy dalszym nasileniu choroby zaczynaja
sie formowac¢ ropnie przyzebia — definicja:
zlokalizowany ropny stan zapalny tkanek
przyzebia. Ropnie moga by¢ pojedyncze
i mnogie, ostre, lub przewlekle, ze wzgledu
na lokalizacje: dzigstowe, przyzebne, oko-
tokoronowe i okotowierzchotkowe. Ropnie
formuja si¢ zwlaszcza tam, gdzie sa pionowe
ubytki tkanki kostnej, otwarte rozwidlenia
korzeni (rozwidlenia korzeni wystepuja
u zgbow wielokorzeniowych). Znaczaca role
odgrywaja pogorszenie higieny jamy ustnej,
wspolistniejace choroby. Rozlegle ropnie po-
woduje szybka i rozlegta destrukeje tkanek
przyzebia, w tym koéci, co czgsto skutkuje
utratg zeba, zwlaszcza u 0s6b z zaawanso-
wang chorobg i ubytkiem kostnej otaczajacej
zeby.

Wazna uwaga: Rozwazmy sytuacje, pa-
cjent zauwaza krwawienie z dzigsel przy
zabiegach higienicznych, przy positkach.
Gdzie kierujemy pierwsze kroki? Do in-
ternetu. Korzystanie z porady dr Google

CENTRUM MEDYCZNE

» Mowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

* Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 893 093

www.ptdental.pl

moze/musi nas jednak ukierunkowa¢ na
zakup pasty do zebdw, prawdopodobnie
tej, ktora jest aktualnie najlepiej pozycjono-
wana w rankingu Google. Jezeli sktadniki
farmakologiczne zawarte w pascie sttumia
krwawienie, moze to u$pi¢ nasza czujnos$é
i odwlec w czasie wizyte u lekarza stomato-
loga. W tym czasie choroba, pomimo braku
objawdw uchwytnych przez pacjenta, przy
zmniejszonym krwawieniu, rozwija si¢
w ukryciu... Zmniejsza to nasze szanse na
szybkie podjecie skutecznej terapii.

Wptyw flory 6aétery//4 é/ﬂ'yz‘ér
nazgbney na rozwej choroby

Na z¢bach w jamie ustnej wytraca si¢
plytka nazebna. Plytka nazebna nazywamy
konglomerat resztek pokarmowych, ztusz-
czonego nablonka, wytracajacych sie biatek
$liny i przede wszystkim olbrzymiej liczby
bakterii. Jest to zywa struktura, ktéra doj-
rzewa w miare upltywu czasu. Rdzne szczepy
bakteryjne wspieraja sie wzajemnie, w prze-
ksztalcaniu plytki nazebnej w $rodowisko
jeszcze bardziej korzystne dla swojego roz-
woju, a jednoczesnie coraz bardziej szkodli-
we dla organizmu gospodarza. Przykladowo
bakterie zawarte w plytce nazebnej (dzigki
temu, ze wystepuje w ,, druzynie”) sa bar-
dziej odporne na dziatanie antybiotykow.
Nawet bakterie saprofityczne, poczatkowo
nieszkodliwe dla tkanek przyzebia stang sie

ZWEDENT@A
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Protetyka smmawlngmzna. Imlllﬁl'lt'f mosty




zrédlem draznienia patologicznego, kiedy
ich procentowe zastgpienie zwiekszy si¢
ponad norme. Jednocze$nie im dluzej plyt-
ka nazebna zalega na zg¢bach, tym bardziej
zwieksza sie zastapienie bakterii beztleno-
wych i jednoczesénie nasila si¢ draznienie
bakteryjne. Dlatego tak wazna jest regular-
na, doktadna higiena jamy ustnej. Plytka
nazebna, ktéra sie odklada na koronach
zebow, jak réwniez ta, ktora przenika do
szczeliny dzigstowej i odklada sie na korze-
niach zeboéw. jest silnie patogenna dla tkanek
przyzebia otaczajacych zab. W jamie ustnej
jest ponad 700 szczepow bakteryjnych. Licz-
ba bakterii w ustach u zdrowego czlowieka
jest wieksza niz liczba ludzi zamieszkujacych
ziemie. Zaskakujace, prawda? W normal-
nych warunkach zdrowego przyzebia flora
bakteryjna jest saprofityczna, tzn. jej obec-
no$¢ jest nie tylko neutralna, a nawet ko-
rzystna dla naszego organizmu. Jednak gdy
dojdzie do zmian w ilosci poszczegélnych
szczepow bakteryjnych, kiedy nadmiernie
rozmnozg si¢ patologiczne bakterie wtedy
zaczynaja si¢ nasze problemy z tkankami
i narzadami jamy ustnej. Bakterie szkodli-
we dla twardych tkanek z¢bow wywotuja
prochnice, bakterie szkodliwe dla tkanek
przyzebia wywoluja zapalenia dzigset i za-
palenia przyzebia.

Zapalenie dzigsta jest uleczalne, to znaczy
mozna go wyleczy¢, bez trwatych nastepstw
anatomicznych. W poczatkowym okresie
dochodzi do przekrwienia i obrzeku broda-
wek dziastowych, dzigsta brzeznego, Tkan-
ki dzigsta stajg sie bolesne, tatwo krwawia
przy szczotkowaniu, przy drobnych urazach
mechanicznych podczas przyjmowania po-
sitkow, itp.

Jezeli na tym etapie dojdzie do poprawy
higieny, usuniecia miejsc zalegania plytki
nazebnej, a nasz organizm przy pomocy
ukladu odpornoséciowego nabierze przewagi
to dojdzie do zahamowania procesu zapal-
nego i nie dojdzie do zniszczenia tkanek
przyzebia. Sytuacja ulegnie normalizacji

W jake sposch bakterie
niszezg thanke przyzebia?

Kiedy bakterie przedostang si¢ przez
zniszczony nabtonek kieszonki do tkanki
podnablonkowej i dalej beda przenika¢
w kierunku szpary ozebnej (miejsce gdzie
s3 wlokna ozebnowe taczg zab z koscia)
i kosci wyrostka zebodolowego otaczajacej
zab, dochodzi do nieodwracalnych ubytkéw
tkanek. Na tym etapie choroby méwimy juz
o paradontozie. Najbardziej szkodliwe dla
tkanek przyzebia sg bakterie G (-), ktére
powoduja uwalnianie czynnikéw wywotu-
jacych zaréwno destrukcje tkanki kostnej,
co prowadzi do resorpcje kosci, jak réwniez

niszczenie tkanek miekkich przyzebia
i uszkodzenia witdkien oz¢bnowych. Na sa-
mym koncu dochodzi do uszkodzenia tka-
nek cementu pokrywajacego korzen zeba.
W ten sposob z kieszonki dzigstowej rozwija
sie kieszonka przyzgbna. Choroba przeszta
do stanu, w ktérym pojawiaja si¢ nieodwra-
calne zmiany anatomiczne i histologiczne.

Ubytti thanke kostnef wokot zgbow
w przebiegu paradontozy

Tkanka kostna w zdrowym organizmie
podlega ciaglej przebudowie, oznacza to, ze
taka sama ilo$¢ kosci powstaje, jak zostata
zresorbowana. Przy paradontozie ubytek
ko$ci wokét zebow powstaje wtornie do
stanu zapalnego tkanek miekkich dzigsta
i jest wynikiem zaburzenia mi¢dzy pro-
cesem nowotworzenia i resorpcji kosci.
W wyniku draznienia bakteryjnego tkanek
miekkich kieszonki przyze¢bnej ma miejsce
nadmierna stymulacja komoérek resorbu-
jacych koé¢. Dochodzi wiec do przewagi
proceséw niszczenia tkanki kostnej, co
skutkuje powstawaniem poziomych i rza-
dziej pionowych ubytkéw kosci. Zauwaza-
my obnizanie wysokosci kostnych przegréd
miedzyzebowych, oraz kostnych przegrod
miedzykorzeniowych u zgbéw wielokorze-
niowych. Rzadziej, u okoto 10-30% pacjen-
tow dochodzi do powstawania pionowych
ubytkéw kostnych.

Rozwijajg si¢ kieszonki kostne, wokot
korzeni zeboéw. Dochodzi réwniez do
ubytku kosci pomiedzy korzeniami zebow
wielokorzeniowych — powstaja tzw. ubytki
furkacyjne.

Poziome ubytki tkanki kostnej sa najcze-
$ciej rozlane i trudniej poddaja si¢ leczeniu.
Pionowe ubytki kostne, tzw. kieszonki
kostne, mozna leczy¢, wyniki zabiegéw re-
generacyjnych sg bardziej przewidywalne,
a w zalezno$ci od nasilenia zmian choro-
bowych i czasu w ktérym choroba zostata
zdiagnozowana i rozpoczeto leczenie moz-
na liczy¢ na skuteczne wyniki zabiegéw
regeneracyjnych.

I na koniec pytanie, czy wszyscy wiemy, co
oznacza po polsku stowo paradontoza? Jezli
nie to warto zapamigtac. Paradontoza — jest
to bakteryjne zapalenie tkanek przyzebia.

Jak w kazdym stanie zapalnym najwiekszy
wplyw na spowolnienie przebiegu choroby
ma kontrola zapalenia. Jest to mozliwe dzie-
ki wzmozonej, dokladnej i dopasowanej do
kazdego przypadku higienie jamy ustne;j.

cdn.

Grzegorz Romaszkiewicz
spec. Chirurgii szczgkowej
www.implant-dentist.pl
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PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530704300
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lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

srvnskieen 93 lok. 7

" tel. 483341425
kom. 604 481 599
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Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl
NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ
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Urolog = prof 2w dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowege w Kozienicach

Neurochirurg » prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica = ordynator Qddziat Neurochinungii
Szpital Kliniczmy w Radomiu /)bzeféw/

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Maczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr. n. med. Marek Stepiefi - byty wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewodzkiege w Rademiu /)6zeféws

Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Oddziat Internistyczno-Endykronologiczry /Tochtermanas’

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog + lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczmy w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy = lek. med. Jolanta Ostrowska — Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz » mor Karolina Janowska

Kardiolog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewddzkiego

w Radomiu /Jdzefow/

Neurolog * lek. med, Pawet Chochot - Oddzial Neurologii Instytutu Psychiatri | Neurclogii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézefow
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wicloletnie doswiadezenie w leczeniu ambulatoryjriym i szpitalnym
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala — Oddziat Pediatri MSS Radom /) dzefow/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = |ek. med. Matgorzata Jablofiska - RSS

w Radomiu, Oddzial Intemistyczmy # lek. med. Adrian Lech — SWPZZP0Z Krychnowice

Méj Lekarz Ra

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

@ MAZOVIA

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda -10.

USG, USG Doppler -

od godziny 8
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Pielegniarska opieka dlugoterminowa

tel, 600 611 501, 509 569 541
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naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

Niewtasciwe
przechowywanie
lekow podczas
upatow

Wysoka temperatura lub dtugotrwata eks-
pozycja na storice moze zmieni¢ dzialanie
substancji czynnej zawartej w leku i spra-
wi¢, ze produkt nie tylko przestanie dziataé,
ale zacznie by¢ niebezpieczny dla chorego
— alarmuje Naczelna Izba Aptekarska (NIA).

Podczas fali upaléw, poza odpowiednim
nawodnieniem i ochrong skéry, powinni$my
dbac takze o odpowiednie przechowywanie
lekéw. Wiele z nich powinno leze¢ w tempe-
raturze pomiedzy 15 a 25 stopni Celsjusza,
ale sg takie, ktore wymagaja nizszej. Takie
produkty lecznice nalezy przechowywaé
w lod6wece, a transportowaé w specjalnie
przeznaczonych do tego celu torebkach
termolabilnych. Szczegétowe instrukcje
zawiera dolgczona do opakowania ulotka.

Jesli lek, ktéry moze by¢ przetrzymywany
w temperaturze pokojowej — do 25 stop-
ni - przez dwa, trzy dni polezy w wyzszej,
najprawdopodobniej nie zmieni to jego
wlasciwosci. Nie powinno to jednak trwaé
zbyt dtugo, nawet w przypadku powszechnie
uzywanych tabletek przeciwbdlowych.

»Do grupy lekow, ktérych nie wolno
przegrzewaé nalezg przede wszystkim an-
tybiotyki, insuliny, leki adrenergiczne czy
cho¢by leki uspokajajace. Kiedy antybiotyki
przechowywane sg w cieple, przestaja by¢
aktywne i tracg swoje wlasciwosci terapeu-
tyczne. (...) Wrazliwe na zmiany temperatu-
ry sa réwniez leki antykoncepcyjne, leki na
tarczyce i inne zawierajace w swoim skladzie
hormony. Zazycie takich lekéw, gdy substan-
cja czynna zmieni swoje wlasciwosci, moze
mie¢ nieodwracalne skutki” — alarmuje NIA.

Wplyw na leki ma takze ekspozycja na
stonice i wilgotno$¢ powietrza — wedlug
przepiséw wzgledna wilgotno$¢ powietrza
w aptece nie powinna przekraczaé 65%,
poniewaz wyzsza szkodzi preparatom
w postaci kapsulek, tabletek czy granulatu.
Uwaza¢ muszg tez chorujacy na cukrzyce.
Zbyt duza wilgotno$¢ moze zaburzaé odczyt
na paskach diagnostycznych mierzacych po-
ziom cukru, a co za tym idzie podanie zlej
dawki insuliny.

Chorych powinna zaniepokoi¢ kazda
zmiana w wygladzie leku - smak, zapach,
ksztalt czy kolor nie mogg sie zmieniac.

Zrédto: NIA, Puls Farmacji
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Polki

1 sierpnia rozpoczyna si¢ Miedzynaro-
dowy Tydzien Karmienia Piersig. Kontakt
»skéra do skory” i pierwsze karmienie to
kluczowe momenty zaréwno dla matki, jak i
nowo narodzonego dziecka. Na §wiecie zale-
dwie 45% dzieci jest przystawianych do pier-
si w ciagu pierwszej godziny po narodzeniu
i tylko 40% niemowlat w wieku ponizej
6 miesiecy jest karmionych wylacznie pier-
sig, cho¢ WHO zaleca wylaczne karmienie
piersia przez pierwsze pot roku zycia.

Jak to wyglada w poszczegdlnych krajach?
Jak na tle innych panstw wypada Polska?
Czy istnieje kompleksowe narzedzie pomoc-
ne w prawidlowym zywieniu dzieci?

Wedtug badan, 54% polskich matek kar-
mi swoje dziecko piersig przynajmniej do
6. miesigca zycia.

Wedlug statystyk w USA w 2014 r. prawie
80% matek karmilo swoje dziecko piersia
przynajmniej raz, ale niewiele ponad 20%

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
. EKG

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

Krotko karmia piersia

karmilo naturalnie przez pierwsze pétrocze.
W Kanadzie wskazniki te od lat wygladaja
podobnie — w ubiegtym roku wytaczne kar-
mienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka zadeklarowato 28,8% mam w wieku
18-34 lata oraz 36,9% w wieku 35-49 lat.

W bardziej egzotycznym Peru karmienie
piersia jest powszechne i do$¢ dlugo prakty-
kowane. Wazny jest tam aspekt ekonomicz-
ny, poniewaz mleko kobiece to po prostu
najtanszy sposob zywienia niemowlecia.
67,5% niemowlat jest tam karmionych wy-
tacznie piersig do 6. miesigca zycia.

Jezeli chodzi o diugos¢ karmienia piersia,
zdecydowanie wyrdznia si¢ Mongolia, gdzie
ponad 50% dzieci jest karmionych piersig
nawet po ukonczeniu 2. roku zycia. Kobiece
mleko uwazane jest w tym kraju za niezwy-
kle odzywcze i pelne magicznych wlasciwo-
$ci. Nie jest niczym niezwyklym, ze niektére
dzieci sg tam karmione piersig nawet do

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

Ilwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG

konsultagje kardiologicane,
badania pediatryczne

Przychednia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chomb weangtrnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK

wieku przedszkolnego. Mongotowie do
tego stopnia cenig mleko kobiece, ze dziela
sie nim chetnie z rodzing czy przyjacidtmi.

Wydawacé by si¢ moglo, ze na Starym
Kontynencie statystyki dotyczace karmie-
nia piersig beda przedstawialy si¢ najlepiej
— kraje europejskie s3 bowiem przewaznie
wysoko rozwinigte, oferujg relatywnie dobre
warunki socjalne (dla przykladu, w Anglii
kobieta moze uzyska¢ 52 tygodnie urlopu
macierzynskiego, z czego 39 jest platnych,
za$ w Norwegii urlop ten trwa przynajmniej
49 petnoptatnych tygodni) oraz chetnie po-
dejmuja prozdrowotne inicjatywy. Jednak,
wedltug WHO, region europejski ma najgor-
sze statystyki dotyczace karmienia piersia.
W latach 2006-2012 jedynie 25% niemowlat
bylo karmionych wylacznie piersia przez
pierwsze 6 miesiecy zycia. Dla poréwnania
w poludniowej Azji wskaznik ten wynosit
w tym okresie 43%. Ostatnie dane zebrane

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista ewnetrenpch, kardiolog

zapisy: 501 286 071

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Conirum e
™MED. 100
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225



z 21 krajéw Europy pokazaly, ze jedynie
13% niemowlat byto karmionych naturalnie
przez pierwsze 6 miesiecy.

Najmniej mam karmi piersiag w Wielkiej
Brytanii - tylko jednej na 200 udaje si¢
utrzymac karmienie piersig do 1. roku zy-
cia dziecka. Najlepszymi wynikami moze
si¢ pochwali¢ Norwegia — az 99% kobiet
rozpoczyna karmienie piersig po urodze-
niu dziecka, z czego 80% kontynuuje je po
sze$ciu miesigcach.

Wedtug badan, 54% polskich matek kar-
mi swoje dziecko piersig przynajmniej do
6. miesigca zycia, ale jedynie 6% zgodnie
z zaleceniami WHO, czyli wylacznie piersia
w pierwszym pélroczu. Okazuje sie takze, ze
sposréd mam, ktdre nie karmig juz piersia,
wigkszo$¢ zakonczyla karmienie w pierw-
szym miesigcu zycia dziecka.

Najczestsze powody zaprzestania karmie-
nia piersig przez Polki to: przekonanie, ze
dziecko si¢ nie najada, problemy z laktacja
oraz nieche¢ dziecka do ssania piersi. Dane
te pokazuja ogromng potrzebe wspierania
matek w kwestii laktacji oraz edukacji zywie-
niowej przez personel medyczny nie tylko
podczas pobytu w szpitalu, ale i po wypisie.
Wsparcie to realizowane jest przede wszyst-
kim na podstawie obowigzujacych w Polsce
»Standardow opieki okoloporodowej”,

Fundacja
Montiana Polonia

Zapraszamy do Oéroadedzia{u Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

uwzgledniajacych wytyczne dotyczace pra-
widlowego zywienia niemowlat.

Dodatkowg pomoc dla rodzicow w za-
kresie prawidtowego zywienia dzieci od
narodzin do 3. roku Zycia stanowi nowe
narzedzie — ,,Kalendarz Zywienia dziecka
w 1000 pierwszych dni (0-36 miesigc zycia)”
Dokument ten w prosty sposéb podpowiada
rodzicom, jak krok po kroku, miesigc po
miesigcu, komponowac¢ jadtospis dziecka.
Uwzglednia tez wszystkie wytyczne doty-
czace karmienia piersig na poszczegdélnych
etapach rozwoju.

Zrédto: Puls Medycyny
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia

Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath, Vojty, S,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa

Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

MEDYK



n. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 92.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

ESPERAL, DISULFIRAM

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

]

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec $w. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Radom, ul. Witolda [0
tel. 694 364 364 tel. 46 300 52 52
telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19 Kom. 603 333 122

Ki Catodobowe pobyty rehabilitacyjne
Pobyty pielegnacyijno-opiekuncze ‘= 512 040 525
Kozienice 2500 zt/miesiecznie
Al. Sikorski 10 1 3 3
sk SISl Rehabilitacja w domu pacjenta &2
Radom . -
ul. Sobieskiego 1 Wypozyczah“a SPp rZQtU

tel. 48 34515 99
www.reha-complex.pl

specjalista neurolog

GABINET NEUROLOGICZNY
Katarzyna Frynas

1 - 1 K Ki
mozliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538 H[“ BI]I.[";";ZN‘E ]aros aw Rosowskl

prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
tel. 608 460 030
™MEDIana

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
Rad I. Czachowskiego 21A (budynek ZUS), i g .
e “‘;E"L’i 3%%033 ?3: = : poniedzialek i sroda 16.00-17.00

medycznego = 502 729 548

spejalista neurolog

~ $00a15.30-17.00
jmuje w czwartki od 17.00

Radom,
tEI. 601 497 118 ul. Bernardynska 3A tel. 48 386 95 00

www.jsmista.pl BERNARDYKISKA 511 511 234

MEDYK
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Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Mireckiego 10
60 22 22

ed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,

USG: jamy brzusznej, piersi. tarczycy.
weztow chionnych

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okalice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

SEKSUOLOG
RADOM

o

Program />+

Od wrze$nia 2016 r. do kwietnia 2018 r.
w ramach programu ,,Darmowe leki dla
senioréw 75+ lekarze wystawili prawie 29
mln recept — wylicza Ministerstwo Zdrowia.

Jak wynika z danych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia z programu ,,Darmowe leki dla
senioréw 75+ skorzystalo 2 471 929 pacjen-
tow. Laczna kwota za wystawione recepty
na bezptatne leki dla senioréw wyniosta
1 820 496 263 zt. Wydano ponad 77 mln
opakowan farmaceutykéw.

Na realizacj¢ programu ,Darmowe leki
dla senioréw 75+” w 2018 r. przewidziano
budzet w wysokosci 643,3 mln zI. Na liscie
lekéw bezptatnych dla 0séb starszych jest
obecnie 2008 pozycji (893 preparaty) za-
wierajacych 152 substancje czynne. Projekt
jest skierowany do wszystkich pacjentéw,
ktérzy w dniu wystawiania recepty z kodem
»S” ukonczyli 75. rok Zycia i cierpig na scho-
rzenia mieszczgce sie w zakresie wskazan
objetych refundacja. Wiek pacjent6éw jest
weryfikowany na podstawie numeru PESEL.

Zrédto: Puls Medycyny

GABINET TERAPEUTYCZNY

| Profilaktyka i terapia réznego rodzaju zaburzen
w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego.
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie.

| Konsultacje indywidualne oraz dla par.

| Warsztaty oraz szkolenia zwigzane

z tematyka seksualnosci cztowieka.

Elzbieta Garlacz-Janicka

S EKSUOLOG

www.seksuologradom.pl

_ Radom

ul. Zeromskiego 119 lok. 70
tel. 696 035 179
kontakt@seksuologradom.pl

* wyréwnywani
owy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

CENTRUM tel. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

mgr Lena Kra|ewska

crynne od 7,00 do 18.00
w.soboty od 8,00 do 9.00

NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Teraguls)
¢ Ultradawieki
* |aseroterapia
* kricterapia
= Swiattolecznictwa
KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
= {wiczenia (bierne, czynine,
w odciazeniu | inne)
* lerapia migsniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA

» wirdwka koficzyn gomych i dolnych
MASAZ

= klasyczny

» drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odlerynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:

nzoz-chrobrego elzbieta stachura
info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

MEDYK
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AIRIS Vento
HITACHI

1 p

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

= dzieci

* pacjentow z nadwagi

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologsoavy

Lf:‘a“r‘;‘s';,'
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badanie ,,od reki”

/drowe Wiosy

Juz dawno zauwazono, ze to, jak sie czu-
jemy, wptywa na to jak wygladamy i jak sie
prezentujemy. Przeklada si¢ to rowniez na
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Rozne
badania potwierdzaja, ze ludzie lepiej wygla-
dajacy majg w zyciu latwiej. Okazuje sie, ze
osoby zadbane, oceniane przez innych jako
atrakcyjne, majg przypisywane cechy po-
zytywne. Wzbudzajg zaufanie i chetniej im
pomagamy. Osoby, ktére ,,robig” tzw. dobre
wrazenie, nie tylko sa uwazane za sympa-
tyczne i mile, ale tez moga wigcej zarabiac.

Jestesmy oceniani na podstawie pierw-
szego wrazenia — robi sie¢ je tylko raz. Na
pewne aspekty naszego wygladu nie mamy
wplywu, ale to czy jeste$my zadbani zalezy
tylko od nas.

Psycholodzy uwazaja, ze to jak sie ubiera-
my i prezentujemy wplywa réwniez na nasze
samopoczucie, pewno$¢ siebie. Poprawiajac
wiec swoj wyglad dowartosciowujemy sig.
Znaczacy wplyw na nasza samoocene ma
wyglad wlosow.

Az 40% mezczyzn dotyka problem ly-
sienia jeszcze przed ukonczeniem 30. roku

A G
B (A STUDIO URODY

S

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671

EL. 48 384 75 55, 006 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

MEDYK

30

zycia. Z kolei 30% dojrzatych kobiet walczy
z tysieniem lub przerzedzeniem wiloséw.
Poza genetycznymi sklonnosciami, do
nadmiernego wypadania wloséw moga
prowadzi¢ zaburzenia hormonalne, stres,
choroby i towarzyszace im przyjmowane
leki lub nieprawidiowa dieta.

Najwazniejsza jest postawiona w szybkim
czasie diagnoza i skuteczna reakcja na zaist-
nialy problem. Czesto pierwsze kroki kieru-
jemy do dermatologa, bo uwazamy, ze s3 to
schorzenia dermatologiczne. Jednak, z ca-
tym szacunkiem dla lekarzy, niewielu z nich
specjalizuje si¢ w chorobach skéry glowy
i wloséw. Czesto potrzebne s3 badania
i ocena skory glowy przy pomocy specjali-
stycznych aparatéw oraz sprawdzenie bada-
nego srodowiska przed i po umyciu wloséw.
W gabinecie lekarskim nie ma do tego wa-
runkéw. Dlatego tez zajmuja sie tym osoby
o specjalizacji TRYCHOLOGA. Po dokona-
niu oceny stanu wloséw, mieszkéw wioso-
wych, skory na glowie oraz przeprowadzo-
nym wnikliwym wywiadzie, trycholog jest
w stanie oceni¢, co jest przyczyng naszych
ktopotéw. Na podstawie zebranych informa-
¢ji zaleca on wprowadzenie odpowiedniej
pielegnacji i produktéw leczniczych dostep-
nych w salonie fryzjersko-kosmetycznym.
Czgsto niezbedna jest tez wizyta u lekarza
i zalecenie leczenia farmakologicznego,
poniewaz moze tez by¢ potrzebne zalecenie
odpowiednich lekdw, aby terapia byta petna
i skuteczna.

Warto jednak zacza¢ od wizyty u specja-
listy zajmujacego sie wlosami, bo bardzo
czesto juz wprowadzenie odpowiedniej
pielegnacji, aktywnych produktéow i za-
biegéw ukierunkowanych na dane scho-
rzenie, przynosi oczekiwane efekty. Oferta
zbiegéw poprawiajacych kondycje wlosow
i skdry glowy jest co raz wieksza. Tylko
profesjonalista dobierze odpowiedni spo-
sOb postepowania oraz zaleci preparaty do
pielegnacji domowej. Skuteczno$¢ zabiegow
wykonanych w gabinecie zalezy od syste-
matycznosci ich wykonywania ale réwniez
od wspolpracy klienta i stosowania si¢ do
zalecert domowych.

Po wstepna ocene i uzyskanie szerszych
informacji na temat skutecznych zabiegéow
trychologicznych zapraszamy do Studio
Urody Idalia w Radomiu przy ul. Sienkie-
wicza 26; tel. 790 237 790 lub 606 471 643.

Zapraszam
Iwona Tyczytiska-Wozniak



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




EMPATIA

...UMIEJETNOSC ZROZUMIENIA INNYCH LUDZI
ORAZ ZDOLNOSC WSPOLODCZUWANIA Z NIMI
ICH UCZUC | EMOCJI.

wJestes w Centrum to nie tylko hasto. To catoroczny projekt
dotyczacy wszystkich, ktorzy tworza Polmedic.

Chcemy, aby kazdy, kto przekroczy nasze progi, traktowany byt
z empatia i szacunkiem. Bardzo wazne jest dla nas Twoje
bezpieczeristwo, ktére zapewnia scisla wspdlpraca calego
Zespotu.

Przez caly 2018 rok w placowkach beda pojawiac sie plakaty,
ktére przybliza Ci nasze wartosci.”




