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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki dostep do leKarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
¢ lek. spec. Buczynski Dariusz — KARDIOLOG / KARDIOLOG INTERWENCYJNY /
KWALIFIKACJA DO KORONAROGRAFII / ANGIOPLASTYKA
* dr n. med. Stepien Marek — CHIRURG DZIECIECY / CHIRURG OGOLNY
* lek. spec. Korzeniowski Mariusz - PULMONOLOG / CHOROBY PLUC / ONKOLOG
* |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Zyszczynhski Patryk — DIETETYK
* lek. spec. Przytuta Magdalena - PULMONOLOG / CHOROBY PtUC / MEDYCYNA PRACY

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
+ GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG + NEFROLOG
DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>
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Swedzi Cie skdra, masz krostki lub czer-
wone plamy? Meczy Cig katar, masz zatkany
nos, kichasz, kaszlesz i swedzg Cig oczy?
Odczuwasz béle brzucha, masz biegunki
lub wystepuje u Ciebie obrzek i swedzenie
warg? To wszystko moga by¢ objawy alergii,
ktéra moze ujawni¢ sie w kazdym wieku...

Termin ,,alergia” pochodzi z jezyka grec-
kiego. Jest potaczeniem dwoch stow: allos
- inny i ergos — dzialanie/reakcja. Alergia
w medycynie definiowana jest jako nad-
wrazliwo$¢ organizmu na nieszkodliwg
substancje. Spowodowana jest niepotrzeb-
ng aktywacja komoérek uktadu odporno-
$ciowego. Wszystko co nas otacza oraz to
co spozywamy, moze stanowi¢ potencjalne
zrédlo alergendw. Nasz uklad immuno-
logiczny uznaje je za szkodliwe i wytwa-
rza przeciwko nim przeciwciala. Liczne
badania naukowe wskazujg, ze choroby
alergiczne stanowia powazny problem, kt6-
rego czesto$¢ wystepowania wzrasta wraz
z postepem cywilizacyjnym. Wedtug rapor-
tu ARIA (Alergic Rhinitis and Its Impact on
Asthma) na dolegliwoéci wywotane alergia-
mi cierpi okolo 45% mieszkancow naszego
kontynentu (zaréwno doroéli jak i dzieci).
Badania epidemiologiczne przeprowadzone
w ramach projektu ECAP (Epidemiologia
Chordb Alergicznych w Polsce) wykazaly,
ze Polska nalezy do jednych z najbardziej
zalergizowanych spoleczenstw $wiata.

Laboratorium Medica oferuje szeroki
wachlarz badan do immunologicznej dia-
gnostyki alergii IgE-zaleznej (I typ reakcji
wedlug klasyfikacji Gella i Coombsa) na
pokarmy, pylki drzew i traw, roztocze kurzu
domowego, plesnie, antybiotyki oraz jady
owadéw.

Diagrostyka alergii krok po kroku...
Diagnostyka choréb alergicznych stanowi
duze wyzwanie dla lekarzy alergologéw i na-
lezy do najtrudniejszych w medycynie. Licz-
ne badania naukowe wskazuja, ze wnikliwe
postepowanie diagnostyczne jest szczegélnie
istotne, poniewaz problemy oséb dotknie-
tych alergia sa ogromne i nie dotycza tylko
ich samych, ale réwniez rodziny, przyjaciot,
pracodawcOw oraz otoczenia.
Migdzynarodowe zalecenia rekomenduja
jako pierwszy etap postepowania diagno-
stycznego zebranie wywiadu lekarskiego
oraz szczegbdlowe przeanalizowanie historii

choroby pacjenta. W przypadku podejrzenia
alergii IgE-zaleznej, kolejnym krokiem jest
wykonanie klasycznych testéw do badania
alergenowo-specyficznych IgE opartych
o ekstrakty alergenowe. Diagnostyka mo-
lekularna alergii stanowi trzeci (konicowy)
etap postepowania diagnostycznego.

Na poczgtek wywiad lekarsk...

Whikliwe zebranie wywiadu lekarskiego
stanowi podstawe prawidlowego rozpozna-
nia chordb alergicznych. Bardzo istotne jest
zebranie informacji o okolicznosciach towa-
rzyszacych wystapieniu dolegliwosci, ponie-
waz cz¢§¢ objawdw moze by¢ indukowana
pod wplywem dodatkowych czynnikéw
takich jak wysitek fizyczny, podwyzszona
temperatura (ciata lub otoczenia), alko-
hol, leki czy obecno$¢ innych alergenéw.
W przypadku alergii pokarmowej manife-
stacja kliniczna moze by¢ rézna w zalezno-
$ci od stopnia przetworzenia spozywanego
pokarmu. Przy podejrzeniu alergii wziewnej
pomocny moze okaza¢ sie kalendarz pylen
opracowany dla kazdego kraju.

Phadiatop — wyklucz lub potwierdz
alergie wziewnq lgE-zalezng

Phadiatop jest testem przesiewowym
pozwalajacym potwierdzi¢ lub wykluczy¢
alergie wziewna na wczesnym etapie. Ba-
danie polega na pomiarze przeciwcial IgE
dla dobrze zbalansowanej mieszaniny naj-
bardziej rozpowszechnionych alergenéw
wziewnych takich jak pylki traw, drzew
i chwastow, zwierzeta, roztocza i plesnie.
Badanie wykonywane jest na aparacie
Phadia ImmunoCAP firmy Thermo Fisher
Scientific. Phadiatop oferuje znacznie lep-
sza skuteczno$¢ niz oznaczenie poziomu
catkowitego IgE. Jedynie ok. 50% pacjen-
tow z alergiami drég oddechowych ma
podniesiony poziom catkowitego IgE (>100
kU/1) co de facto oznacza, ze 50% pacjentéw
alergicznych majacych wynik catkowitego
IgE w normie, nie bedzie prawidlowo
zdiagnozowanych przy pomocy testu Total
IgE. Poziom calkowitego IgE stanowi sume
wszystkich przeciwcial IgE znajdujacych sie
we krwi i moze on by¢ podwyzszony w wielu
jednostkach chorobowych niezwigzanych
z alergia. Dlatego zamiennie rekomendowa-
ne jest wykonywanie testu Phadiatop, ktéry
mierzy jedynie alergenowo-specyficzne

lergia — problerm XXI wieku

przeciwciata IgE przeciw powszechnym
alergenom a nie poziom wszystkich, w tym
réwniez tych nieistotnych, przeciwciat IgE.
Phadiatop pomaga w wykluczeniu badz
w potwierdzeniu alergii wziewnej oraz
pozwala zidentyfikowaé pacjentdw, ktorzy
potrzebuja dalszej diagnostyki (przede
wszystkim oznaczania poziomu swoistych
przeciwcial klasy IgE w surowicy krwi,
identyfikujacych alergeny) oraz opieki
alergologicznej.

Klasyezne testy do badania
alergenowo-specyficznych lgE
W przypadku podejrzenia alergii zalecane
jest wykonanie specjalistycznej diagnostyki
potwierdzajacej lub wykluczajacej alergiczne
tto dolegliwosci. Oznaczenie IgE swoistych
dla konkretnych alergenéw stanowi podsta-
wowe narzedzie w diagnostyce laboratoryj-
nej alergii IgE-zaleznej. Klasyczne metody
diagnostyczne oparte sg na naturalnych
pelnych ekstraktach alergenowych otrzy-
manych z surowcéw takich jak pylki roélin,
orzeszki ziemne, jad pszczoly, hodowle roz-
toczy kurzu domowego, plesni, itp. Kazdy
ekstrakt zawiera szereg biatek (glikoprotein),
ale tylko czg$¢ z nich jest alergenami.
Gléwnym celem wykonania klasycznych
testow badajacych specyficzne IgE jest:
o wskazanie IgE jako mediatora rekacji
alergicznej
« identyfikacja czynnika alergizujacego
- alergenu

W Laboratorium MEDICA istnieje
mozliwos¢ zbadania IgE dla pojedynczych
alergenéw. Badanie wykonywane jest na
aparacie Phadia ImmunoCAP firmy Ther-
mo Fisher Scientifics. Ponadto w ofercie
dostepne s3 takze testy wieloalergenowe
IgE - Polycheck i Euroline. Panele alergiczne
pozwalaja jednorazowo zbada¢ IgE dla kilku
lub kilkudziesieciu alergenéw — w zaleznosci
od panelu. Alergeny w panelach zebrane sg
»tematycznie”:

o tylko alergeny wziewne: rézne kombi-
nacje siersci i naskorkow zwierzat, pior
ptakow, pylkéow drzew i traw, alergendw
kurzu domowego, grzybdow i plesni

« tylko alergeny pokarmowe: rézne kom-
binacje alergendéw pokarmowych sposréd
owocow, warzyw, orzechéw, zboz, migs,
ryb i owocdw morza, przypraw

MEDYK



« tylko jady owaddéw

« tylko antybiotyki

« panele mieszane: rézne kombinacje aler-
genow wziewnych, pokarmowych i jadéw
owadow

Molekularne testy do dingnostyke alergi

Klasyczne metody diagnostyczne oparte
na naturalnych pelnych ekstraktach aler-
genowych nie pozwalajg na okreslenie,
przeciwko ktdrej sktadowej alergenu (tzw.
komponencie) produkowane sg przeciwciata
IgE. Obecnie stwierdzenie uczulenia na jaki$
alergen jest niewystarczajace, szczegdlnie
w przypadku diagnostyki alergii pokar-
mowej oraz anafilaksji po pokarmach i po
wysitku. Molekularne testy alergologiczne
oparte na komponentach alergenowych
pozwalaja precyzyjnie ustali¢, ktore bialka
ze zrodla alergenu sg rzeczywistg przyczyna
objawéw alergicznych, ktore lezg u podstaw
reakcji krzyzowych z innymi alergenami,
a ktore w ogodle nie wplywaja na stymulacje
naszego ukladu immunologicznego. Dzieki
temu mozliwe jest okredlenie indywidualne-
go profilu uczulenia.

Laboratorium Medica poszerzylo swoja
oferte o nowe pojedyncze komponenty
alergenowe oraz panele alergiczne oparte
na komponentach alergenowych. Testy
powstaly dzieki osiagnieciom inzynierii ge-
netycznej. Pozwalaja wykry¢ nie tylko rodzaj
alergenu, ale réwniez konkretne biatko lub
jego fragment, na ktdre pacjent jest uczu-
lony, a takze okredli¢ indywidualny profil
uczuleniowy pacjenta. Ponadto umozliwia-
ja precyzyjne dobranie sktadu alergenowego
szczepionki w celu przeprowadzenia im-
munoterapii swoistej, indywidualng oceng
ryzyka wystapienia objawow alergicznych,
monitorowanie rozwoju tolerancji, wpro-
wadzanie zalecen dietetycznych dla potrzeb
konkretnego pacjenta, a takze rozréznienie
uczulenia pierwotnego od objawéw wywo-
tanych reakcjg krzyzowa.

W Laboratorium MEDICA istnieje
mozliwo$¢ zbadania IgE dla pojedynczych
komponent alergenowych wziewnych
i pokarmowych oraz markera CCD. Badanie
wykonywane jest na aparacie Phadia Immu-
noCAP firmy Thermo Fisher Scientifics.

Ponadto w ofercie dostepne s takze testy
wieloalergenowe IgE — Polycheck i Euroline.
Panele alergiczne pozwalaja jednorazowo
zbada¢ IgE dla kilku lub kilkudziesieciu
komponent alergenowych - w zaleznosci
od panelu. Panele w swoim skladzie zawie-
raja wylacznie wyselekcjonowane skladniki,
ktére sa odpowiedzialne za wystepowanie
alergii badz wskazuja na reakcje krzyzowe
z innymi alergenami. Panele daja mozliwos¢
uzyskania informacji na ktére konkretne
bialka danego alergenu wystepuje u pacjenta

MEDYK

Derp1

Derp 23

uczulenie. Taka informacja jest niezwykle

istotna przed planowang immunoterapig

swoistg oraz wprowadzeniem zalecen die-

tetycznych. Alergeny w panelach zebrane sg

»tematycznie”:

o komponenty pytku brzozy i tymotki
takowej

o komponenty mleka

o komponenty jaja kurzego

« komponenty orzeszkéw ziemnych

o panel mieszany: gléwna komponenta
brzozy oraz komponenty: mleka, orzesz-
kéw ziemnych i bialka jaja kurzego

Mulieiparametrowe testy molekularne

0o diagnostyki chordh alergicznych
Nowoscig w naszej ofercie s3 moleku-

larne testy multiplex do pomiaru swo-

istych przeciwciat IgE wobec komponent

alergenowych:

o TEST ALEX (282 molekut i ekstraktow
alergenowych)
Najbardziej innowacyjny ilociowy test
diagnostyczny in vitro stuzacy do ozna-
czania swoistych immunoglobulin E wo-
bec 150 ekstraktéw i ponad 100 molekut
alergenowych. Test ALEX oparty jest na
zgloszonej do opatentowania technologii
nanoczgsteczek, na ktorych prezentowane
sa poszczegdlne alergeny tworzac makro-
skopowa macierz. Analiza wynikéw testu
jest wykonywana przy pomocy nowocze-
snych technologii informatycznych przez
wykwalifikowany personel.

o TEST FABER (122 molekuly i 122 wy-
ciagi alergenowe)
Test FABER pozwala sprawdzi¢ stezenie
IgE specyficznych wobec 244 kompo-
nent alergenowych. Test oparty jest na
technologii nanoczasteczek, na ktérych
prezentowane sg alergeny. Powstal dzieki
polaczeniu wiedzy ekspertéw z dziedzin:
diagnostyki multiparametrowej, bioche-
mii biafek, technologii informatycznej
i diagnozy kliniczne;.
Test ALEX i FABER sa najbardziej inno-

wacyjnymi testami dostepnymi na rynku

europejskim.

Rozpoznanie alergii na wezesnym etapie
oraz prawidlowe zréznicowanie z choro-
bami o podobnych objawach, ale o innym
patomechanizmie, wplywa na poprawe
jakosci zycia alergikéw. Warto pamietad, ze
nieleczona alergia moze prowadzi¢ w kon-
sekwencji do groznych dla zycia powiktan
takich jak wstrzgs anafilaktyczny czy ataki
astmy oskrzelowej. Laboratorium MEDICA
w swojej ofercie posiada nowoczesne testy
z surowicy krwi w kierunku alergii wykry-
wajace nadwrazliwo$¢ typu I wg klasyfikacji
Gella i Coombsa. Uzyskane wyniki sg do-
ktadne, powtarzalne i dzieki temu wiarygod-
ne. Nasze metody analizy alergologicznej sa
szczegblnie polecane w przypadku matych
dzieci i 0s6b starszych, kobiet ciezarnych,
0s6b ze zmianami skérnymi oraz pacjentéw,
u ktorych wystapita reakcja uogélniona po
testach skérnych. Podczas badania nie wpro-
wadza sie alergenu do organizmu. Testy nie
wymagaja przygotowania, nie ma potrzeby
odstawienia lekéw antyhistaminowych oraz
innych. Testy pozwalaja wykry¢ bardzo
niskie stezenia przeciwcial, co umozliwia
lekarzowi wczesne wykrycie choroby i wdro-
zenie leczenia majacego na celu zatrzymac
tzw. ,,marsz alergii”

Nalezy pamietal, ze uzyskany wynik
zawsze musi zosta¢ skonsultowany ze spe-
cjalista oraz odniesiony zaréwno do historii
choroby, jak i do objawéw pacjenta. Samo
wykrycie swoistych alergenowo przeciwciat
IgE wskazuje, ze dana osoba jest uczulo-
na, a objawy tego stanu moga si¢ ujawnié
w jakim$ momencie, ale tez wcale nie musza.
W przypadku alergii pokarmowych zmia-
na nawykow zywieniowych lub catkowita
rezygnacja z jednego lub wiekszej liczby
produktéw spozywczych zawsze musi by¢
starannie zaplanowana i monitorowana, aby
mieé pewno$¢, ze podstawowe skltadniki po-
karmowe s3 dostarczane w wystarczajacych
ilociach.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium Analiz
Medycznych MEDICA



Angio CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

moedicus

NOWA METODA LASEROWE MEDYCYNA
USUWANIE USUWANIE ESTETYCZNA

ZYLAKOW
PARA WODNA :
(SVS) \7

ZYLAKOW

. lestto nowoczesna metoda,

= pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey duzym radowoleniu |

| komforcie pacjentow
Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRUBG NACZNOWY, | ASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE
Konsulacje
pn | ptod 12.00 Nowoczesne metody leczenia choréb naczyn

: i , -pt: tel 4
www.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

13. PAZDZIERNIKA OD GODZ. 09.00
/ZAPRASZAMY NA NIEODPEATNE KONSULTACJE
Z ZAKRESU CHOROB ZYL [ ZYLAKOW

ZAPISY: 48 380 10 50, KOM. 722 341 247

BIALA SOBOTA

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

T

'.KLAG_EN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora . 3
Zdrowe stawy
Mocne kosci

o wwwartivit.com.pl
A, 3R 3

& __l.,.t_..; = 7 ol

MEDYK



4+ ) deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
Z transportem

chorego?

L3 W zadzwon do nas!
2519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

www.deltamed.com.pl

Sprzedam :
dochodowa firme
punkt sprzedazy
hurtowej i detalicznej
materiatow i sprzetu
medycznego
w Radomiu.

kontakt tefefoniczny
509104 563

w terminie do 30 wrzednia 2018 1.

L]

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

MEDYK

Doktor pijawka

Zastosowanie pijawek w leczeniu znane
jest od czasoéw starozytnych. Przez cale
stulecia byla to najpopularniejsza meto-
da poprawiajaca funkcjonowanie uktadu
krazenia, nastepnie odkryto, ze pomagaja
w wielu innych schorzeniach od bélu glowy
po leczenie stanéw zapalnych i trudno go-
jacych si¢ ran. Ponadto kobiety zauwazyly,
ze stosowanie pijawek poza dzialaniem
uzdrawiajacym, pomaga zatrzymac¢ w ich
organizmie mtodos¢.

Jednak wspoétczesna medycyna dosy¢
dlugo bronita sie przed zaakceptowaniem
pijawek. Dopiero w 2004 r. Amerykanska
Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) uznata
hirudoterapie za metode lecznicza. Dzisiaj
do zabiegow stosuje si¢ pijawki pochodzace
ze sterylnych hodowli w laboratoriach, po-
niewaz nie wszystkie nadaja si¢ do terapii.
Najczesciej wykorzystywane sa osobniki
z gatunku Hirudo medicinalis zawierajace
najwiekszg ilo§¢ zwigzkéw leczniczych.
Zwiazki te zawarte s3 w gruczotach §lino-
wych pijawki i po przystawieniu jej uwalnia-
ne sa do krwiobiegu. Dziatanie sktadnikéw
$liny pijawki ma bardzo szeroki zakres.
Nalezy tu wymieni¢ dziatanie:

- przeciwbdlowe

- przeciwzapalne

- przeciwmiazdzycowe

- likwidujace niedokrwienie
- likwidujace niedotlenienie
- przeciwobrzekowe

- przeciwbakteryjne

- regulujace ci$nienie

D'Of\*”t CPH—]

—_—

POD

L

- wspomagajace leczenie chordb puci oskrzeli
- oczyszczajace
- podnoszace odpornoéé

Wydzielina gruczoléw pijawki zawiera
szereg aktywnych biologicznie substan-
cji, ktére moga przywracaé patologicznie
uszkodzone polaczenie miedzy narzagdami
systemu neuroendokrynnego. Potwierdzo-
no korzystne dziatanie hirudozwiazkéw na
stymulacje wzrostu komdrek nerwowych,
dzigki czemu majg skuteczny wplyw na
wsparcie leczenia poporodowych porazen
mozgowych u dzieci oraz choréb Parkinso-
nai Alzheimera. Udowodnione zostalo tez,
ze przez wydzielanie endorfin — hormonéw
szczedcia, pijawki sa pomocne przy nerwi-
cach i depresji.

Istotnym jest dzialanie oczyszczajace
i odblokowujace pijawki. Jako jedyny sposéb
na oczyszczenie uktadu limfatycznego. Jest
to uktad odpowiedzialny za wyprowadzenie
trucizn, zwlaszcza bakteryjnych i grzybicz-
nych, z organizmu.

Lista chorob, na ktére pomagaja pijawki
jest ogromna, chyba tatwiej bytoby wymie-
ni¢ choroby, na ktére one nie pomagaja.

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby i bole serca, chorobe niedokrwien-
ng, wysoki cholesterol, choroby skory,
hemoroidy, rwe kulszows, zylaki, trudno
gojace si¢ rany, obrzeki powypadkowe, cho-
roby pluc i oskrzeli, problemy z zatokami,
choroby przewodu pokarmowego, choroby

|7

OTYM DEBEM

I |
D
i

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul: Biata 2
ol. (48) 385 86 21
biurofd ?.lutg.-duh.rmiom.
www.ylutg.':_l.nh.ra(hn'n.pi
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» OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

- OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY]NE POBYTY
POSZPITALNE.



watroby, wrzody zotadka i dwunastnicy,
alergie, procesy starzenia, choroby kobiece,
bezplodno$¢, prostate, impotencje, zapa-
lenie korzonkéw nerwowych, udary, béle
stawdw, choroby nerek, bdle kregostupa,
agresje, histerie, nerwice, a nawet niektore
nowotwory.

Pijawki sg przykladane pacjentom z cho-
robami zakrzepowo-zatorowymi, z nadci-
$nieniem lub niedoci$nieniem, z miazdzyca
oraz osobom po zabiegach plastycznych,
w szczegolnosci po replantacjach. S bardzo
dobre na usuwanie ztogéw w zytach.

Pomagaja na system nerwowy, kiedy
mamy podraznione nerwy np. nerw kulszo-
wy nie daje nam spokoju, a leki, ktore tylko
usmierzajg bol, nie tylko sa czasem niewy-
starczajace, ale czesto szkodliwe. Pijawki
w takich przypadkach regeneruja ten nerw.

Od najdawniejszych czaséw pijawki przy-
ktadane byly w celu poprawy nastroju i sa-
mopoczucia. Dzi$§ wiadomo, Ze pijawki maja
w swojej $linie endorfine, zwana hormonem
szczescia. Wywoluje ona nie tylko uspoko-
jenie i stan zadowolenia, ale rdwniez dziala
przeciwbdlowo. Stosowanie hirudoterapii
zalecane jest wigc pacjentom z depresja,
nerwicami, a takze w leczeniu tikéw ner-
wowych, szuméw w uszach, zaburzeniach
widzenia.

Terapia pijawkami przynosi dobre efekty
przy tradziku, cellulicie, tuszczycy, egzemie,
sklerodermii, rézyczce, zylakach, pajaczkach
na koniczynach dolnych. Swietnie usuwaja
siniaki i opuchlizny po urazach.

Co wigcej, w XIX wieku kobiety przy-
stawialy sobie pijawki, aby w efekcie wy-
glada¢ mlodziej. Dzisiaj nazywamy to face
liftingiem.

»Face lifting”, czyli odmladzanie twarzy.
W przeciwienstwie do botoksu, ktory jest
silnie trujacym jadem kielbasianym, en-
zymy pijawek bardzo mocno regeneruja
skore twarzy, szyi, wygladzajac zmarszcz-
ki, ujedrniajg skére, nadaja jej jedwabisty
potyskliwy wyglad. Wykonana poprawnie
terapia ma dtugo utrzymujace si¢ widoczne
efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej terapii
kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. kompleksowce, ktéra usuwa toksyny
z gléwnych organéw ciala.

Zabiegi z zastosowaniem pijawek leczni-
czych pochodzacych z hodowli laboratoryj-
nej, s3 przeprowadzane w jedynym oficjalnie
zgloszonym do Ochrony Srodowiska i Sane-
pidu gabinecie w Radomiu:

Studio Urody Idalia ul. Sienkiewicza 26.
Obowigzuje rejestracja wizyty telefonicznie:
606 471 648 lub 790 237 790

Iwona Tyczyniska-Wozniak

NZOZ
* CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA

= glektroterapia

* pole magnetyczne

* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosd (Terapuls)

e Ultradzwieki

* |aseroterapia

= krioterapia

= Swiatlolecznictwo

KINEZYTERAPIA

* indywidualna praca z pacjentem

= twiczenia (bierme, czynne,
w odcigZeniu i inne)

* terapia migsniowo-powigziowa

* terapia manualna wg dr Ackermanna

* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA

» wirdwka kohczyn gdmych | dolnych

MASAZ
= klasyceny
* drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odlerynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Q%, STUDIO URODY

W

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL 48 384 75 55, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRLYCOWE]

MEDYK



Kto sie boi raka?

Tak malo wiemy o swoim organizmie
i wcale si¢ tym nie zajmujemy, dopoki nic
nam nie doskwiera, nic nie boli. Tyle rézno-
rodnych choréb czai sig, cichaczem rozwija,
aby zaatakowa¢ w najmniej niespodziewa-
nym momencie. Chyba najgorsza diagnoza,
ktérej chcielibySmy nie stysze¢, jest RAK.
Ta choroba moze pojawi¢ sie u pacjentéow
w roznym wieku, tak u tych malusinskich,
jak i w dojrzatym wieku. Najczesciej jednak
ta straszna choroba daje o sobie zna¢ i za-
czyna si¢ uaktywnia¢ u ludzi w przedziale
wiekowym 50-75. To czas, kiedy mamy
w miare ustabilizowane Zycie, marzenia do
spelniania, ciekawe pomysty, aktywno$¢ na
wielu plaszczyznach i ... chee si¢ zy¢. Budu-
jemy, ulepszamy swoje zycie i sadzimy, ze
tak juz zostanie, ze przyszto$¢ jest w naszym
dziataniu. Nie myslimy, ze istnieje COS, co
moze zniweczy¢ to wszystko, czym zyjemy
i cieszymy sie. Dzialajmy wigc. Przychodzi
czas, ze powinni$my zaczaé dba¢ o nasze
wypracowane dobra, relacje rodzinne,
przyjaznie, plany do realizacji, marzenia...
a przede wszystkim o zdrowie. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka. PROFILAKTYKA -
magiczne i bardzo wazne stowo i nie nalezy
sie go ba¢, tak jak ba¢ sig, ze ,wyjdzie co$
w badaniu”. Po to s3 badania przesiewo-
we, aby wczedniej wykryte zmiany usunaé
i nie da¢ si¢ rozwina¢ chorobie. RAK JEST
ULECZALNY, ale nalezy zaja¢ sie nim juz

we wczesnym stadium. Niskodawkowa
tomografia komputerowa jest skutecznym
badaniem w wykrywaniu zmian guzko-
wych miazszu pluca. Badanie to umozliwia
wysoka wykrywalno$¢ zmian w pozosta-
tych strukturach. Dzi¢ki zaawansowanym
innowacjom tomograféw komputerowych
z rodzin Dyscowery i LightSpeed, mozna
zaobserwowa¢ podczas badania TK pluc
wystepujace zmiany w tarczycy, grasi-
cy, trzustce, watrobie, nadnerczach, czy
w samych nerkach. U wiekszosci badanych
0sOb obserwuje si¢ zwapnienia w naczy-
niach wiencowych, z tego CAC Score >3
wskazuje do diagnostyki kardiologiczne;.
Narodowy Program Zwalczania Choréb
Nowotworowych, w tym pod nazwg WCZE-
SNE WYKRYWANIE RAKA PLUCA, przy
uzyciu niskodawkowej tomografii kompu-
terowej udowodnit skuteczno$¢ tej metody
we wczesne]j diagnostyce raka pluc. Program
Wezesnego wykrywania raka ptuca zaklada,
ze osoby z pozytywnym wynikiem badania
TK beda monitorowane przez kolejne 12
miesiecy. Wszyscy, u ktérych zostanie wy-
kryty rak ptuca majg zapewniona diagno-
styke oraz leczenie w Instytucie Gruzlicy
i Chordb Pluc w Warszawie. (Opracowano
na podstawie materiatéw badawczych Pro-
gramu wczesnego wykrywania nowotworéw
pluc za pomoca tomografii komputerowej,
m.in. Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki

BEZPLATNE

Piersiowej Gdanskiego Uniwersytwtu Me-
dycznego oraz Oddzialu Klinicznego
Chirurgii Klatki Piersiowej Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie.) Rak
pluca jest obecnie jednym z najczgsciej
wystepujacych nowotwordw zlosliwych,
a tym samym jednym z najpowazniejszych
probleméw wspolczesnego spoteczenstwa
i medycyny. Problem ten dotyczy nie tylko
0s0b ze starszych grup wiekowych, ale takze
jest przyczyna przedwczesnej umieralnosci
przed 65 rokiem zycia. W Polsce rak ptuca
jest najwiekszym zabodjca wérdéd choréb
nowotworowych. Przyrost zachorowan
u kobiet jest tak wyrazny, ze w niedtugim
czasie rak pluca bedzie czeéciej wystepowal
u kobiet, niz u mezczyzn. Rak pluc pézno
daje objawy kliniczne, a stosowane metody
diagnostyczne sa rzadko wykonywane wéréd
bezobjawiowych chorych, znajdujacych si¢
w grupie zwigkszonego ryzyka zachorowa-
nia. Ale czy mamy si¢ GO ba¢? Minister-
stwo Zdrowia finansuje Programy Badan
Przesiewowych w celu wykrycia choréb
Nowotworowych, a Przychodnia ENDO-
MED w Radomiu od kilku lat uczestniczy
w kilku takich programach, np. w kierunku
wykrycia kierunku wykrycia raka pluca, czy
raka jelita grubego. Sa to badania catkowi-
cie bezptatne. Idz, wykonaj BEZPLATNA
niskodawkowa tomografie pluc, by mdc si¢
cieszy¢ ZDROWYM ZYCIEM i nie ba¢ sig!!!

BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE]

PtUC i KLATKI PIERSIOWE]

w okresie: 20 sierpien - 15 grudzien 2018 .

dla oséb w wieku 50-70 lat

zamieszkatych lub przebywajgcych na terenie Eowiatéw: radomskiego (z wyfaczeniem m. Radom),

grojeckiego, kozienickiego, lips

iego, opoczynskiego, przysuskiego

w ramach realizacji zadania Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych p.n.

WCZESNE WYKRYWANIE RAKA PLUCA

finansowane w catosci przez Ministerstwo Zdrowia

Gidwne kryterium stanowia osoby PALACE

Badania tomografii komputerowej o niskiej dawce promieniowania s3 wykonywane
w Pracowni Tomografii Komputerowej ENDOMED w Radomiu, ul. Kilinskiego 6,
na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjaliste
(druk skierowania mozna réwniez pobrac ze strony internetowej: www.endomed.radom.pl)

Rejestracja pacjentow

tel. 48 340 02 35 wew. 2; 606 169 637 wew. 2

Szybkie zdiagnozowanie pacjentéw podejrzanych onkologicznie w wyniku badania CT pozwoli na ich natychmiastowe leczenie
w placéwkach specjalistycznych, do ktérych zostana po badaniu skierowani (w pierwszej kolejnosci, poza kolejka NFZ).

ZAPRASZAMY!!!

MEDYK
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ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

www.endomed.radom.pl

Deestigrvined By bjipas geeter S Fe

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =f=  SIGNAL IDUNA @

MEDYK
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Szpital Mazovia w \Warszawie

dr Igal Mor

Nasz szpital powstat z pasji i checi upra-
wiania zawodu w takich warunkach, jakie
sobie wymarzyliSmy — moéwia urolodzy
z niepublicznej placéwki Mazovia, ktéra od
trzech lat dziala na warszawskim Ursyno-
wie. TworzyliSmy go oczywiscie na uzytek
pacjentow, ale takze pod wlasne potrzeby
i ambicje. Kwestie finansowania jego dzia-
talnosci nie zawsze ukfadaja sie¢ idealnie,

Fundacja
Montiana Polonia

Z ——
Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci

jednak oprdcz finansowania wazne jest, co
robimy.

Zalozyciele szpitala, dr Igal Mor i dr Jacek
Judycki, przystepujacdo jego utworzenia
mieli juz pewne do$wiadczenia zaréwno
w zarzadzaniu, jak i prowadzeniu jednostek
niepublicznych, m.in. w Centrum Medycz-
nym Wola w Warszawie. Budujac Mazovig,
sami przygotowali jej zalozenia medyczne
i konstrukcje architektoniczng. Placéwka
znajduje si¢ na parterze apartamentowca,
juz w trakcie projektowania budynku mo-
gli decydowa¢ o ksztalcie poszczegélnych
elementéw, zmienia¢ je pod potrzeby lecz-
nicze. Projektujac swoj blok operacyjny, dr
Judycki wzorowal si¢ na bloku operacyjnym
Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Innsbrucku, gdzie dwukrotnie byt na
stazu. Podpatrzyl tam kilka idealnych roz-
wigzan technicznych i logistycznych, ktére
udalo si¢ tu zastosowac. Blok operacyjny
sktada si¢ z dwoch sal (wykonanych w tech-
nologii stali nierdzewnej), wyposazonych
w tory wizyjne o wysokiej rozdzielczosci,
umozliwiajace transmisje obrazu i dzwieku:
salido urologicznych zabiegéw endoskopo-
wych oraz sali do zabiegéw operacyjnych

otwartych i laparoskopowych. Obok znaj-
duje sie sala wybudzen, mogaca pelni¢
role oddzialu intensywnej terapii, oraz
oddziat szpitalny z 10 t6zkami w pokojach
1- i 2-osobowych, kazdy z wezlem sanitar-
nym. W czesci ambulatoryjnej mieszczg si¢
pracownie ESWL, USG i urodynamiczna.
Placéwka spelnia wszystkie standardy sani-
tarno-epidemiologiczne i technologiczne,
zgodnie z przepisami Unii Europejskiej.
— Niczego nie robilismy kosztem jakosci, cho¢
czasami cierpial na tym nasz interes ekono-
miczny — méwia szefowie szpitala.

Dzieki przemyslanej konstrukeji prze-
strzennej i zgromadzeniu dobrego sprzetu
w szpitalu udalo si¢ stworzy¢ $wietne wa-
runki do leczenia i pelnej diagnozy pacjenta.
Mazovia nie dysponuje jedynie tomografem
i rezonansem magnetycznym, na te badania
kieruje pacjentéw do innych placéwek.

Calos¢ jest pelnowartosciowym szpitalem
urologicznym. Tak przygotowany szpital
moze wykonywa¢ wszelkie procedury uro-
logiczne, ale specjalizuje si¢ w mato inwa-
zyjnych metodach leczenia kamicy gérnych
drég moczowych, leczeniu tagodnego rozro-
stu stercza, nietrzymania moczu i zaburzen

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z
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statyki dna miednicy. Kamice w Mazovii
mozna leczy¢ wszystkimi metodami: od
ESWL przez litotrypsje ureterorenoskopo-
wa (URSL z uzyciem lasera holmowego),
przezskorng nefrolitotrypsje (PNL z wy-
korzystaniem unikalnej metody dostepu
donerkowego), operacje laparoskopowe po
operacje otwarte. Pracownia ESWL, posia-
dajaca jeden z najnowocze$niejszych lito-
trypteréw, wspolpracuje z wieloma osrod-
kami urologicznymi z catego Mazowsza.

Druga domena Mazovii to leczenie za-
biegowe tagodnego rozrostu gruczotu kro-
kowego z wykorzystaniem lasera tulowego,
za pomocy ktérego wykonywana jest endo-
skopowa waporesekcja gruczolaka. Pierw-
sze tego typu zabiegi wykonal w placéwce
dr Vendt-Nordahl z Kliniki Urologicznej
w Sindelfingen w Niemczech. Prezentowane
one byly w trakcie warsztatow, w ktérych
uczestniczyli zaproszeni polscy urolodzy. Od
tego momentu wykonano ponad 100 tego
typuoperacji. Szeroko stosowana jest takze
bipolarna elektroresekcja stercza (TURIS),
istotnie zmniejszajaca ryzyko powiktan.

W leczeniu nietrzymania moczu i zabu-
rzen statyki dna miednicy szpital wspot-
pracuje z prof. dr. Piotrem Radziszewskim,
kierownikiem Kliniki Urologii Ogélnej,
Onkologicznej i Czynnosciowej Szpitala
Dziecigtka Jezus WUM przy ulicy Lindleya
w Warszawie i prof. dr. Wlodzimierzem
Baranowskim, kierownikiem Kliniki Gi-
nekologiii Ginekologii Onkologicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego MON
w Warszawie. Przy leczeniu tych schorzen
stosowane sg zabiegi z uzyciem tasm, iniek-
cje toksyny botulinowej oraz inne zabiegi
minimalnie inwazyjne i elektrostymulacje.
W kazdym przypadku dobér metody jest
rezultatem indywidualnej analizy oraz uwa-
runkowany wynikiem badania miejscowego
i urodynamicznego.

Obok kilkunastu lekarzy wspotpracuja-
cych z Mazovig s3 tez urolodzy specjalisci,
dla ktorych jest ona jedynym lub gléwnym
miejscem zatrudnienia. Sa to doktorzy:
Albert Gugala, Jacek Judycki, Igal Mor, Jan
Skarbek-Kietczewski, Cezary Szcze$niak
i Tomasz Wisniewski, ktéry pelni funkcje
ordynatora oddziatu urologicznego.

Dr Tomasz Wiéniewski jest urologiem
z duzym stazem onkologicznym, pracowal
w Centrum Onkologii w Warszawie i Od-
dziale Urologicznym Szpitala MSW przy
ulicy Woloskiej. Po latach doswiadczen
w publicznych placéwkach zdecydowat sie
praktykowa¢ w Mazovii.

— Podjglem sig tej pracy w Mazovii, bo
tu mam do czynienia z zupelnie innym po-
dejsciem do codziennej pracy i prowadzenia
szpitala w obecnym systemie ustug me-
dycznych, bez rozbudowanej administracji

lexarz medycyny (.

aoferuje:

« peeling| lecznicze
« mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
+ leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow
+ leczenie rrmarszezek mimicznych twarzy = BOTOX
+ leczenie nadpotliwosci - BOTOX
+ kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

« nici PDO - lifting bez operadji

), Ul B Sedlaka &/6/8 + lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe]

] &R0 61 « bezplatne konsultacje

» psocze bogatophytkowe

kUklinSki dr n. med. Adam Kukliriski

specjalista chirurgii naczyniowej

MOEIRER I USG Doppler naczyn
MGOIE ° CPeracie klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
srody od 15.30 Closure Fast Medtronic
MEDJANA - nowatorska metoda
ul. Czachowskiego 21a klejenia zylakow
PIRGEGEREREN - Flebogrif
» skleroterapia
TG EERIE - kompleksowe leczenie
www.drkuklinski.pl niedokrwienia konczyn

w SEKSUOLOG
RADOM
GABINET TERAPEUTYCZNY

| Profilaktyka i terapia réznego rodzaju zaburzen
w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego.
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie.

| Konsultacje indywidualne oraz dla par.

I Warsztaty oraz szkolenia zwiazane

z tematykq seksualnosci cztowieka.

Elzbieta Garlacz-Janicka Radom

ul, Gagarina 1

tel. 48 367 1510

c Al ~ ul. Zeromskiego 119 lok. 70
SEKSUOLOG tel. 696 035 179
www.seksuologradom.pl kontakt@seksuologradom.pl
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i ograniczajgcych aktywnosé procedur biu-
rokratycznych. Wszystkie problemy zata-
twiane sq bezposrednio z naszymi szefami,
o koniecznych zakupach czy naprawach
sprzetu decydujemy na biezgco, dzigki czemu
mozemy caly nasz czas poswiecic chorym. Tu-
taj sg wigksze mozliwosci rozwoju i realizacji
zawodowych ambicji — méwi dr Wisniewski
— Pracuje tu od roku. Moje oczekiwania
spetniajq sie. Jestem ordynatorem, mam sta-
ty zespét, funkcjonujemy w trybie oddziatu
szpitalnego — obchdd, odprawa, przeglgd
zada# i podzial pracy, zabiegi. Pracownia
ESWL wykonuje codziennie 10-12 zabiegéw.
Konsultujemy tez pacjentow po leczeniu
i przed hospitalizacjg. Bywa nawet do 30 pa-
cjentow dziennie. Mamy dobrg organizacje
pracy. Pacjenci sq hospitalizowani po petnej
diagnostyce wykonanej ambulatoryjnie.
Dzigki temu pobyty po operacjach sq krétkie
— 1- i 2-dniowe. Nie zatrzymujemy pacjentow
bez potrzeby. I co nie mniej wazne — mam
wplyw na wysokos¢ mojego wynagrodzenia,
ktére jest uwarunkowane naktadem pracy
i wynikami.

Dr Cezary Szcze$niak przez kilka lat
byl konsultantem w South Manchester
University Whytenshave Hospital w An-
glii, referencyjnym dla leczenia kamicy.
— Poziom wyposazenia i poziom leczenia
w tej placowce w zZadnym calu nie odbie-
gajg od angielskich — méwi dr Szczesniak
— Warunki tutaj sq analogiczne do tych, ktore
obserwowatem w Manchesterze, cho¢ system
pracy inny. Tam jest konsultancki, tutaj
ordynatorski.

Obok juz wymienionych lekarzy zabiegi
wykonuja tu takze dr Ryszard Hanecki i dr
Beata Jurkiewicz, ktorzy zajmujg si¢ urolo-
gia dzieciecg, co pozwala na poszerzenie
oferowanych $wiadczen o procedury z tego
zakresu: od najprostszych zabiegéw, jak
endoskopowe leczenie odplywéw peche-
rzowo-moczowodowych po operacje apli-
kacji moczowodu sposobem Kalicinskiego.
Na te operacje zglaszaja si¢ pacjenci nawet
z zagranicy. Prof. Wlodzimierz Baranowski
przeprowadza operacje ginekologiczne,
zaréwno otwarte, jak i laparoskopowe.
Laparoskopowe operacje urologiczne, np.
radykalne prostatektomie w przypadkach
raka stercza, przeprowadza dr Tomasz Bor-
kowski z zespotem z Kliniki Urologii WUM.
Chirurg onkolog dr Maciej Chwalinski
wykonuje operacje typowo chirurgiczne
w dziedzinie proktologii i chirurgii onkolo-
gicznej, m.in. hemikolektomie i usuniecia
guzow jelita grubego.

Szpital, dzieki utworzeniu Rady Naukowej,
ktdra kieruje prof. dr Andrzej Borkowski,
prowadzi prace naukowo-badawcze, zajmuje
sie dydaktyka, edukacja i promocja zdrowia.
Transmisja zabiegéw z bloku operacyjnego
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umozliwia przeprowadzanie szkolen i ope-
racji pokazowych z zakresu endourologii.
Odbylo sie ich juz kilka — BPH z wykorzy-
staniem lasera tulowego, TURP, PCNL. Ze-
spol Mazovii przygotowal tez 3 posiedzenia
Oddziatu Warszawskiego PTU, na ktorych
prezentowat wyniki swoich prac. W ramach
tegorocznego Tygodnia Urologii, spotecznej
akcji promujacej profilaktyke, organizowa-
nej co roku przez Europejskie Towarzystwo
Urologiczne (EAU) i Polskie Towarzystwo
Urologiczne, szpital Mazovia przeprowadzit
cykl wyktadéw i badan profilaktycznych dla
mieszkancéw warszawskiego Ursynowa.
Strona finansowa takiego przedsiewzigcia,
jak prowadzenie szpitala jest nie mniej
wazna i chyba duzo trudniejsza niz me-
dyczna. Wymaga biezacego nadzoru nad
kosztami, §ledzenia i reagowania na stale
zmieniajace sie przepisy i dostosowywanie
do nich prowadzonej dziatalnosci. Istotng
trudnoscig w zarzadzaniu placéwka zgod-
nym z przepisami i rozporzadzeniami jest
brak zréznicowania wymagan w stosunku
do duzych i matych placéwek medycznych
i uwzglednienia specyfiki i dzialalno-
$ci. Przykladem na to sg dzialy farmacji
szpitalnej.

W polskich realiach konieczna jest wspot-
praca z gléwnym i zarazem jedynym plat-
nikiem $wiadczen medycznych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Kontrakt
z NFZ jest jedynym przewidywalnym zré-
dlem przychodéw, pozwalajacym na plano-
wanie dziatalnosci.

— Wspétpraca z Narodowym Funduszem
Zdrowia ma swoje blaski i cienie, ale pozwala
wykonywac zabiegi i mie¢ Srodki na ich sfi-
nansowanie — moéwi dr Jacek Judycki — Pro-
blemem jest wysokos¢ kontraktu. Dwie trzecie
wykonywanych przez nas zabiegéw jest opla-
canych przez NFZ. Pozostata czes¢ to zabiegi
komercyjne, w tym takze u pacjentow przysy-
tanych przez innych ubezpieczycieli, polskich
i zagranicznych, takich jak Van Breda, PZU
Zycie, Amplico. Jestesmy tez podwykonawcg
dla Medicovera (ESWL i endoskopia), LU-
XMED-ui ENEL-MED-u.

Szpital na razie dobrze sobie radzi na
rynku ustug medycznych. Pozwala to jego
kierownictwu mie¢ nadzieje na dalszy roz-
woj placéwki, chociaz jej potencjal medycz-
ny jest o wiele wigkszy i nadal nie w pelni
wykorzystywany.

!pecjalista choréb ptuc l

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00 48 386 95 00
+BERNARDYNSKA 511 511 234

sinekolog po{oiﬂik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

usG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5.

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen‘.:'rﬂum
Meol cuyn KoEiet
sz bk

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

o w 0

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

A scian pochwy

df M. 'E“Ed.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowica &/

tel. 48 369 g5 17




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

ESPERAL, DISULFIRAM

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

-

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)

Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG .

Ostrowiec $w. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Radom, ul. Witolda [0

tel. 694 364 364 tel. 48 300 52 32
telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19 Kom. 603 333 122

specjalista neurolog GABINET NEUROLOGICZNY
Katarzyna Frynas i
e Jarostaw Kosowski
mozllwosm"t domowych tel. 602 226 538 tel. 608 460 030
MEDIang Radom, ul. Focha 12/7, 1 pietro
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS), poniedzialek i droda 16.00-17.00

tel. 48 363 33 73

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

B AR DYNSKA 511 511 234 26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22

info@nelmed. radom.pl

www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ

H[“ R“l[lﬁ":l"v lekarz rodzinny, alergologia,

ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,

spejalista neurolog nwm:}n:g: ;mtfeiﬂnngppler

~ $roda 15.30 - 17.00 ginekologia, chirurgia naczyniowa,

proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weziow chtonnych

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

Imm ?‘Jﬂ 451':. 155
tel. f-ﬁﬂll 664 61 55 tel. 601 497 118

www.jsmista.pl




Data Protection ®

% DPA G Advisory Group

nr 1 w ochronie danych osobowych w Polsce

3

Czy Twoja firma dziata zgodnie z RODO?
<= 7APYTAJ O OFERTE!

-audyt zgodnosci z RODO

-outsourcing funkeji Inspektora Ochrony Danych (10D)

| -przygotowanie i wdrozenie dokumentaci

+szkolenia

-reprezentacja w PUODO

Data Protection Advisory Group petni funkcje 10D dla okoto 100 podmiotow medycznych, blisko
130 kancelarii komorniczych i wielu innych firm z réznych sektordw gospodarki.
tacznie obstugujemy ponad 400 klientow, przeprowadzilismy okofo 500 szkolen w catej Polsce.

Data Protection Advisory Group Sp. z 0. 0.

£ office@dpagpl

WWW.DPAG.PL

RODO nowe wyzwanie dla placowek medycznychl

53% - jedynie tyle placdwek medycznych
posiada polityki dotyczace bezpieczenstwa
gromadzonych danych dotyczacych swoich
pacjentéw. Sytuacja poprawila sie nieznacz-
nie po wejsciu w zycie przepiséw unijnych
(RODO) po 25 maja, ktére naktadaja surowe
kary finansowe za niezgodne z przepisami
prawa przetwarzanie danych osobowych.
Nadal jednak do$¢ mocno widoczna jest
réznica pomiedzy zapisami odpowiednich
procedur a ich faktycznym stosowaniem...

Pokreslenia wymaga fakt, ze jako admi-
nistratorzy danych osobowych placowki
medyczne przetwarzajg gtéwnie dane wraz-
liwe, dotyczace zdrowia pacjentéw, ktorych
przetwarzanie co do zasady jest zakazane.
Kategoryczne stosowanie przepiséw RODO
uniemozliwitoby zupelnie skuteczng prace
lekarzy, a co za tym idzie zagrozito zdrowiu
i Zyciu pacjentow, wiec placowki medyczne
niejako s3 z tego zakazu zwolnione, jednak
musza wypelni¢ szereg obowiazkow, wyni-
kajacych z RODO, m.in.:
 wyznaczenia inspektora ochrony danych

osobowych, tak zwanego IODa (dotych-

czasowy administrator bezpieczenstwa
informacji),

« weryfikacja legalnosci dotychczas pozy-
skanych danych na podstawie przepiséw
obowigzujacych przed RODO,

« realizacja zasady adekwatno$ci - czy
wszystkie karty pacjentéw zawieraja wy-
tacznie niezbedne dane,

+ obowiazek informacyjny w przypadku
kazdej osoby, ktorej dane osobowe sg
przetwarzane,

» obowigzek wydania w formie elektronicz-
nej danych innemu administratorowi na
zadanie pacjenta, na przyklad gdy konty-
nuuje leczenie w innej placéwee,

o stworzenie odpowiednich procedur za-
pewniajacych zgodnos¢ z RODO oraz ich
bezwzgledne stosowanie przez wszystkie
osoby, ktore w danej jednostce majg stycz-
no$¢ z danymi osobowymi.

Nie ma zadnego znaczenia, jak duza
jest dana jednostka - czy jest to szpital czy
mata przychodnia - obowiazki wynikajace
zRODO sg dla wszystkich podmiotéw takie
same. Nie ma réwniez znaczenia czy dana
placéwka jest finansowana przez NFZ czy
tez ze rodkéw prywatnych lub innych; jezeli
posiada dane pacjentéw, a zawsze bedzie je
posiada¢, musi dostosowac swojg organizacje
do nowej RODO-rzeczywistosci.

Lekarz powinien zadba¢ o to, zeby karty
pacjentow byly niewidoczne dla osob trze-
cich. Nalezy réwniez zwrd6ci¢ uwage, zeby
zaréwno podczas kolejki pacjentéw do reje-
stracji,jak i w trakcie wizyty w gabinecie le-
karskim,pacjent mial zapewniong dyskrecje
oraz mozliwo$¢ swobodnego pozyskiwania
informacji jedynie na swdj temat.

Reasumujac, specyfika branzy medycz-
nej, w szczegdlnosci przetwarzanie danych
szczegblnie chronionych, jest petna istotnych
wyzwan i zagrozen w kontekécie RODO,
ktore musi uwzgledni¢ kazda jednostka me-
dyczna w swoim funkcjonowaniu. RODO
oprécz nowych obowigzkéw, przewiduje
réwniez nowe uprawnienia dla osob, ktorych
dane dotyczg, a ich uchybienia sa zagrozone
wysokimi karami finansowymi a takze od-
powiedzialnoscig cywilng. Odszkodowania
bowiem, bedzie mogta domaga¢ si¢ kazda
osoba, ktdra poniosta szkode (majatkows lub
niemajatkowa) poprzez niezgodne z przepi-
sami przetwarzanie jej danych osobowych.

To wszystko zdaje si¢ przemawiaé za
faktem, ze nowych przepiséw w zakresie
dopuszczalno$ci gromadzenia i sposobow
przetwarzania danych osobowych z cala
pewnoscig nie mozna bagatelizowad!
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Centrum Medyczne

ME

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIE§NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

ortopedia

USG Doppler

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH

Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1

Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

rehabilitacja

Echo serca

DOROSLI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek

Centrum Medyczne MEDJANA

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
26-600 Radom
medjana@medjana.pl

DZIECI

lel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Ordyk-Rusek Patrycja - wtorek

www.medjana.pl
i /CentrumMedyczneMedjana

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

S
Gabinet Psychologiczny

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum
™M E Dlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i pigtki od 15.20 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:
- depresji
- zaburzen lgkowych

» porady lekarskie
® wizyty domowe

18

* konsultacje

- nerwic, uzalednied

lzabela Gralak-Wdowik i I T
lek. psychiatra : Zgloszenia telefoniczne | _b,04 pomigd PSYCHOLOGICZNY
» DEPRESJE » NERWICE 502713 654 Lyl mgr Tomasz
» PSYCHOZY  UZALEZNIENIA ul. Kopernika 9/14 | _psychosomotycznych Matracki
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 Radom nevropsychiatrycznych e

tel. 698 992 596

MEDYK

wwve.psychiatra.radom.pl

- zoburzen osohowosd

Bel - 535084 TO4
W bomasz-matrackd oom



Méj Lekarz Radom. pi

Wizyty domowe - Lekarz Pediatra

lek. med Agnieszka Sala

Oddzial Pediatri Szpitala Wejewddrkiege w Radomiu (Jozeféw)

IR |

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
e med. Marta Nazimek
Specjalista chordb dalecigcych

tel, 696 .5-0 15 15

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysithowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12,00-19.00, tel. 48 360 69 01

Leczenie
nadcisnienia tetniczego

i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07

rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
* EKG
testy wysi

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

« porady chirurgiczne
* gastroskopia
+ kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogélnego

Depresja - fakty i mity

S
-

lek. Anna Zdzymira
specjalista psychiatra

A '* : .M¢j Lekarz Radom”
| I . [ _ tel. 694 880 044
Moj Lekarz Radom:

- Dzieni dobry Pani doktor

lek. Anna Zdzymira

- Dzieri dobry Panie Pawle

- W zwigzku z tym, zZe od niedawna pod-
jeta Pani wspolprace z naszq Poradnig Spe-
cjalistyczng czy moglaby Pani powiedzieé
nam kilka stéw o sobie.

- Jestem absolwentkg Akademii Medycznej
w Warszawie. Ze wzgledu na zainteresowanie
badaniami snu, w trakcie studiéw odbywa-
tam praktyki w Pracowni Zaburze# Snu
w Klinice w Erfurcie. Przez 13 lat zdoby-
watam doswiadczenie kliniczne pracujgc
w Oddziale Odwykowym a nastgpnie Psy-
chiatrycznym oraz ambulatoryjne w ramach
pracy w PZP. W tym czasie konsultowatam
réwniez pacjentow z problemami uzaleznien
w osrodku prowadzonym ambulatoryjnie.
W czasie mojej wieloletniej pracy zdobywa-
tam réwniez umiejetnosci w dziedzinie psy-
choterapii zdobywajgc certyfikat w zakresie
terapii poznawczo-behawioralnej. Aktualnie
jestem w trakcie zaawansowanego szkolenia
z zakresu terapii schematu.

- W ostatnich latach czesto méwi sig
o depresji jako o chorobie cywilizacyjnej.
Czy moze Pani przyblizy¢ naszym czytelni-
kom jak duza jest skala tego problemu.

- Depresja towarzyszy ludzkosci od bardzo
dawna. Istniejg dowody na to, Ze wystepowa-
ta juz w starozytnosci jednak obecnie dotyczy
coraz wiegkszej liczby oséb. Aktualnie szacuje
sig, ze w skali roku na depresje choruje ok
10% populacji 0s6b dorostych. Wsréd osob
chorujgcych sqg zaréwno osoby miode,
w wieku Srednim ale tez w wieku podeszlym.

- Slyszqc jak czesto ludzie méwiq ,,mam
depresje” mozna by sqdzié, ze czesto$c jej
wystepowania jest znacznie wyzsza. Czy juz
wtedy, gdy odczuwamy smutek oznacza to,
zZe chorujemy na depresje?

- Nie ma takiego cztowieka, ktéry nigdy
w Zyciu nie odczuwat smutku. Smutek jest
emocjg, ktéra towarzyszy ludziom w zyciu
i pojawia si¢ w réznych sytuacjach, najcze-
Sciej zwigzanych z utratq tego co dla danej
osoby wazne. Czasami méwimy o depresji
majgc na mysli stan zlego samopoczucia

zwigzany z trudnosciami zyciowymi. Cho-
rowaé na depresje to oznacza duzo wiecej
niz by¢ smutnym. Smutek depresyjny trwa
dluzej niz zwykta chandra i towarzyszg mu
inne istotne objawy takie jak: niemoznos¢ od-
czuwania radosci, zmniejszenie aktywnosci,
utrata zainteresowari, zaburzenia w zakresie
snu i apetytu. Czesto depresji towarzyszy
réwniez lek oraz rozne objawy fizyczne. Stan
taki prowadzi do coraz wigkszego izolowania
sig, unikania kontaktéw spolecznych a takze
trudnosci w funkcjonowaniu zawodowym
i codziennym.

- Co jest najczestszg przyczyng depresji?

- Przyczynq depresji najczesciej sq sytuacje
uznawane powszechnie jako stresowe prze-
wlekte a zwigzane czesto z nadmiernymi
oczekiwaniami w codziennym zyciu, ktérym
trudno sprostac w zakresie Zycia osobistego
czy zawodowego. Do rozwoju depresji prowa-
dzg réwniez sytuacje, zwigzane z silnym stre-
sem, ktore nazywamy urazami psychicznymi,
zwigzane z odejsciem lub Smiercig bliskich
0s0b, utratg pracy, pozycji, majgtku.

Depresja moze rowniez byé wynikiem
choroby somatycznej. Im choroba ciezsza
i bardziej przewlekta, prowadzgca do niepet-
nosprawnosci tym wigksze ryzyko rozwoju
depresji. Zdarza sig¢ réwniez, Ze depresja
pojawia sig zupetnie niespodziewanie, bez
istotnych czynnikéw wyzwalajgcych, wtedy
mowimy o depresji endogennej co oznacza,
Ze jej istotng przyczyng jest predyspozycja
genetyczna.

- Jak mozemy pomdc osobie u ktérej po-
dejrzewamy depresje? Do kogo zwrécié sie
o pomoc?

- Wiele osob cierpigcych na depresje, nie
zdaje sobie z tego sprawy. Objawy choroby
czesto narastajg powoli co w polgczeniu
z codziennym stresem i odczuwanym zmecze-
niem wydaje si¢ naturalne. Takie Humaczenie
swojego stanu czesto prowadzi to do dalszego
narastania objawow i coraz wigkszych trud-
nosci w codziennym zyciu. Wtedy bardzo
wazne jest wsparcie 0s6b bliskich, ich zro-
zumienie, pomoc w zakresie rozwigzywania
problemow.

Réwnie wazna jest wltasciwa diagnostyka
i wdrozenie skutecznego leczenia,poniewaz
wczesnie rozpoznana i leczona depresja
jest w znacznym stopniu uleczalna. Jednak
w przypadku zbyt péznego wlgczenia terapii
Iub zbyt wczesnego jej przerwania istnieje
duze ryzyko nawrotu objawow. Leczeniem
depresji zajmujg sie przede wszystkim
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psychiatrzy chol Izejsze postacie mogg by¢é
réwniez leczone przez lekarzy rodzinnych.

- Niektoére osoby chorujgce na depresje
obawiajq sie lekow przeciwdepresyjnych,
tego, Ze uzalezniajqg, czy to prawda? Czy
istniejq jakies metody leczenia depresji?

- Wybor metody leczenia depresji jest uza-
lezniony od jej nasilenia i rodzaju. Leczenie
farmakologiczne jest podstawg leczenia de-
presji o nasileniu umiarkowanym i cigzkim
natomiast w postaciach lzejszych zaleca-
nym sposobem leczenia jest psychoterapia
poznawaczo-behawioralna.

Ten rodzaj psychoterapii ma udowodniong
skutecznos¢ popartg badaniami naukowymi.
Jesli istniejg wskazania do zastosowania le-
kow nie nalezy sig ich obawia¢ poniewaz leki
przeciwdepresyjne sq bezpieczne, nie uza-
lezniajg, nie powodujg uszkodzenia mozgu
ani nie zmieniajg osobowosci. Leki te poza
dzialaniem przeciwdepresyjnym majg czesto
réwniez dziatanie przeciwlgkowe, poprawiajg
sen czy apetyt.

Inng metodg leczenia depresji jest foto-
terapia stosowana przy depresji sezonowej,
w ktdrej glowng przyczyng jest brak Swiatla
stonecznego i wynikajgce z tego zaburzenie
rytmow dobowych. Do metod alternatywnych
stosowanych rzadziej nalezg deprywacja snu,
terapia elektrowstrzgsowa oraz stymulacja
magnetyczna.

- Mysle, ze wiele 0s6b nurtuje pytanie czy
sq jakies sposoby, Zeby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na depresje?

- Wiele zalezy od tego o jakim rodzaju
depresji méwimy. W depresjach wieku pode-
szlego istotne znaczenie ma zaréwno lecze-
nie chordb somatycznych jak i interwencje
psychospoteczne zmniejszajgce poczucie
osamotnienia i bezradnosci osob starszych
wobec niesprawnosci somatycznych. W depre-
sjach zwigzanych z codziennymi czynnikami
stresowymi istotna jest nauka umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem zanim doprowadzi
on do rozwoju objawéw depresyjnych.

W chorobie afektywnej sezonowej nalezy
zadbalé o regularng aktywnos¢ fizyczng,
prawidlowg higieng snu i spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.

- Bardzo dzigkuje za dzisiejszy wywiad.

- Byto mi bardzo mito, ze moglam przy-
blizy¢ czytelnikom istote waznej choroby
jakaq jest depresja. Mam réwniez nadzieje, ze
odpowiedzi na te pytania, ktore czesto zadajg
réwniez moi pacjenci w czasie wizyty, rozwie-
jg wiele watpliwosci dotyczgcych samej choro-
by jak i mozliwosci leczenia. Nalezy pamigtaé
o tym, ze depresja to choroba i tak jak kazda
inna powinna byc leczona.

MEDYK

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Radom, ul. Skrajna 113

(EVIOI Lekarz '...'.'.'.'._,T“"‘.'-“' SRems i tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

@ MAZOVIA ’(

Nasz zespot

Urolog » prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor = Dyrektor Zarzadzajgey Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Meurochirurg « prof. dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Qddziat Newrochirungii
Szpital Kliniczy w Radomiu /)6zefw/

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermanal

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr n. med. Marek Stepief — byly wieldetni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiege w Radomiu /)6zeféw,

Internista, Alergolog + lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczry w Radomiu
QOddziat Internistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanal

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog = lek, med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medycane KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek, med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz « mgr Karolina Janowska

kardiolog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiologii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu /)ézefdws

Meurolog = lek. med. Pawet Chochot - Oddzial Neurologii Instytutu Psychiatrii | Neurologii

w Warszawie /Sobieskiegos, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)6zefdw
Psychiatra, psychoterapeuta + lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala - Qddzial Pediatrii MSS Radom /)ozefow/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe = |ek. med, Matgorzata Jabtofiska — R55

w Radomiu, Oddzial Intemnistycany » lek. med. Adrian Lech — SWPZZP07Z Krychnowice

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i sroda od godziny 8-10.
USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Speclalista chomdh wesmgtmnych

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy ® test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

SPEC.I.&LIS'TA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek CQJ
lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY

M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) PEDIATRA
tel, 48 263 33 73, kom. 510 098 225 EKG, UKG fecho serca),
Holter EKG
GABINET KARDIOLOGICZNY kensultacje kardivlogiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biafa 47

tel. 603 770 018
wwwi.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

wewnetrznpch, kardiolog

zapisy: 501 286 07




Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologicznej

K E I N [T K A&
EU ROMED ¢ biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom, 510 781 404

dr.n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece

Danl'rta KraJQWSka Chirurgia dziec[i miodziezy
spec. chirurg - choroby piersi Traumatologia wieku dziecigcego
Radom, ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) #adom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 kom. 601 969 786

dr n. med. Wojciech Kowalczewski W/ sAnus NZoz
specjalista chirurg dzieciecy leczenic osteoporory

GABINET CHIRURGICZNY badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekut

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94 RS i seab
www.drkowalczewski.pl Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

K[IYSItD' Baw{ka (1) MED'KS LEKARZ ORTOPEDA
spec. chirurg dzieciecy Tﬂm-‘- 52¥kﬂr“k :
- urazy i schorzenia narzadu ruchu
tel. prywatny 609 182 337 NZOZ - -niek:‘cje okdm?alxh'ux'xei dostawowe
PORADY W TAKRESIE: czynne e o - dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
- chirurqii dzieciecej cawartek Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22 Centrum Medyczne FizjoMedica
w tym urazowej o0 el Radom, ul. Wierzbicka 90
Y ) od 16 przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00

- urologii dzieciecej tel. (48) 389 31 75, kam. 511 997 051

{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu lek. med. Jadwma RDHCZVK .

(w tym moczenia nocnego) specjalista chirurgii ogoinej HU bert Kazubinski
rejestracja 4838690 60 chirurgia 0golna i naczyniowa, el °_“°'_’";f_"_'_“:“';'a‘“'z§
Radom, ul. Osiedlowa 9 peimedic USG. doplier naczyh konczyn dolnych BN I R R S s 2L

Coninum Mogycrne
W Provchodns Medians Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12 ™M EDlano
"f.ﬂ‘w - teMEdl 5‘ e przyjmuje w Srody 15.00-17.00 ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
LA el tel. 48 33106 18 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK



dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI LL_JS'QD'Q
a R‘ PRQKTOLOGIA }; R‘
i A CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA i 4
® leczenie #ylakdw odbytu i korczyn dolnych najnowszq, a n d rO g e n O\/\/e
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq
(z wszezepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
# leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykecin i $wigdu odbytu
= usuwanie znamion skérnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
® usuwanie wrastajgcych paznokei
u ESPERAL (Disulfiram)
= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

czestszych przyczyn ubytku wloséw. Do-

tyczy nawet 40% kobiet i 70% mezczyzn.
W przebiegu choroby dochodzi do minia-
turyzacji mieszkéw wlosowych i skrécenia

L'r";'t;;'c' Badoeke Solgm czasu zycia wlosa, co wiaze sie z szybszym
lek. med. Robert Koziet przejsciem do fazy spoczynkowej i prowadzi
spec. chirurgii ogélnej do wypadania.

dr hab. n. med. prof. UTH U mezczyzn lysienie rozpoczyna sie
Zbigniew Banaczek w okolicy czolowej pogtebiajac zakola i na
spec. potoznik-ginekolog, onkolog wierzchotku gtowy, u kobiet zwykle objawia
lek. Matgorzata Achremczyk sie w postaci rozproszonego przerzedzenia
potoznik-ginekolog na szczycie glowy.

lek. spec. Krzysztof Batycki REGENERA ACTIVA® jest specjalnie
radiolog zaprojektowanym systemem wykorzystuja-
lek. Anna Petelska cym autologiczny, czyli wlasny przeszczep
radiolog komorek, gdzie pacjent jest zaréwno dawca
lek. spec. Matgorzata Sikora jak i biorcg. Poprzez skalibrowany proces

CeHTaOi0g mechaniczny oraz filtracje pozwala uzyska¢

wysoka koncentracje tzw. komoérek proge-
USG Doppler USG Wielonarzadowe nitorowych (prekursorowych), zdolnych

Radom

Dysponujemy Najnowoczeéniejszym Ultrasonografem do regeneracji tkanek. Znajduje to szereg

ul. Chtodna 26 Ginekologia | Potoznictwe USG 5DAD,3D z HD Live zastosowant w medycynie regeneracyjnej,

tel. 502 166 165 a najbardziej popularne jest w leczeniu ly-
www.chtodnamed.pl prowadzona przez potozng Urszule Wabik sienia androgenowego.

Zabieg polega na pobraniu kilku wycin-
kéw skory od pacjenta. Miejscem pobrania
jest okolica karku, przy linii wloséw. Proces
ten jest bezbolesny, poniewaz obszar ten jest
wezeéniej znieczulany.

Pobrane wycinki umieszcza si¢ w urzadze-
niu, ktdre przygotowuje zawiesing komédrek
progenitorowych, komoérek macierzystych
i czynnikéw wzrostu, ktére maja zdolno-
$ci regeneracyjne. Sporzadzony preparat
wstrzykuje si¢ w owlosiong skére glowy
na zasadzie mezoterapii za pomocs igly,
aby zainicjowac procesy naprawcze, ktére
pozwalajg na zatrzymanie procesu tysienia
oraz odrost nowych wloséw.

Zabieg REGENERA ACTIVA® jest bez-
pieczny i nie wymaga od pacjenta okresu
rekonwalescencji. Wykonuje si¢ go tylko
raz w pojedynczej sesji. Nie ma koniecznosci
wykonywania tego zabiegu w serii. Zabieg
mozna powtoérzy¢ dopiero po 2-3 latach, aby
zapobiega¢ dalszej utracie wloséw i poste-
pom lysienia typu androgenowego.

Klinika Krajewski
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KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie tysienia

REGENERA ACTIVA

MEDYK




1.P. Kaniewscy

‘¥ STOMATOLOGIA

tapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

NI UIMIENT

gobinet

www.aurumdent.p

geniyslv¥CIny

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejsicie od podwarza)

MEDYK

CWEDENT¢
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania

protetyczne iedziatek-piatek w goiz, 8.30-18.30
R todonc sobota w godz. 9.00-13,00
* Konsultacje chirurga onkologa Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncia
* Endermologia FI‘M}‘RB stumamlngiuma. implant,y. mosty
» Gabinet kosmetyczny ~ Drtodoncia, RTG

i

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

lapro;dentis

latomionum peofehi denhvshyome

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

ﬂiert_a mkon]rwanydj prac:

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25

Nowa lokalizacja

kom. 604 481 599

SPIOI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

NZOZ

Medap

Anna Srodulska

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser s radiowizjografia
MASAZ

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW




Miliony 0s6b nieswiadomie
rozprzestrzeniaja wirusy WZW

W Polsce jest prawie 200 tys. os6éb za-
kazonych wirusem HCV, wywolujacym
wirusowe zapalenie watroby typu C, ktére
nie s3 tego $wiadome. 28 lipca obchodzony
jest Swiatowy Dzienn Wirusowego Zapale-
nia Watroby. To zaledwie jeden z czterech
globalnych dni po$wieconych konkretnym
chorobom, przyjetych przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia (pozostate to gruzlica,
malaria i AIDS). W 2018 roku jest on or-
ganizowany pod haslem ,,Find the Missing
Millions - Odnajdzmy zaginione miliony”

Wedtug ekspertéw na calym $wiecie na
WZW jednego z trzech typéw (A, B, C) cho-
ruje 325 mln osob. Szacuje sig, ze w Polsce
moze zy¢ ok. 165 tys. 0sob z WZW C i 500
tys., ktére nosza w sobie wirus wywolujacy
WZW B. Najpowazniejszym problemem jest
obecnie to, ze 80% o0sOb nie wie o swoim
zakazeniu. Dlatego w tym roku organizacje
pacjentéw wraz z ekspertami apeluja, by
odnalez¢ zaginione miliony ludzi, ktérzy
nieswiadomie rozprzestrzeniaja wirusy wy-
wolujace WZW.

Liczba 0s6b zakazonych WZW B w Polsce
systematycznie spada, gtéwnie dzieki po-
wszechnemu programowi szczepien, i wy-
nosi od czterech do dziewieciu przypadkow
na 100 tys. mieszkancéw. Wedlug danych
NIZP PZH, w 2016 r. byto 50 przypadkéw
ostrego WZW B i 3756 nowo rozpoznanych
przypadkéw przewleklego WZW B.

Na temat WZW A istnieje bledne przeko-
nanie, ze szczepic sie powinny tylko osoby,
ktore podrozuja do egzotycznych krajow, ale
w Polsce od wielu lat, cyklicznie, zdarzajq sie
epidemie WZW A. Ostatnia miala miejsce
w ubieglym roku.

Dobra wiadomo$¢ dotyczy zakazen WZW
C, przeciwko ktérym nie mozna sie uchro-
ni¢ poprzez szczepienia. Dzigki postepowi
medycyny, skutecznemu leczeniu, zacho-
rowania nie stanowia zagrozenia dla zycia
i zdrowia pacjentéw, a naukowcy uwazaja,
ze do 2030 r. uda si¢ wirusa catkowicie
wyeliminowa¢ lub ograniczy¢ zasieg jego
wystepowania do waskich grup ryzyka.

Wirusowe zapalanie watroby jest jedna
z gtéwnych przyczyn zgondéw na $wie-
cie. Odpowiada za $mier¢ 1,34 mln oséb
rocznie, wiecej niz HIV/AIDS, gruzlica
czy malaria. WZW typu C uznano za

jedno z najwigkszych $wiatowych zagrozen
epidemiologicznych.

W 2016 r. WHO przyjeto globalng strate-
gie dotyczaca WZW obejmujaca wyelimino-
wanie WZW typu B i C do 2030 r. Podpisaty
ja az 194 rzady, w tym polski.

Dokument zawiera szereg celow zwia-
zanych z profilaktyka i leczeniem WZW,
ktérych realizacja spowoduje zmniejszenie
rocznej liczby zgonéw o 65% oraz podniesie
wyleczalno$¢ do 80%, co pozwoli uratowaé
do 2030 r. az 7,1 mln ludzkich istnien. Te
cele to m.in.:

o szczepienie 90% noworodkéw przeciwko

WZW typu B od razu po urodzeniu;

« badanie 100% oddanej krwi;

« zapewnienie bezpieczenstwa 90% wklué;
« $wiadomos¢ choroby u 90% chorych;

« objecie leczeniem 80% chorych.

Od kilku lat s3 dostepne leki przeciwwi-
rusowe tzw. DAA (Direct Acting Antivirals),
ktére dajg mozliwos¢ pozbycia sie wirusa
HCV z organizmu. Zapewniajg one réwniez
skuteczno$¢ leczenia do 100% przy wysokim

profilu bezpieczenstwa, znikomych skutkach
ubocznych oraz krétkiej, bo trwajacej tylko
trzy miesigce terapii.

Eksperci uznajag DAA za rewolucje
w leczeniu pacjentéw z HCV. Od 2015 r.
nowe terapie dostepne s3 réwniez
w Polsce w ramach programu lekowego ,,Le-
czenie przewleklego wirusowego zapalenia
watroby typu C terapig bezinterferonows”.
Dodatkowo wraz z programem wprowadzo-
no mozliwos$¢ przeprowadzania elastografii
- nieinwazyjnego badania watroby bedacego
alternatywa dla biopsji.

Obecnie najwi¢kszym problemem
w zwiazku z HCV pozostaje niezidenty-
fikowana liczba 0s6b zakazonych. Sza-
cuje sie, ze na $wiecie jest ich 160 mln,
w Polsce - mniej wiecej 200 tys. Stad
inicjatywa Koalicji Hepatologicznej oraz
Polskiego Towarzystwa Hepatologicz-
nego, by wystapi¢ do ministra zdrowia
z koncepcja przeprowadzania bezptatnych
badan anty-HCV na poziomie POZ. Pomyst

Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIEKA

LDROWOTNA NFE

= Parady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry
« Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien,
EKG, USG, badania laboratoryjne

TACIA NFZ

REHABIL

* Rehabilitacja w osrodku / oddziale dziennym

REHAEIL

TACIA odptatnie
* Fala uderzeniowa ESWT
= Terapia energotonowa

ORKULISTY A

ENDOSKOPIA

www.acm.radom.pl

DIAGNDSTYKA

» Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej

* Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna
* Wetoda F.E.D. [bezinwazyjne leczenie skolioz)

« Terapia metoda dr Zenni: leczenie tarczycy, zakrzepicy

* Konsultacje lekarskie i kompleksowa diagnostyka, USG
« Zabiegi: usuniecie zacmy, pefna laseroterapia
(lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)

* Gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia, test ureazowy,
badania histopatologiczne wycinkow

« USG {jama brzuszna, tarczyca, wezly chionne, prostata,
jadra, Doppler tetnic szyjnych)

= Diagnostyka wad postawy:

* Wktadki ortopedyczne - indywidualne

Radom ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

MEDYK



SKLEP MEDYCZNY

stymat s

)
»

oy

REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
* pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* pbuwie | wktadki ortopedyczne

+ materace i poduszki
przeciwodleiynowe

+ inhalatory
+ cisnieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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ten otrzymal juz pozytywna opini¢ AOT-
MiT. Obecnie oczekuje na decyzje ministra
zdrowia.

Zoaniem specjalistow

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik,
kierownik Kliniki Medycyny Transplanta-
cyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Klinicznego Dzieciatka Jezus
w Warszawie:

— Naszym celem jest zwigkszenie swiado-
mosci spoleczeristwa o znaczeniu wykrywa-
nia wirusowego zapalenia wgtroby. Przede
wszystkim mowimy o WZW typu C, ponie-
waz jest ono wyleczalne, oraz 0 WZW typu
B, poniewaz sq leki, ktére pozwalajg zahamo-
wac tg chorobeg na wiele lat. Samo WZW typu
C przebiega w sposéb bezobjawowy i mozemy
nie zdawac sobie sprawy z tego, zZe jestesmy
zakazeni wirusem HCV. Mozemy rowniez
nie mie¢ objawow wagtrobowych albo mieé
zupetnie inne objawy, np. ze strony innych
narzgdéw lub tzw. syndrom przewlektego
zmeczenia. Dlatego tak istotne jest wykrywa-
nie wirusa, poniewaz zapobiega to rozwojowi
kolejnych etapéw zapalenia. Zwykle trwa ono
od kilku do kilkunastu lat, ale czesto koviczy
sie dramatycznie.

Wirus HCV jest wirusem hepatotropowym
i limfotropowym, dlatego przy zakazeniu
mamy do czynienia zaréwno z objawami
wagtrobowymi, jak i pozawgtrobowymi. Sq
one opisywane nawet u 50% pacjentow.

Program terapeutyczny obowigzujgcy
w Polsce przewiduje leczenie objawéw poza-
wgtrobowych, nawet gdy choroba wqtroby
nie ma wskaza# do terapii. Tych objawéw
jest duzo, np. zapalenie naczyh czy liszaj
ptaski. Nie do kovica poznany jest ich me-
chanizm. Uwaza sig, Ze spowodowane sqg

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

pozawgtrobowg replikacjg HCV lub reakcjg
uktadu immunologicznego na zakazenie
HCV. Wystgpujg niezaleznie od stopnia za-
awansowania choroby wqtroby.

WZW typu C atakuje rowniez uktad krg-
zenia — az 37% o0s6b zakazonych wirusem
HCV ma zwigkszone ryzyko udaru mozgu,
choroby niedokrwiennej serca oraz dwukrot-
nie wigksze ryzyko choroby naczy# obwodo-
wych oraz przyspieszong miazdzyce. Wirus
HCV wywotuje réwniez liczne zaburzenia
psychiczne, zaburzenia funkcji poznaw-
czych, zaniki pamigci, koncentracji, czgsciej
pojawia sig rowniez choroba dwubiegunowa,
uzaleznienia i depresja, czyli szereg objawiéw,
ktorych nie tgczymy z wirusem. Powinnismy
pamietad, ze wyleczenie chorego powoduje
redukcje tych objawow.

Prof. dr hab. n. med. Piotr Matkow-
ski, prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego:

— W Polsce mamy ok. 200 tys. zakazonych
wirusem HCV; z czego swiadomych tego faktu
jest miedzy 20 a 30% Powinnismy zwrdcié
uwage na trzy elementy.

Po pierwsze, jesli nie bedziemy wiedzieli,
Ze jesteSmy zakazeni, to z powodu marskosci
watroby, niewydolnosci wgtroby, wreszcie
z powodu raka wgtroby mozemy umrzec duzo
szybciej w poréwnaniu z populacjg, ktéra
nie jest zakazona. W tym przypadku istnieje
duze prawdopodobieristwo, Ze pacjentom nie
bedzie dane doczekaé przeszczepienia wgtro-
by. Rocznie wykonujemy 300 transplantacji
tego narzqdu, a zapotrzebowanie jest dwa-
-trzy razy wigksze.

Po drugie, jesli badania potwierdzg zaka-
Zenie, to dzisiaj mamy mozliwos¢ krotkiego
i bardzo skutecznego leczenia, ktére po osmiu
tygodniach skutkuje wyleczeniem w prawie
100% przypadkow.

Po trzecie, Ministerstwo Zdrowia jest
coraz bardziej zaangazowane w dziatania
prowadzgce do przeprowadzenia badan prze-
siewowych, ktore przyczynig sie do wigkszej
wykrywalnosci wirusa.

Zrédto: Puls Medycyny

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, ér, pt

w godzinach 10- 14,16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

CABINET
& L":’\-w TOLpy
.t:"“_:\ -L L = k ‘Ir—J..'{-:.

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

[ - -]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wo|ewddzki)
tel. 48 361 38 82

tel./faks (48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty plawnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 815 34 34

wivwmedistarpl

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lolk. 2

OPTYK

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 362-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

A o [— T — - T
S boktor  FIZJOEYRERT Waldemar Nazimek
alon Iptyczny @HARCHEWKA r\\ wletan . li ta h r*b
@ bezpiatne badania WHIJM| -] 499 ‘?E'I SPECJa sta chorob oczu
bez koniecznosci Radom vb« ualne metodq PNF Nk rzyjmuje: sroda 16.00-18.00
zakupu okulargw Ul 25 Czerwea 464 hﬂm Mmpm P ZH. )5 51 _—
S | (Prey Kaufa ndes) Mﬁ{ﬂwm Przychodnia , Potu ul. Czarnoleska 19
@ oleulary rel, 48 360 65 70 MDW tel. & 15 15
: : . O F'TY l'(
likowski@vp.pl - ___,;.-s?
www.likowski.eu = :
; Ziehrod 0?19(5;9 mku

S GABINETY OKULISTYCZNE
| i ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. ZOZ
Medycyna rodzinna bezplatnie

w ramach umowy z N¥Z.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabieqi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek, med. Plﬂtr KIE[Skl

SPE J sia é; i1 | F-D0|

dr n. med. Ewa Klelska

specjalista fo k

w c allstvczne
umowa z NF?ieAI{ianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

SG
D/4D, nowy aparat Aloca)

|nekolog|a
w muarowe badanie pledu)
0 nictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych
cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed .5'.I|

¢/ Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa

BEZPLATNIE NPZ

tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnaleska 19,

Siniak siniakowi
nierowny

Wylewy krwawe zwane popularnie sinia-
kami sg przewaznie kojarzone z urazami
i sttuczeniami. Zdarza si¢ jednak, ze ich przy-
czyna jest inna. Moga by¢ objawem choroby
zwiazanej np. z zaburzeniami krzepliwo$ci
krwi czy niewydolno$cig watroby. Kiedy za-
sinienie moze by¢ powodem do niepokoju,
moéwi lek. Ewa Wolska, internista, nefrolog
z Centrum Medycznego Damiana.

- Jakie mogq by¢ przyczyny zwiekszonej
tendencji do powstawania siniakéw?

- Siniaki powstajg nie tylko na skutek
urazéw. Zmniejszenie liczby plytek krwi
lub zaburzenie ich funkcji zaréwno w prze-
biegu chordb wrodzonych, jak i nabytych.
Do uposledzenia wytwarzania plytek krwi
przez szpik kostny moze dochodzi¢ m.in. na
skutek niedoboru witaminy B12 czy kwasu
foliowego, zdecydowanie rzadziej z niedo-
boru zelaza. Zmniejszenie liczby plytek krwi
obserwuje sig takze w przebiegu zakaze#
wirusowych (m.in. rézyczka, mononukleoza
zakazna, cytomegalia). Najpowazniejszg
przyczyng uposledzenia wytwarzania pra-
widtowych sktadnikéw morfotycznych krwi
(w tym plytek), a takze zaburzenia ich prawi-
dlowego funkcjonowania sq choroby uktadu
krwiotwérczego: biataczka, nowotwory lim-
foproliferacyjne, zespoly mielodysplastyczne.

Uszkodzenie i ostabienie $cian naczyh
krwionosnych, do ktérych mogg prowadzi¢
choroby zapalne naczy# czy zakazenia. Cze-
sto zwigkszong krucho$¢ naczyn obserwuje sig
u 0s6b starszych — zwlaszcza na grzbietowych
powierzchniach rgk i przedramion. Przyczyng
jest zwigzane z procesem starzenia zwyrodnie-
nie widkien kolagenu i elastyny.

Wazng rolg w syntezie kolagenu odgrywa
rowniez witamina C. W stanach jej niedo-
boru synteza kolagenu ulega uposledzeniu,
a powstajgce wiékna majg nieprawidtowg
strukture, co skutkuje zwigkszong podatnoscig

fedinia Letnisko, Groszawice 114 naczyh na uszkodzenia. Obecnie niezwykle
GABINET URGLOGICZN\" Coaching'ﬁ,
Andrzej Alter : = -
Leczenie chorob uktadu moczowego GOPEDA * wyréwnywanie wa - el . )
wtorki od 18.00 do 20.00 wymowy poprzez zabawe :"\9_; Marzena Figura coach

tel. 502 460037
& 1 biuo@coachingpolska.com.pl

Fjﬁ' i W -’oad’ungmska com.pl
. T Ll E : o Adi%
T e

=

i

Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM il 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

Cantram i d
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. Arkadiusz Wdowik e
speclahsta chirurgii naczynmwer ' e

——
FElAINAEZM oW

& Iuvl?{"‘!f»e-l*'r,!-n il "-1|
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814
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rzadko spotyka sig przewlekly niedobér wita-
miny C u 0s6b dorostych.

Do zaburzenia struktury okotonaczynio-
wej tkanki lgcznej oraz zmniejszenia syntezy
kolagenu dochodzi réwniez w stanach diu-
gotrwatego nadmiaru glikokortykosteroidow
w organizmie, w zespole i chorobie Cushinga,
najczesciej jednak w nastepstwie przewlektego
przyjmowania glikokortykosteroidow doust-
nie, ale takze u 0sob dtugotrwale stosujgcych
masci zawierajgce glikokortykosteroidy.

Niekiedy, u mtodych kobiet, mozna za-
uwazyé zwigkszong tendencje do tworzenia
sig siniakéw, zwlaszcza na koviczynach,
przewaznie w czasie miesigczek. Wigze sig
to najprawdopodobniej z wplywem Zetiskich
hormonéw plciowych na $ciang naczyniowg.

Niedobor osoczowych czynnikéw krzep-
nigcia wywolany przez choroby wrodzone
(hemofilic A, hemofilie B czy chorobg von
Willebranda), ktéry rozpoznaje sig czgsto
dopiero u dorostych pacjentow, diagnozowa-
nych z powodu uporczywych krwawiet z nosa
czy nadmiernych i przedtuzonych krwawien
miesigczkowych.

Wazng rolg w procesie prawidlowego
krzepnigcia odgrywa witamina K - w wyni-
ku jej niedoboru dochodzi do zmniejszenia
aktywnosci czynnikow zespotu protrombiny
(I, VII, IX i X). Z niedoborem witaminy
K mamy do czynienia w sytuacji braku

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
Swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
dwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

jelitowej flory bakteryjnej (u noworodkéw)
czy jej wyjatowienia po dtugotrwalej anty-
biotykoterapii, w chorobach przebiegajgcych
z zaburzeniem wydzielania z6ici do jelita,
a takze zespotach zlego wchilaniania.

Zazywanie niektérych lekéw moze po-
wodowal zaburzenia krzepnigcia. Jedng
z najczestszych przyczyn polekowych powi-
kian krwotocznych stanowi kwas acetylosali-
cylowy. W grupie tej znajdujq sig tez pozostate
niesteroidowe leki przeciwzapalne - stoso-
wane u chorych kardiologicznych pochodne
tienopirydyny (tiklopidyna, klopidogrel),
antagonisci GP ITb/IIla, leki fibrynolityczne,
leki mielosupresyjne (gltownie stosowane
w onkologii), ale tez popularne diuretyki
tiazydowe, wspomniane wyzej glikokortyko-
steroidy, heparyna, antagonisci witaminy K
(acenokumarol, warfaryna) i wiele innych.

Naduzywany alkohol uposledza wytwa-
rzanie ptytek krwi poprzez bezposrednie
toksyczne oddzialywanie na szpik kostny,
a takze w wyniku niedoboru kwasu foliowego.
Dodatkowo moze zaburzal czynnos¢ plytek
krwi.

Choroby wagtroby — w zwigzku z tym, iz
w wagtrobie wytwarzane sg niemal wszystkie
czynniki krzepnigcia krwi, jej postepujqgca,
zaawansowana niewydolnosé wigze sig

z licznymi powiktaniami krwotocznymi.
Zrédlo: Puls Medycyny

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥'Z.

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

lll'igsl_aﬁ nrnidtikpw:_:!_ti

anie dzieci i doros .
iety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+ gi’;LiUR'\éYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

CRUPA
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AIRIS Vento

HITACHI
[Eeret

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentow bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnosciq
w oranizmie czesci metalowych

np. implasiow srtopedycanych, siomatologioanych. dp

4 f 5‘1}1
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Leczenie chronicznego bolu:
Radialna Fala Uderzeniowa

Czym fest Radialna Fala Uderzeniowa?
Radialna Fala Uderzeniowa (ESWT)
to rodzaj zabiegu z dziedziny fizjoterapii
dedykowany osobom, ktére zmagaja sie
z przewlektym rodzajem bélu. Opiera sie na
fali mechanicznej wykazujacej szczegdlne
wladciwosci, niezbedne w leczeniu dolegli-
wosci bolowych. Zwana jest rdwniez terapia
wysokoenergetyczng. Swoje zastosowanie
znajduje nie tylko w fizjoterapii, ale takze
chirurgii i ortopedii. Jej gléwng zaleta jest
wysoka skuteczno$¢ w usmierzaniu bélu.

Dl kogo przeznaczony jest zabieq?
Omawiana ustuga dedykowana jest pa-

cjentom, ktérzy zmagaja si¢ z nastepujacymi

dolegliwosciami:

- lokie¢ tenisisty lub golfisty,

- ostroga pietowa,

- zmiany zwyrodnieniowo-wytwdrcze
w obszarze uktadu ruchu,

- zapalenie $ciegien: mieéni obreczy barko-
wej oraz Achillesa i rzepki,

- aseptyczna martwica glowy kosci udowej,

- proby usprawnienia zaburzen funkcji
stawow skroniowo-zuchwowych.

Jak wyglyda zabieq z wykorzystaniem
fali uderzeniowej?

Podczas zabiegu fizjoterapeuta korzysta
ze specjalistycznego sprzetu generujacego
zogniskowang fale. W Polmedic terapeuci
pracuja z nowoczesnym urzadzeniem marki
ASTAR, odpowiednio certyfikowanym i ate-
stowanym. Fala, ktora zostanie wytworzona
w urzadzeniu, poprzez specjalne gtowice jest

wprowadzana do ciala pacjenta, aby ,,zaja¢”
sie leczeniem chorych tkanek. Sita fali, jej
oddzialywanie oraz gltebokos¢ wnikania
dopasowywana jest do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

lle zabiegow nalezy 0dbyc,

aby uzyskac oczekiwany skutek?
Zazwyczaj liczba zabiegéw waha si¢ po-

miedzy 3 a 5 w odstgpach minimum tygo-

dniowych. Jednak dokfadne opracowanie

harmonogramu leczenia zalezy od rodzaju

dolegliwoéci i potrzeb pacjenta.

lle kosztujy zabiegr faly uderzeniowy
¢ fak mozna sig umowic?

W Polmedic cena jednego zabiegu to
50 zl, natomiast istnieje mozliwo$¢ zakupu
w zestawach:

- 135zl x 3 zabiegi

- 200 zt x 5 zabiegéw

Aby umowi¢ sie na zabieg, nalezy skon-
taktowac sie telefonicznie pod numerem:
48 386 90 60 lub zapisa¢ si¢ osobiscie,
w rejestracji placowki.

Agnieszka Rychlicka
Koordynator zespotu fizjoterapeutow
Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Polmedic Sp. z 0.0.

polmedic ==

Radom, ul. Okulickiego 76
T. 48 38690 60

www.polmedic.com.pl
www facebook pl/Polmedic
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Skorzystaj z bezplatnej mammografii

dla Robiet w wieku 50-69 lat
(badanie przystuguje raz na 2 lata)
i odbierz Rosmetyk w naszym mammobusie.



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




Centrum Diagnostyczne Polmedic .
ul. Aleksandrowicza 5 po,med'c +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

pazdziernika

ceny juz
od 200 z

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placoéwki
Mazowieckiego 7KiJ | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74



