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@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki d0step do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. spec. Piotrowicz Jolanta - OTORYNOLARYNGOLOG

* dr n. med. Torz Cezary — UROLOG

* lek. spec. Bihkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Zyszczynski Patryk — DIETETYK
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+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA _
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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[ aboratoryjna diagnostyka
reumatoidalnego zapalenia stawow

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS,
gosciec) jest jedng z najczesciej wystepu-
jacych choréb autoimmunologicznych.
Szacuje sie, Ze cierpi na nig 1-2% $wiatowej
populacji, z czego az 75% stanowig kobiety.
Charakteryzuje si¢ chronicznym zapaleniem
blony maziowej stawdw, rozprzestrzenia-
jacym sie symetrycznie od drobnych do
wiekszych stawéw. Nieleczona choroba
prowadzi do nieodwracalnego zniszczenia
stawow i zajecia tkanek migkkich, a w kon-
sekwencji do niepetnosprawnosci, kalectwa
i przedwczesnej $mierci, gtéwnie zwigzanej
ze zwigkszonym ryzykiem powiklan serco-
wo-naczyniowych. Reumatoidalne zapale-
nie stawdw jest chorobg nieuleczalng, lecz
wczesne rozpoznanie pozwala zmniejszy¢
jej skutki. Laboratorium MEDICA w swo-
jej ofercie posiada nowoczesne badania
z surowicy krwi, ktdre znacznie ulatwiajg
diagnostyke RZS na wczesnym etapie.

Jakie g4 objawy RZS?

Reumatoidalne zapalenie stawdéw jest
chorobg bardzo podstepna. Zwykle mija
kilka miesiecy, zanim objawy choroby beda
na tyle dokuczliwe, ze pacjent zglosi sie do
lekarza. Pierwsze symptomy RZS zwykle
pojawiajg sie symetrycznie po obu stronach
ciala i najczesciej dotycza drobnych stawdw
rak i stop. Wraz z postepem choroby atako-
wane s3 inne stawy. U pacjentéw pojawia sie:
o bolisztywno$¢ stawow (charakterystycz-

na jest sztywno$¢ poranna, ktora w RZS

trwa zwykle ponad godzine)

o obrzek stawdw

o tkliwos$¢ stawu na ucisk (charakterystycz-
ny bolesny uscisk dtoni przy podawaniu
reki)

« ograniczenie ruchomosci (chory staw
powoli traci zdolnoé¢ do wykonywania
pelnego zakresu ruchéw)

« deformacja stawdw - jest konsekwencja
dlugo trwajacej choroby (zmiany typu
tabedziej szyjki i palca butonierkowego)

Zwykle dolegliwosci nasilaja si¢ okresowo
i towarzyszg im ogolne objawy jak ostabie-
nie, zmeczenie, stan podgoraczkowy, bdl
mie$ni, utrata apetytu.

Etiologia RZS nie zostala doktadnie
poznana. Obecnie uwaza sie, ze na rozwoj
choroby moze mie¢ wpltyw klika czynnikéw:
zaburzenia odpornosci, przebyta infekcja
(zwlaszcza wirusowa), palenie tytoniu oraz
czynniki genetyczne.

MEDYK

Rozpoznanie RZS

Na chwile obecng rozpoznanie reuma-
toidalnego zapalenia stawow opiera sie na
klinicznych, immunologicznych i radio-
logicznych kryteriach klasyfikacyjnych,
opracowanych wspdlnie przez American
College of Rheumatology oraz European
League Against Rheumatism. Kryteria te
zostaly opublikowane we wrzes$niu 2010 r.
w czasopismach Arthitis and Rheumatism
oraz Annals of the Rheumatic Diseases.
W rekomendacjach znalazlo si¢ m.in. ozna-
czenie czynnika reumatoidalnego i przeciw-
cial przeciw cyklicznie cytrulinowanemu
peptydowi (anti-cyclic citrullinated peptide
antibodies - aCCP). Obserwacje kliniczne
oraz wyniki badan laboratoryjnych sa wazo-
ne wedlug systemu punktowego. W zalezno-
$ci od ostatecznego wyniku, diagnoza RZS
zostaje potwierdzona, badz wykluczona,
a w przypadku otrzymania wyniku nie-
pewnego, wymagane jest przeprowadzenie
dalszej diagnostyki.

Czynnik reumatoidalng (RF)

Czynnik reumatoidalny (RE ang. rheu-
matoid factor) jest najbardziej znanym
markerem immunologicznym RZS. Zostat
wykryty przez Erica Waalera i Harryego
M. Rosego. Jest badaniem pomocnym
w diagnostyce i monitorowaniu przebiegu
reumatoidalnego zapalenia stawow. Jego
obecno$¢ stwierdza sie u ok. 30% pacjentow
w postaci wczesnej i 0k.70-80% pacjentéw
w pozniejszym stadium choroby. Jest czutym
lecz mato swoistym markerem. Podwyzszo-
ne wartosci tego parametru moga wystepo-
wad u pacjentéw z innymi chorobami auto-
immunologicznymi (np. zespdt Sjogrena),
w przewleklych infekcjach bakteryjnych
lub wirusowych, przewleklych chorobach
watroby, sarkoidozie oraz u ludzi zdrowych
(zwlaszcza w podeszlym wieku). Z tego
wzgledu obecno$¢ dodatniego wyniku RF
nie jest traktowane jako jednoznaczne kry-
terium diagnozujace RZS, lecz jedynie jako
czynnik wplywajacy na przebieg choroby
oraz farmakoterapie. Jego wysokie wartosci
zwigzane s3 z nadzerkowym przebiegiem
choroby, destrukejg stawdw i wystapieniem
objaw6w pozastawowych.

Anty-CCP (przeciweiata przeciw

cykliczremu cytralinowanemu peptydow)
Przeciwciata przeciw cyklicznie cytru-

linowanemu peptydowi (anty-CCP, ang.

anti-cyclic citrullinated peptide antibodies)
w literaturze naukowej okreslane sg jako
idealny marker reumatoidalnego zapalenia
stawow. Po raz pierwszy zostaly opisane
w 1998 roku przez Schellekensa i wsp.
Stanowia swoisty i czuly wskaznik RZS,
zwlaszcza w jego poczatkowym stadium.
Ich obecnosé¢ w surowicy mozna stwierdzi¢
nawet 10 lat przed pierwszymi objawami
choroby. Ponadto uznawane sg za marker
zmian zapalnych w przebiegu RZS. Ich
obecno$¢ stwierdza sie u ok. 60% pacjen-
tow w postaci wezesnej i ok. 80% pacjentow
w pozniejszym stadium choroby. Oznacze-
nie przeciwciat anty-CCP moze stuzy¢ jako
wskaznik prognostyczny aktywnosci choro-
by. Wykazano bowiem, ze wysokie warto$ci
RF i anty-CCP zwigzane sg z cigzka postacig
RZS, szybka destrukcja stawdw oraz z wy-
stapieniem zmian pozastawowych. Badanie
to pomocne jest w diagnostyce pacjentéw
z niezrdznicowanym zapaleniem stawdw.
Przeciwciata anty-CCP obecne s3 u ok.
35-40% chorych z RF-ujemng postacig RZS.

Przeciweiata przeciwfgorowe (ANA)
Przeciwciala przeciwjadrowe (ANA, ang.
anti-nuclear antibodies)swoja nazwa obejmu-
ja heterogenng grupe przeciwciat skierowa-
nych przeciw réznym antygenom jadrowym.
U chorych na RZS wystepuja zwykle
w niskich mianach i najczesciej s to przeciw-
ciata anty-Ro/SS-A i anty-La/SS-B, rzadziej
przeciwciala antycentromerowe. Wykazano,
ze obecno$¢ ANA moze predysponowac do
wystapienia zespotu Sjogrena u chorych na
reumatoidalne zapalenie stawow. Przeciw-
ciala przeciwjadrowe wykorzystywane sg
gléwnie w diagnostyce roéznicowej z innymi
chorobami uktadowymi tkanki facznej prze-
biegajacymi z zapaleniem stawdw.

Badania dodatkowe w diagnostyce

[ monttorowaniu przeér’eya RZS
Oproécz wyzej opisanych badan w roz-

poznaniu RZS pomocne sg inne badania

laboratoryjne:

« Morfologia z obrazem 5 Diff - zwigkszo-
na ponad norme liczba biatych krwinek
(WBC) jest sygnatem, ze w organizmie
toczy sie infekcja lub mamy do czynienia
z miejscowym badz uogélnionym stanem
zapalnym.

« OB - nieprawidlowe wartosci tego pa-
rametru mogg wskazywac na toczace si¢
w organizmie procesy zapalne, reuma-



tyczne i nowotworowe. Jest to badanie
malo swoiste, lecz czute.

o CRP - nalezy do tzw. dodatnich biatek
ostrej fazy, czyli grupy biatek surowicy
krwi, ktorych stezenie we krwi wzrasta
w wyniku odpowiedzi organizmu na to-
czacy sie stan zapalny.

W trakcie farmakoterapii RZS szczegdl-
nie istotna jest ocena laboratoryjna funkcji
watroby (aktywno$¢ amintransferaz — ASTL
i ASPAT) i nerek (mocznik, kreatynina
i kwas moczowy), poniewaz stosowane leki
modyfikujace przebieg choroby wykazuja
silne dzialanie hepato- i nefrotoksyczne.

MEDICA @

Reumatoidalne zapalenie stawéw jest
choroba nieuleczalna, lecz objawy moga by¢
zfagodzone poprzez wdrozenie komplekso-
wego leczenia. Farmakoterapia polega gtow-
nie na u$émierzeniu bolu oraz tagodzeniu
objawow zapalenia. U niektérych pacjentow
niezbedne moze by¢ leczenie chirurgiczne.
Ponadto zalecane sa zajecia ruchowe w celu
stymulacji ruchliwoéci stawéw. Najnowsze
badania wskazujg, Ze odpowiednio dobrana
dieta (bogata w kwasy omega-3 i nienasy-
cone kwasy tluszczowe) pomaga ztagodzi¢
dolegliwosci bolowe i zmniejszy¢ sztywno$é
poranna stawow. Nowoczesna diagnostyka
laboratoryjna reumatoidalnego zapalenia

stawdw oparta na oznaczeniu parametrow
serologicznych i biochemicznych wskaz-
nikéw stanu zapalnego pozwala na zdia-
gnozowanie pacjenta na wczesnym etapie
choroby i umozliwia szybkie wdrozenie
prawidlowego leczenia. W laboratorium
MEDICA badania laboratoryjne w kierunku
RZS wykonywane s na wysokiej jakosci od-
czynnikach i nowoczesnym sprzecie. Oso-
by przeprowadzajace analizy nieustannie
podnosza swoje kwalifikacje uczestniczac
w licznych specjalistycznych szkoleniach
i konferencjach naukowych.
mgr Natalia Bilska, mgr Paulina Kozak
MEDICA

laboratorium analiz medycznych

)
'
- -

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet
Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki
Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie
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48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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4+ ) deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
z transportem

chorego?

Zadzwon do nas!

"519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

www.deltamed.com.pl

( & NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Lecznicze]

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* clektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokiej
czestotliwosci (Terapuls)
 |ltrad?wieki
= |aseroterapia
* krioterapia
» {wiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
= indywidualna praca z pacjentem
* fwiczenia (biermne, czynne,
w cdcigieniu i inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* lasycany
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opicka .
dtugoterminowa domowa N¥Z

Hospicjum domowe NFZ
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

= koncentratary tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

MOBJLNA
PIELEGNIARRA

mgr Paulina Szymanska
tel. 609 114 136

MEDYK

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

upigkszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel.(48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

. o
{5y Vic-Med FIZJOEYPERT
Pielegniarska opieka dlugoterminowa L t\ _ kicton
BEZPLATNIE NiZ Gimm mﬂoﬁm 0o o
tel. 600 611 501, 509 569 541 Slashiy aatabimsn i
www.vic-med.pl o wad postawy, kinesiolaping.
Radom, ul. Czamoleska 19, et kit i ovopedyena

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH
_ » OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
c "l * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
; a@ ~ | - OPIEKA OPIEKUNEK 24H

b * TERAPIA ZAJECIOWA
I

=

. o
\ @ + REHABILITACJA
“. -

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY

1, Biata 2
Radom, v POSZPITALNE.

tel. (48) 385 80 21
hium'@l}zlut:.rdnh.raclom.pl
ww.zlctydab.radun'u.pl
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Odwaz sie byc tym,
kim naprawde jestes.

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

Zachowuj sie tak jak czujesz, méw to co
myélisz i postepuj tak, jak prowadzi ci¢ twoja
wlasna glowa i serce.

Powinno$ci, nakazy i zakazy klebig sie
w naszej glowie i odcinajg nas od tego, kim
naprawde jestesmy, od prawdy o nas samych.
Jak powinienem zachowac sie w tej sytuacji?
Co powinnam powiedzie¢? Jaka droge wy-
bra¢? Jest tylko jedna dobra odpowiedz,
a kryje si¢ ona nie w oczekiwaniach spo-
tecznych, ale w nas, w naszych prawdziwych
uczuciach, myslach i potrzebach. Prawdziwa
pewnos¢ siebie to nic innego jak odwaga
bycia i pokazywania siebie takim, jakim
jeste$émy naprawde. Aby zdoby¢ te odwage
musimy dowiedzie¢ sie, dlaczego warto by¢
autentycznym, skad czerpaé do tego site oraz
jak mozemy poprzez swojg autentyczno$é
wspolnie zmienia¢ $wiat w ktorym zyjemy
na lepszy i przyjazniejszy dla nas.

Pewno$¢ siebie to nie jest zachowywanie
sie w zgodzie z jakims$ okres$lonym sche-
matem. To mocny, przekonany o swojej
racji glos, silny uécisk dloni, wyprostowana
postawa. To odwaga pokazania siebie praw-
dziwego, tego kim naprawde jestesmy, co
naprawde mys$limy, co naprawde czujemy.
Odwaga, poniewaz wbrew pozorom nie jest
to wcale tak tatwe, jak mogloby sie wydawad.
Kazde dziecko rodzi sie z przynalezng sobie
naturalno$cia, umiejetnoscig autentycznego
wyrazania swoich potrzeb, swoich prawdzi-
wych myfli, tego co czuje. Wie o tym kazdy
rodzic, ktéry nie raz doswiadczyl szczero$ci
i bezposrednioéci swojego dziecka w
roznych okolicznosciach. Jednak w toku
wychowania uczyliémy si¢ w domu i w
szkole, Ze powinnismy dostosowywacé nasze
potrzeby, uczucia i reakcje do oczekiwan
innych 0sdb, poniewaz wtedy zostaniemy
przez nich zaakceptowani. Wiec z roku na
rok, nasza naturalng pewnos¢ siebie zaczy-
naly krepowa¢ kolejne wiezy, az w koricu
wiekszo$¢ z nas zamienilo sie w osobe
skrepowang mndstwem zakazow, nakazéw

i powinnosci. Pelng leku przed ujawnieniem
siebie. Nauczyli$my sie, ze bycie prawdzi-
wym jest niebezpieczne i naraza nas na ry-
zyko odrzucenia przez innych. Powracanie
do naszej prawdziwej wewnetrznej pewnosci
siebie jest dokladnie odwrotnym procesem.
Jest procesem czyszczenia ograniczen, ktore
uznali$émy za swoje w procesie socjalizowa-
nia sie. Nie polega ono na ,naprawianiu
siebie” ani nawet na ,,rozwijaniu’, ale na
przywracaniu sobie ,,siebie” — wlasnej au-
tentycznosci, spontanicznosci i naturalnosci.

Jak wiec nawigza¢ ponownie ze sobg tacz-
nos¢? Jak dokopad sie do wlasnej autentycz-
noséci? W duzym uproszczeniu proces ten
mozemy podzieli¢ na trzy kroki: pierwszy,
ktéry polega na tym, zeby ponownie na-
wigza¢ kontakt z prawdziwym sobag, drugi
-polegajacy na uznaniu, ze to, kim naprawde
jestem ma wieksza warto$¢ niz to, jak siebie
pokazuje, aby zastuzy¢ na aprobate i trzeci-
wzbudzenie w sobie odwagi do pokazania
innym wlasnej autentycznosci.

Pierwsze wyzwanie, przed ktérym stajemy
jest zwigzane z tym, ze utraciliémy w jakiej$
czeéci kontakt ze sobg, ze swoimi praw-
dziwymi uczuciami, oceng rzeczywistosci,
potrzebami. Kiedy w dziecinstwie styszymy
wiele razy od bliskich nam oséb, zeby$my
przestali sie ,,mazac¢”, bo nie ma czym sie
przejmowac, uczymy sie tego, Ze nasze praw-
dziwe uczucia nie majg znaczenia. Ponowne
taczenie sie z samym sobg jest procesem
wpuszczania $wiadomosci do obszarow,
ktére zepchnelismy do pod$wiadomosci,
takich jak np. wlasne uczucia czy potrzeby.

Aby to polaczenie nastgpito, zapytajmy
siebie wielokrotnie w ciagu dnia ,,co si¢ te-
raz we mnie dzieje?”. Sprobujmy zauwazy¢
i nazwac emocje, myséli, odczucia w ciele -
cale swoje wewnetrzne bogactwo. Nic z tym
nie rébmy, po prostu zauwazmy. Przed za-
$nieciem pytajmy siebie ,,za czym tesknie?”,
kilka razy, raz po raz, az wyplyna wszystkie
wewnetrzne odpowiedzi. Po prostu zauwa-
zamy to, za czym tesknimy, bez oceniania
ani ustosunkowywania sie. Te pytania, cho¢
moga wydawac sie szalenie proste, maja po-
tezng moc - sa jak szybkie tacze do samego
siebie.

Ogromne znaczenie ma wewnetrzne
uznanie, ze to kim naprawde jeste$my -
jest bardzo wartosciowe. Dlaczego to, jak
wyobrazamy sobie, ze powinni$my sie

Coaching .
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Marzena Figura coach

s
tel, 502 460 037
¥ biun@coachingpolska.com.pl
i www.coachingpolska.comapl
il L i

GABINET
PSYCHOLOGICZNY.

mgr Tomasz
Matracki

ol PFCK 327

Radam

tel: 535 086 TO04

W bemasz-matrackl com

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poanawczo-behawioralna

Cntrum o
MEDFana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie l:CIEI_*_IIE:
: - depresji

® wizyly domowe - zoburzen lgkowych
L kunsu“urie - nerwit, uzolednied

: = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | z0burzen pamieci
502713654 oz

: - zaburzei:

ll| Kﬂpemllﬂl 9,;]4 -pwthnsumuhrczny:h
Radom -neuropsychiotrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzed osobowosci

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

- DEPRESJE « NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZNIEMIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07
tel. 698 992 596

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i pigtki od 15.20 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

it Madye e
™M EDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

=

LOGOPEDA ¢ wyréwnywanie wad
wymowy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezptatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
= sprzet stomijny
» wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

* peruki

* protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
= obuwie i wkladki ortopedyczne

+ materace i poduszki
przeciwodlezynowe

« inhalatory
+ ci$nieniomierze

7

ARMED ORT

N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

zachowa¢ miatoby miec wieksza wartos¢ od
tego, co naprawde czujemy? Kiedys wartos¢
temu nadawali inni, doroéli w naszym zyciu,
nauczyciele, réwie$nicy. To oni wskazywa-
li, jak dobrze si¢ zachowal i co wlasciwie
czué. Ich ocena niekoniecznie byta zgodna
z tym, co naprawde czuliémy, a wlasnie
w ten sposob zostaliSmy zaprogramowani.
Ale dzis, kiedy jesteSmy doroéli, mamy wy-
bér. I mozemy pomysle¢ na nowo — dokonac
nowego, zupelnie innego wyboru. Postawi¢
na pierwszym miejscu nasze prawdziwe
uczucia, nasze prawdziwe zainteresowania
i potrzeby. Uzna¢ we wlasnym wnetrzu
wazno$¢ samego siebie — nie owocu wlasnej
autoprezentacji i sztucznego pozowania na
kogo$ innego niz w istocie swojej jestesmy,
ale tej osoby, ktora jest w nas prawdziwa.

Aby tego dokona¢ zauwazmy, w jaki
sposdb obecnie pokazujemy sobie, ze
jesteSmy dla siebie niewazni. Np. kiedy
nie wypowiadamy swojego prawdziwego
zdania, tylko dopasowujemy je do tego, co
naszym zdaniem woli ustysze¢ odbiorca,
albo kiedy nie decydujemy si¢ podzieli¢
swoimi prawdziwymi uczuciami z leku, ze
nie zostaniemy takimi zaakceptowani. Na-
stepnie zdecydujmy, w jaki sposéb chcemy
w powyzszych sytuacjach uznaé wlasng
warto$¢, jak planujemy okaza¢ sobie, ze my
prawdziwi jestesmy wazni i warto$ciowi dla
nas samych. Nastepnie nazwijmy korzysci,
jakie bedziemy mieli z uznania, ze to kim
naprawde jeste§my ma wartos$¢ i pomyslmy,
co wniesie to do naszego zycia, naszych
relacji.

Musimy zdoby¢ odwage pokazania swiatu
swojej wewnetrznej prawdy, wlasnej auten-
tycznosci. Z cala pewnoscia na $wiecie sa
miliony ludzi, ktérzy przyjma z otwartymi
ramionami nas takich, jakimi naprawde
jestesmy. Ciebie, mnie, ja i jego. Kazdego.
Ale dopoki nie pozwolimy sobie nawzajem
zobaczy¢ siebie takimi, jakimi naprawde je-
ste$émy, nie pozwolimy si¢ poznad, to nigdy
nie bedziemy mieli szansy przekonac sie, kto

bedzie naszg bratnig duszg, a kto nadaje na
zupetnie innych falach. Odwaga pokazania
$wiatu wlasnej autentycznosci rodzi sie
w dzialaniu, jest codziennie ponawianym
wyborem, wewnetrzng decyzja. Decyzja,
czy pozwolimy sobie by¢ tym, kim jeste$my
i pokazemy swojg prawdziwg twarz innym.
Tylko wtedy mozliwa jest prawdziwa bli-
sko$¢, zaufanie i wewnetrzne poczucie bez-
pieczenstwa. Bo jesli udajemy, co$ czego nie
czujemy, albo nie mys$limy, to jak mozemy
poczu, ze kto$ chce wlasnie nas, skoro my
- to tylko maska, dymna zastona, podczas
gdy w $rodku, promienieje ukryty gteboko
skarb naszej prawdziwej osobowosci. Tyle,
ze niewidoczny, a to tak jakby go wcale nie
byto.

Aby zbudowa¢ odwage bycia autentycz-
nym w dzialaniu, sprébujmy wypowiedzie¢
w malo istotnych sprawach wlasne zdanie,
a potem w coraz istotniejszych; powiedz-
my o swoich prawdziwych uczuciach
w malo waznych sytuacjach, a potem
w coraz wazniejszych; rozmawiajmy ze zna-
jomymi o tym, co naprawde nas interesuje,
a nie o tym, co my$limy ze bedzie dla nich
ciekawe; podzielmy si¢ czyms, co jest dla nas
wazne z bliskg osobg, nawet jesli zakladamy
z gory, ze nas nie zrozumie. Badajmy przy
tym i obserwujmy swoje reakcje oraz reakcje
otoczenia; sprawdzajmy, czy rzeczywiscie
jestesmy wtedy odrzucani przez innych czy
to tylko nasz lek, ktéremu wiasnie stawiamy
czota. I pamietajmy, jesli jacy$ ludzie od-
rzucg nas prawdziwych, to miejmy do tego
dystans - po co nam takie relacje, w ktérych
nie mozemy by¢ soba.

Odwazmy si¢ zatem emanowa¢ naszg
prawdziwg wewnetrzng pewnoscia siebie
bez wzgledu na to, co powiedzg inni. Swiat
potrzebuje autentycznych ludzi i ich we-
wnetrznej prawdy. Kazdy z nas ma w sobie
moc, aby uczyni¢ go dobrym miejscem dla
nas wszystkich. Wystarczy, ze powrdcimy do
naszego prawdziwego ,,ja"

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

» w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

= pracovwnia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wktadek i cbuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéw oraz ortez konczyn gérnych i dolnych
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Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalisia orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIE§NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1
Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Echo serca

DOROSLI DZIECI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

[ . &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewddazki)
tel. 48 361 38 82 refundacja NFZ

ul. Radomska 22a, tel 48 615 34 34

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od wtorku do pigthu

Cinram Frog
M E DZang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 09§ 225

MULTIMED

SKLEP MEDYCEZNY

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

MEDYK



- W ostatnich latach znacznie zwigksza sig
zachorowalnos¢ na nowotwory skory, w tym
na czerniaka ztosliwego. Co roku wykrywany
jest on u niemal 3 tys. Polakéw - méwi PAP
dermatolog, prof. Anna Wozniacka.

Czerniak zlosliwy (melanoma malignum)
jest najbardziej ztosliwym nowotworem sko-
ry. Wywodzi sie z melanocytéw skory, czyli
komoérek pigmentowych, a dotyczy takze
blon sluzowych i gatki oczne;j.

- Jest to jedyny nowotwor skory, ktéry ma
zdolnosé do przerzutowania. Przerzuty szerzqg
sig drogg naczyn chlonnych i krwionosnych
i jest to nowotwér, ktory stanowi realne
zagrozenie dla zycia pacjenta — wyjasnia
prof. Anna Wozniacka, kierownik Kliniki
Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Czerniak zlodliwy moze powstawac
w obrebie istniejacych juz wezedniej znamion
melanocytowych, ale réwniez moze poja-
wi€ si¢ na skorze wczedniej niezmienione;.
- Stgd tak wazne jest, abysmy byli czujni
w tym zakresie i rozpoznawali zmiany na
bardzo wczesnym etapie. Musimy oglgdac
sig i badac czy na skorze nie pojawiajg sie
nowe zmiany, bgdz te, ktére wczesniej istnia-
1y, nie zmienily swojego wyglgdu — podkresla
dermatolog.

W nomenklaturze medycznej uzywa-
na jest klasyfikacja A, B, C, D, opisujaca
zmiany skérne. - A to asymetria zmiany,
ktéra dotyczy zaréwno roztozenia barwnika,
jak i asymetrii ksztattu. B to brzeg - brzeg
postrzepiony, nieréwny, moze wskazywac
o transformacji nowotworowej. C to kolor -
jesli mamy zmiany o réznym kolorze, wtedy
bardziej te zmiany nas niepokojg, a D to
diameter, czyli Srednica powyzej 5 mm moze
wskazywaé na transformacje nowotworowg
- wyjasénita prof. Wozniacka.

Podkredlita jednoczesnie, ze medycyna nie
jest tak jednoznaczna i zdarza sig, ze réwniez
zmiany o mniejszej $rednicy moga wykazy-
wa¢ cechy nowotworu. - Stgd tez oglgdajmy
wszystkie zmiany, sledZmy ewolucje zmian
i jesli cokolwiek nas niepokoi dobrze jest wy-
brac sie do dermatologa, ktéry przy pomocy
metody dermatoskopii, czyli mikroskopu
moze oceni¢ charakterystyczne zmiany
kliniczne w obrebie istniejgcych wykwitow,
ktére mogg wskazywaé na transformacje
nowotworowg — dodaje. Wedlug niej, nie-
stety w ostatnich latach znacznie zwigksza
sie zachorowalno$¢ na nowotwory zlosliwe
skory. Najwiekszg grupe stanowiag nowo-
twory niemelanocytowe, ktére wykrywa si¢
u 40-50 tys. pacjentdw rocznie. Czerniak

lek. Arkadiusz Wdowik
5pec;aI|5ta chlrurgrl naczymowe;

Radom ul. Witolda 7 lok. | 0? rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 224 *

nple

zlodliwy jest na szczedcie rzadszym no-
wotworem, ale rocznie jest wykrywany
u prawie 3 tys. Polakéw. - Obecnie najsku-
teczniejszg metodg jego leczenia jest wczesne
wyciecie zmiany w catosci — dodaje.

Na rozwdj czerniaka zlosliwego najbar-
dziej wptywa ekspozycja na promieniowanie
UV, a szczegdlnie niebezpieczna jest ta krot-
kotrwala ale intensywna. Ekspertka podata
przyktad osob, ktore w trakcie krétkotrwa-
tych wypadéw weekendowych nad jeziora
czy morze, chcg nadrobic zaleglosci z catego
tygodni i intensywnie opali¢ si¢. - Takie
nagle, krotkotrwale, intensywne ekspozycje
na promieniowanie UV sq szczegolnie niebez-
pieczne. Z punktu widzenia rozwoju zmian
nowotworowych takie osoby sq najbardziej
zagrozone — przestrzega prof. Wozniacka.
Jak dodata, istotna jest réwniez karnacja,
osobnicze sklonnosci i genetycznie uwa-
runkowanie - u oséb, w ktérych rodzinie
wystepuja nowotwory skory, czesciej moze
rozwija¢ sie zmiana o niepomys$lnym roko-
waniu. - Rowniez duza ilos¢ znamion niety-
powych tzw. zespot znamion dysplastycznych,
moze predysponowac do czestszego rozwoju
nowotworu — zaznacza dermatolog.

irédto: Naukawpolsce.pap.pl

BEZPLATNE BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE]
PLUC i KLATKI PIERSIOWE]

w okresie: 20 sierpien - 15 grudzien 2018 r. dla oséb w wieku 50-70 lat

zamieszkatych lub przebywajacych na terenie Eowiatéw: radomskiego (z wyfaczeniem m. Radom),

gréjeckiego, kozienickiego, lips

iego, opoczynskiego, przysuskiego

w ramach realizacji zadania Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych p.n.

WCZESNE WYKRYWANIE RAKA PLUCA

finansowane w catosci przez Ministerstwo Zdrowia

Giéwne kryterium stanowia osoby PALACE

Badania tomografii komputerowej o niskiej dawce promieniowania s3 wykonywane
w Pracowni Tomografii Komputerowej ENDOMED w Radomiu, ul. Kilinskiego 6,
na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjaliste
(druk skierowania mozna réwniez pobrac ze strony internetowej: www.endomed.radom.pl)

Rejestracja pacjentéw

tel. 48 340 02 35 wew. 2; 606 169 637 wew. 2

Szybkie zdiagnozowanie pacjentéw podejrzanych onkologicznie w wyniku badania CT pozwoli na ich natychmiastowe leczenie
w placéwkach specjalistycznych, do ktérych zostana po badaniu skierowani (w pierwszej kolejnosci, poza kolejka NFZ).

ZAPRASZAMY!!!

MEDYK
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ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

www.endomed.radom.pl

Deestigrvined By bjipas geeter S Fe

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =f=  SIGNAL IDUNA @

MEDYK

11



Nagroda Nobla
w dziedzinie
medycyny
przyznana

Naukowcy James P. Allison i Tasuku Hon-
jo zostali laureatami Nobla 2018 z dziedziny
medycyny i fizjologii za opracowanie meto-
dy leczenia nowotwordw przez odblokowa-
nie dziatania uktadu odpornoéci.

W uzasadnieniu Komitetu Noblowskiego
zaznaczono, iz odkrycia laureatéw dopro-
wadzily do wykorzystania mechanizméw
uktadu odpornoséciowego w terapii nowo-
tworow. Spowodowalo to rewolucje w ich
leczeniu i pozwolito na nowe spojrzenie na
te schorzenia.

Laureaci podzielg si¢ nagroda wynoszaca
dziewie¢ milionéw koron szwedzkich, czyli
milionem dolaréw.

Naukowcy szukajacy skutecznych terapii
przeciwnowotworowych od dawna sadzi-
li, ze mozliwe jest wykorzystanie ukladu
odpornosciowego do walki z chorobg.
Pomimo wielu préb nie udato si¢ zmusié
komorek uktadu odpornosciowego do ataku
na komorki nowotworowe. A to czgsciowo
dlatego, ze w organizmie cztowieka istnieje
mechanizm powstrzymujacy dziatanie lim-
focytéw przed atakowaniem nowotwordw.
Dopiero odkrycia tegorocznych noblistow
pozwolity na zwolnienie ,hamulca” pozwa-
lajac uktadowi odpornosciowemu na zaata-
kowanie guzéw nowotworowych.

Tasuku Honjo odkryl w 1992 r. ciatko
PD-1, ktére jest obecne na powierzchni lim-
focytéw T, komorek odpornosci istotnych
m.in. w zwalczaniu nowotworéw. W serii
eksperymentéw na Uniwersytecie Kyoto
Honjo wykazal, ze biatko to hamuje akty-
wacje limfocytéw T. Badania na zwierzetach
potwierdzity, ze blokowanie PD-1 moze by¢
obiecujaca metodg walki z rakiem. Obecnie
stosowane jest kilka lekéw, ktére blokuja
PD-1. Z kolei James P. Allison badat biatko
CTLA-4 na limfocytach T, ktore réwniez ha-
muje aktywnos¢ tych komérek. Opracowat
przeciwcialo anty-CTLA-4, ktére blokuje
to biatko. Eksperymenty przyniosty spek-
takularne wyniki - wszystkie myszy chore
na raka wyleczono za pomocg przeciwciata
anty-CTLA-4. W 2011 r. przeciwcialo an-
ty-CTLA-1 zostalo zarejestrowane w USA
jako lek.

Zrédto: Farmacja Praktyczna

MEDYK
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ODPTOMETRIA
GRABOWSCY
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Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

oy

3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY
od poniedziatku

do piatku 10-18
sobotal10-14

www.likowska.pl

a\b!NEf

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

f— ——

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50 tel. 696 50 15 15

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19



Dlaczeqo dzieci lubig stodycze i fast-foody?

Jak sprawi¢ by zdrowe, pelnowarto$ciowe
jedzenie bylo atrakcyjne dla dzieci.

Przeprowadzajac sonde wérdd dorostych
i dzieci - zadajac im pytanie: ,Dlaczego lu-
big jes¢ stodycze i jedzenie takie jak ,,fastfo-
ody” czy stone przekaski?”, mozemy ustysze¢
nastepujace odpowiedzi:

»Bo sa dobre”, ,Bo sa pyszne’, ,,Smakuja
mi’, ,,Lubie to jes¢” czy ,Maja przyjemny
smak”. Wszystkie te odpowiedzi odnosza
sie do przyjemnosci, jaka daje jedzenie tego
typu produktéw - aktywuja wydzielanie
dopaminy, ktéra pobudza osrodek przyjem-
nosci, bedacy czescig uktadu limbicznego
mozgu. Badania wskazuja, ze proces ten
zachodzi zaréwno przy odczuwaniu smaku
stodkiego, jak réwniez tzw. smaku umami,
a jego zrodltem sa mechanizmy ewolu-
cyjne zapewniajgce przetrwanie gatunku.
Organizm cztowieka wytworzyl receptory
smakow, ktore pozwalaly rozpoznawac
pozywienie zawierajace potrzebne substan-
cje odzywecze, ale i trucizny. Smak stodki
i umami sg charakterystyczne dla produk-
tow bogatych w zwiazki weglowodanéw
i aminokwasdw tym samym zapewniajacych
energie i materiat do budowy biatek.

Smak umami zostal wyodrebniony ze
smaku sfonego dopiero w 1908 roku przez
japonskiego chemika Kikunae Ikeda. Odpo-
wiada za odczuwanie smaku glutaminéw,
przez co wskazuje na zawartos¢ biatka w po-
karmie. Receptory smaku umami, nazywa-
nego réwniez ,,pysznym’ lub ,,smakowitym’,
najbardziej pobudzane sg przez sole kwasu
glutaminowego, czyli tzw. glutaminiany.
Najpopularniejszy z nich, czyli glutaminian

&
Salon Optyczny @ PARCHEWKA
@ bezpiatne badania
bez keniecznosci Radom
zakupu okularow ul. 25 ':"'i"'”“'c" 46A
{przy Kauflandzie)
s alulary od 100 2! el 48 360 65 70

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

sodu, jest czestym dodatkiem ,wzmacniaczy
smaku’, ktore trafiaja do produktéw spozyw-
czych, takich jak przyprawy, dania instant,
dania typu ,fastfood” czy chipsy. Umami
nazywany jest czgsto smakiem ,,buliono-

wyn, ,,rosofowym’, pomimo ze aktywujacy
go kwas glutaminowy wystepuje rowniez
w produktach roélinnych (pomidory, wino-
grona, orzechy, brokuly i grzyby).

Nasz organizm przyzwyczaja si¢ do pew-
nych smakéw juz w zyciu pfodowym - wody
plodowe oddaja smak spozywanych przez
matke potraw, podobnie jak pokarm matek
karmigcych piersig. Warto o tym pamietaé
bedac w ciazy, poniewaz dziecko, ktére
w okresie prenatalnym i niemowlecym po-
znawalo okre$lone smaki, w okresie p6znie;j-
szym bedzie bardziej skfonne do spozywania
produktéw o podobnych smakach. W ksztal-
towaniu zdrowych nawykow zywieniowych
istotne s rowniez dobre wzorce ze strony
opiekunéw - pamietajmy, ze dzieci ucza
sie nasladujac dorostych - chcg jes¢ i pi¢ to
co oni, wiec warto $wiadomie dbac o to, co
pojawia si¢ na naszych stofach i w koszykach
zakupowych. W przypadku starszych dzie-
ci, zaczynajac juz na poziomie przedszkola,
warto ttumaczy¢, jakie produkty sg zdrowe
i potrzebne, a jakie nie. Rozmowa o tym jak
jedzenie wplywa na organizm czlowieka
ksztaltuje réwniez myslenie przyczynowo-
-skutkowe, uczy odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i $rodowisko. Zapro$my dzieci do
kuchni - pokazmy im z czego powstaja po-
trawy; niech zbuduja piramide zywieniowa
z produktéw, ktore mamy w lodéwce - dzie-
ki temu same beda mogly ocenié, czy to co
wybieraja do jedzenia jest im niezbedne do
zdrowego funkcjonowania organizmu.

W poszukiwaniu ,,pysznych” smakow za-
pominamy, ze prawidlowe Zywienie polega
na pokryciu zapotrzebowania organizmu
na energie i niezbedne sktadniki pokarmo-
we — wazne jest utrzymanie homeostazy

OPTYK

proceséw metabolicznych organizmu, kto-
ra zaburza zaréwno niedobor jak i nadmiar
poszczegdlnych elementéw. Do najczeéciej
popetnianych bledéw zywieniowych nalezy
nieprawidtowo zbilansowana dieta, zbyt
duza zawarto$¢ niektdrych skladnikow
(ttuszcze nasycone, cukry proste, s6d), przy
niedoborach innych (kwasy tluszczowe
wielonienasycone, weglowodany zlozone,
blonnik, wapn) oraz spozywanie positkéw
o zbyt duzej kalorycznosci — przekraczajg-
cych wydatek energetyczny.

Zdrowe nawyki zywieniowe to przede
wszystkim:

o piec positkéw w ciggu dnia, spozywanych

o stalej porze
o spozywanie pokarméw urozmaiconych

- korzystnie z réznorodnych produk-

téw, co zwieksza prawdopodobienstwo

dostarczenia wszystkich potrzebnych
organizmowi sktadnikow

« dbanie o spozywanie warzyw, owocdw,
produktéw zbozowych z pelnego prze-
miatu, mleka i produktéw mlecznych oraz
ryb

« ograniczenie spozycia ttuszczu, zwlasz-
cza zwierzgcego, cukru, stodyczy, soli
kuchennej i stonych przekasek.

W przypadkach gdy dziecko jest szcze-
golnie narazone na niedobory witamin
i skfadnikéw mineralnych — w okresie je-
sienno zimowym, intensywnego wzrostu,
czy w trakcie zmiany nawykéw zywienio-
wych - warto pomysle¢ o odpowiedniej
suplementacji diety w postaci preparatéw
dopasowanych do wieku i potrzeb dziecka.

Pamietajmy réwniez, ze kategoryczne za-
branianie, np. stodyczy czy chipséw, moze
mie¢ wrecz odwrotny skutek — dziecko be-
dzie spozywalo je ukradkiem, w tajemnicy.
Moze warto wyznaczy¢ dzien tygodnia w
ktorym bedzie moglo zjes¢ cos z kategorii
produktéw z szczytu piramidy zywieniowej?
Zrédto Zdrowie dziennik.pl

H!!’!F-I'}'l’- nyane
od 19599 roku

L

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorob oczu

MEDYK



Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna-skéra o
Zdrowe stawy -«

Mocne kosci

Ludzkie stopy to bardzo skomplikowany
oraz niezwykle wytrzymaly aparat, petnia-
cy w organizmie wazna role podpory, na
ktéra w réznych warunkach przenoszony
jest ciezar calego ciata. Odpowiadajg za
chodzenie, bieganie oraz utrzymanie row-
nowagi. Reaguja na choroby organizmu:
cukrzyca, miazdzyca, dysfunkcje miesnio-
wo-nerwowe. Ulegaja czesto uszkodzeniom
mechanicznym, przez co dochodzi do po-
wstawania nadmiernych zrogowacen, czyli
tzw. hiperkeratoz. Tworzg si¢ one najczesciej
na pietach, palcach oraz srodstopiu przybie-
rajac forme modzeli czy nagniotkow.

Stopy nalezg do najrzadziej eksponowa-
nych czesci ciala, dlatego tez czesto poswieca
sie im zbyt mato uwagi, a czesto obcigzamy
je nadmierna waga lub niewtasciwie dobra-
nym obuwiem. To za$ prowadzi do zmian
w obrebie kostnym i warstwach skory na
podeszwach.

Zatem systematyczna pielegnacja i dbanie
o te czedci ciata, to nie luksus, a zwyczajna

Podologia, pedicure,
hielegnadja stop

konieczno$¢. Do codziennego nawyku po-
winno naleze¢ dokladne ogladanie wtasnych
stop. Wszelkie zmiany wygladu paznokci jak
i skéry stop nie powinny by¢ bagatelizowane.

W przypadku wystgpienia nadmiernego
rogowacenia w postaci modzeli, odciskow,
nagniotkéw, peknie¢ na skorze lub wrasta-
jacego paznokcia nalezy koniecznie odwie-
dzi¢ specjaliste z zakresu pielegnacji stop,
poniewaz niezwykle trudno, albo wrecz nie
mozna poradzi¢ sobie z tymi problemami
samodzielnie.

Odciski i nagniotki wystepuja najczedciej
w postaci matych, okraglych i bolesnych
wypuklosci na skorze. Moga by¢ twarde lub
miekkie, a powstaja pod wplywem czyn-
nikéw mechanicznych (ucisku, otar¢, zle
dobranego obuwia) lub pojawiajacych sie
z wiekiem deformacji kostnych.

Pekajace piety sa najczesciej spowodo-
wane nadmierng suchoécia skory, niewla-
$ciwg pielegnacja, nadwaga, niewlasciwym
obuwiem oraz niektérymi schorzeniami

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



pojawiajacymi si¢ z wiekiem (cukrzyca,
tuszczyca, choroby uktadu krazenia) oraz
niedoborem witaminy A. Sucho$¢ skory
moze obejmowa¢ calg stope lub dotyczy¢
jedynie miejsc najbardziej obcigzonych.
Zrogowacialy suchy naskérek ma kolor zotty
lub brudnoszary. Moze mie¢ stalg i spéjna
konsystencje lub by¢ kruchy, tuszczacy sig
i spekany tworzacy rozpadliny, ktére bardzo
czesto siegajg skory wlasciwej i pekaja wrecz
do krwi, sprawiajac chodzenie bolesnym
ibardzo trudnym. Jest tu niezbedny kontakt
ze specjalista, ktory przywroci pietom pra-
widlows strukture oraz zaleci odpowiednie
preparaty do pielegnacji domowej, poniewaz
zwykty krem niewiele tu poradzi.

Wrastajacy paznokie¢ — gtéwna przyczyna
tej dolegliwosci jest zaburzenie mikrokraze-
nia w przebiegu roznych choréb naczynio-
wych lub niewlasciwa technika ich skraca-
nia, polegajaca na zbyt krétkim obcinaniu
paznokci, pozostawieniu ostrych, postrze-
pionych krawedzi, czy zbyt gtebokim wyci-
naniu bocznych krawedzi ptytki. Wrastaniu
paznokci sprzyjaja réwniez urazy palucha,
noszenie zle dopasowanego obuwia, nad-
waga, zmiany ortopedyczne oraz przyczyny
dziedziczne: zaburzenia wzrostu paznokcia,
szeroka czy zagieta plytka paznokciowa.
Czgsto objawia sie to bolesnoscig w okolicy
waléw paznokciowych, zaczerwienieniem
i obrzgkiem. Z tym problemem najlepiej
poradzi sobie zabieg z zastosowaniem
METODY ARKADY. Polega on na lekkim
uniesieniu plytki paznokciowej (a nie zry-
waniu lub podrywaniu jej), zalaniu masa
akrylowa (czesto w znacznym stopniu zre-
konstruowaniu jej) i w ten sposéb nadaniu
plytce wlasciwego toru wzrostu, po czym
uksztaltowaniu jej tak, aby nie mogta wbijaé
sie w ciato. Paznokie¢ ma estetyczny wyglad,
palec przestaje bole¢ i w krétkim czasie
zapominamy o problemie, bez nadmiernej
ingerencji w ciato.

Pamietajmy, ze nasze stopy pokonuja
wiele kilometréw kazdego dnia i nie mozna
zapomina¢ o ich wlasciwej i trwalej piele-
gnacji. Nawet, jesli dotychczas nie sprawialy
nam klopotdw, wizyta raz w miesigcu w ga-
binecie i zapewnienie im wlasciwej opieki.
Zaprocentuje nam w przysztosci i na dtugo
zapewni dobrg kondycje oraz zadowalajacy
wyglad naszych stop.

Specjalizujemy sie w tej dziedzinie od
ponad 10 lat i nadal poszerzamy swoja wie-
dz¢. Wykonujemy pedicure pielegnacyjny,
jak réwniez z zastosowaniem skalpela,
jesli zachodzi taka potrzeba. Na bezplatne
konsultacje zapraszamy do Studio Urody
»ldalia” mieszczacego si¢ w Radomiu przy
ulicy Sienkiewicza 26, gdzie profesjonalnie
zajmujemy si¢ problemami stép od lat.

Glikuklinski

wtorki od 15.30

srody od 15.30
MEDJANA

Z2la

tel. 48 363 33 /3

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacie klasyczne 2ylakow
» miniflebectomia
- mafoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif
« skleroterapia
« kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

Radom, ul. Kusocinskiego 21,

osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

D G
B (A STUDIO URODY

S

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL 48 384 75 55, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRLYCOWE]

MEDYK



ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 300 92 52
kom. 603 333 122

Fundacja
Montiana Polonia

Przebarwienia

Tak, to juz jesien! To najlepsza pora, by
zregenerowac skdre po lecie. Wspomnie-
niem po wakacjach jest nie tylko pigkna
opalenizna na skorze, ale réwniez nieeste-
tyczne ciemnie plamy zwane przebarwie-
niami. Przyczyng ich powstawania jest nie
tylko nadmierna ekspozycja na promienie
stoneczne, ale takze:

- zaburzenia hormonalne - antykoncepcja,

- starzenie si¢ skory,

- farmakologia (preparaty fotouczulajace),

- zaburzenia watroby.

Za koloryt naszej skory odpowiedzialne
sa komoérki melanocytowe produkujace
barwnik. Z fizjologicznego punktu widze-
nia przebarwienia sg wynikiem nadmiernej
produkcji i nieréwnomiernego rozkladu
melaniny.

Rozpoczynajac walke z przebarwieniami
warto uda¢ sie do specjalisty dermatologa.
Bardzo wazne jest precyzyjne okredlenie gle-
bokosci pigmentu oraz okreslenia rodzaju, w
celu dobrania odpowiedniej indywidualnej
terapii.

Najwigkszg skuteczno$¢ wykazuja tech-
nologie laserowe. Wiazka lasera dociera do

glebokich warstw skéry. Pochtaniana jest
przez melaning, co powoduje rozbicie jej na
drobne czgsteczki. Uszkodzenie to prowo-
kuje uruchomienie naturalnych proceséw
zachodzacych w organizmie.

Obecnie na rynku przelomows technolo-
gia jest laser pikosekundowy. Moze by¢ on
stosowany w wielu wskazaniach z zakresu
dermatologii estetycznej. Zapewnia najwyz-
szy poziom bezpieczenstwa przy minimal-
nym okresie rekonwalescencji.

Kolejng metodg walki z przebarwieniami
jest zastosowanie lasera frakcyjnego erbowo-
szklanego, oraz zoptymalizowanego $wiatla
laserowego o odpowiednich dtugosciach.
Spektakularne efekty przynosza terapie
aczone, niezbedna jest przy odpowiednim
doborze leczenia wiedza dermatologiczna.

W celu podtrzymania efektéw zabiegdw,
zaleca sie stosowanie odpowiednich prepa-
ratéw. Zawieraja one skladniki hamujace
syntez¢ barwnika w skorze.

Aby w pelni ochroni¢ skdre, do codziennej
pielegnacji nalezy wlaczy¢ réwniez kremy
z wysokim faktorem przeciwstonecznym.

Klinika Krajewski

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

{ P _' - .
Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z
Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

MEDYK



KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowange
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow  RADOM

www . klinikakrajewski.pl

MEDYK
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Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysithowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12,00-19.00, tel. 48 360 69 01

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
S0

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315
= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
* mozliwosc znieczulenia ogdlnego

MEDYK

Uczeni odkryli nowy narzad

W Ciele cztowieka

Jest najwiekszy i obejmuje swoja struktura
cale ciato — amerykanscy uczeni twierdza,
ze odkryli nowy organ obecny zaréwno
w skorze, jak i wyscidlce jelita, ptucach,
naczyniach krwionoénych czy mig$niach
czlowieka. Wynikami swoich prac pochwa-
lili si¢ na tamach prestizowego magazynu
»Scientific Reports”, o czym donosi interne-
towe wydanie tygodnika ,Wprost”

Nowo odkryta cze$¢ ciala, ktorej nazwa
to interstitium, jest strukturg wypelniajacg
miejsce wewnatrz tkanek i miedzy nimi.
Nauce wczeéniej znany byt juz ptyn poza-
komorkowy i wewnatrzkomodrkowry, ale ba-
dania opublikowane w ,,Scientific Reports”
rzucajg nowe $wiatlo na ich wlasciwosci
i role, co zdaniem autoréw pozwala za-
kwalifikowa¢ interstitium jako kompletnie
odrebny narzad.

- Poczgtkowo sqdzilismy po prostu, ze to
interesujgca tkanka, ale kiedy rzeczywiscie
zaglebimy sie w to, jak ludzie definiujg na-
rzqdy, okazuje sie, ze krgzg wokot dwéch
idei - ze majg one jednolitg strukture albo
sg tkankami o jednolitej strukturze, bgdz ze
to tkanki o jednolitej funkcji — thumaczy dr
Neil Theise, profesor patologii z NYU Lan-
gone Health w Nowym Jorku, wspoétautor
badania. - W tym wypadku mozna méwic
o0 obu warunkach. Ta struktura wyglgda tak
samo, w ktorymkolwiek miejscu ciata na nig
spojrzysz, podobnie - spéjne sq jej funkcje,
ktore zaczynamy wyjasniaé - dodaje.

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

Jak czytamy na stronie internetowej
tygodnika ,Wprost”, z badan wynika, ze
interstitium zajmuje wiekszg powierzchnie
niz skéra, ktérg dotychczas uwazano za naj-
wigkszy narzad (skéra stanowi okoto 16 %
masy ciala). Zdaniem Theisea nowo odkryta
struktura ,szacunkowo stanowi 20% obje-
tosci ciata, co odpowiada okolo 10 litrom
u miodej osoby”.

Interstitium zostalo odkryte na drodze
specjalistycznych badan endomikrosko-
powych na prébkach pobranych od 13 pa-
cjentéw z Mount Sinai Beth Israel w Nowym
Jorku. Pochodzace od nich tkanki zostaly
wypelnione specjalnym ptynem fluore-
scencyjnym, umozliwiajacym szczegétowe
badanie. Dzigki temu naukowcy zaobserwo-
wali przestrzenie, w ktérych gromadzit sie
plyn. Ich zdaniem wcze$niej nie dostrzegano
interstitium z powodu odwodnienia przy
innych badaniach.

Naukowcy podkreslaja, ze potrzebne
s3 dalsze szczegblowe analizy i badania,
zeby dokladnie okresli¢ role, jaka pelni
odkryty przez nich narzad. Podejrzewajg
jednak, ze znajdujacy si¢ w calym ciele
interstitium moze odgrywac role nosnika
w rozprzestrzenianiu si¢ komorek rakowych,
prowadzac do przerzutdéw. —Bezposrednie
pobieranie probek ptynu srédmigzszowego
moze stac sig poteznym narzedziem diagno-
stycznym — skomentowal dr Theise.

zrédto: Wprost.pl / ,,Scientific Reports”

ar n. mea.

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specialista chodh wesngtrnych

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 07

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Canirum
™M E DEana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098§ 225



Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologicznej

K E I N [T K A&
EU ROMED ¢ biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom, 510 781 404

dr.n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece

Danl'rta KraJQWSka Chirurgia dziec[i miodziezy
spec. chirurg - choroby piersi Traumatologia wieku dziecigcego
Radom, ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) #adom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 kom. 601 969 786

dr n. med. Wojciech Kowalczewski W/ sAnus NZoz
specjalista chirurg dzieciecy leczenic osteoporory

GABINET CHIRURGICZNY badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekut

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94 RS i seab
www.drkowalczewski.pl Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

K[IYSItD' Baw{ka (1) MED'KS LEKARZ ORTOPEDA
spec. chirurg dzieciecy Tﬂm-‘- 52¥kﬂr“k :
- urazy i schorzenia narzadu ruchu
tel. prywatny 609 182 337 NZOZ - -niek:‘cje okdm?alxh'ux'xei dostawowe
PORADY W TAKRESIE: czynne e o - dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
- chirurqii dzieciecej cawartek Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22 Centrum Medyczne FizjoMedica
w tym urazowej o0 el Radom, ul. Wierzbicka 90
Y ) od 16 przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00

- urologii dzieciecej tel. (48) 389 31 75, kam. 511 997 051

{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu lek. med. Jadwma RDHCZVK .

(w tym moczenia nocnego) specjalista chirurgii ogoinej HU bert Kazubinski
rejestracja 4838690 60 chirurgia 0golna i naczyniowa, el °_“°'_’";f_"_'_“:“';'a‘“'z§
Radom, ul. Osiedlowa 9 peimedic USG. doplier naczyh konczyn dolnych BN I R R S s 2L

Coninum Mogycrne
W Provchodns Medians Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12 ™M EDlano
"f.ﬂ‘w - teMEdl 5‘ e przyjmuje w Srody 15.00-17.00 ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
LA el tel. 48 33106 18 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK



Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

» Porady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry

* Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien, EKG, USG, badania laboratoryjne
REHABILITACIA NF¥L

» Rehabilitacja w osrodku / oddziale dziennym

» Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej

REHABILITACIA odptatnie

» Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna

» Metoda F.E.D. (bezinwazyjne leczenie skolioz)

* Fala uderzeniowa ESWT

= Terapia energotonowa

» Terapia metoda dr Zenni: leczenie tarczycy, zakrzepicy

OKULISTYKA

» Konsultacje lekarskie i kompleksowa diagnostyka, USG

» Zabiegi: usuniecie za¢my, petna laseroterapia, (lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)
ENDOSKOPIA

» Gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia, test ureazowy, badania histopatologiczne wycinkow
DIAGNOSTYKA

» USG (jama brzuszna, tarczyca, wezty chtonne, prostata, jadra, Doppler tetnic szyjnych)
» Diagnostyka wad postawy:

* Wkiadki ortopedyczne - indywidualne

www.acm.radom.pl

Radom ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

Centrum R d liniami autobusowymi: 1,9, 17, 18, 2 atny parking.

Fund
’ cove gy e Qazowsze. | oo Y

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA ACM w Radomiu przy ul. Struga 60

zaprasza do udziatu w BEZPLATNYM
,Programie przeciwdziatania chorobom kregostupa i otytosci
wsrod dzieci z Radomia”

Projekt jest skierowany do ucznidw spetniajacych tacznie ponizsze kryteria:

®m dzieci uczeszczajgce do klas | - VI szkot podstawowych wylgcznie z obszaru miasta Radomia, u ktdrych na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej lub kwalifikacji przeprowadzonej przez personel medyczny zaangazowany
do realizacji projektu, stwierdzono otytosc badi choroby kregosiupa,

= dzieci wywodzace sie z rodzin dotknietych bezrobociem, ubdstwem, sieroctwem, bezdomnoscia, niepeinosprawnoscia,
wielodzietnoscig, przemocy, alkoholizmem lub narkomania,

a takie rodzicow/opiekundw prawnych dzieci zakwalifikowanych do udziatu w projekcie

ZAPEWNIAMY (w zaleznodci od problemu zdrowotnego) m.in.:
= organizacje spotkan informacyjno-edukacyjnych

* materiaty szkoleniowe

= badania lekarskie oraz wsparcie terapeutdw

= wsparcie psychologa oraz dietetyka

Wszystkie zadania przewidziane w Projekcie realizowane beda na terenie Przychodni.

KONTAKT: tel. 502 392 113, e-mail: acm.radom@gmail.com

MEDYK
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Kiedy nie masz ochoty
na seks z zona/mezem

seksuolog
Elzbieta Garlacz-Janicka

Czesto slysze od kobiet, rzadziej od mez-
czyzn, w gabinecie takie stowa: Najlepiej,
gdyby seks przestat istnie¢. Nie mam w ogole
na niego ochoty, nie czuje zZadnej potrzeby. Nie
brakuje mi tego i kompletnie o tym nie mysle.

- Dlaczego wigc Pani do mnie przyszta?

- M6j mgz jest bardzo niezadowolony,
ciggle sig o to ktécimy. Wiasciwie to juz nie
ma innego tematu. Powiedzial, Ze jak czegos
z tym nie zrobig to on nie wyobraza sobie dal-
szego Zycia razem. Ze jestem egoistkg, przeciez
on ma swoje potrzeby. I ja tak sobie mysle, ze
chyba jestem nienormalna, Ze cos jest ze mng
nie tak.

To sg stowa, ktdre powtarzajg si¢ za kazdy
razem jak pewnego rodzaju schemat. Para
funkcjonuje jak w kotowrotku: ona nie chce,
on naciska, ona odmawia, jednak od czasu
do czasu zgadza si¢ na zblizenie ,,dla $wie-
tego spokoju”

Oboje sfrustrowani, niespelnieni, nie-
szczesliwi i w poczuciu catkowitego niezro-
zumienia przez druga osobe.

On, bo rola wcigz odtracanej osoby, ktora
wiecznie czeka i prosi jest dla niego zrédfem
smutku, leku i zlosci.

Ona w poczuciu winy i utraty swojej
kobiecosci i atrakcyjnosci. Bo prawdziwe
kobiety uprawiajg seks, radosny seks. Tak
jak ona kiedys.

W tym szalenstwie wzajemnych zali
i oskarzen oboje zapomnieli po co w ogéle
ten seks sie uprawia. Przyjemnos¢ i in-
tymnos$¢ z czasem zastapili pretensjami
i ktétniami. Wygasto nie tylko pozadanie
i wspolzycie, ale blisko$¢ w ogdle. Ona si¢ juz
do niego nie przytula, nie catuje go jak kiedys
spontanicznie w ucho, nie dotyka go. Po-
wstrzymuje sie¢ od tego, mimo, ze chwilami
miataby na to ochote, ale uwaza, ze on nawet
najmniejsza czuloé¢ z jej strony potraktuje
jako zaproszenie do czegos wigcej, a przeciez
na seks z nim ona nie ma ochoty. Kiedy on
sie do niej zbliza, na wszelki wypadek odtra-
ca go, rzucajac z pretensja w glosie: ty myslisz
tylko o jednym, chcesz tylko TEGO ja to ci¢
w ogdle nie obchodze. To jest nienormalne.

I tak sobie zyja w tym poczuciu nienor-
malnoéci i cierpieniu. Niby razem, ale kazde
osobno. Zli na siebie i pelni wzajemnych
pretensji. Z czasem kiepska atmosfera z tozka
przenosi sie na inne obszary, a rosnace po-
czucie bezsensu takiego zwigzku powoduje,
ze wizyte u mnie traktuja jak ostatnig deske
ratunku - tak najczesciej para to widzi.

Warto zapamietaé, ze aby$my mieli ocho-
te na seks z naszymi partnerami musza
by¢ spelnione trzy podstawowe warunki.
Stanowig one niejako fundament naszego
apetytu seksualnego w relacji z dang oso-
bg. Zaznaczam, iz méwie¢ tutaj o osobach
zdrowych i nie uzaleznionych od substan-
¢ji psychoaktywnych. Pamietajmy, ze seks
jest w glowie, a nie miedzy nogami. Czesto
w mojej pracy podkreslam, Ze to co sprawia,
ze mamy ochote na intymne igraszki z naszy-
mi partnerami to nie cyrkowe umiejetnosci
rodem z filméw porno, lateksowe ubranka
czy wyszukane gadzety, lecz trzy proste i nie
zwigzane bezposérednio z seksem warunki.

Po pierwsze musimy miec¢ poczucie, ze
jestesmy dla naszych partneréw atrakcyjni.
Poczucie catkowitej akceptacji w sytuacjach
intymnych dodaje pewno$ci siebie i pozwala
koncentrowac sie na przyjemnosci, a nie na
samokontroli i analizie, czy aby na pewno
dobrze sie prezentujemy, a on czy ona nie
zerka na nas krytycznym wzrokiem.

L:—I-
—
{ "JFL'J

SEKSUOLOG
RADOM

Po drugie musimy przy naszych partne-
rach czu¢ si¢ bezpiecznie. Co oznacza, ze
im ufamy i nie spodziewamy sie, ze mogliby
zrobi¢ cokolwiek przeciwko nam, by w rezul-
tacie nas skrzywdzi¢ czy zranic.

I po trzecie, musimy czué, ze najblizsza
nam osoba nas rozumie. Nie poucza, nie
krytykuje, lecz wspiera.

Te trzy warunki: poczucie atrakcyjnosci,
bezpieczenistwo i zrozumienie wsparte sg
codzienng, zyczliwg komunikacja.

I jeszcze jedna bardzo wazna rzecz. Otz
najczesciej to nie kiepska atmosfera z sy-
pialni przenosi si¢ na inne, wspélne obszary
tylko dokladnie na odwrét, bo problemy
w sypialni sg skutkiem, a nie przyczyna.

Jedli przedstawione powyzej sytuacje sg
wam znajome, jesli zmystowos$¢ i namietnosé
w waszym zwigzku wygasly i jest to powo-
dem konfliktu pomiedzy wami, to znak, ze
trzeba co$ zmieni¢. Najlepszym punktem
wyjscia bedzie spokojna i szczera rozmowa.
UsigdZcie i porozmawiajcie. Zrobcie analize
trzech warunkdw, o ktorych napisatam po-
wyzej, podzielcie sie swoimi przemysleniami,
potrzebami, uczuciami. BadZcie sobie zyczli-
wi i stuchajcie si¢ z uwaga, nie przekonujcie
na site do swoich racji. Niech ta rozmowa
bedzie pierwszym, ale jakze waznym kro-
kiem w odbudowie wzajemnego pozadania.

GABINET TERAPEUTYCZNY

| Profilaktyka i terapia roznego rodzaju zaburzen
w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego.
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie.

| Konsultacje indywidualne oraz dla par.

I Warsztaty oraz szkolenia zwigzane

z tematyka seksualnosci czfowieka.

Elzbieta Garlacz-Janicka

S EKSUOLOAG

www.seksuologradom.pl

Radom

ul. Zeromskiego 119 lok. 70
tel. 596 035 179
kontakt@seksuologradom.pl

MEDYK
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

lek. mq_d Plotr Klelsk|

drn. med Ewa Klelska

" Poradnle spe

umowa z NFZ i AI{
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

" Pracownia USG

{3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Lréjw m-arowe badanie ptodu)
poloin

UsG naczvn 5zwnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

maﬂa glosu

aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,

0s6b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
w.epmed.pl

allst',fr:zne
lanz

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obnii’ﬁa. scian pochwy

C[! n. T‘!'IECI.

Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELULROMED
Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 369 g5 17

MEDYK
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/drowie Polakdw

— jak 0 nie zadbac¢ w przysztosci?

Polskie spoteczenistwo zyje coraz dluzej.
Musimy przygotowac si¢ na wieksze wy-
datki na stuzbe zdrowia. Na co szczegdlnie
potrzebne beda pienigdze?

Polacy zyja $rednio ok. 77,5 roku - 73,5
roku dozywaja mezczyzni, 81,6 kobiety.
Dane pochodzace z raportu OECD (Organi-
zacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju)
opublikowanego w 2017 r. pokazuja, ze to
nadal ok. szesciu lat mniej niz u rekordzi-
stow, czyli w Japonii (83,9 roku), Hiszpanii
czy Szwajcarii (po 83 lata). Ale - co z ko-
lei wynika z zestawienia, ktére publikuje
Glowny Urzad Statystyczny — w poréwnaniu
z rokiem 1990 zyjemy dluzej o 7,7 roku
w przypadku mezczyzn i 6,7 roku, jesli po-
réwna¢ dane dotyczace kobiet.

GUS informuje tez, ze do najczestszych
przyczyn zgonéw w latach 1980-2015 nale-
zaly choroby ukladu krazenia, nowotwory,
urazy oraz zatrucia. W 2015 r. byty to przy-
czyny 77% wszystkich zgonéw. Jak bedzie
w przyszlosci? Jakie schorzenia okaza sie
problemami, z ktérymi zmierzy¢ si¢ bedzie
musiato nasze spoleczenstwo, a przede
wszystkim nasz system ochrony zdrowia,
ktérego istotng czescia sa farmaceuci?

Choroby przysztoser

Wszyscy analitycy zgodni sg co do tego,
ze utrapieniem spoleczenstw przysztosci
beda choroby cywilizacyjne. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) przewiduje, ze

Cen't'rlum
Meol cuyn KoEiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

w 2025 . liczba zachorowan na nowotwory
wzroénie do 19,3 mln (w 2014 r. byto to
14,1 mln, a cztery lata weze$niej — 10 mln).
W kolejnych latach bedzie coraz gorzej
- 22 mln w2030 i 24 mln w2035 r. Polski ta
wzrostowa tendencja nie ominie. Z danych
Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika,
ze przez ostatnich 30 lat liczba stwierdzo-
nych nowotwordéw zwiekszyta sie ponad
dwa razy. Obecnie rocznie odnotowuje
sie ponad 160 tys. przypadkéw ztosliwych
nowotwordw rocznie, a w 2025 r. liczba ta
ma wzrosna¢ do 180 tys. Szacuje sie wrecz,
ze to wlasnie nowotwory stang si¢ z czasem
gléwna przyczyna $mierci Polakéw. Obecnie
najwickszym zagrozeniem sg choroby ukta-
du krazenia, ale wedtug GUS, jesli chodzi
o ten typ schorzen, wida¢ delikatnie zaryso-
wujacy si¢ tendencje spadkowa. W 2015 r.
byly przyczyna 46% zgondéw, podczas
gdy w poczatkach lat 90. ubieglego wieku
odpowiadaly za ponad 52%. Analitycy
przewiduja, ze choroby ukladu krazenia
przynajmniej do 2020 r. beda powodowa¢
$mier¢ najwiekszej liczby obywateli $wiata.
Pé7niej by¢ moze w tej niechlubnej statysty-
ce wyprzedzg je nowotwory.

Na coraz czesciej wystepujace choroby
cywilizacyjne nalozy sie jeszcze jedno
zjawisko — demencyjnos¢ spoteczenstw.
- Dluzej zyjacy Polacy beda zmagac¢ sie
z niedofeznoscia, na przykiad z problema-
mi ze stawami, z poruszaniem si¢. Druga

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, | pigtro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Simgkolc:g Fo{oznik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359



grupa schorzen, ktdre juz zaczng sie ujawniaé
z duza silg, sg choroby otepienne - méwi dr
Tomasz Sobierajski, socjolog, wyktadowca
na Uniwersytecie Warszawskim, w kregu
zainteresowan ktdrego jest m.in. socjologia
zdrowia. - Na zachorowanie na chorobe Al-
zheimera bardziej narazone s osoby, ktdre
mialy w swojej rodzinie przypadki tej cho-
roby. Ale jedli nasi bliscy nie dozywali wie-
ku, w ktérym pojawialy si¢ objawy, my tak
naprawde nie wiemy, co nas czeka. Mamy
tez problem z diagnozowaniem choroby Al-
zheimera. Wedlug oficjalnych danych cho-
rych jest 700 tys. To duza liczba, ale wcigz
niedoszacowana. Organizacje pozarzadowe
moéwia o milionie. Nie wiemy przeciez,
w ilu domach sg seniorzy, o ktorych rodzina
potocznie moéwi, ze ,,babcia nie kontaktuje”,
albo ,,dziadkowi pomieszalo si¢ w glowie’,
a tak naprawde sa to osoby cierpiace na
chorobe Alzheimera.

Socjolog zaznacza, ze prognozy, wedlug
ktérych choroby otepienne beda powaz-
nym problemem dla starzejacych sie spole-
czenstw, nie muszg oczywiscie sie sprawdzi¢
w stu procentach. Nadziej¢ daja prace nad
szczepionka na chorobe Parkinsona, ba-
dacze ciagle szukajg przyczyn choroby Al-
zheimera. - Oczywiscie jesli nawet pojawig
si¢ konkretne rozwigzania, nie wiemy, kiedy
trafig do Polski - méwi dr Sobierajski. Tych
niewiadomych jest wiecej. — Nie wiemy, jak
rozwijac si¢ bedg niektore schorzenia, na
przyktad nowotwér pluc, ktory wystepowat
glownie u mezczyzn, a od jakiegos czasu
mamy do czynienia ze spadkiem zachorowan
w ich grupie, a wzrostem u kobiet. Nie wie-
my tez jeszcze, jaki wplyw na nasze zdrowie
bedzie mieé korzystanie z telefonéw komorko-
wych oraz to, ze oplata nas sie¢ wifi. Skutki sg
nieznane — wylicza dr Sobierajski.

Starsze spofeczeristwo, wigksze potrzeby

Z chorobami cywilizacyjnymi, demencyj-
noscig oraz wieloma zjawiskami zdrowot-
nymi, ktérych dzi$ nie da sie przewidziec,
przyjdzie si¢ mierzy¢ wiekowemu polskie-
mu spoteczenstwu. Bo to, ze zyjemy diuzej,
jest dobrg informacja. Ale jest i inna - zla.
— Jestesmy najszybciej starzejgcym sig spofe-
czeristwem w Europie. W 2060 r. bedziemy
najstarszym — méwi dr Tomasz Sobierajski.
- Do tych i tak juz pesymistycznych prognoz
demograficznych wliczanych jest kilka milio-
néw Polakéw w wieku produkcyjnym, ktorzy
mieszkajg poza Polskg. W samej Wielkiej
Brytanii zyje ok. miliona naszych rodakoéw.
Ilu z nich zamierza tu wrécié? Z bada, ja-
kie przeprowadzitem w Londynie, wynika,
ze potowa nie ma takiego zamiaru. Dlatego
jestem zdania, ze przewidywania dotyczgce
starzenia sig spoleczeristwa sq wrecz zbyt
optymistyczne.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Moj Lekarz Radom.pl

LEEARSKIE

PUNKT KONSULTACYJNY i
Szpitala Mazovia Warszawa ® vazovia ’( & A y

Nasz zespot
Urolog = prof 2w dr hah n. med. Igal Mor = Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
MNeurochirurg = prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica = ordynator Oddziat Neurodhinurgii
Szpital Kliniczry w Radomiu /) dzefew/

Chirurg naczyniowy = de n. med. Andrzej Ostrach
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermanas
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr. n. med. Marek Stepief - byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiege w Radomiu /)zeféw,

Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczry w Radomiu
Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana/

Alergolag, Laryngolog, Internista, Anestezjolog # lek, med. Krystyna Budzynowska —
Miedzyleski Szpital Specjalistycamy w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek, med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz = mor Karolina Janowska

Kardiolog, Internista = lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego

w Radomiu /)ozefdws

Neurolog = lek. med. Pawet Chochot - Oddzial Meurologii Instytutu Psychiatrii | Neurologii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewdadzkiego w Radomiu /)6zefaw/
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym
Pediatra + lek. med. Agnieszka Sala - Qddzial Pediatrii MSS Radom /)ozefow/

Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe « |ek. med, Matgorzata Jabtofska — RSS

w Radomiu, Qddzial Intemnistycamy « lek, med. Adrian Lech - SWPZZP07 Krychnowice
Laryngalog, Otelaryngolog = dr n. med, Wajciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngalogii
Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /6zeféw/

ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

MEDYK




wizyty domowe
{Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

- $roda15.30-17.00

tel. 601 497 118

www._jsmista.pl

specjalista neurolog

przyjmuje w czwartki od 17.00

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

Canram
MEDIana
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

neurolog

Radom,

ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00

CENTRUM

BERNARDYNSKA

511 511 234

MEDYK

W starzejacej sie Polsce potrzeba bedzie
wiecej lekarzy, pielegniarek, szpitali czy
innych o$rodkéw wyspecjalizowanych
w opiece nad seniorami. Tymczasem wedlug
OECD na 1000 os6b przypada u nas 2,3 le-
karza i 5,2 pielegniarki, co jest najgorszym
wynikiem w Europie. Tym bardziej powinno
sie zadba¢ o wsparcie dla nich. Doskonale
w tej sytuacji sprawdziliby sie farmaceuci,
ktérzy mogliby dziata¢ w ramach funk-
cjonujacej w wielu krajach $wiata opieki
farmaceutyczne;j.

- Niestety kolejne rzgdy nie sq zaintereso-
wane tym pomystem, ktory w zatozeniu ma
promowac zdrowie, zwigkszy¢ kompleksowg
opieke nad pacjentem i wyeliminowa¢ lub
chociaz zmniejszy( liczbe powiktan poleko-
wych zwigzanych z ,,naktadaniem” si¢ far-
makoterapii zlecanych przez roznych lekarzy
réwnoczesnie. Widze duzqg potrzebe, szcze-
g6lnie wsréd os6b starszych, do promowania
wiedzy o lekach, unikania interakcji miedzy-
lekowych czy ze sktadnikami pozywienia -
mowi dr Magdalena Hurkacz, wykladowca
z Katedry i Zakladu Farmakologii Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
pracujaca takze jako farmakolog kliniczny
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im.
Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu.

Aby rozpocza¢ program opieki farmaceu-
tycznej, zatrzymad fale wyjazdow z kraju
personelu medycznego, skroci¢ kolejki do
lekarzy i ogdlnie zwigkszy¢ dostepnos¢ oraz
jako$¢ leczenia, potrzeba pieniedzy. Poki co
Polska jest w gronie krajow OECD najmniej
wydajacych na ochrone zdrowia. Wedlug
ubieglorocznego raportu przeznaczala na
ten cel jedynie 6,4% PKB. Sposrod panstw
Unii Europejskiej mniej wyktada tylko Lo-
twa — 5,7% PKB. Litwa daje na ten cel 6,5%
PKB, Estonia - 6,7. Srednia dla OECD to 9%
11% i wigcej przeznaczajg na ochrong zdro-
wia Niemcy, Francja, Szwecja i Szwajcaria.

Co istotne, przedstawione tu liczby to
suma nakladéw z budzetu i $rodkéw pry-
watnych. Gdyby spojrze¢ na sktadowe po-
danych kwot procentowych, okaze sie, ze
udziat wydatkéw prywatnych w przypadku
Polski jest duzy, wynosi 2%, czyli tyle samo,
co w Wielkiej Brytanii, gdzie tacznie wydaje
sie na zdrowie 9,7% PKB. Z kolei w Niem-
czech to tylko 1,7% z 11,3% PKB ogdlem.

Tymczasem rzadzacy zaczynaja dostrze-
gaé potrzebe zwiekszenia budzetowych
naktadéw na zdrowie. Pod koniec czerwca
Rada Ministréw przyjeta projekt nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych.
Zgodnie z jego zapisami naklady budzeto-
we maja w 2024 r. osiaggnac poziom 6% PKB
z 4,78% PKB w biezacym roku. Wzrost ma
by¢ stopniowy. Pytanie, czy przetozy sie na
jako$¢ opieki zdrowotnej?

Profilaktyla

W dbaniu o zdrowie spoteczenstw tak
samo wazna jak leczenie choréb jest ich pro-
filaktyka. Wedlug cytowanego juz ubiegto-
rocznego raportu OECD Polska przeznacza
na ten cel jedynie 43 dolary na mieszkanca.
To bardzo malo, bo Norwegia wydaje na ten
cel 190 dolaréw, Szwecja — 150, a Niemcy —
160. Jednak gdyby spojrze¢ na srednig w UE
jesli chodzi o udziat nakladéw na profilakty-
ke w budzetach panstw - jest on zadziwia-
jaco maly. Juz dwa lata temu unijni oficjele
alarmowali, ze kraje wspdlnoty wydaja na
ten cel ledwie 1-3% budzetéw.

Zgodni, co do tego, ze nalezy bardziej
zwracaé uwage na zapobieganie chorobom,
sg wlasciwie wszyscy. W opiniach specjali-
stow przewijaja si¢ te same tematy - prze-
ciwdzialanie otylosci, poprawa jakosci po-
wietrza, ale tez uswiadamianie, jak zgubny
wplyw na zdrowie ma palenie papieroséw
i naduzywanie alkoholu. Dr Tomasz Sobie-
rajski zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt.
- Wyszczepialnos¢ przeciw grypie wynosi
u nas 3,5 %, podczas gdy w Holandii czy
Wielkiej Brytanii 70 % A to oznacza, Ze bar-
dzo mala czes¢ spoleczeristwa zapobiega po-
wiktaniom po grypie, ktére mogg miec fatalne
skutki dla serca, ze Smiercig wlgcznie - mowi.
- Te zgony sq jednak zwykle kwalifikowane
jako zgony kardiologiczne, dlatego brakuje
wiarygodnych liczb, ktére pokazywalyby, jak
czesto przyczyng Smierci sg powiktania po
grypie.

- Farmaceuta ma pewne ograniczone na-
rzedzia w zakresie promocji zdrowia, gdyz
przy wydawaniu lekéw nie ma zwykle czasu
na dluzszq rozmowe. Sg oczywiscie organizo-
wane rozne akcje promujgce np. szczepienia
profilaktyczne czy stosowanie kremow z fil-
trami ochronnymi w sezonie wakacyjnym, ale
nalezy pamigtal, ze takie dziatania mogg by¢é
odebrane przez pacjentow jako ukryta rekla-
ma produktow — méwi dr Magdalena Hur-
kacz. - Uwazam, ze zawdd farmaceuty jest
w naszym kraju wykorzystany tylko
w pewnym stopniu w zakresie promocji
zdrowia, gdyz w wielu obszarach sprowadza
sig niemalze jedynie do wydawania lekéw.
A przeciez wiedza wigkszosci cztonkéw spo-
tecznosci jest ogromna i warta uwagi. Oprécz
wspomnianej wczesniej opieki farmaceutycz-
nej mozna by wykorzystaé jednostke opieki
medycznej, jakg jest apteka, jako centrum
informacji nie tylko o lekach, ale réwniez
o sposobach zapobiegania chorobom.

Jolanta Moliriska
dziennikarka,
publikuje m.in. na tamach

»Newsweeka”, ,,Focusa
i Gazeta.pl



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw
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USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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Bezpieczenstwo stosowania
kosmetykow - ustawa
Wprowadza zmiany

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejécie od podworza)

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stormatologia
dzieci i dorostych

e | eczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

= Ortodoncja

= Konsultacje chirurga onkologa

= Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

NI UIMIENT

goninet

www.aurumdent.p

geniysliyczny

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownia protetyczna
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

MEDYK

Sejm uchwalil ustawe, ktdra ma poprawié
nadzér nad produktami kosmetycznymi
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo ich stosowania,
m.in. poprzez utworzenie systemu informo-
wania o dzialaniach niepozadanych — donosi
Rynekaptek.pl.

Ustawe, w czwartek 4 pazdziernika br.,
poparto 417 postoéw, przeciw byl jeden,
wstrzymalo si¢ dwoch. Nowe rozwigzania,
przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia,
dostosowujag polskie prawo do przepiséw
Unii Europejskiej przez okreslenie obowigz-
kéw producentdéw i dystrybutoréw kosmety-
kéw oraz kompetencji organéw zwigzanych
z egzekwowaniem wymagan wynikajacych
z unijnego rozporzadzenia dotyczacego

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

NZOZ

Medayp

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser s radiowizjografia
MASAZ

produktéw kosmetycznych. Chodzi np.
o prawidlowo$¢ sktadu, oznakowanie i do-
kumentacje potwierdzajaca bezpieczenstwo
produktu.

Ustawa ma zapewni¢ wysoki poziom
bezpieczenstwa konsumentéw przez powie-
rzenie organom Panstwowej Inspekeji Sani-
tarnej oraz Inspekcji Handlowej odpowied-
nich narzedzi zwigkszajacych skutecznosé
nadzoru nad produktami kosmetycznymi.
Unijne rozporzadzenie natozyto obowigzek
monitorowania przestrzegania zasad dobre;j
praktyki produkeji produktéw kosmetycz-
nych. W zwiazku z tym zaktady, w ktérych
sg wytwarzane lub paczkowane produkty
kosmetyczne, beda musialy zglosi¢ si¢ do

SPIOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

lapro;dentis

latomionum peolehs denhvetyome

Oferta wykonywanych prac:

Nowa lokalizacja




wykazu zaktadéw nadzorowanych, prowa-
dzonego przez organy Panistwowej Inspekeji
Sanitarne;j.

W ustawie wskazano organy, ktére beda
mogly korzysta¢ z informacji umieszczo-
nych przez przedsigbiorcéw w unijnej bazie
notyfikacji produktéw kosmetycznych,
prowadzonej przez Komisje Europejska.
W bazie tej zglaszane sa réwniez tzw. recep-
tury ramowe kosmetykow, ktérych znajo-
mos¢ jest konieczna w przypadku podjecia
wlasciwego leczenia. Zaproponowano, aby
minister zdrowia ustalil w rozporzadzeniu
os$rodek uprawniony do udzielania stosow-
nych informacji lekarzom w wyzej okreslo-
nych sytuacjach.

Przepisy europejskie naktadaja obowigzki
zwigzane z informowaniem o tzw. ciezkim
niepozadanym dzialaniu produktéw kosme-
tycznych. Aby monitorowac i realizowa¢
te obowiazki stworzony zostanie System
Informowania o Ciezkich Dzialaniach
Niepozadanych Spowodowanych Uzyciem
Produktéw Kosmetycznych. Nowe prze-
pisy zakladaja, ze Minister Zdrowia ustali
w rozporzadzeniu metody badan (oznaczen)
potrzebnych do kontroli bezpieczenstwa
produktéw kosmetycznych.

irédlo: Rynekaptek.pl

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng i zachowaweza Endodoncis
Protetyka smmawiugbcma. unplanw mosty

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA EDRDWOTNA
maoiliwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wajewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

[GRUPA

S N ==

AIRIS Vento

HITACHI
(e et
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracija
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w uranizmie czesci metalowych

np. mplamiow srtepedycanysh, stamatologscanych. Ep

"\
\\ﬁ‘g’,:\?j badanie ,,od reki”

Mk

dr. n. med P\OBERT EDJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | OMNKOLOGICZNA

IR

® leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszqg,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
# leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykecin i swigdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

® usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

® klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0, 202
Medycyna rodzinna bezplatnie
w ramach umowy z N¥Z.

e
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabieqi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom., ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,

psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,

USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi. tarczycy.
weztow chionnych

MEDYK
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Pierwsza pomaoc

Omdlenie, utrata przytomnosci, atak
drgawek - prawdopodobienstwo wysta-
pienia nagtych wypadkéw w czasie wakacji
jest duze. Czy w zwiazku z tym wiemy, jak
prawidlowo udzielaé pierwszej pomocy?
Omdlenia

Bardzo czestym bledem jest wynoszenie
osoby, ktéra zemdlata z pomieszczenia,
w ktorym sie znajduje. Duzo tatwiej jest
poprosi¢ osoby postronne znajdujace sie
W pomieszczeniu o opuszczenie go. Warto
tez otworzy¢, drzwi czy okna, zeby zapewnic¢
odpowiednig wentylacje. Nogi poszkodowa-
nego trzeba unies¢ pod katem ok. 40 stopni.
Jezeli po 30-60 sekundach poszkodowany
odzyska przytomno$¢, powinien chwile
poleze¢. Jesli nic ztego si¢ nie dzieje, trzeba
pomdc mu powoli usigéé. Jezeli jego stan
wyraznie sie poprawia, poszkodowany moze
powoli wstaé.

Bole w klutee prersiowef

W takiej sytuacji nalezy poszkodowanego
posadzi¢ na podlodze w pozycji potsiedza-
cej. Najlepiej ukleknaé za nim i oprzeé go
o siebie. Natychmiast wezwa¢ karetke. Moz-
na ewentualnie utatwi¢ poszkodowanemu
samodzielne przyjecie lekdw, ktére ma przy
sobie, na wypadek ataku serca.

Atak orgawek

Najwazniejsze to zabezpieczy¢ poszko-
dowanego przed niepotrzebnymi urazami
— odsung¢ krzesta, asekurowa¢ jego gtowe.
Asekuracja glowy to nie trzymanie jej, ale
chronienie jej przed urazami. Warto podto-
zy¢ pod glowe sweter czy kurtke (rozlozone
na plasko). Niczego nie wolno wktada¢ do
ust poszkodowanego! Po ustaniu ataku trze-
ba poszkodowanego ulozy¢ na boku, by nie
zadlawit si¢ $ling.

Reatkefa alergiczna po akgszeniu owada

W sytuacji silnej reakeji nalezy niezwlocz-
nie wezwa¢ pogotowie ratunkowe.
Osoba nieprzytomna

Trzeba podej$¢ od strony glowy poszko-
dowanego i nawigza¢ kontakt stowny - za-
da¢ pytanie lub polecenie. Nastepnie warto
nawigza¢ kontakt dotykowy - poklepa¢
poszkodowanego po ramieniu. Jezeli nie
reaguje, to znaczy, ze jest nieprzytomny.
Koniecznie trzeba udroznic¢ jego drogi odde-
chowe - polozy¢ dwa palce na czedci twardej
brody, cala drugg dlon - polozy¢ na czole.
Odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu, az

!qaﬁsta choréb ptuc |.

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

broda bedzie najwyzszym punktem twarzy.
Teraz trzeba sprawdzi¢ oddech przyktadajac
policzek do ust i nosa poszkodowanego i ob-
serwujac klatke piersiowg. Oddech nalezy
sprawdza¢ przez 10 sekund. W tym czasie
trzeba ustysze¢ co najmniej dwa oddechy.
Jezeli poszkodowany oddycha, udrazniamy
drogi oddechowe, sprawdzamy, czy jego
stan si¢ nie zmienia. Wzywamy pogotowie.
Jezeli poszkodowany nie oddycha, nalezy
przystapi¢ do resuscytacji. Poszkodowany
musi znajdowa¢ sie na twardym, stabil-
nym podtozu. Uciski wykonuje sie na gola
klatke piersiowa. Nasade dtoni ukladamy
na optycznym $rodku klatki piersiowej
poszkodowanego, wyprostowanymi rekami
wykonujemy 30 uciskéw na glebokos¢ 5-6
cm w tempie od 100 do 120 uci$nie¢ na mi-
nute. Nastepnie konieczne sg dwa wdechy
powietrza. Udrazniamy drogi oddechowe,
zatykamy nos poszkodowanego, swoimi
ustami obejmujemy cale jego usta (warto
przy tym pamieta¢ o maseczce do sztucz-
nego oddychania). Dmuchamy tyle, zeby
klatka piersiowa poszkodowanego uniosta
sie. Potem nalezy wykonac¢ 30 uciskéw, na-
stepnie dwa wdechy. I tak az do przyjazdu
pogotowia, odzyskania oddechu lub skraj-
nego wyczerpania sit ratownika.

gup uboB TR

srodki .«
opatrunkowe

Gdy znajdziesz logo PB w swojej aptece,
bedziesz mdgl zakupic dla ubogich np.:
gaze, kompresy gazowe, bandasie,
plastry, octenisept, rekawiczki lateksowe,

mas witaminowa, wode utleniona

Moina pomagat takze
poprzez wplaty na konto:
(Parafia $w. Brata Alberta w Radomiu)
79160014621022380810000002

z dopiskiem:
Przyjaciele Bezdomnych - OPATRUNKI
lub WSPIERAM




[ ] GABINET UROLOGICZNY Mﬂj' Lekarz Radom.pl

Rehabilitacja _ Andrzej Alter . :
w Centrum Radomia Leczenie chorob ukladu moczowego Wizyty domowe - Lekarz Pediatra
ulr “E"ES-Krﬂlﬂa 32 wiorki od 18.00 do 20.00

e L lek. med Agnieszka Sala
Poradnie M E Dfana B _

Oddzial Pediatri Szpitala Wejewddrkiego w Radomiu (Jozeftw)
Radom, ul. Czachowskiego 21A "
R Gabinet Pediatryczny
Droidzikowski WIZYTY DOMOWE

Urtopedyn:zna
lek. med. Tomasz S k
Heumatnlnglczna

Neurachlfurglizna

lee. med. Marta Nazimek

Neurulog:czna
' na Lhajnacka smmumaﬁmmm
diabetalog

tel. 696 50 15 15

+ Terapia manualna *= PNF

NOWOSC W CHIRURGII NACZYNIOWE]
+ Masaz klasyczny reczny

S Dos bt Mo Usuwanie zylakow metoda pary wodnej (SVS)
* Fala uderzeniowa + Kapiele wirowe
* Masaz banka chinska
* Masaz gorgcymi kamieniami

wulkanicznymi Operacje przeprowadzac bedzie tworca i wynalazca metody (SVS)

Zapraszamy PROF. RENE MILLERET (FRANCJA)

poniedzialek - pigtek 8.00 - 18.00 i L. J ) % X
telefon kontaktowy autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej

534 530 430

48 360 11 44

rehabilitaja-radom.neostrada.pl Zapraszamy tel. 722 341 247, 48 380 10 50

Kolejne zabiegi w Radomiu 29 listopad 2018

Angio CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

modicus

NOWA METODA LASEROWE MEDYCYNA
USUWAN[[ ESTETYCZNA
USUWANIE  SriAKOw

PARA WODNA
(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
vlakow przy duzym zadowoleniu
| komforcie pacjentow
Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).
SPEC. CHIRURG DGﬁLNI’,

SPEC. CHIRURG ACZIOWY. - | ASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

ANGIOLOG
Konsultacje L )
pn i ptod 12.00 Nowoczesne metody leczenia choréb nacayn

www.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

18. LISTOPAD OD GODZ. 09.00

ZAPRASZAMY NA NIEODPEATNE KONSULTACJE
Z ZAKRESU CHOROB ZYE I ZYLAKOW

ZAPISY: 48 380 10 50, KOM. 722 341 247

BIALA NIEDZIELA

MEDYK



Jak zmienia sie sie¢ placowek

medycznych Polmedic?

Polmedic to radomska sie¢ placéwek me-
dycznych, ktéra od poczatku istnienia stawia
na rozwdj. Dzieki temu w ciggu 17 lat od
powstania udato nam sie dotrze¢ do réznych
cze$ci miasta i umozliwi¢ pacjentom korzy-
stanie z szerokiej oferty naszych ustug.
Nasze ,,wezoraj”

Jest rok 2001. Na parterze bloku przy ulicy
Zientarskiego w Radomiu powstaje pierwsza
placowka medyczna firmy Polmed Radom
- miejsce, gdzie mozna skorzystaé z ustug
poradni rehabilitacyjnej. To tutaj wszystko
sie zaczeto. Od tego czasu firma Polmed
Radom przeksztalcita si¢ w Polmedic i sys-
tematycznie wlaczala do sieci placéwki na
terenie calego miasta.

Nasz pierwszy Zespét Poradni Specjali-
stycznych otwarty zostal w 2002 r. przy ulicy
Domagalskiego 7 (aktualnie: Mazowieckie-
go 7K). 4 lata pozniej powstanie tu réwniez
POZ 1, czyli Zesp6t Lekarzy Rodzinnych.

Pozostate placowki, jakie dofaczaly do
rodziny Polmedic to: Zesp6t Poradni Specja-
listycznych/ Rehabilitacja (2005 r., ul. Oku-
lickiego 76), POZ 2 (2010 r, ul. Okulickiego
74), Centrum Medycyny Estetycznej i Chi-
rurgii Plastycznej (2010 r., ul. Okulickiego
76,1p.), Zespot Poradni Specjalistycznych/
Rehabilitacja/ Szpital Jednego Dnia (2013 r.,
ul. Osiedlowa 9), POZ 3 (2014 r., ul. Torusi-
ska 1, w C.H. E.Leclerc), POZ 4 (2015 r., ul.
Osiedlowa 9).

Systematyczny rozwoj zaowocowal tak-
ze wigksza liczba personelu medycznego
i administracyjnego. Udalo nam sie urucho-
mi¢ dedykowang infolini¢ pod numerem
48 386 90 60, poszerzy¢ oferte o uslugi
Specjalistycznej Przychodni Medycyny
Pracy przy ul. 1905 Roku 20 oraz diagno-
styczne badania obrazowe (tomografia

polmedic =
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komputerowa i rezonans magnetyczny)
w Centrum Diagnostycznym zlokalizowa-
nym na I pietrze Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego.

Nasze ,,0zis”

Na przestrzeni dwoch ostatnich lat nasta-
pity u nas liczne zmiany. W tym momencie
Polmedic to 10 placéwek medycznych, zlo-
kalizowanych na terenie calego Radomia
(pelna lista na tylnej stronie okfadki tego
wydania Twojego Medyka).

Jednym z waznych wydarzen okazata si¢
zmiana wlasciciela sieci Polmedic w 2016
roku na PZU Zdrowie. Ale spokojnie — na-
dal dziatamy tak, jak do tej pory!

Mimo licznych zmian nasze serce i idea
— czyli cechy, dzieki ktérym zaufato nam tak
wielu pacjentéw - pozostaje bez zmian.

Nadal $§wiadczymy (i bedziemy $wiad-
czy¢!) ustugi w ramach uméw z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia jako Polmedic
(nazwa ta bedzie widoczna na drukach
i pieczatkach). Dajemy réwniez mozliwos¢
skorzystania z odptatnych badan i konsulta-
cji, a takze przystapienia do Indywidualnego
Programu Opieki Medycznej Polmedic.

Nasi pacjenci moga korzystac z szerokiej
oferty poradni rozlokowanych w czterech
Zespotach Poradni Specjalistycznych oraz
wizyt i podstawowych badan w czterech
Zespotach Lekarzy Rodzinnych (POZ-y).
Zastang tu nadal te samg (czesto rowniez
powiekszong) kadre medyczna, obstuge reje-
stracji, a podczas telefonicznych zapiséw na
wizyte uslysza znajome glosy konsultantow.
Nasze ,,jutro”

»Rozwoj” to stowo — klucz w Polmedic na
nadchodzace miesiace i lata. Zalezy nam,
aby przekona¢ radomskich pacjentdéw,
ze pomimo planowanej zmiany wygladu

Rehabilitacja dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami wieku rozwojowego.

Stosujemy wysoko wyspecjalizowang
metode rehabilitacji NDT - Bobath.

Poradnia Rehabilitacji Polmedic ul. Okulickiego 76 | ul. Osiedlowa 9

i logotypu nadal pozostajemy dobrze znang
siecig medyczng, z ktérej ustug korzystali.
Chcemy takze, aby nazwa PZU Zdrowie
kojarzyta si¢ radomianom z profesjonalng
opieka medyczng na najwyzszym pozio-
mie - czyli taka, jakg zawsze gwarantowal
Polmedic.

Wiemy, ze wizualna zmiana czesto po-
cigga za sobg niepewnoé¢, powoduje liczne
pytania. Wychodzac im naprzeciw juz nie-
bawem udostepnimy w naszych placéwkach
ulotki i inne materiaty, ktdre pomoga oswoi¢
sie z procesem, przez ktéry wspolnie przej-
dziemy. Wszelkie informacje o biezacych
wydarzeniach oraz akcjach prowadzonych
przez Polmedic dostepne sg na naszej stro-
nie internetowej: www.polmedic.com.pl
oraz na www.facebook.pl/Polmedic.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Polmedic Sp. z 0.0.
polmedic ==

Mazowieckiego 7K i ]
Okulickiego 74176
Osiedlowa 9
Torunska 1

1905 Roku 20

Aleksandrowicza 5

T: 48 38690 60
info@polmedic.com.pl
www.polmedic.com.pl
www facebook pl/Polmedic

T: 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
Facebook! Polmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




vki Polmedic

Zespél Poradni Specjalistycznych

ul. Mazowleckiego 7K (dawnie] Domagalskiego 7}
Poradnia alergologiczna

lek. med. Marzena Maksym - spec. chordh drieeipeyeh | iecgologh

lek. med, Heneyka Nagadowska — spec. chordb dziecgoych, spec. alerpalogi
dr . med, Teresa Pawlik - spec. chondb drieipeych | overgalogh
Poradnia chirurgii o-galne}! onkolog k::nej

lek.med. Robert Kozl - spec. chirwgil ogding/

lek. med., Jacek Sobaszek — sper. chiruril agdinef

lek. med. Boguskaw Warthol — spec chirurgi agdinej

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej

dr n. med, Graegors bk - spev, erfapeoti / Eroumatolagl
Kerowmik s, Medycomych

e med. Andrze] Jeloekiewicz - spec hinurd urarowe-oriopedamey
i n. med, Marek Kwaczyiskd — spec. chirugll urazswe-ortapedyezng

(herieog komenne]

dr 0. med, Bolestaw Linda ~ spec. erfopedi§ riumiatologh

lek. med. Rafat Miemiec = spec. ortopedi'/ roumatedogii mavagdu rsdwe
ek, mied. Stanistae Shrwisd - artgpeda | tracmatolag

ek med, Jerzy Znhorskd — spec. arfopen / iraumatedogl
Poradnia dermatologiczna

lek. med, Agnieszka Cledlakowska = spec dermat. ] wensrologd
lek. med. Ba2ena Deja-Soepniewsic = spec. dermur. weneralogh
lek. meed. Ewa Junczak - spec. dermat. | weneralogi

Kk, med, Maria assinia — dermalolog | wenerolog

lek. med. Martyna Kdzifiska = spec. dermat. [iwenerologil

prol, 2w, dr hab, Cerary Kowalewski - spec. demmatologh (onsultoge

omercyine)

lek. med, Ewea Facholska — spec. dermat. | wenenologil
Poradnia diabetologiczna

lek. med. Barbara Laficzyk-Wrona — spec. diobelokagii
Poradnia endokrynologiczna

lek. med. Elibieta Grabiec — spec. chardd driecipeyett i endoknynologil
lek. med. Ewa Sobieska ~ sper. chordb wevmptrznych) endokrymelogl
ek, med. Elibaeta Tatarata — spec. chondb wewmgtranych | endokrymologii
Poradnia ginekologiczna

lek. med. Gerard Dulski - soer. polaimichwe i girekelogii

ek, med. Elibieta Jakubowsia-Wodniak ~ spec. poimiciwe | givelologit
ek, med, Greegore My — sper, palkdniohwg | pinelialogil

lek. med. Darkesz Skafbania ~ spec. poinictw i ginekologi

lek. med, Leopold Soepanveshi — spec. polodniciwe | pinekologl
ek, med, Lezedt Theliriakd - gpec. pofadmictwe | ginekologi
Poradnia leczenia osteoporozy

lek. meed. Ewa Sobieska — spec. chorid wew. / endotnmologi

lek. med. Jerzy Zahorskl = sper. orfoped i trovatologh
Poradnia otolaryngalogicena

ek, med, Ewa Creswiniska — spec. ofarymofanngolagl

ek, med, Mirostaw Jakubowshi — sper. sdokeryngologif

dr n. med, Danuta Kucharska - gper. atelaryngologil

bek. med. Krystyna Miyiczyk-Budrynorska — sper. otolkarymgologii
i ihergologil (kasuitace kamerdgng

lek. med. Alicja Nowak - spec. atolarmgalogii

Poradnia urologiczna

Iek. med. Krzysztof Sander - spec. uralogi

lek. mied. Marek Zawadzi - spec. orslogid

Poradnia zdrowego fywienia

mgr Janina Skaltka ~ spec. w sakbrecie sywdena calanieks

{horsultoge kemeropne)

Pracownia RTG

lek. med. Katarzyna Meozowska = spec. radilgi

Pracownia USG

lek. med, Katarzyna Mrocowska — spec. radiologil

lek. med. Rafat Miemiec — spac. ovtapedi traumatolog

lek.med. Pawet Piekarski — spec. radfolgii

lek. med, Stanistaw SHawiisid — artopeds | fraumatalog

lek. med, Michat Sawiechowski - spec. rackalog

lek. meed. Janisz Wherzoeek ~ hirg ogalny. recholog
Pracownia densytometrii

pespittachnilin ATG

Zespdd Poradni Specjalistycznych

ul. Okulickiego 76

Poradnia logopedyczna

mor Evwa Kunowska — spec logoped/ neurnlogepedi

Poradnia rehabilitacji

ek, med, Magorzata Grel — spec. reabiftagl medicmey

dr n. med, Graegorz Lebicki - spev. ortapedit | iraumatalogin

lek. med. Stanidlawa RiZarnska-Proytula — spec. refiah. narage ruchy,
ek, chondb dniecierych

ek, med. Katarzyna Suledsa-Shuza - sper. rehob, medyeme]

lek. o deecipeych, Kierownik Poradal Rehabiltacyime] ds. Medpeznych
lek. med. Agnieszka Lawadria - spec. rehob, med, ek, chordh wew.
Poradnia zdrowego kywienia

mgr Janina Seatska — spec, waakresie dywients alowicks

(korsltoge komercyine)

mgr Krzysetof Skuza - chetetyk bimicany (Rovsebioge komenqgoe)
Poradnia zdrowia psychiconego

Agnieszka Gotidewiaz — spec. pyrhoferapeuta

ek, el Jan Kopacz — spec. psychiatri

lek. med. Ewa isdas — sper. prpchistril

ek rmved. Manek Paliriski — spec. pyohiatrd

Poradnia ortopedyczna (poradnia kemercyjnal

dr n. med. Pawed Adamczyk — spec. ariopei | troumateogil naregau ruchy
(honsultoge komeroyne)

dr n. med. bukasz Antolak — spec. ortopedd §iraumanofogl narzgely ruchur
(konsulioge komergyine)

Pracownia EEG Biofeedback
mgr inz. Dorota Dec — spec. ds. EEG Bofeecbock

Centrum Medycyny Estetycznej

i Chirurgii Plastycznej

ul. Okulickiego 786, tel. 609 00 008

dirn. med. Krrysriol losbowski — spec. civrurg ogdine]f onkolaglcme)
Kierowenlk Centrum Meclycyny Estetymey I hirurgll Flastycznef

mae in. Magdalena Wrykrnota - fechnolog chemizzy | kasmetolog

Zespdt Poradni Specjalistycznych

ul. Osiedlowa 9 [wejicie A)

Paradnia alergologicana i pulmonalogiczna

bek. mied. Anna Chiweanlec-Rodak — spex. chondh datecierych, spec afergalogii
ek med. lwoma Kupidura — infermista, spec. puimanolagifi afergologi
[komsultacie komentyine

Jei med. Danwta Macierzyriska — spe. chovdl deiecipgech, spec alergologi

| putmanokgi

Poradnia chirurgii ogdlnej

bek. med. Krzysetof Barytha - spec. chirurgi doiecipues (konsultocje komercyioe)
bk, e, tulasr Ganwenadaki = spec mmrﬁ ng!hej

ek med. Aleksander Marcaenia - Spec. cvrurg

Jek. med. Dariusz Qeczykowski = quﬁqim

bek. e, Jacek Sobaszek ~ e chinwgd pgdlng

bek. med. Bolestw Sprawka — spec. chiregdl agding'| nocrniowe]

ek meed. Tomasz Szackowskd — spec. chiromd apding

Poradnia chirurgii naczyniowej

ek med. Grazyna Mz ~ spec. rodiologi (badanie U5 Dompler tetric sapiapch)
ek e, Bobeshaw Speawha — spec. chnrungii ogalne] f ocrmiowe] [tamiwlioce
knmercyfie, boddrie USE Dappder tytnic k. dodnyoh)

Poradnia ginekologiczna

drhab. n. med, prod, n. UTH Thigniew Banacek - gpec. poloinicvw

T gimeiobogil, spec. antologi

ek med. Mateusz Ciedierski - spec. pofoiniw | ginekolog (konralioge

komercyine)
bk, med. Martyna Kauga — wrakole speciaiirgi

ek med. Wiadystaw Maroszyiski ~ spec. pododnicivg | ginstologil
ek meed. Grzegorz My = spec. podiniciver | gineklogi
Poradnia proktologiczna

ek, e, Dariusz Oecrylowsid — spec. chirrgll ogdlng | onkaiogicene
bek. med. Racek Sobaszek — spec. chvrunpil ogdinel

Poradnia rehabilitacyjna

e, meed, Julita Drachal-Fila - spec. reats medycme], chirurg apding
ek, mned. Kakarryna Rnepka-Zylik - soer. mhab, meclremey

lek_med. Katarryna Sulecka-Skuza - spec. rehol medjcane]

ek chondb driegieeyeh, iGerpwmit Porodnl Rethabilitocyine ds, Madyemydy
bete, mrved. Agniesric Tavepdric — spec rebob, med, ek chand wew:,
Poradnia urclogiczna

ek med. Anvire] Alter  spec. walog, chirurg ogdiny

Jeik. med. Raduslw Molga — spec. wologh FERL

Poradnia neuralogiczna

bek. med. Beata Kowalcryk = fpec. peurmlogi

bk, med. Anna Niemiec = sper. meuroiogif (Ronsaitacie komergrine)
ek med. Ziemerwit Olczyk — sper. meurologi

e meed. Ewa Silczak - neurniog

ek meed. Jadwiga Waldek - spec. nemologii

Paradnia okulistyczna

bk medl, Danata Bugajskea — akoifste

ek med. Jolanta Kanderska-Kita ~ ger. chonid o

ek med. Boguenita Karpifiska — spec. chordb ocu

Pracownia USG

ek med. Anna Petelsia — spec. radlofngll, badanie (36 Deppler
Poradnia kardiclogiczna (wejsicie B)

lek med. Sylwia Banaszak — sper. chordt wew. i kardiologil

bk med. Anna Bak-Chojnacka — spec. kardiologi (badania diagnostycme]
bek. med. Tormasz (ygankiewicz — wr trakoie specialiaogi (hadania disgnastyane]
bek. med. Manek Kita — spec. charil wew. i kardialogit

ek med. Paveel Swigod — spec. chonib wew. T karclologi
Poradnia neurochirurgiczna Epomdnm komercyjna)
drn, med, Tomasz Dziedzic - spec.

Pracownia perymetryczna [wejicie B)

mgr Edyta Stepniewska = plelegniarkr (badande pola withenls)

Zespot Lekarzy Rodzinnych
POZ | ul. Mazowieckiago 7) (dawnie]
Domagalskiago 7)

POZ Il ul. Okulickiego 74

POZ Il ul, Torunska 1 [C.H, E.Leclerc)

POZ IV ul. Osiedlowa 9 (wejicie B)

e med. Marek hdamski = fekarz chordd wewngtrampch

ek med. Agata Barthiewicz - spec. med mdainog

lek. med, Barbaea Borod-Sobus — pedistry

lelkmed, Aneta Chwealifiska — spee. med mdzinngf

lek med. Magdalena Glifiska — spec. med. rodzianef

lei med. Kinga Gruszecka-Kzpa — spec. med rodzinngy

lek. med. Agnieszka bwanawska — w trakoe specialigi

Jek. med. Magdalena lablodska — w braibie speqolinog]

bk mied. Marek Kasproycki = spec. chordd wewnpirmych

bek. med. Ewa Knziara — w rakoe spegializagi

belk. mizd. Adelan Lech — w trakele speciallzaci

lek. med. Marek Michalak - wtradie spegalizogi

bek. med. Lzabela Miocarska — spec. med rodzinnef

lek. med, Henryka Nagadowsia — goec. chordb deiecpoeh, spec. alergologil
e med. Eigbieta Preybylko-Jaloubczyk — lek. chordh wew:, spec. chordb pluc
bell. med. = sper chondd wew

Jek. med. Barenika Roczniak-Szarpak — w rakoie specializagi

ek, med. Katarzyna Salata — wrtrakcie specjaliogi
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ek, med, tukasr Skévka — w trakcie

ek, med, tukasz Somskl — wtrakce spegializogi

e, moend, e Stgpiedi - spoc. e rodzioneg e, chondb die,

e, meedl Aneta Stephed-Ahmad — spec. chandd wew., spec. rewmanaloght
lel. meed. Joamna Strawa — spec. medd mdzinng, Kerownit JSespoly Letavzy

Ik, med, Miroskawa Siemblol — spec. chond wewr, | meel rodainme
spegjafizai

Rodsinnyehr

lek. meed. Katarzyna Sededka-Shouza — fek. chondb diec., sper. rehab, medpcznel
lek meed. Anina Tomaszewska-Nitka — pediatra, spec. chondh pluc

lek. mad. Aneta Wasil-Kieloch — spec. med. rodsinaey

Zespét Leczni o
Dd:llill'l-mmlihhgo Dnii

ul. Mazowieckiego 7K (dawnie] Domagalskiego 7]
Chirurgia cgélna

drn. mee Kizysto abebowsi - spec_ chiurgf e ombolgiczne,
Iherommik Certrum Medyomy Ectefycene) T Chirngid Plastycne
Chirurgia plastyczna

dr nu med. Krzysriof lakubowski - spec. chirurgii ogding i onkeologicel
ergmnik Cerstrum Medyomy Exteiycene) | Chirrgll Plostycnel
Poloinictwo | ginekologia

lek. med. Gerand Dulski ~ gpec. pofadnictwe | pinekologil

e medd. Bithieta Lakuboweska -Wadnisk — spec. poldnidweri ginskologi

ek meed. Grregorz Ny — spec. poluinichwe | ginekologil

Iik. med. Leopold Sacrepancuiki ~ spec poloinictn | gingkologil

ek, med. Lesnek Tielifiski — spec. podadmita / ginskolagi

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

den, med, Graegarz izhickd - sper. erioped i
Otarynolaryngologia

ek, med. Miroskaw Jalubowsii - spec. afolarymgologii

lek. med. Krystyna Miyricryk-Budzynowska — spec. otolarymgalogif | alergologii
(Rorsubioge komenoyne)

Uralogia

lek. med. Krzysatof Sander - spec. unkgi

lek. med. Marek Tawadzki = sper. urlogil

Zespdi L i Szpital
Oddzial Leczenia Jednego Dnh
ul. Dsiedlowa §

Chirurgia agélna

lek. med. tukasz Gawrnfiskl — spec. chirupl agding

lek. med. Aleksander Masczenks — sper. chirgl ogdlng

lelc. meed. Dariusz Drcryhowskd — spec. chirurgi exeine f onkalogicrnef
drn. med. Andirzej Ostrach — spex. chirurgi ogdloey i noczyniowe]
ek, med, aciek Sobaszek — iper. chirurgid agdine

lek. med. Boleskaw Sprawka - spec. chirmal ogdhef | nocrymiows]
lek. med. Tomasz Szadiowski = spec. chnirurngil ogdine

Poloznictwo | ginekaologia

dthab. n. med. prof. . UTH Zhigniew Banacrek — spev. pododnicivea | glaskologi,
spex. onkalngi

lek. med. Mateusz Chechersh — spex. pofoimiciwa |

ek, med, Zdzistaw Dubnicki — sper. pofadniciwg | inekologil (zabiegy komergroe
gimekologi extetyezney)

ek med. Wiadystaw Maroszyriski — spec. polinictw i ginekclogi

ek meed. Grzegorz Myc = spet. poladmiciwe | gimekologi

Ortopedia i traumatalogia narzgdu ruchu

ek mroed. Maciej Bartnik — spec. orfopedi / innumatologh ruchy

ek, med. Lesoek Kudas — spec. orfapedil |/ treumatalogh

ek, med. Flafad Noermiec ~ spev, ovfopedi / irounafologii naragdy ruchy

lek. med. Adam Rogus — spec. arfopedi | troumatolagi, spec. obinmgil ogdlag
lek.med. Dariusz Szewcryk — spec. orfopedi | irssmainlog¥ narzgd ruchu
lek.med. Jerzy Lahorski = spec arfopedii trowmatokogil
Otorynolaryngologia

dr . mned. Danuta Kicharska — sper. amlanmgalogii

Urologia

lek. med. Andrzej Alter - spec. ursdogy, cnrung egdiny

ek, med. Radeilaw Molga — fpec. orovogii FEBD

Rehabilitacja

ul. Okulickiege 76
ul. Dsiedlowa 9 (wejicie A)

‘Centrum Diagnostyczne

ul. Aleksandrowlcza 5

{w budynku Szpitala - Jézeféw, | pigtro]
Pracownia tomografil kemputerowe)

lek. med. Julita Bukalska — spex. radiolegii

lek. med. hwona Fonemnisk ~ sper. rodiolagi

lek. med. Kamila Jodlowsia — sper. radbologh

ek maed. Amna Pl - spec. rodiologif

lek, med, Marta Seram-Sprawka — spec. radislgi
Pracownla rezonansu magnetycnego

Specjalistyczna Przychodnia Medycyny Pracy
ul. 1905 Roku 20

(Il pigtro lok. 222, il pigtro gabinety 316-320)
T: 483601977
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