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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie LR L

3 aﬁt [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
Szybki d0step do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. spec. Piotrowicz Jolanta - OTORYNOLARYNGOLOG

* dr n. med. Torz Cezary — UROLOG

* lek. spec. Bihkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* dr hab. n. med. prof. nadzw. Stojcev Zoran — CHIRURG OGOLNY, CHIRURG ONKOLOGICZNY

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA _
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

>

*
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50%

BADANIA

w N DLA PANOW
POD KATEM
RAKA JADER W
DLA MEZCZYZN

‘ W WIEKU 16+
ORAZ POD KATEM

RAKA PROSTATY
DLA MEZCZYZN
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SEZON NA WASY
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ZROB BADANIE DLA JAJ

48 365 49 33
www.medica.radom.pl ul Stowackiego 48/48a 26-600 Radom

medica@medica.radom.pl Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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MEDICA dla

— /réb badanie dla

Megzczyzni zazwyczaj unikaja chodzenia
do lekarzy oraz na badania profilaktyczne.
Czesto uwazajg, ze jest to niemeskie lub
odbieraja to jako oznake stabosci. Twierdza,
ze jesli nie odczuwaja zadnych dolegliwosci
to nie musza si¢ bada¢. Nic bardziej mylne-
go! Przeciez nawet w nowym aucie moze
co$ sie zepsu¢. Dlatego dla samochoddéw
wymyslono przeglady techniczne, a dla
ludzi badania profilaktyczne. Badania nie
bola, ale moga zaoszczedzi¢ bolu, poniewaz
potrafig wykry¢ choroby, gdy dopiero zaczy-
naja si¢ rozwijaé. Listopad jest szczeg6lnym
miesigcem dla Panéw. To wilasnie w tym
czasie rusza coroczna kampania Movember
majaca na celu upowszechnianie wiedzy na
temat dolegliwosci dotykajacych mezczyzn,
ze szczegblnym naciskiem na raka prostaty
oraz raka jader. Laboratorium MEDICA
w ramach tej kampanii przygotowata specjal-
ng oferte dla Pandéw na badania profilaktycz-
ne w kierunku raka jadra oraz raka prostaty.
A zatem jakie markery nowotworowe warto
oznaczy¢ stosownie do swojego wieku?

Mezezyzna 16-35 lat - szybki ¢ wsciekly

Jeste$s miody, w szczytowej formie. To czas
kiedy skupiasz si¢ na swojej karierze zawo-
dowej i dbasz o swoja forme fizyczng. Dy-
namicznie realizujesz swoje plany Zyciowe.
Jednak to, ze jeste§ mlody nie oznacza, ze
nie mozesz zachorowac. Statystycznie jestes
nowotworoodporny. Z jednym wyjatkiem
- w tej grupie wiekowej najczesciej atakujag
nowotwory jadra. Naleza one do guzéw
zarodkowych (testicular germ cell tumors
- TGCT) i dominujaca grupe stanowig na-
sieniaki (nowotwory rozwijajace si¢ z komo-
rek produkujacych plemniki) i nienasieniaki
(guzy o mieszanej budowie histologicznej).
Latwo jest przegapi¢ ich wczesne stadium,
poniewaz zazwyczaj objawiaja si¢ bezbole-
snym powigkszeniem jadra i jego wzmozong
spoistoscia. Dlatego kazdg zmiane, szczegdl-
nie bezbolesne powigkszenie i stwardnienie
jadra, nieréwnosci i grudki w obrebie jadra
skonsultuj z urologiem. Wcze$nie wykryty
nowotwor jadra w ponad 90% przypadkow
jest catkowicie wyleczalny. Diagnostyka
chorych z podejrzeniem nowotworu jadra
powinna obejmowa¢: badanie podmioto-
we i przedmiotowe z oceng obwodowych
weztéw chlonnych, badania krwi w tym
stezenia markeréw nowotworowych oraz
ultrasonografie (USG) moszny. Ponadto
kazdy mezczyzna powinien regularnie raz
w miesigcu dokona¢ samobadania jader.

Movember
ja)

Laboratoryfna dingrostyka raka jgra

Markery nowotworowe wykorzystywane
w diagnostyce raka jadra to alfa-fetoproteina
(AFP) oraz podjednostka beta ludzkiej go-
nadotropiny (beta-HCG). Ponadto markery
te stuzg do oceny stopnia zaawansowania
klinicznego, oceny skuteczno$ci leczenia
i kontroli wznowy choroby. Oznaczenie
poziomu AFP i beta-HCG jest badaniem
wstepnym, ktére wraz z obrazem klinicznym
pacjenta stanowig podstawe w ocenie stanu
Kklinicznego.

Mezczyzna 35+ - statecziy miodzieniec
Jest to czas w Twoim zyciu, kiedy zaczy-
nasz myslec o bezpieczenstwie i stabilizacji.
Coraz mniej czasu spedzasz na szalen-
stwach ze znajomymi. Zazwyczaj jeste$
przykltadnym mezem i ojcem. Zaczynasz
dostrzega¢ jak wazne jest zdrowie. W tym
wieku jeste$ zagrozony wieloma choroba-
mi, w tym nowotworowymi. Rak prostaty
(gruczotu krokowego, stercza) jest najczest-
szym nowotworem ztosliwym u mezczyzn
w USA, a w Polsce drugim co do czgstosci
nowotworem ztosliwy u mezczyzn (zaraz po
raku ptuca). Ryzyko zachorowania na raka
prostaty wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor
gruczotu krokowego rozwija si¢ powoli, nie
dajac zadnych objawéw w poczatkowym
etapie choroby. Dopiero w zaawansowanym
stadium mogg pojawic¢ sie dolegliwosci po-
dobne do tych, jakie wystepuja w tagodnym
rozroscie stercza:
o czeste oddawanie moczu, takze w nocy
o trudnosci w oddawaniu moczu (trud-
noséci w rozpoczeciu oddawania moczu,
staby lub przerywany strumien)
« uczucie niepelnego oprdznienia pecherza
o obecno$¢ krwi w moczu lub spermie
« uczucie pieczenia przy oddawaniu moczu
o bdle w podbrzuszu
 nietrzymanie moczu
« zaburzenia wzwodu
« bole okolicy ledzwiowej oraz krocza
o bodle oraz krwawienia z odbytu
Choroby gruczotu krokowego sg coraz
powszechniej wystepujacymi schorzenia-
mi w naszym spoteczenstwie — dotycza
co drugiego mezczyzny po 50. roku Zycia.
W krajach wysokorozwinietych badanie
prostaty jest wpisane w rutynowga profilakty-
ke zdrowotna. Niestety dla wielu mezczyzn
badanie gruczotu krokowego jest tematem
wstydliwym, poniewaz kojarzy sie z koniecz-
noscig wykonania nieprzyjemnego badania
per rectum (przez odbyt). Jednak dzieki

postepowi nauk medycznych mozliwe stalo
sie fatwe i bezinwazyjne, wczesne wykrycie
zmian w obrebie gruczotu krokowego, przy
wykorzystaniu testow z probki krwi.

Laboratoryfna dingrostyka raka prostaty

Markerem nowotworowym wykorzysty-
wanym w diagnostyce raka prostaty jest
specyficzny antygen sterczowy (PSA). PSA
jest glikoproteing, ktora jest produkowana
zaréwno przez komorki zdrowego gruczotu
krokowego, jak i przez komdrki nowotwo-
rowe tego narzadu. Jego fizjologiczna funk-
cja to udzial w trawieniu biatek bedacych
skladnikami ptynu nasiennego, co powoduje
uplynnienie nasienia. Od wielu lat PSA jest
uwazany za najlepszy marker nowotworo-
wy gruczolu krokowego, wykorzystywany
do rozpoznawania oraz réznicowania raka
i lagodnego przerostu stercza. W onkologii
znalazl réwniez zastosowanie jako marker
oceny skutecznoéci stosowanej terapii. Po-
nadto jest czulym wskaznikiem wznowy
procesu nowotworowego.

Nalezy jednak pamigtaé, ze do wzrostu
stezenia tego markera dochodzi takze
w przypadku tagodnego przerostu stercza
oraz zapaleniu gruczolu. Ponadto krétko-
trwaly wzrost PSA moze wystapi¢ po: bada-
niu palpacyjnym prostaty przez odbytnice,
masazu prostaty, badaniu USG przez od-
bytnice, biopsji prostaty, jezdzie na rowerze,
stosunku seksualnym. Warto zaznaczy¢, ze
ostateczna diagnoza raka prostaty moze
zosta¢ postawiona dopiero po wykonaniu
przezodbytniczej biopsji cienkoigtowej.

Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego przecietny mezczyzna w Pol-
sce zyje 73 lata. Nie badz przecietniakiem!
Zadbaj o siebie i badz jak najdluzej ze swo-
imi bliskimi. Pamigtaj — nie wstydz si¢! Idz
z duchem czasu i juz dzi$ zarezerwuj w swo-
im terminarzu chwile na wykonanie badan
profilaktycznych. Dzieki profilaktyce jestes
w stanie pokona¢ chorobe na wezesnym jej
etapie. Laboratorium MEDICA w ramach
corocznej kampanii Movember zaprasza
wszystkich Panéw do skorzystania ze specjal-
nego rabatu 50% na badania pod katem raka
jader dla mezczyzn w wieku 16+ oraz raka
prostaty dla mezczyzn w wieku 35+. Akcja
trwa do 31.12.2018r. Badz gotéw na Movem-
berowe wyzwanie! Zréb badanie dla jaj!

mgr anal.med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

MEDYK



Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologicznej

K E I N [T K A&
EU ROMED ¢ biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje
porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opicka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

www.euromed.radom.pl tel. 48 369 95 17, kom, 510 781 404

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzicciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Tragumatulugia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 3; wiorek, platek 16,00-17.00

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00
Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy @ M ED' KS

tel. prywatny 609 182 337, NZOZ
PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dziecigcej czwartek
w tym urazowej od 16%
- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)

kom. 601 969 736

Y/ SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogolnej

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

rejestracja 48 386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

MEDYK

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Ecn:mr%mmzznn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098§ 225



Stuch jest dla czlowieka nie tylko droga
odbioru bodzcéw dzwiekowych dociera-
jacych z otoczenia, ale przede wszystkim
umozliwia rozwdj mowy dzwiekowej. Zabu-
rzenia stuchu przyczyniajg si¢ do opdznie-
nia rozwoju mowy u dzieci, co ma wpltyw
na ich edukacje i zachowanie. Zaleznos¢
stuchu i mowy stanowi zatem podstawe
komunikacji jezykowej umozliwiajac po-
rozumiewanie sie.

Zaburzenia stuchu s3 jednym z najcze-
$ciej wystepujacych schorzen we wspoét-
czesnym spoleczenstwie i dotyczg réznych
grup wiekowych, zaréwno dzieci jak
i dorostych. Niedostuch jest wykrywany
w badaniach noworodkéw, diagnozowany
u malych dzieci, u ktérych mowa nie rozwi-
ja sie prawidlowo, a takze moze pojawi¢ sie
u uczniéw szkot podstawowych i $rednich.
Uszkodzenia stuchu u oséb dorostych moga
wystepowaé w kazdym wieku, a zatem do-
tycza nie tylko starszych ludzi tracacych
stuch.

Przyczyny powstawania uszkodzen stu-
chu sg bardzo réznorodne. Niedostuch
moze by¢ dziedziczny lub wystepowaé w ze-
spole wad, co jest uzaleznione genetycznie,
ale czesto jest nabyty. Uszkodzenia stuchu
powoduja choroby zakazne, stany zapalne
ucha, stosowanie lekéw ototoksycznych,
a takze przebywanie w halasie. Wspdlczesny
rozwoj technik badawczych stuchu pozwala
na wczesne wykrycie i poglebiong diagno-
styke zaburzen stuchowych.

Skuteczne leczenie i odpowiednia rehabi-
litacja stuchu i mowy to szansa na polepsze-
nie jako$ci zycia rozumiana jako poprawa
funkcjonowania oséb z zaburzeniami
stuchu poprzez pokonanie barier komuni-
kacyjnych, wyréwnanie szans edukacyjnych
i niwelowanie probleméw spotecznych.

Wspolczesny rozwoj technologiczny po-
zwala na zaopatrzenie pacjentéw z niedo-
stuchem odbiorczym w odpowiedni sprzet
do rehabilitacji przez dobér aparatéw stu-
chowych lub tez kwalifikacje do implantéw
$limakowych. Postep techniczny w zakresie
rehabilitacji zaburzen stluchu umozliwia
integracje¢ osob z niedostuchem ze $rodo-
wiskiem styszacym.

Kompleksowa diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja 0s6b z zaburzeniami stuchu
i mowy jest efektem wspodlpracy zespotu
specjalistow. Nalezy pamietaé, Ze nawet
najbardziej specjalistyczny sprzet nie gwa-
rantuje sukcesu bez rehabilitacji.

Proces terapii zalezy od wielu czynnikéw,
na ktére wplyw ma np. czas wystapienia
uszkodzenia narzadu stuchu, czyli wiek
pacjenta majacy wplyw na mowe. Oznacza
to, ze istotne znaczenie ma to, czy niedo-
stuch nastapit przed opanowaniem mowy
(uszkodzenia prelingwalne), w trakcie roz-
woju mowy (uszkodzenia peringwalne) czy
po opanowaniu mowy w wieku szkolnym
lub u oséb dorostych. Od wieku pacjenta
zalezy wybdr rodzaju i metod terapii.

Drugim istotnym czynnikiem, od ktérego
uzalezniona jest rehabilitacja stuchu i mowy
jest stopien ubytku stuchu. Wyrézniamy
nastepujace stopnie:

- lekki (21-40 dB),

- umiarkowany (41-70 dB),
- znaczny (71-90 dB),

- gleboki (powyzej 90 dB).

Diagnostyka stopnia ubytku stuchu wa-
runkuje dobér odpowiedniego aparatu stu-
chowego lub tez jest podstawg do wskazan
do implantacji limakowych.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na
programowanie terapii jest miejsce uszko-
dzenia narzadu stuchu, wedlug ktérego
wyrézniamy uszkodzenia:

- przewodzeniowe,

- odbiorcze (§limakowe, pozaslimakowe,
korowe),

- mieszane (przewodzeniowo-odbiorcze),

- zaburzenia przetwarzania stuchowego.

Réznicuje sie tez uszkodzenia stuchu
jednostronne (jedno ucho) i obustronne
(obuuszne). Przyczyny niedostuchu i jego
zakres wystepowania wplywaja na ustalenie
programu terapii.

Istotnym zagadnieniem diagnostycznym
i terapeutycznym sa zaburzenia procesow
przetwarzania stuchowego (APD - Auditory
Processing Disorder). Wystepuja one na po-
ziomie przetwarzania bodZcéw stuchowych,
ktérych moézg nie potrafi interpretowad.
Ucho przekazuje informacje dzwiekowe
z otaczajacego $wiata, ale to mozg je prze-
twarza i interpretuje, dlatego méwi sie, ze
»Slyszymy mozgiem”. Sygnaly akustyczne
zamieniane na impulsy nerwowe sg anali-
zowane i przetwarzane. Nieprawidlowosci
na poziomie Centralnego Ukladu Nerwo-
wego powoduja zaburzenia przetwarzania
stuchowego mimo prawidiowego stuchu
fizycznego. Skutkiem tego sa zaburzenia

( ‘ NZOZ
" CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
» Ultradawieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasycany
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
diu c_?gtermi nawl(?l domowa NFZL

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
= koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

uanil.n
PIELEGNIARRKA

mgr Paulina Szymanska
tel. 609 114 136

£

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
z transportem
chorego?

Zadzwon do nas!

"()519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

www.deltamed.com.pl
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rozumienia mowy, ktére moga prowadzi¢
do trudnosci w nauce, czytaniu i pisaniu,
probleméw z uwaga i koncentracjg. Dzie-
ci z APD majg problem ze zrozumieniem
wypowiedzi, zapamietaniem uslyszanej
informacji, pamietaniem sekwencji tj. np.
dni tygodnia, miesigce w roku, z liczeniem,
nauka jezyka obcego, uczeniem si¢ stownic-
twa i ortografia. Zaburzenia przetwarzania
stuchowego powodujg trudnos$ci w nauce.
Wazna jest diagnoza zaburzen przetwa-
rzania stuchowego i odpowiednia terapia.
Wezesne wykrycie zaburzen daje szanse na
skuteczna rehabilitacje. Diagnostyka zabu-
rzen procesOw przetwarzania stuchowego
jest wielospecjalistyczna. Podstawg jest dia-
gnoza medyczna, zwlaszcza audiologiczna,
logopedyczna, pedagogiczna, psychologicz-
na. Za pomoca testow stuchowych ocenia
sie przetwarzanie informacji stuchowe;j.
Podstawg terapii dzieci z APD jest przede
wszystkim trening stuchowy. Metody poste-
powania w zaburzeniach procesdw przetwa-
rzania stuchowego to np. trening odbiorczy,
trening kompensacyjny, usprawnianie tech-
nik poznawczych. Techniki kompensacyjne
usprawniaja zdolnosci stuchowe, tj.:
- roznicowanie dzwieckéw mowy (dyskry-
minacja stuchowa),
- analiza stuchowa,
- synteza fonemow,
- pamiec stuchowa,
- slyszenie w halasie,
- przetwarzanie czasowe.

Trening poznawczy ma za zadanie
usprawnia¢ zdolno$¢ do rozumienia pole-
cen, zadawania pytan, uczy¢ stuchania.

Aktywny Trening Stuchowy to ¢wicze-
nia rozumienia mowy, zdan zlozonych,
dluzszych polecen, tekstéw. Poprawia ro-
zumienie mowy w halasie i ¢wiczy uwage
stuchowa.

Diagnoza pacjentéw z zaburzeniami stu-
chu i mowy zajmuje si¢ wielospecjalistyczny
zespot w skladzie:

- lekarz specjalista foniatra — laryngolog,
- surdologopeda,

- surdopedagog,

- psycholog.

Zespol ustala zakres i czestotliwos¢
dziatan rehabilitacyjno-terapeutycznych,
ocenia postepy i decyduje o zakonczeniu
rehabilitacji.

Do Osrodka Rehabilitacji Stuchu i Mowy
przyjmowani sg pacjenci na podstawie skie-
rowania od lekarza specjalisty z oddziatu
lub poradni specjalistycznej (otolaryn-
gologicznej, audiologii i foniatrii, audio-
logicznej, foniatrycznej, neurologicznej
i rehabilitacyjnej). Rehabilitacja oséb z dys-
funkcja narzadu stuchu i mowy obejmuje

MEDYK

pacjentéw z zaburzeniami mowy i niedo-
stuchem przewodzeniowym, odbiorczym
i mieszanym, gluchotg, nadwrazliwoscia
stuchowa i szumami usznymi, zaburzeniami
przetwarzania stuchowego, zaburzeniami
rozwoju mowy i jezyka, opéznionym roz-
wojem mowy, zaburzeniami artykulacji,
zaburzeniami rozumienia mowy, dysfazja
i afazjg, dyzartrig i anartria, zaburzeniami
ekspresji mowy oraz zaburzeniami percep-
cji stuchowe;j.

Przychodnia Lekarska EPMED posiada
umowe z NFZ na ustugi w Poradni Fonia-
trycznej, Otolaryngologicznej, Logopedycz-
nej. Znaczng cz¢$¢ pacjentéw tych Poradni
stanowia osoby z dysfunkcja narzadu
stuchu i mowy. W Poradniach zatrudnieni
sa specjalici foniatrii i otolaryngologii ma-
jacy wieloletnie do§wiadczenie w leczeniu
pacjentéw z dysfunkcja narzadu stuchu
i mowy.

Warunkiem prawidlowego leczenia jest
prawidlowo prowadzona rehabilitacja.
Program rehabilitacji pacjentéow z dys-
funkcja narzadu stuchu i mowy w o$rodku
dziennym zaklada kompleksowsq opieke
diagnostyczng i terapeutyczna dzieci, mio-
dziezy i dorostych z zaburzeniami mowy,
niedostuchem i gluchota.

Metody rehabilitacji sg zindywidualizo-
wane, dostosowane do rodzaju schorzenia,
potrzeb i mozliwosci pacjenta z uwzgled-
nieniem kryterium wiekowego. Rehabilita-
cja w przypadku oséb z dysfunkcja stuchu
i mowy ma na celu przygotowanie tych oséb
do samodzielnego funkcjonowania w spo-
teczenstwie i zapewnienie im mozliwosci
prawidtowej komunikacji.

Zakres, rodzaj i czgstotliwo$¢ planowa-
nych do realizacji §wiadczen rehabilitacyj-
nych ustala konsylium w skladzie: lekarz
specjalista foniatra — laryngolog, surdolo-
gopeda, psycholog, surdopedagog. Mozli-
we sg konsultacje innych specjalistéw, np.
rehabilitacji medycznej, jesli wymaga tego
proces diagnostyczny.

Celem rehabilitacji dzieci jest réwniez
udzielanie pomocy w formie instruktazu
i porad dla rodzicéw oraz prowadzenie kon-
sultacji w zakresie pracy z dzieckiem z dys-
funkecja stuchu i mowy. Rehabilitacja moze
by¢ prowadzona indywidualnie i grupowo.
Grupy skfadaja si¢ z pacjentéw w podob-
nym wieku, z podobnym schorzeniem.

Swiadczenia dostepne w Osrodku reha-
bilitacji oséb z dysfunkcja narzadu stuchu
i mowy to:

- wielospecjalistyczna porada terapeutycz-
na (konsylium),

- diagnoza i terapia surdologopedyczna,
logopedyczna,

- trening stuchowy,

- usprawnianie psychoruchowe,

- diagnoza i terapia psychologiczna,
- diagnoza i terapia surdopedagogiczna.

Kompleksowa diagnostyka, leczenie
i terapia os6b z dysfunkcja stuchu i mowy
to realizacja $wiadczen wedtug standardéw
postepowania ukierunkowanych na jako$é
ustug i efektywnos$¢ dzialan w procesie
terapeutycznym. Rehabilitacja pacjentéw
z dysfunkcja stuchu i mowy jest potrzebna.

mgr Barbara Zgutka
surdologopeda
Osrodek Rehabilitacji Stuchu i Mowy
dr n. med. Ewa Kielska
specjalista foniatra, laryngolog

fid

GABINETY LEKARSKIE

NIDZ

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski
ta NekKo al 'r

drn. med. Ewa Kielska

Poradnie specjalistyczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
Osrodek Rehabilitacji
Stuchu i Mowy

Pracownia USG
(3D/4D, nowy aparat Aloca)

Fir_lekologia
tréjwymiarowe badanie pledu)

potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezly chtonne
piersi

stawy u dorostych

Rehabilitacja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotéw glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaze dla kobiet w cigzy



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» |aserowe endozylne leczenie 2ylakow (ELVeS)

- 1'

* sglerole

dasyczne] operagl zulakow

Tatyw

3 nieoperacyjne zamukanie zulakow, zyt siatkowatych | pajaczkow FLEBOGRII
* klgjenie zylakow

* [3serowe przezskérne zamukanie pajgozkiw

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mgr plel. Iwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* |lecrenie graybic |y paznokol, epilacia cernnycn Wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
kwas hialuronowy, substance odiyweze (witaming, aminokwasy, mikroelernenty, peptydy biomimetuczne)
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

" = profilaktyka i leczenie
R a d 0 m kl e Ce trU m & diagnostuka laboratoryjna
& RTG ayfrowe, USG
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia

Moatych Zwierzat ; + dbtda
I - - « stomatologia

e s e & dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow & endokrynologia

& cytclegie, biopsje

= onkologia

& konsultacje kardiologiczne

dyzur telefoniczny * tel. 666 255 256 = 48 380 50 01 & karmy i artykuty dla zwierzat
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* Fala uderzeniowa

L ]
Rehabilitacja

w Centrum Radomia

ul. Kelles-Krauza 32
Poradnie
Urtopedyczna

Heumatalnglczna

Neurach urglczna

Neurulog:czna
k. med r1
Rehahllltaty']na
le}

Heumatologlczna

+ Terapia manualna *= PNF
= Masaz klasyczny reczny

* Drenai limfatyczny met. niemieckq

= Aquguibron + Fango

* Masaz banka chinska
* Masaz gorgcymi kamieniami
wulkanicznymi

Zapraszamy
poniedzialek - pigtek 8.00 - 18.00
telefon kontaktowy
534 530 430
48 360 11 44
rehabilitacja-radom.neostrada.pl

* Kapiele wirowe

(Czy bede tysaftysy?

(Gdzie szukac pomocy?

Dlaczego tracimy wlosy?

Co raz wigcej os6b zadaje sobie to pyta-
nie. Niezaleznie od wieku i pici. Spotykamy
juz nastolatki, ktére majg problem z nad-
miernym wypadaniem i przerzedzaniem
wloséw. Nie wspominajgc o osobach doj-
rzatych. Okazuje sig, ze przyczyn wypadania
i ostabienia wlosow jest wiele. Wszystko,
co zle wplywa na nasz organizm niestety
najszybciej objawia si¢ u nas na wtosach
i paznokciach. Mozemy tu wymieni¢: stres
i trudne zyciowe momenty, nieprawidlowe
odzywianie, antybiotykoterapie, leczenie
hormonalne, wdychanie szkodliwych che-
micznych substancji i in. niezdrowe dla
organizmu czynniki. Czgsto nie zwracamy
na te zdarzenia uwagi i nie przypuszczamy;,
ze sg szkodliwe dla kondycji wloséw.

Czy wypadnie wlosow zalezy tez
00 kondycyi skory gfowy?

Oczywiscie, ze tak. Bardzo wazne jest
jakich $rodkéw uzywamy do mycia glowy.
W jaki sposéb w ogéle wykonujemy ten
zabieg. Nieprawidtowe mycie jest, mozna

powiedzie¢, w 50% przyczyna wielu pro-
bleméw skérnych na glowie. Po pierwsze
wazne jak myjemy, po drugie czym? Czesto
$rodek nazywany szamponem poza ko-
lorowym opakowaniem i dobrg reklama,
w swej zawartoséci niewiele réznig sie od
innych pltynéw myjacych bez specjalnego
przeznaczenia.

Okazuje sie, ze czesto wystarczy kilka
razy prawidlowo umy¢ glowe i nasze wlosy
odzyskuja blask i dobrg kondycje. Dzieje sie
tak dlatego, ze skora zle umyta nie oddycha,
mieszki wlosowe s oblepione detergentem,
a co za tym idzie? Skdra broni sie przed che-
mig, wiec reaguje na rdzne sposoby zazwy-
czaj mocno sie przetluszczajac, co powoduje
codzienne mycie glowy — nie jest to zdrowe.
A zablokowane mieszki wlosowe produkuja
wlosy coraz gorszej jakosci: stabe, cienkie
albo powoduja ich przyspieszone wypada-
nie, bo s3 zwyczajnie niedotlenione.

Co moZna w tef sytuacyi zrobic?

Najlepszym rozwigzaniem i najbardziej
prawidlowym, jest udanie si¢ na wizyte do

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skéra
Zdrowe stawy
Mocne kosci-

= —www.artivit.com.pl
- f_\.-!?.ﬂ_-#-.: 2 = " .




trychologa. Specjalisty od choréb skéry
glowy i wloséw. On oceni w jakiej kondycji
one s3. Ludzie zazwyczaj kieruja pierwsze
kroki do lekarza dermatologa. Jednak on
bez specjalistycznego sprzetu czgsto nie do
konica moze zobaczy¢ tego co my. Jesli oce-
nimy, Ze dany problem wymaga interwencji
lekarskiej, wsparcia leczeniem medycznym,
na pewno taka osobe skierujemy do odpo-
wiedniego specjalisty. Moze sie okaza¢, ze
wskazana jest interwencja endokrynologa?
Najwazniejsze jest aby pozna¢ przyczyne
choroby i rozpoczaé prawidlowg kuracje.
Co mozemy wobec tego stosowac?

Najwazniejsze, zeby to byly preparaty
dobrane do skory naszej glowy. Po badaniu
i przeprowadzeniu wywiadu, jesteSmy w sta-
nie stwierdzi¢, czego danej osobie potrzeba.
Kosmetyki i kosmeceutyki dostepne u nas
w salonie §wietnie si¢ sprawdzajg i przyno-
sza dobre efekty.
Ludzie czgsto obawiajy sig,
Ze 94 to drogie produkty

Pracujemy ze sprawdzonymi firmami
i staramy sie dopasowaé¢ do mozliwosci
Kklienta. Niekoniecznie najdrozsze jest naj-
lepsze. Aczkolwiek nieraz trzeba ponies§é
troszke wyzsze koszty, ale za to z dobrym

efektem. Duzo zalezy tez od klienta, czy
z nami dobrze wspolpracuje i stosuje si¢ do
zalecent domowych.

Poza kosmetykami co moZe

zaoferowad trycholog, jakie zabieg?

Zabiegi, jedli konieczne, s3 dobrane oczy-
wiécie do potrzeb skdry glowy. Mozna tu
wspomnie¢ o darsonwalizacji, grzebieniu
trychologicznym lub nieco mocniejszym,
bardzo skutecznym zabiegu z wykorzysta-
niem glowicy mikroiglowe;j.

Glowrca z igtame brzmi groZnie

Tylko brzmi, natomiast jest bardzo sku-
teczna. Nasze klientki juz po 2-3 zabiegach
widzg znaczng poprawe i z przyjemnoscia
patrza w lustro. Mikroigty natomiast sg tak
skonstruowane, ze nie kalecza skory gltowy,
ale ja perforuja, rozpulchniajg aby zwiekszy¢
jej przepuszczalnos¢ bez dopuszczania do
krwawienia. Naprawde znakomity zabieg,
jeszcze przez 2-3 dni czujemy jak nasza
skora pracuje i przez ten czas kosmeceutyki
(kosmetyki aktywne) majag mozliwo$¢ pel-
nego dziatania odbudowania prawidlowej
funkgji skory i poprawy kondycji mieszkéw
wlosowych. A jesli poprawimy te wlasci-
wosci widzimy piekne zdrowe i blyszczace
wlosy. I zapominamy o swedzeniu, wypa-
daniu, przetluszczaniu itp. nieprzyjemnych
odczuciach.

Czyli podsumownjyc

Najwazniejsza jest diagnoza i kontakt
z trychologiem, a pézniej powinno by¢ juz
tylko lepiej. Jesli wspotpracujemy i stosuje-
my sie do zalecen.

Nasz aparat réwniez §wietnie wykazuje
si¢ w zabiegach na twarzy, szyi i dekolcie
(o ktérym czesto zapominamy w pielegna-
¢ji) ale o tym moze nastepnym razem. Dla
mniej cierpliwych i zainteresowanych wig-
cej informacji w gabinecie. Zapraszam do
naszych specjalistow, udzielimy wszelkich
informacji.

Iwona Tyczynska-Wozniak
Studio Urody Idalia

Q%« STUDIO URODY

N\

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 606G -1.- | 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne|

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Woojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK




KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowang
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow RADOM

www . klinikakrajewski.pl
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Poznaj oblicza
SWOjego wstydu

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

O wstydzie méwi sie niewiele. Bo wstyd
to wstydliwy temat. I bardzo slabo znana
emocja. Dziala wiec podstepnie, w ukry-
ciu, zniewala i ogranicza. Niektérzy ludzie
wstydzg si¢ bardziej, co wynika z ich nad-
wrazliwosci na to, jak postrzegaja ich inni.
Wstyd moze dotyczy¢ wygladu, kontaktu
z innymi ludZmi: niekt6rzy nie zabieraja glo-
su na zebraniu w pracy, czerwienia si¢, gdy
poznajg nowa osobe. Lek, ze zle wypadna,
paralizuje ich zycie. Wstyd to jedna z naj-
bardziej destrukcyjnych sit w zyciu. Ale nie
kazdy, ten zdrowy jest bardzo naturalnym
uczuciem, wrecz niezbednym do normal-
nego funkcjonowania. Ostrzega nas przed
zachly$nieciem si¢ wlasng doskonaloscia.
Przywraca nam grunt pod nogami. Kiedy
znamy swoje ograniczenia, mozemy efek-
tywniej zarzadzaé energia. Nie tracimy sif,
nie porywamy si¢ z motyka na stonce.

Ale jest jeszcze inny rodzaj wstydu, ten
uwewnetrzniony. Nie chodzi tu juz o za-
wstydzenie spowodowane okreslonymi
okoliczno$ciami. To sytuacja, kiedy wstyd
traci swoj ulotny charakter i przeksztalca
si¢ w ceche charakteru. Staje si¢ naszym
stanem istnienia, elementem tozsamosci.
Niekoniecznie musimy zdawa¢ sobie z tego
sprawe. Zwykle odczuwane jest to przez nas
jako ,wszechogarniajace poczucie wlasnej
niedoskonalosci, utomnos$ci” W praktyce
moze znaczy¢: ,jestem zla, nic niewarta..”
Sami do konica nie wiemy , co tak naprawde
to znaczy, bo za bardzo wstydzimy sie, by
to sprawdzi¢. Nosimy w sobie taka czarng
skrzynke i1 wolimy do niej nie zaglada¢.
Wkladamy mnédstwo energii w to, zeby
ukry¢ jej zawarto$¢. Meczymy sig, bo zyjemy
w nieprawdzie, a utrzymanie tej calej fasady
to ogromny wysilek. I tesknimy za tg czescia
siebie, ktorej si¢ wyparli$my, a ktéra tak bar-
dzo nas potrzebuje. Najczesciej w ogdle nie
zdajemy sobie sprawy, ze co$ zamknelismy
w srodku. Ze odcieli$my si¢ od siebie, swojej
prawdy. Méwimy sobie, ze mamy kiopoty
z bliskoécig. Ze inni nas nie rozumieja.
Mamy powazne powody do zlo$ci, frustracji.
Swiat jest wrogi. Zycie ciezkie. Takie przeko-
nania to znakomita przykrywka dla wstydu.

Owladnieta nim osoba gotowa jest zrobi¢
wszystko, zeby ukry¢ swoje prawdziwe ,,ja”
przed innymi i co gorsza, réwniez przed
soba. Uwaza sie, ze u podstaw toksycznego
wstydu tkwi lek przed zdemaskowaniem sie
we wlasnych oczach. Gardzacy swoim ,,ja’
czlowiek zyje w ciagltym leku, ze ,wyda sie
Jego niedoskonato$¢!”

Stkao sig bierze toksyczny wstyd?

Wstyd zwykle przejmujemy od rodzicéw.
Zawstydzaja nas z powodu emocji, jakie wy-
razamy, z powodu naszej bezposredniosci,
$mialo$ci, zainteresowania ciatem, seksu-
alnoscig. Wielu rodzicéw ma ograniczony
kontakt ze swoimi emocjami, obce jest im
poczucie bliskosci. Emocje dziecka przy-
tlaczajg ich wigc, budza niepokéj. W takim
domu nie wolno zloéci¢ sig, smuci¢, ptaka;
nawet zbyt zywiolowe okazywanie radosci
jest karcone. Dziecko czuje si¢ niewazne,
porzucone. Stara si¢ na rézne sposoby
przywréci¢ réwnowage rodzinng: zacho-
wujac sie w sposob nad-odpowiedzialny
(branie na siebie ,,dorostych” obowigzkéw),
doprowadzajac wszystko, co robi, do perfek-
¢ji albo po prostu stwarzajac jak najmniej
klopotu (usuwanie si¢ w cien). Paradoks
tej sytuacji polega na tym, ze wstyd, ktory
chciato ukry¢, z czasem si¢ nasila. Pézniej
jako dorosli czujemy sie samotni, zagubieni.
Uciekamy sami przed soba. Nawarstwienie
mechanizméw obronnych sprawia, ze nie
wiemy juz, kim tak naprawde jestesmy.
Poprzez staby kontakt z wlasnym ,ja” nie
ufamy sobie. Tak naprawde w $rodku jakby
nas nie bylo. Smutne to. Wiec sie smucimy.
Ale tez zloscimy na innych, bo czujemy si¢
nieszanowani. Na siebie, bo cztowiek owlad-
niety toksycznym wstydem przezywa ciagly
konflikt wewnetrzny. Nie potrafimy zadba¢
o0 swoje granice. Wciaz jeste$my pod presja,
obstrzalem. Czesto powoduje to uzaleznie-
nie od aktywno$ci umystowej, rozmyslanie
i ciggle analizowanie, skfonnoé¢ do popada-
nia w uzaleznienia. Bardzo czgsto stosujemy
auto-sabotaz, dokladajac wszelkich staran
do tego, aby osiagna¢ okreslony cel a jed-
noczesnie, w mniej lub bardziej okreslony
spos6b, robimy wiele, aby tego celu nie
zrealizowal. Dlaczego? Bo bedziemy sie
wstydzi¢, gdy nam sie nie uda.

Watyo: kiedy sig pojamia?
Odkryto, ze im bardziej nasze prywat-
ne wyobrazenie o tym, ,jak nalezy sie

Coaching ’ﬁ

&? Marzena Figura coach
tel, 507 460 037

©  biu@coachingpolska.com.pl

E . www.coachingpolska.com.pl
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagg

« pacjentdw hez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czgsci metalowych

np. smplasiow sreopedycanych. stamatologsoanyth. ap
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zachowywac’, odbiega od przekonania, ,,jaki
jestem” (ja realne), tym czesciej i intensyw-
niej do$wiadczamy wstydu. Rozbieznos¢
miedzy tymi dwoma przekonaniami jest
cechg naszej osobowosci, nie zalezy od
okoliczno$ci, po prostu si¢ ja ma. Dlatego,
jesli u kogos ta rozbiezno$¢ jest duza, wstyd
jest silny i czesty. Na szczedcie na co dzien
nie u§wiadamiamy sobie tej rozbieznosci.
Dopiero gdy poczujemy si¢ obserwowani,
zaczynamy sie wstydzi¢. Audytorium uru-
chamia wstyd dlatego, ze wyzwala w nas
specyficzny stan nazywany przez psycho-
logéw przedmiotowa samoswiadomoscia,
pod wplywem widowni zaczynamy ocenia¢
samych siebie i zastanawiamy sie: ,Czy
jestem taki, jak powinienem? Czy zacho-
wuje sie tak, jak nalezy?”Klopot polega na
tym, ze nigdy nie wiemy, co inni naprawde
mys$la! Nie mozemy przeciez wej$¢ komus
do glowy i sprawdzi¢, co sie w niej dzieje.
Dlatego domy$lamy sie, jak nas inni ocenia-
ja, positkujac si¢ wlasnym wyobrazeniem
o poprawnym zachowaniu, co czgsto mija
sie z stanem faktycznym. Owa §wiadomo$¢
siebie pojawia si¢ nie tylko przed audyto-
rium, ale tez wtedy, gdy ogladamy swoje
zdjecie, gdy patrzymy w lustro. Wstydzimy
sie, stojac przed kamerg, slyszac wlasny na-
grany glos, bo wtedy réwniez czujemy si¢
obserwowani.

Fundacja
Montiana Polonia

Zapraszamy do Oérokadedzia{u Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Cztery krokr do opanowania wstyu

PO PIERWSZE: wyjdz z ukrycia, by¢
moze poszukaj wsparcia. Trzeba bedzie do-
rosng¢, symbolicznie ,0dejs¢ z domu”, na-
wigzac kontakt ze zranionym Wewnetrznym
Dzieckiem. Uwolni¢ je, uzdrowi¢. Moze to
oznacza¢ konieczno$¢ siegniecia do wcze-
snego dziecinstwa, zajecia sie emocjami,
ktére woéwczas zostaly sttumione. Takie
zablokowane emocje uposledzaja zdolnos¢
mysélenia, zawezaja pole widzenia. Szukaja
ujscia. Gdy dokopiemy sie do naszego zalu,
zloéci, bardzo pomocne okazuje sie napisa-
nie szczerego listu do rodzicéw (lub do jed-
nego z nich). Pokaz w nim, jak to wygladato
z twojego punktu widzenia - kiedy i jak cie
zawiedli. Jak to jest czu¢ sie niewaznym, po-
rzuconym. Wylicz wszystkie niezaspokojone
w dziecinstwie potrzeby.

PO DRUGIE: zaakceptuj wszystkie
uczucia, potrzeby i pragnienia, ktorych si¢
wstydzisz. Zintegruj wyparte czesci siebie.
Mozesz zmieni¢ swoja historie odwotlujac
sie do technik NLP (programowanie neu-
rolingwistyczne). Mozesz przeprogramowac
podswiadomos¢, piszac afirmacje. Odby¢
trening asertywnos$ci. Prowadzi¢ dzien-
niczek przesadnych reakcji: codziennie
wieczorem przypominasz sobie, co zdener-
wowalo cie w ciaggu dnia i jak zareagowalas.
W jakim stopniu to, co uslyszalas na swoj

temat, jest zbiezne z tym, co sama o sobie
myslisz.

PO TRZECIE: regularnie pracuj z Kry-
tykiem Wewnetrznym, czyli glosem, ktéry
lubi strofowa¢ i zawstydza¢. Skonfrontuj
si¢ z nim, sprobuj si¢ mu przeciwstawic.
Spotkaj si¢ z nim w wizualizacji, przedstaw
swoje argumenty. Albo po prostu pozbaw
go wladzy: przerywaj strumien krytycz-
nych myséli, wydajac stanowczy komunikat
»stop!”. Warto tez mie¢ na podoredziu mysl
»zastepczy’, ktéra w stosownym momencie
wyprze te krytyczng. Na przyktad: ,,To przy-
kre, ale poradze sobie’, ,, Zrobitem najlepiej
jak potrafitem’, ,,I to minie”

PO CZWARTE: zaakceptuj siebie, swoja
zlozong nature. Przyda sie tutaj pewna
cenna umiejetno$é: odrdznianie tego,
kim sie jest, od tego, co si¢ robi. To dziata
w obie strony. Z jednej chodzi o to, zeby nie
utozsamiac sie za bardzo z osiagnigciami:
jeste$ warto$ciowa niezaleznie od tego,
ile zarabiasz czy jakie sukcesy odnosisz.
Masz prawo sie zrelaksowac. Po prostu by¢.
Z drugiej strony wolno ci tez popelniac
bledy. Przeciez dzieki nim si¢ uczysz. Stu-
23 ci jako ostrzezenie przed wiekszymi
wpadkami.

Kiedy wreszcie pogodzimy si¢ z tym, ze
jeste$my omylni, nasze zycie nabierze roz-
machu i spontanicznosci.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath, Vojty, S,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa

Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z
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lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwarza)

NI UIUMIENT

gabinel centyslvCczny

www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomateologia
dzieci i dorostych

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

Gdy znajdziesz logo PB w swojej aptece,
badziesz magl zakupic dla ubogich np.:
gaze, kompresy gazowe, bandaze,
plastry, octenisept, rekawiczki lateksowe,
mast witaminowa, wode utleniona

Mozna pomagac takie
poprzez wiplaty na konto;
(Parafia sw. Brata Alberta w Radomiu)
79160014621022380810000002
7 dopiskiem:

Przyjaciele Bezdomnych - OPATRUNKI
lub WSPIERAM

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncjs
Protetyks stomatologiczna, implanty, mosty
_I=:|.|.1|| e1 EIE

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domariska
poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25
kom. 604 481 599

laproldentis

latomionum peofehi denhvshyome

ﬂierl;a mrkoﬁymnyd; prac:

Nowa lokalizacja

NZOZ
Medap

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

MEDYK



Centrum Medyczne

™E aneas
e ——

Piasta Zbigniew - specjalista ortopeda, lekarz medycyny sportowej
lastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjahsta ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neuralog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog drieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigce)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorab piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY BIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSELYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIEEHIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZtY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Styk Piotr,
Mrozowska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Milkos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

T [
re ha b' "ta c‘a :f:[lNorbert. Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI

ul, Czachowskiege 21A (budynek ZUS} tel. 48 363 33 73/ 510098 225 Kwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl

medjana@madjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana RTG nNOWOCZESNY APARAT CYFROWY

ortopedia

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI Zbigniew Piasta

a g‘ PROKTOLOGIA a R‘ specjalista ortopeda, traumatolog,
} L CHIRURGIA OGOLNA | OMKOLOGICZMNA ) ) Ieka_rz rqtedywnyspurtgwg,
® leczenie ylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq, D“ﬂ“ﬁlﬂe Odn\:fmrku do pigtku
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON) Hm
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi GABINET UROLOGICZNY

" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram) . Andrzej Alter
# klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

" gperacje stulejki
® konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej ﬂ“ﬁm

! Rejestacja Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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Cwiczenia po cigzy - rozejscie
miesnia prosteqo brzucha

Rozej$cie mie$nia prostego brzucha wy-
stepuje u wiekszo$ci kobiet w czasie ciazy,
a u wielu pozostaje przez dlugi czas po poro-
dzie. Wigkszo$¢ kobiet nie zdaje sobie spra-
Wy z tego, Ze ma rozejscie miesnia prostego
brzucha, zwlaszcza bedac w pierwszej ciazy.
Problem staje si¢ widoczny gotym okiem
zwykle dopiero w trzecim trymestrze, ale
rozpoczyna sie¢ on prawdopodobnie znacz-
nie wcze$niej.

Rozpoznaé przypadto$¢ mozna przy
napieciu brzucha, pojawia sie wtedy uwy-
puklenie biegnace od géry do dotu przez
caly brzuch - $wiadczy to o nienaturalnym
rozciagnieciu kresy bialej. W momencie roz-
luznienia mieéni uwypuklenie to si¢ zapada.
Migdzy rozsuniete brzegi migsnia prostego
brzucha mozna wlozy¢ dlon. Wielkos¢ ro-
zejécia moze wahac sie od szerokosci calej
dloni do dwoch palcow. Przerwa miedzy
mie$niami na jeden palec jest najczesciej
naturalnym fizjologicznym zjawiskiem.
Ponizszy rysunek przedstawi prawidlows
budowe, oraz stan po rozciagnieciu kresy
biatej i rozejéciu miesnia prostego brzucha.

LACCIEA DOACT,
W TET alr

KRESA

POMSIEIYCOWATA

Rozejécie migénia prostego brzucha osta-
bia $cian¢ brzucha, sprzyja nadmiernemu
rozcigganiu skory i powstawaniu rozstepow.
Wigkszo$¢ kobiet przy rozejsciu migénia
prostego brzucha boryka si¢ réwniez z pro-
blemem nietrzymania moczu, katu badz
obnizeniem narzagdéw miednicy mniejszej.
Powodem tych nieprzyjemnych dolegliwo$ci
jest zaburzenie mie$ni dna miednicy.

Niewielu lekarzy potoznikéw ma $wiado-
moé¢ konsekwencji rozejécia mieénia pro-
stego brzucha i przestrzega jak zapobiegal
temu powiktaniu. Co gorsza pacjentki czesto
slysza, ze rozejécie to stan naturalny i tak ma
by¢ juz zawsze, co nie jest prawdg. Dlatego

wychodzac naprzeciw potrzebom coraz cze-
$ciej zglaszajacych sie pacjentek z rozejsciem
mieénia prostego brzucha stworzyliémy od-
powiedni program rehabilitacji dopasowany
do tej dolegliwosci. Program ten skfada sie
glownie z indywidualnie dobranych ¢wiczen
skierowany gléwnie na ruchy klatki piersio-
wej, jamy brzusznej i miednicy.

Na poczatek trzeba zacza¢ od nauki pra-
widlowej postawy ciala, ponizej jest przed-
stawiony instruktaz jak uzyska¢ poprawng
sylwetke. W kolejnym numerze przedstawi-
my nastepny krok w ¢wiczeniach przy rozej-
$ciu migsnia prostego brzucha. Zachecamy
do lektury i ¢wiczen. Zapraszam réwniez na
indywidualng konsultacje do naszej siedziby
Centrum Medycznego Fizjomedica, gdzie
uzyskajg Panstwo pelng wiedze na temat
waszych miesni i postawy ciata oraz odpo-
wiednig terapie.

Instraktaz krok po kroku
prawidfowef postawy ciafa
1. Rozkrok na szeroko$¢ miednicy
Stan przed lustrem i ustaw stopy na

szeroko$¢ miednicy, tak by palce stop pa-
trzyly przed siebie, a kostki ustawione byly
w jednej linii z kolanami. Dzigki takiemu
ustawieniu ciezar ciata rozklada sie réw-
nomiernie na oba kolana. By sprawdzi¢ czy
osiggneliSmy odpowiednia pozycje przyldz
kij (np. od szczotki) lub dowolny sznurek
(z obcigzeniem na koncu by réwno zwisat)
do jednego ze swoich kolcéw biodrowych
przednich gérnych (fatwo je znalez¢ gdyz
sa to dwa najbardziej wystajace punkty
z przodu miednicy). Kij lub sznurek powi-
nien przechodzi¢ w jednej pionowej linii
przez kolec biodrowy przedni gorny, kolano
i miedzy kostkami.

Rada: Je$li np. masz tendencje do sta-
wiania nég bardzo blisko siebie tak jakby$
chodzila po linie staraj si¢ stawia¢ stopy
w wigkszej odlegtosci (na szerokoé¢ bioder)
dzieki tej pozycji migénie bioder znajda sie
pod lepszym katem.

2. Przesun biodra w tyl (podwin miednice)

Tym razem stan bokiem do lustra kij lub
sznurek trzymaj z boku uda, miednicy do-
kiadnie na wysokosci glowy kosci udowe;j.
Jesli linia spada na potowe diugosci twojej
stopy jest to zle ustawienie, ktére w konse-
kwengji przysparza wiele probleméw m.in.
wzmozone napiecie mie$nia ledzwiowego,
kompresje dolnego odcinka plecéw oraz
podnosi napiecie kresy biatej. By skorygowac
swg postawe przesun biodra w tyl (podwija-
jac miednice) tak by znalazly sie doktadnie
nad kolanami i kostkami tworzac jedna linie.

3. Neutralne kosci udowe

Nasz caty uklad kostny polaczony jest ze
sobg mie$niami, migsnie te w zaleznos$ci od
napiecia lub rozciggniecia potrafig zmieni¢
ustawienie miednicy. By prawidlowo usta-
wi¢ miednice ustaw stopy rownolegle wobec

KRESA
POEESTEDYCOWATA

siebie, tak aby kostki obu nog znalazly sie
na jednej linii, a odlegto$¢ miedzy pigtami
i palcami byla taka sama, po czym postaraj
sie obrdci¢ uda na zewnatrz tak by utrzymac
wyzej opisane ustawienie stop. Przy rotacji
uda na zewngtrz jest wrazenie napiecia
w stawach kolanowych jakby chcialy sie
rozchyli¢, nalezy wtedy pamigtaé, ze trzeba
utrzymywac je w jednej linii.

Rada: unie$ lekko wewnetrzne krawedzie
stop. Jesli masz z tym problem unie$ palce
w gore, a krawedzie wewnetrzne stép same
sie uniosa.

4. Neutralna miednica

Aby znalez¢ neutralng pozycje miednicy

MEDYK



ustaw kolce biodrowe i spojenie fonowe
w jednej pionowej plaszczyznie. Kos¢ to-
nowa jest najnizej potozong koscia Iaczaca
talerze biodrowe. Jest ona znajdujaca si¢
najnizej, wystajaca koscig miednicy.

Rada: jesli odczuwasz trudnos$¢ przy
przyjmowaniu neutralnej pozycji miednicy
trzeba jak najczedciej sie samokorygowac, by
pozby¢ sie nawykow zlej postawy. Podczas
mobilizowania tego obszaru Twoje cialo po-
winno samoczynnie ustawic sie w pozycji
pionowe;j.

5. Opus¢ zebra

Popularna szybka korekta zgarbionej syl-
wetki brzmi ,,pier§ do przodu, $ciagnij to-
patki”. Niestety to po tym hasle nadal brzuch
zostaje wypchniety, zebra wysoko i odcinek
ledzwiowy kregostupa w przeproscie.
Wypchniety brzuch, pochylona miednica
i uniesiona klatka piersiowa powoduja
obcigzenie, ktére mozna poréwnaé do roz-
piecia ciasnej bluzki gdy jej dwie przednie
polowy rozchylaja sie na boki. Hasto, ktdre
podziata wieloptaszczyznowo i uaktywni
caly gorset miesniowy tutowia brzmi ,,opus¢
zebra”. Wykonujemy nastepujace ruchy:
klatka piersiowa w dot, w tyl i przybliz zebra
do siebie.

Rada: opus¢ zebra i cofnij je, ustawiajac
tuléw w jednej linii. Pozycja ta uaktywnia
miesien poprzeczny brzucha, ktéry znaj-
duje si¢ pod migsniem prostym brzucha.
Cwiczenie tego ruchu zmusi miesieri prosty
brzucha do napiecia i przyblizenia zeber do
siebie, jednocze$nie wzmacniajgc brzuch.

6. Kontrola glowy i ramion

Spdjrz teraz na swoje ramiona, czy sa na
réwnej wysokosci? Czy jeden z nich nie jest
wyzej od drugiego? Popraw ramiona tak by
byly na jednej wysokosci. Oczy skieruj przed
siebie, brode lekko cofnij blizej mostka. Wy-
obraz sobie ze kto$ ciagnie cie do goéry za
czubek glowy. Ta pozycja wyprostuje mak-
symalnie twoj kregostup.

Cwiczenia wzmacniajace mozna zaczaé
dopiero po opanowaniu przyjmowania
prawidlowej postawy ciata i nauce kontrolo-
wanego oddechu powigzanego z napigciem
i rozluznieniem mig$ni podczas ¢wiczen.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
terapeuta diagnozowania
i leczenia wad postawy

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
CENTRUM
+ BERNARDYNSKA
Radom, 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234
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Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIE

A ZDROWOTNA NFE

» Porady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry
* Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien,
EKG, USG, badania laboratoryjne

REHABILITACH

« Rehabilitacja w osrodku / oddziale dziennym

REHABILITA(

ORKULISTYKA

ENDOSKOPIA

www.acm.radom.pl

P um "c,-\

m?‘*

\'.-‘u.utﬁ"

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
Swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
éwiczenlia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

* Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
A odptatnie

= Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna

* Metoda F.E.D. [bezinwazyjne leczenie skolioz)

= Fala uderzeniowa ESWT

» Terapia energotonowa

= Terapia metada dr Zenni: leczenie tarczycy, zakrzepicy

= Konsultacje lekarskie i kompleksowa diagnostyka, USG
» Zabiegi: usuniecie zacmy, petna laseroterapia
(lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)

* Gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia, test ureazowy,
badania histopatologiczne wycinkow

DIAGNOSTYKA

= USG (jama brzuszna, tarczyca, wezly chtonne, prostata,
jadra, Doppler tetnic szyjnych)

= Diagnostyka wad postawy:

* Wkiadki ortopedyczne - indywidualne

iaka)

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NRZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa



Dt by macTorec o Pl

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

www.endomed.radom.pl

Deestigrvined By bjipas geeter S Fe

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =f=  SIGNAL IDUNA @
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s.epmeovezny . NAOSKOpOWeE leczenie
kamicy moczowe)

stymat a%

ey

REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ cisnieniomierze

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Kamica moczowa jest chorobg, w ktorej
dochodzi do tworzenia si¢ w drogach mo-
czowych zlogéw, zbudowanych ze sktadni-
kéw zawartych w moczu. Obecnos$¢ kamieni
jest przyczyna wystepowania objawow
klinicznych i zmian patomorfologicznych
w ukladzie moczowym. Choroba dotyka
najczesciej pacjentéw pomiedzy 30 a 50
rokiem zycia, dotyczy 2-5% populacji. Ka-
mienie w ukladzie moczowym tworzg sie
w nerkach, na tym etapie choroba daje
niewielkie objawy o typie pobolewan
w okolicy ledzwiowej lub rozwija sie
bezobjawowo. Przesuniecie si¢ kamienia
z nerki do moczowodu powoduje silny
bol i zespdt ostrych objawdw okresla-
nych kolka nerkows. Jest to na ogét mo-
ment, w ktérym pacjenci dowiaduja sie
o0 rozpoznaniu kamicy moczowej.

W przesztoséci leczenie kamicy moczowo-
dowej odbywato si¢ na drodze klasycznych
zabiegdw operacyjnych. Obecnie prak-
tycznie wszystkie rodzaje kamicy leczy sig
minimalnie inwazyjnymi metodami endo-
skopowymi - zabiegami wykonywanymi bez
naruszenia cigglosci powlok jamy brzuszne;.

W Szpitalu Mazovia wykonujemy wszyst-
kie rodzaje zabiegéw stosowanych w lecze-
niu kamicy moczowej: ESWL - kruszenie
kamieni w drogach moczowych falg uderze-
niowg generowang pozaustrojowo, PCNL -
przezskdrne usuwanie kamieni nerkowych,
URSL - endoskopowe usuwanie z kamieni
moczowoddéw oraz RIRS - leczenie kamicy
nerkowej i moczowodowej przy pomocy
gietkiego endoskopu z uzyciem lasera hol-
mowego. W przypadku kamicy pecherza
moczowego wykonuje sie endoskopowa
cystolitotrypsje.

Magiczne stowo laparoskopia?

Najwyzszymi obecnie mozliwo$ciami
technicznymi jakie sg dostepne na $wiecie,
a dostepnymi w Szpitalu Mazovia to lapa-
roskopia tréjwymiarowa. Firma Olympus
stworzyta videolaparoskop tréjwymiarowy
z gieta koncdwka pozwalajac na niesamowi-
cie doktadng wizualizacje wnetrza czlowie-
ka. Chirurdzy operuja w okularach i widza
obraz tréjwymiarowy na monitorze, co prze-
klada si¢ bezposrednio na bezpieczenstwo,
jakos¢ i precyzje preparaciji.

Videolaparoskopia 3D Olympus stuzy
w Szpitalu Mazovia przede wszystkim do
operacji uro-onkologicznych, leczenia wad
wrodzonych, kamicy, rozrostu gruczotu
krokowego.

Szpital Mazovia jako jeden z pierwszych
w Polsce wprowadzil standardowo operacje
laparoskopowe.

W Szpitalu Mazovia zabieg operacyjny
odbywa si¢ w znieczuleniu ogélnym. Pacjent
$pi podczas zabiegu, nie odczuwa zadnych
dolegliwosci bolowych, nad bezpieczen-
stwem Pacjenta czuwa do$wiadczony lekarz
anestestezjolog.

Do jamy brzusznej podawany jest obojet-
ny gaz (dwutlenek wegla) aby stworzy¢ prze-
strzen do pracy narzedzi laparoskopowych.
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Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Chirurdzy otrzymuja obraz wideo z wne-
trza jamy brzusznej na monitorze i dzigki
temu sg w stanie sprawnie operowac.

Skuteczne i minimalnie inwazyjne lecze-
nia nowotworéw uktadu moczowego jest
naszym priorytetem .

Kornsultacye

Prostata, jak zapobiega¢
tej chorobie, jak i gdzie si¢
leczy¢. A co z innymi cho-
ﬂ | robami uktadu moczowego?

Na te i inne pytania chetnie odpowie
w czasie konsultacji medycznej, na ktérg za-
prasza do Przychodni Specjalistycznej Mdj
Lekarz Radom - urolog, prof. dr. n. med.
Igal Mor, Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

@ MAZOVIA t‘

Nasz zespot

Urolog * prof, zw. dr hab. n, med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajgoy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Qddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg = prof. dr haty n. med, Zbigniew Kotwica — ordynator Qddziat Neurochirungii
Szpital Kliniczry w Radomiu /) dzeféwy

Neurclog » prof. hab n. med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Neurclogii

w Warszawie, Oddziat Neurachirurgii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /) 6zefow
Uzaleznienie od alkohalu

+ prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodzickan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom
Dietetyk, Pediatra # prof dr hab n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesie/

Chirurg naczyniowy = dr. n. med. Andrzej Ostrach - ordynator Oddziatu Chinergii Naczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr. n. med. Marek Stepief — byly wieloletni ordynator

Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /16zeféws

Onkolog, Radioterapeuta « dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog + dr n. med. Wojciech Chlebny — ardynator Oddziatu Laryngologii
Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /]ozefdw/

Internista, Alergolog « lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Qddziat Intemistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanals

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog + lek, med. Krystyna Budzynowska —
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medyczne KRAIMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medyeyna Pracy = lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista « lek. med. Piotr Panin — Oddzial Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego
w Radomiu /)ozefows

Neurolog = lek. med, Pawet Chochot - Oddzial Neurologii Instytutu Psychiatrii | Meurclogii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jozefow,
Psychiatra, psychoterapeuta = lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym i szpitalmm
Pediatra « lek. med. Agnieszka Sala — Oddziat Pediatrii MSS Radom /)azeféw,

Psychiatra, Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe

+ |ek. med. Adrian Lech - SWPZZP0Z Krychnowice

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz » mgr Karolina Janowska

Mazowia.

Punkt Konsultacyjny Szpitala Mazovia
znajduje si¢ w Poradni Specjalistycznej
Moj Lekarz Radom , Radomiu ul. Skrajna
113, dzielnica Halindw, zapisy telefoniczne:
tel. 694 880 044

’ od 15.00 do 17.00

% Radom, ul. eromskiego 92 USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cinieniowy, EKG, Laseroterapia

tel. 45 36212 25

lek. Arkadiusz Wdowik
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Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE Nv¥Z
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,
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SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

eo1star

SKLEP MEDYCZNY
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E ickicen 58/ p)
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bezplatny dowdz towaru do klienta! tel. 48 361 38 82 ’ i L7
akeeptujemy karty platnicze _ poniedzialek - piatek 9.00-17.00
ul. Radomska 2 —ezzl B

Za, tel 48 615 34 34
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
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Endometrioza-antidotum

Drodzy czytelnicy!

Mam na imi¢ Donata i jestem 1 na 10.
Mowi sie, ze statystycznie co 10 kobieta
choruje na endometriozg. W Polsce to
okoto miliona kobiet, a na $wiecie okoto
180 miliondéw. Co jeszcze méwia statystyki?
Postawienie prawidlowej diagnozy zajmu-
je od 8 do 10 lat a kobieta udaje si¢ do 7
réznych specjalistéw zanim dowie si¢ co jej
dolega. Swiadczy to o bardzo malej wiedzy
i $wiadomosci zaréwno w §rodowisku leka-
rzy jak i spoleczenstwa.

Czym fest wige ta choroba,
Ze tak trudno fest g stwierdzic?

Endometrioza to obecno$¢ btony $luzo-
wej macicy (endometrium) poza macica.
Komorki blony $luzowej macicy dostaja
sie do jamy brzusznej przez jajowody, tam
zagniezdzajq si¢ i tworzg ogniska endome-
trialne. Ogniska te wzrastaja w trakcie cyklu
i krwawig w trakcie miesigczki prowadzac
do tworzenia ran, stanu zapalnego, zrostow.
Z czasem moze doj$¢ do utworzenia torbieli
endometrialnych, niedroznosci jajowoddw,
nieptodnosci. Narzady najczesciej dotkniete
endometriozg to otrzewna, jajniki, jajowo-
dy, pecherz moczowy, jelita, cho¢ moga si¢
pojawié réwniez w innych narzadach, nawet
w plucach lub mézgu.

Niestety patogeneza choroby nie jest nam
znana i pomimo ze istnieje wiele teorii po-
szukujacych przyczyny tej choroby, zadna
z nich nie zostata do konca zaakceptowana
przez srodowisko lekarskie. Wiemy jednak,
ze duza role w jej powstawaniu bierze udziat
nieprawidfowo funkcjonujacy uktad immu-
nologiczny naszego organizmu oraz uposle-
dzona apoptoza (zaprogramowana §mier¢
komorki). Te dysfunkcje skutkuja tym, ze
organizm dopuszcza do implantacji ko-
morek blony §luzowej macicy w miejscach,
w ktérych nie powinny wystepowac.

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

To nie prawda, ze mast holec!

Dotkliwe bdle menstruacyne nie sg
normalne. Moga by¢ objawem choroby.
Endometrioza najczgsciej powoduje szereg
dolegliwoéci takich jak; bolesne miesigczki,
bolesne stosunki piciowe, béle podbrzusza
i miednicy, bdle w odcinku krzyzowym
kregostupa, bolesne wyproéznianie i odda-
wanie moczu, mdloéci, biegunki, zaparcia,
wzdecia brzucha. Istniejg jednak przypadki,
w ktorych endometrioza, nawet najbardziej
zaawansowana jest bezobjawowa pod wzgle-
dem dolegliwos$ci bolowych ale moze by¢
przyczyna nieptodnosci.

Jak zatem wyglada diagnostyka i dlaczego
czesto trwa nawet lata? Endometrioza moze
by¢ rozsiana po réznych narzadach w organi-
zmie, a zatem czgsto nie wigzemy problemu
z chorobami kobiecymi, bo bél moze by¢
odczuwalny w plecach, barku, promienio-
wa¢ do nogi, mozemy mie¢ problemy tylko
z pecherzem czy po prostu odczuwac ciagte
zmeczenie. Lekarz specjalista danej galezi
medycyny bedzie zatem najprawdopodob-
niej leczyl nas w obrebie problemu, ktéry mu
przedstawimy. Niestety rowniez nie kazdy gi-
nekolog potrafi postawi¢ prawidlows diagno-
z¢. Dlaczego tak si¢ dzieje? W poczatkowym
stadium choroby drobne ogniska endome-
triozy bardzo rzadko zostang uwidocznione
w badaniu obrazowym takim jak USG, czy
nawet rezonans magnetyczny i tomografia
komputerowa badz w badaniu palpacyjnym.
W wielu przypadkach jedynym wyjsciem
do zdiagnozownia endometriozy jest wiec
laparoskopia zwiadowcza. Dlatego wlasnie
szerzenie $wiadomos$ci w spoteczenstwie
jest tak potrzebne. Jest to przeciez problem
wielkiej skali, globalnej. Musimy mie¢ tez
$wiadomos¢, ze nie kazdy ginekolog jest spe-
cjalista od diagnozowania i leczenia endome-
triozy. Drogie kobiety! Musimy wzia¢ sprawy
w swoje rece! I pamietajmy: fakt, ze lekarz

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

OPTYK

nie potrafi zdiagnozowa¢ choroby nie znaczy,
ze jest ona wytworem naszej wyobrazni (bo
kobiety nieraz stysza takie oskarzenia bedac
w gabinetach lekarskich). Stuchajmy swojej
intuicji i swojego ciata i szukajmy skutecznej
pomocy.

- Endometrioza wymaga wielospecjali-
stycznego, holistycznego a przede wszystkim
indywidualnego podejscia. Kluczem do suk-
cesu jest jak najwczesniejsze rozpoczecie jej
leczenia. Decyzja o ewentualnym leczeniu
operacyjnym, nawet tym najmniej inwazyj-
nym, musi by¢ podjeta bardzo rozwaznie
i mie¢ na uwadze dalsze plany kobiety - dr n.
med. Tomasz Songin, ginekolog i potoznik

Jak znalez¢ kompetentnego specjaliste?

Wystarczy zrobi¢ dokladne rozeznanie
w temacie. Istniejq juz teraz kliniki leczenia
endometriozy i diagnostyki chordb kobie-
cych. Bardzo potrzebnym narzedziem sg
réwniez grupy samopomocowe.

Dlaczego angazafe sig w pomoc kobietom
z endometriozq? Moja historia.

Po raz pierwszy usltyszatam o endometrio-
zie w 2007 roku po mojej pierwszej operacji.
Nie wiedziatam jeszcze wtedy jak bardzo jest
to podstepna choroba, ile cierpienia moze
przynies¢ i jak moze zdominowa¢ zycie
dostownie w kazdym jego aspekcie. Jestem
po szesciu operacjach. Czy moglo oby¢ sie
przynajmniej bez potowy z nich? Tak, gdy-
bym trafila na lepszych specjalistow, ktorzy
wiedzieliby, ze wszelkie zmiany i ogniska
endometriozy nalezy usuna¢, uzywajac przy
tym odpowiednich technik operacyjnych, aby
szanse na powrot endometriozy byly duzo
mniejsze. Na szczgécie pottora roku temu zna-
laztam takich specjalistéw: dr Jan Olek oraz dr
Tomasz Songin z kliniki leczenia endometrio-
zy Miracolo. Lekarze z powotania, z wielkimi
poktadami wiedzy z szacunkiem do pacjentki,

H!!’!F-I'}'l’- nyane
od 19599 roku

L

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorob oczu



wyrozumiali, profesjonalni i przesympatyczni.
Jako pierwsi zwrdcili mi uwage na to, ze sama
operacja pozwala jedynie na usuniecie skut-
kéw choroby (a nie jej przyczyn) i podkreslili,
jak wazna jest zmiana stylu zycia i odzywiania
oraz wdrozenie wielospecjalistycznego podej-
$cia w leczeniu endometriozy.

- Zmniejszenie stanu zapalnego, przy okazji
podwyzszenia progu bélowego i zmniejsze-
nia dolegliwosci boélowych, poprawa uktadu
immunologicznego, regulacja funkcji uktadu
pokarmowego (wzdecia, kolki), to tylko kilka
czynnikow, na ktore mozesz mie¢ wplyw sto-
sujgc odpowiedniq dietg przy endometriozie
— dr Jan Olek, ginekolog, specjalista w lecze-
niu endometriozy.

Borykajac sie z endometrioza i szukajac
pomocy utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze
naglaca potrzeba w srodowisku kobiet choru-
jacych na endometrioze jest pozytywne nasta-
wienie, dawanie nadziei, dzielenie si¢ dobrymi
doswiadczeniami, tym co moze pomdc réw-
niez komus$ innemu. I stad wlasnie narodzit
si¢ pomyst stworzenia grupy wsparcia na Fa-
cebooku: Endometrioza-ANTIDOTUM, do
ktorej bardzo serdecznie zapraszam. Szerzenie
$wiadomosci o endometriozie w pozytywny
sposob daje mi poczucie, ze robie co$ pozy-
tecznego, ze moze jakas informacja przyczyni
si¢ do polepszenia jakosci Zycia kogo$ inne-
go. Jest takie powiedzenie: ,,Pomoc jednej
osobie nie zmieni calego $wiata, ale moze
zmieni¢ $wiat dla jednej osoby”. Niedawno
dzieki wsparciu wielu wpspanialych specja-
listéw powstala réwniez strona internetowa
www.endometrioza-antidotum.com, po-
$wiecona kazdej kobiecie, ktéra potrzebuje
pomocy, nadziei oraz wiedzy, dzigki ktdrej
bedzie mogta podejmowaé $wiadome de-
cyzje w leczeniu endometriozy. Na stronie
mozna znalez¢ wsparcie ginekologéw, lekarza
medycyny naturalnej, dietetyka, psychotera-
peuty, fitoterapeutki i fizjoterapeutki. Mozna
réwniez przeczyta¢ o zwycieskich historiach
kobiet i zainspirowa¢ si¢ kulinarnie, a takze
dowiedzie¢ si¢ o nadchodzacych wydarze-
niach zwigzanych z endometrioza i choroba-
mi wspolistniejacymi.

Z calego serca zycze kazdej kobiecie z en-
dometrioza, aby odnalazia swoje antidotum.
Pamigtajcie, ze pozytywne nastawienie to juz
polowa sukcesu na drodze do zdrowia. Endo-
metrioze trzeba leczy¢! Nie ucz si¢ z nig zy¢!

czytelniczka
Donata Sobania-Byczkowska

— . "-ﬂ
Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15
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Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

oy

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

G
ZAKLAD OPTYCZNY O 1

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal10-14

www.likowska.pl

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

ABINET
Ul ‘-.".'H'(Jujf

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

&
Salon Optyczny @ AR e

@ bezpiame badania

bez koniecznosci Radom
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zakupu okularéw Ul 25 Czerwca 48A

] (przy Kauflandzie)

srolulary od 100 zt rel. 48 360 65 70
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PRZYCHODNIA

CENTRU

NZOZ sp. 2 0.0, 207
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z N¥Z.
+
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
-
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

Angio

modicus

Czy zaburzenia pamieci
to zawsze otepienie?

lek. med.

Anna Zdzymira
spec. psychiatra
Mgj Lekarz - Radom
Moj Lekarz Radom:

- Dzieti dobry Pani doktor

lek. Anna Zdzymira
- Dzieri dobry Panie Pawle

- W zwigzku z tym, zZe od niedawna
podjeta Pani wspolprace z naszg Poradnig
Specjalistyczng czy na wstepie mogtaby Pani
powiedzie¢ nam kilka stow o sobie.

— Jestem absolwentkg Akademii Medycznej
w Warszawie. W trakcie studiow w zwigzku
z zainteresowaniem EEG oraz badaniem
snu, odbywatam praktyki w Pracowni Za-
burzen Snu w Klinice w Erfurcie. Przez 13
lat zdobywatam doswiadczenie kliniczne
pracujgc na Oddziale Odwykowym a po-
tem na Oddziale Ogélnopsychiatrycznym
w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy. Ponadto réwnoczesnie leczytam
pacjentéw ambulatoryjne w ramach pracy
w Poradni Zdrowia Psychicznego w Kielcach.
W tym czasie konsultowatam réwniez pa-
cjentow z problemami uzalezniert w osrodku
prowadzonym ambulatoryjnie. Od wielu lat
jestem takze certyfikowanym psychoterapeutq

o

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl
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NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW
PARA WODNA
(SVS)

Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

N

/

|4

poznawczo-behawioralnym a obecnie posze-
rzam swojg wiedze terapeutyczng o terapie
schematu.

- Czy czesto zglaszajq sie do Pani pacjen-
ci, ktorzy skarzq sie na zaburzenia pamieci
i co moze byc tego przyczyng?

- W codziennej praktyce zaburzenia pa-
mieci to jeden z najczesciej zgtaszanych przez
pacjentéw objawéw, zwlaszcza przez osoby
w starszym wieku. Zglaszane dolegliwosci
mogg miescic sie w zakresie szerokiej normy
i by¢ zwigzane z wiekiem.

Czasami deficyty w zakresie pamieci prze-
kraczajg norme dla wieku ale nie wplywajg
istotnie na samodzielne funkcjonowanie.
W takim przypadku rozpoznaje si¢ ,,Lagodne
zaburzenia poznawcze”, jest to stan posredni
pomiedzy prawidtowym funkcjonowaniem
a otepieniem. Stan ten wymaga dalszej
obserwacji, poniewaz moze pozostawac sta-
bilny, ulega¢ zmniejszeniu lub prowadzié¢ do
otepienia.

WSrdd osob skarzgcych sig na pogorszenie
w zakresie pamieci sq rowniez osoby z zespo-
tem otgpiennym o roznym podlozu a takze te,
u ktérych zaburzenia funkcji poznawczych
sg wynikiem choréb ogdlnoustrojowych lub
zaburzer psychicznych.

Problemy z pamigciq sq tak czeste, ze tatwo
przeoczyé rzeczywiste powazne zaburzenia

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chordb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50




pamieci u 0s6b z rozpoczynajgcym sie otepie-
niem. Z drugiej strony zapominanie ujawnia
sig na tyle czesto w codziennym zyciu, ze
moze fatszywie nasuwaé podejrzenie otepie-
nia u 0s6b zdrowych.

- Co oznacza okreslenie ,,otepienie”?

- Otepienie jest zespolem objawow, ktére
dotyczqg zaburzer pamieci oraz innych funk-
cji poznawczych (myslenia, planowania,
organizowania, przetwarzania informacji)
istotnie wplywajgcych na pogorszenie co-
dziennej aktywnosci zyciowej, funkcjonowa-
nia spotecznego czy zawodowego. Przyczyng
otepienia jest nieodwracalna choroba mézgu
o charakterze przewlektym lub postepujgcym.
O otgpieniu nie méwimy gdy funkcje poznaw-
cze sq zaburzone z powodu zmian chorobo-
wych innego rodzaju dlatego rozpoznajqgc ote-
pienie nalezy wykluczy¢ inne choroby, ktore
mogg powodowaé objawy ,,pseudodemenciji”
(pseudootepienia).

- Jakie choroby mogq przypominaé
otepienie?

- ,Otepienie rzekome”, czyli pseudodemen-
cja, wystepuje wtedy kiedy inne stany nasla-
dujg otepienie. Pacjenci z depresjg lub pod
wplywem silnego stresu czgsto majg problem
z koncentracjg uwagi, zapamietywaniem
nowych rzeczy, spowolnieniem myslenia czy
organizacjq dziatan.

Podobne zaburzenia mogg wystgpic
w przebiegu zaburze# swiadomosci takich
jak majaczenia lub w przebiegu psychozy
tj. schizofrenia.

W podeszlym wieku skargi na pogorszenie
funkcji poznawczych mogg by¢ przejawem
wielu proceséw chorobowych, tj : zaburzenia
hormonalne (niedoczynnosé tarczycy), choro-
by uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy,
zaburzeni wodno-elektrolitowych, niedoboru
witaminy B12 czy kwasu foliowego. Przyczy-
ng pseudodemencji mogg byc rowniez choro-
by neurologiczne lub ogniskowe uszkodzenie
mozgu. Na uposledzenie funkcji poznawczych
wplywajg takze stosowane leki, szczegélnie
nasenne czy uspokajajgce.

- W powszechnej opinii zaburzenia
pamieci kojarzq sie najczesciej z chorobg
Alzheimera, na ile to jest prawda?

- Choroba Alzheimera to jeden z rodzajow
otepienia. Kazdy pacjent z zaburzeniami pa-
migci wymaga dokladnej oceny lekarskiej ale
nie u kazdego rozpoznawane jest otgpienie.
W wieku podeszlym (>65 r.z.) otgpienie doty-
czy 10% populacji i wsréd tej grupy choroba
Alzheimera jest najczestszqg postacig otepienia
(60% wszystkich przypadkow), ale poza nig
istniejg rowniez inne postacie, z ktérych naj-
czestsze jest otepienie naczyniopochodne. Po-
wstaje ono w wyniku zmian niedokrwiennych

# ginekologiczno-poloinicza Nv#
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologizna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na bieini
# logopedyczna
& dietetyczna
MNIA ULTRASONOGRAFICZNA
Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 0677,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

USG: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chtonne, gruczol krokowy

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYJNE POBYTY
POSZPITALNE.

Radom, ul. Biata 2

rel. (48) 385 8O 21
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Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gré'jec, UI P. Skargi 10, gabinet 1 59 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19
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czy pokrwotocznych mézgu. Natomiast
przyczyng choroby Alzheimera sqg zmiany
w mézgu, ktére prowadzq do zaniku komdérek
nerwowych i utraty polgczen pomiedzy nimi.

- Czy choroba Alzheimera jest dziedziczna?

- Obecna wiedza na temat tej choroby nie
umozliwia precyzyjnego okreslenia stopnia
jej dziedzicznosci. Do tej pory odkryto kilka
gendéw majgcych udziat w rozwoju choroby,
ktore wplywajg na prawdopodobieristwo, ze
u danej osoby wystgpi choroba ale same jej
nie wywotujg.

- Do kogo zwrécic sig o pomoc w sytu-
acji gdy stwierdzamy problemy z pamiecig
u siebie lub swoich bliskich?

- Rozpoznanie przyczyn zaburze pamieci
wymaga wspolpracy psychiatry, neuropsy-
chologa, neurologa jak i lekarza rodzinnego.
Istotny jest réwniez obiektywny wywiad od
0s0b bliskich.

Rola psychiatry polega na ocenie zaburze
poznawczych, wpltywu na funkcjonowa-
nie, réznicowanie z innymi zaburzeniami
psychicznymi a takze rozpoznanie typu
otgpienia. W szczegdtowej ocenie funkcji
poznawczych pomaga réwniez badanie
neuropsychologiczne.

W przypadku rozpoznania otgpienia to
réwniez psychiatra zajmuje si¢ dalszg oceng
sprawnosci pacjenta jak i jego leczeniem.

- Jakie sq metody leczenia otgpienia?

- Wsréd stosowanych sposobow mozna wy-
mienic leczenie farmakologiczne oraz oddzia-
tywania niefarmakologiczne. Leki, zalecane
przede wszystkim w chorobie Alzheimera,
dziatajg na objawy choroby natomiast wyka-
zujg tylko niewielki wplyw na jej przyczyne.

Oddziatywania pozafarmakologiczne majg
na celu stymulowanie proceséw poznawczych
zalicza sig do nich: trening orientacji w rzeczy-
wistosci, terapig przez sztuke, terapie ruchowg
czy podtrzymywanie wszelkich codziennych
umiejetnosci praktycznych.

- Bardzo dzigkuje za dzisiejszy wywiad.

- Byto mi bardzo milo, ze mogtam przybli-
zyé czytelnikom problem zaburze# pamieci,
z ktérym tak czesto spotykam sig w trakcie
codziennej pracy.

jmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

MEDYK

n. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

GABINET NEUROLOGICZNY specjalista neurolog

1 Katarzyna Frynas
Jaro Slaw Kosuwskl preyjmuje we wtvarki od 1'5:30 do 19.00
tel. 608 460 030 mozliwoit wizyt domowych tel. 602 226 538
" Cntrm
Radom, ul. Focha 12/7, I pietro MEDIane
poniedzialek i éroda 16.00-17.00 oot o

NEURDLOGIGZNY

specjalista neurolog

- $r0da15.30-17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

ESPERAL, DISULFIRAM

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

Radom, ul. Witolda 10 i SONOHED
tel. 40 300 32 52 Y o=

tel, (48) 664 61 55

hom. 603 399 122




Najniebezpieczniejsze bakterie

- To one najczesciej wywolujg powazne
zatrucia pokarmowe — ostrzega dr n. med.
Beata Stepien.

Salmonella

Bakterie najcze$ciej wystepuja na niedo-
gotowanym drobiu oraz w surowych jajkach.
Dlatego, szczegdlnie latem, nie jedz jajek na
miekko, kogla-mogla oraz tych produktéw,
do ktérych moga by¢ dodawane surowe jaj-
ka, np. sernikéw na zimno, rurek z kremem
i niektérych lodéw. Po dostaniu si¢ do
jelit pateczki salmonelli rozmnazajg sie
i wytwarzaja toksyny. Objawy wystepuja
po 36-48 godzinach. Sg to: ostry niezyt
zoladkowo-jelitowy, nudnosci, wymioty, béle
brzucha, biegunka, niekiedy takze goraczka,
bdle gtowy i miesni. W przypadku podejrze-
nia powaznego zatrucia salmonellg trzeba
natychmiast udac si¢ do lekarza.

Clostridium hotalinam

Ta bakteria wytwarza silnie toksyczny jad
kietbasiany. Mozna si¢ nig zarazi¢, jedzac np.
nieodpowiednio wysterylizowane konserwy
miesne i rybne (nigdy nie wolno jes¢ takich,
ktérych wieczko odstaje), niedopieczone
migsa i ryby, pozostawione w temperaturze
otoczenia. Objawy zatrucia wida¢ po kilku-
-kilkunastu godzinach. Sg to silne wymioty,
béle brzucha, ostabienie, podwojne widze-
nie, poszerzenie zrenic, sucho$¢, chrypka,
trudnosci w polykaniu i oddychaniu. Moze
nawet doj$¢ do porazenia nerwoéw, zatrzyma-
nia akgji serca i §mierci. W razie podejrzenia
zatrucia jadem kielbasianym trzeba natych-
miast jecha¢ do szpitala!

Shigelle

Te bakterie moga sie znajdowac np. w zle
przechowywanym mleku. Powoduja tzw.
czerwonke bakteryjng, objawiajaca si¢ po
2-7 dniach m.in. bélami brzucha, biegunka
z domieszkg krwi i czasem ropy. Zakazenie
moze by¢ bardzo niebezpieczne. Trzeba jak
najszybciej jecha¢ do szpitala.

Gronkowee

Te bakterie tatwo si¢ namnazajg np.
w lodach, ciastkach z kremem i budyniem,
jajkach, satatkach garmazeryjnych, mleku,
nabiale, mielonych kotletach, surowym
miesie, np. tatarze. Gronkowce produkuja
silnie trujaca toksyne, ktdrej nie niszczy
gotowanie. Objawy wystepuja juz po 1-6
godzinach. Poczatkowo sg to intensywne
wymioty, béle brzucha, biegunka. Zakazenie
gronkowcem jest niebezpieczne i konieczne
jest intensywne leczenie.

Listeria

Ta bakteria moze sie namnazaé w mleku,
serach, surowych warzywach, wedlinach,
miesie, rybach. Rozmnaza si¢ w dos¢ niskich
temperaturach (np. w lodéwce). Objawy
zakazenia przypominaja grype (wysoka
goraczka, bdle mieéni i stawdw) i pojawiaja
sie od 4 godzin do kilku dni po spozyciu za-
kazonych pokarmdéw. Zatrucia bakteriami
Listeria sg bardzo niebezpieczne dla kobiet
w ciazy (mogg uszkodzi¢ rozwijajacy sie
plod), niemowlat i 0sdb starszych.
Zrédto: Moda na farmacje

Glikuklinski

o
FIZJOE Vr%m
felelan
GABINET FIZIOTERAPI  CLLECERLL
: ﬁ" %"’rﬂ fﬂm PNF voww fizjopapart, pl
Wﬁﬂw nmw. ummm
- REHABILITACIA W WMI.I A .

- DIABETOLOG

ME]  E\DOKRYNOLOG
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609 196 693

dr n. med. Adam Kuklinski

specjalista chirurgii naczyniowej

Lnne 10
konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul, Gagarina 1
tel. 48 367 1510

» USG Doppler naczyn

» operacije klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

» mafoinwazyjne leczenie iylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48

263 33 73

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif

» skleroterapia

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

» kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

MEDYK
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
k. med. Marta Nazimek
Specjalista chordb dziecigeych
tel. 696 50 15 15

Méj Lekarz Radom. pi

Wizyty domowe - Lekarz Pediatra
lek. med Agnieszka Sala

Oddzial Pediatmi Szpitala Wejewddrkiego w Radomiu (Jozeféw)

sinekolog po{oiﬂik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler korczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

MEDYK
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Widzimy gorzej

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad 250 mln ludzi na $wiecie
cierpi z powodu istotnego zaburzenia wi-
dzenia, w tym 36 mln jest niewidomych.
W ponad 80% przypadkéw problemom
tym mozna by zapobiec lub skutecznie
je leczy¢ dzigki wczesnej diagnozie -
uwazaja eksperci, o czym donosi serwis
Naukawpolsce.pap.pl.

- Tylko wczesna diagnostyka jest w stanie
uchronié nasz wzrok przed utratg. Pamigtaj-
my, Ze oczy pelnig jedng z najwazniejszych 6l
w naszym organizmie. Sq nie tylko aparatem
do postrzegania rzeczywistosci, oceny sytuacji
zagrozenia, zebrania informacji, ale réwniez
umozliwiajg nam podjecie dziatania” - przy-
pomina prof. Iwona Grabska Liberek, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
cytowana w informacji prasowej przestanej
PAP. Dlatego tak wazne jest, aby p6j$¢ na
wizyte do specjalisty, gdy tylko dostrzeze si¢
pierwsze niepokojace objawy lub wczesniej
profilaktycznie.

Prezes PTO wyjasnilta PAP, ze dzieci po-
winny by¢ badane przez okuliste obowigz-
kowo w wieku czterech lat. - Jesli wéwczas
stwierdzi si¢ wade wzroku, to nalezy wzrok
takiego mtodego czlowieka kontrolowac co pot
roku. Jesli w wieku czterech lat nie stwierdzi sig
wady wzroku, to kolejne badanie okulistyczne
powinno by¢ wykonane przed rozpoczeciem
nauki w szkole - zaznaczyta. Dodala, ze
osoby doroste 40. roku zycia powinny bada¢
wzrok u okulisty przynajmniej raz na dwa
lata. Ale jesli dorosly jest w grupie wysokiego
ryzyka zachorowania na jaskre, to badania
okulistyczne powinien wykonywac raz

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

a scian pochwy

df n. 'E“Ed.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 g5 17

w roku lub czedciej, w zaleznosci od zalecen
lekarza prowadzacego.

Wisrod gtéwnych przyczyn umiarkowa-
nego oraz powaznego zaburzenia widzenia,
ktore wystepuje u ok. 217 mln ludzi na $wie-
cie, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podaje nieskorygowane wady refrakcji,
krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé
i astygmatyzm - 53% wszystkich przypad-
kéw, niezoperowana za¢me - 25%, zwyrod-
nienie plamki z6ltej zwigzane z wiekiem
(AMD) - 4%, jaskre — 2%, retinopatie cu-
krzycowa - 1%.

Z kolei wsréd glownych przyczyn Slepoty,
z powodu ktdrej cierpi 36 mln ludzi na $wie-
cie, WHO wymienia niezoperowang za¢me
- 35% wszystkich przypadkéw, nieskorygo-
wane wady refrakcji — 21% oraz jaskre — 8%.

Wedlug raportu opublikowanego w pi-
$mie ,Lancet Global Health” w sierpniu
2017 r. liczba oséb niewidomych na $wiecie
wzroénie do polowy XXI w. trzykrotnie
-z 36 mln do 115 mln. Natomiast liczba
0s6b z umiarkowanymi i powaznymi zabu-
rzeniami widzenia z 217 mln do 588 min.

zrédlo: Naukawpolsce.pap.pl

LOGOPEDA ¢ wyréwnywanie wad
wymowy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

Cen'i:‘r!um
Me::l cyn KoEiet
i i

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00




lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

® porady lekarskie | LECZENIE:
* wizyly domowe | -

- zaburzen lgkowych
e konsulta ge - nerwic, uzaleinien

- - - bezsennosti
Zgtoszenia telefoniczne | saburzad pomigdi
502713 654 | s

g - zaburzen:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

- zoburzen osobowodd

www.psychiatra.radom.pl

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE + NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witclda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596

. -

-

ll o

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srady i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET

PSYCHOLOGICZNY

. mgr Tomasz
Matracki

Wl PCH2M

Radam

Eel: 535084 T04

WWW LDMASZ- M rackl com

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

™M E Dlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

!jalista choréb ptuc .

pulmonolog
Przyjmuje

w pon. od 16.00
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A
el 48 386 95 00
511 511 234

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info=nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pi

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i pofoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
wezhow chionnych

ar n. mea.

Magdalena Poterata

Kaelinlog, Specjalista chomdb wesngtznych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cidnieniowy * test wysitkowy na biezni

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultage kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul, Biala 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz.8-16
tel. 795001814

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

o

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
olonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogélnego

SPECJALISTA CHORGB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Canrum L
MED S0
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071




Duzo zdrowia z Polmedic

»-..1 2ycze Ci przede wszystkim zdrowia!”
- to chyba najczesciej wypowiadane stowa
przy $wigtecznym stole. Jak sprawi¢, by to
zyczenie faktycznie moglo sie spetnic¢?
Pomdiz zapobiegac

Profilaktyka to niestety czesto niedocenia-
na przez nas warto$¢. Jednak to dzieki niej
mozemy cieszy¢ si¢ trwatym, wieloletnim
zdrowiem. Przekonaj wigc swoich bliskich,
aby zadbali o siebie, zanim choroba lub dole-
gliwoé¢ dadza o sobie znaé. Jednym ze spo-
sobow na potwierdzenie doskonatego zdro-
wia lub wczesne wykrycie niepokojacych
zmian jest skorzystanie z Profilaktycznego
Przegladu Zdrowia w Polmedic. Ustuga ta
jest czedcia oferty pakietéw abonamento-
wych IPOM (Indywidualny Program Opie-
ki Medycznej) Polmedic. Zawiera zestaw
badan i konsultacji dopasowanych do pici
i wieku. Panie skorzystaja z wizyty gineko-
loga, mammografii lub USG piersi, cyto-
logii oraz densytometrii. Panom natomiast
zapewniamy konsultacje urologiczng oraz
USG gruczotu krokowego przez powtoki
brzuszne. Dodatkowo dla wszystkich m.in.
zestaw badan laboratoryjnych, EKG spo-
czynkowe oraz konsultacje specjalistyczne
z kardiologiem i okulista. Przeglad zaczyna
sie 1 konczy spotkaniem z internista, ktory
na konicowej wizycie analizuje zebrane wy-
niki i ocenia aktualny stan zdrowia pacjenta.

Z oferty profilaktycznej IPOM moga sko-
rzysta¢ réwniez dzieci. Przygotowaliémy dla
nich zestaw ukierunkowany na profilaktyke
choréb uktadu kostnego - tak waznego
aspektu w trakcie dorastania. Obejmuje on
wizyte u lekarza ortopedy oraz ewentualng
rehabilitacje na zasadach okreslonych rama-
mi pakietu IPOM.

Czasem (pozornie) najmniej grozne
przezigbienie moze okaza¢ si¢ niezwykle
ucigzliwe. Dlatego w ofercie IPOM znajduje
sie ustuga szczepienia przeciwko grypie. To
$wietny sposéb, aby podczas Swiat wspdlnie
dzieli¢ sie optatkiem, a nie... lekami na katar.

Wiprieray leczenie

Czasem regularne badania i wizyty u leka-
rzy wskazuja, ze z organizmem dzieje si¢ co$
niepokojacego. Wtedy niezwykle wazne jest
wsparcie, jakie powinni$émy okaza¢ bliskim.
Dzieki pakietom IPOM mozemy podarowa¢
im co$ wigcej, niz tylko stowa otuchy.

Mozemy ofiarowal czas: szybki dostep
do konsultacji specjalistycznych — m.in.
kardiologicznych, neurologicznych, chirur-
gicznych, ortopedycznych i wielu innych
- bez skierowania, badania laboratoryjne
i diagnostyczne w przeciagu 2-3 dni, recepty
zamawiane telefonicznie oraz wizyty domo-
we. Te i inne ustugi pozwolg zaoszczedzié
czas oraz uproszczg $ciezke powrotu do
zdrowia. Co wazne: czas oczekiwania na
wizyte specjalistyczng to czesto tylko 10 dni
roboczych! Cenny prezent to prezent unika-
towy. Dlatego decydujac si¢ na pakiet IPOM
obdarowujesz najblizszych tatwym i szyb-
kim dostepem do rzadkich na radomskim
rynku badan diagnostycznych - tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.
Ta pogtebiona diagnostyka obrazowa bedzie
niezastgpiona w przypadkow przewlektych
dolegliwosci bélowych i silnie wesprze pro-
ces diagnozowania schorzenia.

Ufatw powrdt do zorowia

Podobno warto$¢ prezentu okresla jego
uzyteczno$é. W pakiecie IPOM oprécz
ustug chroniacych zdrowie i wspierajacych
leczenie znajduja si¢ zabiegi przydatne
w procesie dochodzenia do zdrowia — reha-
bilitacja. To dzigki niej Wasi najblizsi beda
mogli szybko i bez kolejek zapisa¢ si¢ na
cykl zabiegéw, ktére pomoga przywréci¢
sprawno$¢ uszkodzonej konczynie lub nad-
wyrezonym mie$niom i stawom.

Podczas wizyt w placowkach Polmedic
Twoi bliscy bedg mogli skorzysta¢ ze zmia-
ny opatrunku, przemycia rany oraz innych
podstawowych zabiegéw pielegniarskich.
Wszystko w ramach posiadanego pakietu.
Czasem choroby lub wypadki pozostawiaja

$§lady u naszych bliskich: te niewidocz-
ne i te, ktére wida¢ na pierwszy rzut oka.
W takich sytuacjach z pomocg przychodzi
Centrum Medycyny Estetyczne i Chirurgii
Plastycznej Polmedic. Dzieki pakietowi
IPOM pacjenci zyskuja rabat w wysokosci
5% na wszystkie ustugi z oferty Polmedic
nieprzewidziane w zakresie IPOM. To samo
w przypadku, gdy zabieg lub inna inter-
wengja chirurgiczna wymaga powtdrzenia
- nasz Szpital Jednego Dnia wraz ze swoja
bogata oferta specjalizacji jest dostepny
w formie rabatowanych ustug dla uzytkow-
nikéw pakietu.
Weybierz zorowre — podaruf pakiet
Obdarowanie bliskich pakietem Polmedic
to tak naprawde pomoc w spetnieniu naj-
wazniejszego zyczenia — zdrowia. To wyraz
troski i $wiadomoéci, ze nie ma nic waz-
niejszego nad czas, ktéry mozemy spedzi¢
z najblizszymi. Nie tylko od $wieta.
Pakiety w Polmedic majg charakter
abonamentu oplacanego miesigcznie statg
kwotg przypisang do wybranej wersji i wa-
riantu IPOM - czestotliwo$¢ korzystania
z ustug nie ma wplywu na wysokos¢ optaty.
Wiszystkie informacje znajdziecie w naszych
placéwkach (w okolicach recepcji) oraz na
www.polmedic.com.pl i pod numerem
691 161 268 lub infolinig 48 386 90 60.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

polmedic ==

Mazowieckiego 7K i}
Okulickiego 74176
Osiedlowa 9
Torunska 1

1905 Roku 20
Aleksandrowicza 5

T: 48 386 90 60
info@polmedic.com.pl
WWW. olmedic.com.’al
www.facebook pl/Polmedic

Szpital Jednego Dnia

f
114

polmedic ==

v

ul, Osiedlowa 9,
wejscie A

MEDYK
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Zabiegi komercyjne
i w ramach umowy z NFZ.

Chirurgia ogoéina,
naczyniowa i plastyczna

Ginekologia

Ortopedia i traumatologia
narzadu ruchu

Otolaryngologia

T: 48 386 90 60
Prokiologia www.polmedic.com.pl
Urologia Facebook/ Polmedic



Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezkg chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

—

%?’Gggtgmvjniaanaliz analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
alial www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow
REHABLILITACJA TR 3
INDYWIDUALNA P
dge
Bioptron 14 45 70 Terapia indywidualna od 60 do 80
BOA 21 95 170 Terapia indywidualna diagnozujaca 100
Cwiczenia czynne n 45 80 Trening BFB od 55 do 65
Cwiczenia bierne 50 - Zabiegi w rehabilitacji domowej 100
Cwiczenia mimiczne twarzy 1 45 80 Fala uderzeniowa 50 135 200
Cwiczenia rgk na przyrzadach n 45 80 Indywidualna terapia z dzie¢m 60
Cwiczenia samowspomagane n 45 80
Cwiczenia 2 stawéw w odciazeniu n 45 80 Rehabilitacja Polmedic
S‘;,'Ef;‘,? 2 staw6w w odcigzeniu n 45 80 Radom, ul. Okulickiego 76
Diadynamic = 7 50 Radom, ul. Osiedlowa 9 (wejscie A)
Diatermia kratkofalowa (DKF) 1 45 80 | nf.DI inia 48 386 90 60
Elektrostymulacja 1" 45 80
Gimnastyka 30° 9 40 75 Nasze placéwki
Gimnastyka 45' 12 45 8 Mazowieckiego 7K i J | Okulickiego 74 i 76
Interdynamic 1 45 80 Toruriska 1 (C.H. E.Leclerc) | Osiedlowa 9
ere aroe 1 45 80 Aleksandrowicza 5 | 1905 Roku 20
Kapiel wirowa koriczyn gérnych 16 75 140
Kriosauna 35 170 320
Krioterapia miejscowa 18 80 120
Laseroterapia n 45 80 _
Laseroterapia punktowa 17 60 100
Magneto Box 60" 17 60 100
Magnetronic n 45 80
Masaz 20' 35 165 300
Masaz 30' 45 215 400
Masaz wibracyjny 19 90 170
Mabilizacja stawu &0 - -
Maobilizacja drobnych stawéw 30 - -
(reka, rzepka)
Platforma stabilizacyjna 30 135 250
Prady Kotza 15' 1 45 80
Prady Tens 15" 1 45 80
Sollux n 45 80
Taping 50 - -
Ultradzwigki 17 60 100

* Cena cyklu zablegdw w przypadku wykuplenia minimum 2 zablegdw platnych
=W przypadku rezygnacji z cyklu zabiegdw, cena wykorzystanych naliczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena 1 zablegu x llodé zrealizowanych.




