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Czas Swiat Bozego Narodzenia to nie tyl-
ko symbolika, poznajmy kilka faktow.

1. Boze Narodzenie ma swoje poczatki
w poganskich $wietach takich jak Saturnalia
(obchodzone od 17 do 23 grudnia), Kalendy
(poczatek stycznia) lub $wieta Sol Invictus
(25 grudnia). Koscidt sprzeciwial si¢ kulty-
wowaniu tych $wiat, dlatego w tych okoli-
cach zaczeliémy obchodzi¢ dni narodzenia
Chrystusa, cho¢ historyczne dowody nie
wskazujg na taka date¢ urodzin Jezusa.

2. Dopiero w IV wieku naszej ery papiez
Juliusz I ustanowit 25 grudnia oficjalnym
dniem na obchodzenie urodzin Jezusa
Chrystusa.

3. Wezesne wizerunki $wigtego Mikotaja
nie pokazywaly go jako pogodnego gruba-
ska. Byl raczej przywddczy, srogi i mial ze
sobg brzozowa rézge. Zamiast z prezentami
raczej kojarzyt si¢ z kara.

4. Odyn, bég Wikingdw, jest prekursorem
dla naszego Mikotaja. Wedlug wierzen Odyn
zimg takze rozdawal prezenty lub karal nie-
postusznych. Mial tez wypelnia¢ buty dzieci
réznymi smakotykami. Odyn, podobnie jak
Mikotaj, pochodzit z mroznej péinocy, wy-
stugiwal sie elfami, za$ latal na o§mionogim
koniu Sleipnirze. Zachodni Mikotaj réwniez
wozil si¢ na koniu - co zmienilo si¢ dopiero
w roku 1823, w chwili wydania wiersza “Noc
wigilijna’, ktérego autor zamienit zwierze¢ na
renifery. To nie koniec podobienstw. Mikotaj
wklada prezenty do skarpet - Odyn wkladat
podarki do butéw. Obaj przychodza z wizyta
25 grudnia - czyli w Boze Narodzenie lub
podczas germanskiego $wigta Jul, podczas
ktérego Wikingowie przystrajali jodly, a
takze dekorowali domy jemiolg. Skad te
podobienstwa? Kiedy na péinocy Europy
dominujaca religia stalo si¢ chrzescijan-
stwo, zakazano wiary w poganskie bostwa.
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Tradycje jednak nie zniknely, a zostaly do-
stosowane do nowej rzeczywistosci.

5. Wigkszosé¢ reniferéw Mikotaja nosi
meskie imiona. Jednak samce renifera gubig
poroze w okolicach $wiat, dlatego mikota-
jowe sanie prawdopodobnie ciggng samice
lub kastraci.

6. W Boliwii w trakcie wigilii Bozego
Narodzenia obchodzi si¢ ,,msze¢ koguta”.
Niektérzy wierni przynosza koguty na pa-
sterke, bo podobno to wlasnie te zwierze
jako pierwsze oglosito $wiatu narodzenie
Jezusa.

7. Boze Narodzenie jest oficjalnym $wie-
tem w Stanach Zjednoczonych dopiero od
1870 roku.

8. Pierwszg udekorowang choinke na Boze
Narodzenie miano pokaza¢ w lotewskiej Ry-
dze w 1510 roku.

9. Swieta Bozego Narodzenia s3 drugim
najczesciej obchodzonym $wietem na $wie-
cie. Pierwszym jest Nowy Rok

10. Dla wielu Japonczykéw $wiateczng
tradycja jest... jedzenie kurczakéw z KFC.
Skad taki dziwny zwyczaj? Ot6z w Japonii
Boze Narodzenie to nadal co$ stosunkowo
nowego; religia chrzescijanska przez wieki
byla tu albo nieznana, albo zakazana. Do-
piero na przetomie XIX i XX w. jej elementy,
takie jak dawanie prezentéw czy strojenie
doméw, zaczely przenikaé do japonskiej
kultury - gtéwnie ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Japonczycy nie gustowali jednak w
indykach i nie hodowali ich, wiec nie mieli
okazji skosztowania gtéwnego $wiatecznego
dania Ameryki.

W latach 70. ubieglego wieku jeden z
klientéw KFC, zapytany o to, dlaczego
zamawia kurczaka w dniu Bozego Naro-
dzenia, powiedzial, Ze skoro nie ma indy-
kéw - to jedyne rozsadne zastepstwo. Sie¢

Swigt biatych, pachngeych
choinky, skrzypigeych
Sniegiem poo butam,
f/ﬂg&ionycﬁ w ciepfef,

rodzinnef atmosferze,

petnych niespodziewanych
prezentow. Swigt dafgcych
radosc ¢ odpoczynek,

oraz nadziefe

na Nowy Rok, zeby byt
Jeszeze lepszy ni ten, ktory
wlasnie przemia.

2yczy redakefa

restauracji natychmiast podchwycita pomyst
i rozpoczela wielkg kampanie reklamows
Kurisumasu Ni Wa Kentakkii — Kentucky
(jak Japoriczycy nazywaja KFC) na Swieta.
Kampania spotkata si¢ z ogromnym odze-
wem - i tak powstata nowa tradycja. Dzi$ po
$wigtecznego kurczaka ustawiaja sie dtugie
kolejki.

11. Pierwsze sztuczne drzewka $wigteczne
powstaly w Niemczech. ,,Choinki” wytwa-
rzano z wykorzystaniem farbowanych gesich
pior. Prawdziwe drzewka, ktore trafiaja do
sprzedazy, przed $cigeciem rosng nawet przez
15 lat.

12. Piosenka ,,Jingle Bells”. Przechodzac
do rozpowszechnionych we wspolczesnej
kulturze “Swiagtecznych symboli”, warto
kroétko przytoczy¢ historie najbardziej zna-
nej piosenki kojarzaca nam sie ze Swietami
Bozego Narodzenia, czyli ,Jingle Bells”
Zostala ona napisana dla dzieci podczas
Swieta Dzigkczynienia w 1857 roku przez
kompozytora Jamesa Pierponta. Wigzana
jest bezposrednio ze $wietami Bozego Na-
rodzenia, ale w rzeczywistosci odnosi si¢ po
prostu do zimy. Co ciekawsze byta pierwsza
piosenka w kosmosie! Astronauci Wally
Schirra oraz Thomas P. Stafford wniesli na
poktad harmonijke oraz dzwonki, dzigki
ktérym zagrali melodie tej wlasnie piosenki
podczas rozmowy z centrum kontroli lotéw
kosmicznych.

Wyliczenia UNICEFu pokazuja, ze Miko-
taj musialby zrobi¢ okoto 842 miliony przy-
stankow, aby zatrzymac sie w domu kazdego
dziecka (przy zatozeniu, ze na $wiecie oséb
ponizej 18 roku zycia jest ponad 2 miliar-
dy). Obroécenie takiej liczby kurséw w ciagu
jednej nocy wymagatoby jazdy z predkoscia
ponad 20 miliardéw metréw na sekunde
miedzy kazdym kolejnym przystankiem.
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@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA (8
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI
* lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* dr hab. n. med. prof. nadzw. Stojcev Zoran — CHIRURG OGOLNY, CHIRURG ONKOLOGICZNY

* dr n. med. Torz Cezary — UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA _
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA

(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz
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Wyniki on-line
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/badaj Misial - Idziemy z dzieckiem

Nna badan

Wizyta w laboratorium jest czesto bardzo
stresujaca dla wielu oséb dorostych, a tym
bardziej dla najmtodszych pacjentéw. Per-
spektywa pobrania krwi moze wzbudzaé
lek u dzieci. To naturalna reakcja. Czesto
rodzice zastanawiajg si¢ jak mozna pomoc
dziecku oswoi¢ strach przed zabiegiem? Jak
przedstawi¢ dziecku sytuacje, by czulo sie
bezpiecznie i zechcialo wspdtpracowac?
Laboratorium MEDICA pragnie udzieli¢
kilku porad, aby wizyta w naszej placéw-
ce przebiegta sprawnie, bezpiecznie oraz
komfortowo zaréwno dla dziecka, jak i jego
rodzicéw.

Przede wszysthim rozmowa...

Dzieci do 2 lat nie wymagaja ttumacze-
nia - dla nich najwazniejsza jest obecno$¢
rodzica. Natomiast u dzieci starszych pod-
stawe stanowi cierpliwa rozmowa, w ktorej
wytlumaczymy maluchowi po co idzie na
badania, ile czasu spedzi w laboratorium,
kogo tam spotka oraz na czym bedzie po-
legato pobranie krwi. Warto powiedzie¢
dziecku, ze dzieki badaniom bedzie mozna
zobaczy¢ czy jest zdrowe i czy bedzie miato
sile na zabawe z kolegami, gre w pitke czy
jazde na rowerze. Pomocne moze by¢ réw-
niez opowiedzenie o swoich doswiadcze-
niach podczas wizyt w laboratorium.

Obecnosé rodzica dziata kejyco...

Najmlodszym pacjentom potrzebne jest
wsparcie w czasie pobierania krwi. Juz
sama obecno$¢ mamy czy taty dziata ko-
jaco — zwigksza poczucie bezpieczenstwa
u malucha, a tym samym zmniejsza jego
stres. Dlatego w naszym laboratorium prak-
tykujemy trzymanie dziecka przez rodzica
na kolanach. Dzi¢ki temu podczas zabiegu
rodzic moze przytula¢ swoja pocieche oraz
wyciszy¢ emocje. Warto réwniez pamietac,
ze mama i tata sg najlepszymi ekspertami je-
$li chodzi o wiedz¢ na temat reakeji dziecka
na stres, bol i lek. W zwigzku z tym zache-
camy rodzicéw do czynnej wspélpracy pod-
czas pobierania krwi. Bardzo wazne jest, aby
rodzic nie okazywal swojego leku i stresu,
poniewaz dziecko szybko wyczuje emocje
i bedzie jeszcze bardziej zaniepokojone tym,
co sie dzieje.

WNire oszukaf Oziecka,
Ze zabreg fest bezbolesny...

Nie powinno sie¢ méwi¢ dziecku, ze zabieg
pobrania krwi jest calkowicie bezbolesny,
gdyz jesli w jego trakcie dziecko odczuje

a krwi..

bdl, to moze czu¢ sie oszukane. Nalezy ra-
czej wytlumaczy¢, ze bedzie to krétkie i mate
uklucie, podobne do uktucia przez komara.
Aby zmniejszy¢ obawy malucha warto po-
wiedzie(, ze caly zabieg bedzie trwal tylko
chwilke, a mama/tata przez caly czas przy
nim bedzie. Ponadto podkresli¢ trzeba, jak
bardzo wazne jest by dziecko nie ruszalo si¢
w trakcie wykonywania pobrania krwi.

Ulubiona zabawka fagodzr lgk...

Zachecamy rodzicéw, aby zaproponowali
swojemu dziecku zabranie do laboratorium
jego ulubionej zabawki, pluszaka, przytulan-
ki, lalki, itp. Obecnos¢ takiego towarzysza
tagodzi lek malucha i pozwala poczuc sie
lepiej w stresujacym dla niego czasie.

Plaster EMLA

Wiekszoé¢ dzieci boi sie igiet i wolalaby,
aby przed uktuciem zastosowac leki prze-
ciwbo6lowe. Jedng z metod zmniejszania
bélu zwigzanego z drobnymi zabiegami
medycznymi (pobranie krwi, szczepienia)
jest miejscowa, naskérkowa aplikacja $rod-
kéw zmniejszajacych bol. Plaster EMLA jest
lekiem (dostepnym w aptece bez recepty)
miejscowo znieczulajacym, coraz chetniej
stosowanym przez rodzicow matych pacjen-
tow. Nalozony na godzine przed pobraniem
krwi fagodzi bdl (a tym samym poprawia
komfort psychiczny) zwigzany z uzyciem
igly. Niestety trzeba mie¢ na uwadze to, ze
nie zawsze jeste§my w stanie przewidzie¢
z ktorego miejsca bedzie pobierana krew
(najczesciej jest to zgiecie fokciowe). Nie-
mniej jednak warto rozwazy¢ opcje zastoso-
wania tego preparatu u swojej pociechy. Jesli
zdecydujemy sie na uzycie plastra EMLA
u dziecka, najlepiej jest go naklei¢ na oby-
dwu raczkach - w zgieciu tokciowym.

Czy dzrecko must byc na czezo?
Wiekszosé¢ badan krwi powinna by¢ wy-
konana na czczo. Optymalne jest zjedzenie
lekkiej kolacji w dniu poprzedzajacym po-
branie i wstrzymanie si¢ od jedzenia rano
przed przyjéciem na badania. W przypadku
niemowlakéw i dzieci do 2. roku zycia,
utrzymanie tak dlugiej przerwy jest niemoz-
liwe, dlatego zaleca sie, aby na pobranie krwi
z maluchami zglosi¢ si¢ tuz przed kolejnym
karmieniem. Dzieci w wieku 2-4 latana ba-
danie powinny zglosi¢ sie bez positku rano,
a dzieci w wieku przedszkolnym z lekka
kolacja dnia poprzedniego, rano bez $nia-
dania. Natomiast dzieci w wieku szkolnym

przygotowuja si¢ do pobrania krwi tak samo
jak dorodli. Zaleca sie¢ aby dzieci na ok. 30
min. przed pobraniem krwi wypity szklanke
wody.

Bezkontaktowy iluminator naczyniowy
(skaner 2yf) AccaVein AV400

Laboratorium MEDICA jest pierwsza
w Radomiu placéwka, ktéra zostata wypo-
sazona w nowoczesny sprzet umozliwiajacy
szybka i precyzyjna wizualizacje siatki zyt
powierzchniowych. Sie¢ zyl jest wy$wietlana
bezposrednio na skdrze pacjenta. Urzadze-
nie stanowi doskonale wsparcie techniczne
dla personelu medycznego podczas wy-
konywania naktu¢ u pacjentéw z bardzo
trudnymi warunkami zylnymi oraz u dzieci
i niemowlat. Umozliwia precyzyjne i bardzo
bezpieczne wktucie si¢ nawet do bardzo
malutkich i stabo widocznych golym okiem
zytek. Iluminator naczyniowy stanowi in-
nowacyjne rozwiazanie medyczne na wielu
oddziatach pediatrycznych w Polsce i na
$wiecie. Jego dziatanie mozna zobaczy¢ na
kanale YouTube AccuVein.

W Laboratorium MEDICA sprawnie,
bezpiecznie i z u§miechem pobieramy
krew naszym matym pacjentom. W tym
celu uzywamy nowoczesnego sprzetu oraz
dostosowujemy techniki pobrania do wie-
ku dziecka, tak aby skroci¢ czas zabiegu do
minimum, a caly proces przebiegal niemal
bezbolesnie. Nasz personel posiada bogate
doswiadczenie i nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje poprzez udziat w licznych kur-
sach i szkoleniach. Dokladamy wszelkich
staran, aby wizyta w naszym laboratorium
przebiegata w przyjaznej atmosferze i nie
wigzala si¢ ze stresem zaréwno dla dziecka,
jak i dla rodzica. Liczne rysunki od naszych
matych pacjentéw stanowia dla nas najcen-
niejsze certyfikaty.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

MEDYK
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze
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725 222 500
sklep@armed-ort.pl
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Grudniowe wydanie ,,Iwojego Medyka’,
jak co roku, jest wyjatkowe z powodu ob-
chodzonych w tym miesigcu $wiat Bozego
Narodzenia, postanowiliémy zmieni¢ cha-
rakter naszej gazety. Oprécz ciekawostek
i tresci medycznych dodali$my takze troche
ciekawostek zwigzanych z magia tych $wiat.

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje,
ktére — jak wierzono — posiadaly magiczna
moc. Warto znalez¢ chwile, by zastanowi¢
sie, jaka symbolike majg konkretne elementy
Bozego Narodzenia. Kazde $wieta co roku
odbywaja sie wedtug tego samego schema-
tu. Co roku ubieramy choinke, famiemy
sie oplatkiem i idziemy na pasterke. Dzieci
z niecierpliwo$cia wyczekuja pierwszej
gwiazdki i upragnionych prezentéw. Szyku-
jemy suto zastawiony stél, na ktérym pysz-
ni sie 12 pieknie udekorowanych potraw.
Pierwsze przygotowania rozpoczynajg sie
juz wraz z poczatkiem grudnia - porzadko-
wanie, pieczenie pierwszych pierniczkéw,
a nawet rozgladanie sie za prezentami. To
wszystko to coroczny ,,rytual’, ktéry posiada
wyjatkowa moc. Moc zblizania, jednoczenia
i wybaczania. To dobry moment, aby przy-
pomnie¢, skad wziely sie nasze ulubione
zwyczaje bozonarodzeniowe.

Zeby Cie nie znudzi¢ zbyt dtugim tekstem,
dla zabawy i sprawdzenia Twojej spostrze-
gawczosci opis 9 zwyczajow wigilijnych roz-
proszyliémy po calej gazecie. Pierwszy z nich
jest ponizej. Powodzenia i milej zabawy.

Wigilia
Swieta Bozego Narodzenia to przede

wszystkim wieczerza wigilijna. Tego wie-
czoru cala rodzina zasiada przy §wiatecznie

nakrytym stole i celebruje nadchodzace
$wieta Bozego Narodzenia. Stowo ,,wigilia”
pochodzi od lacinskiego ,vigiliare” i oznacza
»nocne czuwanie”

Wigilia $wigt Bozego Narodzenia obfituje
w przesady rzekomo posiadajace niezwy-
ki moc, zazwyczaj majace swéj poczatek
w dawnych, lokalnych wierzeniach pogan-
skich. Jeszcze w XIX wieku wierzono, ze
podczas wieczerzy wigilijnej ujrze¢ mozna
osobe zmarlg w biezagcym roku - byleby
tylko wyjs¢ do sieni i spojrzec do izby przez
dziurke od klucza, a ujrzy sie ja siedzaca we-
sp6l z innymi. Do niedawna wierzono, ze
na wieczerzy wigilijnej pojawiaja sie dusze
zmarlych. Dla takiego ,,przybysza z zaswia-
tow” zostawiano nawet wolne miejsce przy
stole — zwyczaj ten przypuszczalnie prze-
trwat do dzisiaj jako wolne miejsce pozo-
stawione dla niespodziewanego przybysza.
Przesadnie wierzono tez, Ze nieposzanowa-
nie §wigtego wieczoru moze wywola¢ rézne
nieszczescia. Do dzisiaj przestrzega sie, aby
w czas Wigilii nie ktéci¢ sie i okazywac sobie
wzajemnie zyczliwos¢. Przetrwat przesad, ze
jesli w wigilijny poranek pierwszym go$ciem
w domu bedzie mlody chlopiec, przynie-
sie to szczesliwy rok. Istnieje tez zwyczaj
umieszczania grosika w jednym uszku
w barszczu - temu kto na niego trafi bedzie
przypisywalo szczescie w nadchodzacym
roku. Wszelkie zranienia oraz choroby
w czasie $§wigt odbierano jako zapowiedz
klopotéw ze zdrowiem. Mysliwi w dniu
Wigilii tradycyjnie udaja si¢ na polowanie,
a jego pomy$lny wynik ma zapewni¢ opie-
ke patrona lowiectwa $w. Huberta. Istnieje
tradycja aby sprébowac¢ kazdej z dwunastu
wigilijnych potraw po to aby nie zabraklo jej

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



w nastepnym roku. Niektérzy pozostawiaja
w portfelu tuski karpia ,,na szczeécie”

Wegelia w krajack europejskich

W Wielkiej Brytanii w Wigilie wigkszo$¢
0s6b pracuje. W pierwszy dzien $wigt Boze-
go Narodzenia charakterystycznym daniem
obiadowym jest pieczony indyk z zurawina.
W Boze Narodzenie Brytyjczycy rozdaja tez
sobie nawzajem prezenty.

Wigilii nie ma réwniez w Holandii
i coraz cze$ciej w Belgii, gdzie zamienia-
na jest na uroczyste $niadanie §wiateczne
W restauracji.

W Belgii Wigilia jest dniem przeznaczo-
nym na ceremonie religijne i jasetka.

We Francji najwazniejszy jest obiad $wig-
teczny, z pasztetem strasburskim z gesiej
lub kaczej watrébki (foie gras), ostrygami
i wedzonym lososiem. Powszechnie podczas
Wigilii jada si¢ migso drobiowe, zwlaszcza
indyka.

W Danii podczas Wigilii podaje si¢
pieczong kaczke, a na zakonczenie ryz
z migdatami.

W Austrii na wigilijnym stole znajduje
sie karp lub kaczka, a w Niemczech jest to
bardziej wystawna obiadokolacja, sktada-
jaca sie najczesciej z salatki z ziemniakami
i paréwek.

W Norwegii podczas Wigilii podaje si¢
zeberka wieprzowe (po norwesku Ribbe)
i gotowane mieso owcze lub specjalne danie
przygotowane z solonej oraz gotowanej ryby
(ktéra wczeéniej lezata w tugu sodowym
przez 2-3 dni), ktéra nastepnie podaje si¢
z boczkiem. Potrawa ta nosi nazwe lutefisk.

W Grecji od rana dzieci chodzg po ko-
ledzie. Na kazdym stole znajdziemy Chleb
Chrystusa - duze stodkie bochenki w réz-
nych ksztaltach i z r6znymi zdobieniami.
Choinki po raz pierwszy pojawily w 1833
roku. Zwyczaj przyniesiony przez krola
Ottona I, kroéla Grecji (syn kroéla Bawarii).
Tradycyjnym greckim zwyczajem jest ozdo-
biona 16dz lub statek.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivnwmedistarpl

Glikuklinski

Lnme 1]
konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacie klasyczne 2ylakow
» miniflebectomia
- mafoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif
« skleroterapia
« kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

SEONECZNA

AN

Radom, ul. Kusocinskiego 21,

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewddzki)

tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE

osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

DIABETOLOG

ME] £\ DOKRYNOLOG

Kempa

609 196 693

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY
refundacja NFZ
- piatel 9.00-17.00

sobota 10.00-13.00
6-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

MEDYK




Rehabilitacja

G R L_,J P A Sp|e\/\/an|e |<OIQC| w Centrum Radomia

ul. Kelles-Krauza 32

Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabrak- Poradnie
S N = o = naé wspolnego s’piewa}nia koled. Pierwsza Ortopedyczna
polska koleda pochodzi z roku 1424 — mowa lek. med. Tomasz Skorzyitsh
;- tutaj o ,,Zdréw badz krélu anielski”. Zbiory Reumatologiczna
= = koled i pastoralek publikowano w ksig- lek. med. Zbigniew Guzera
T— "
k. zeczkach, zwanych kantyczkami. Najwiecej ngqrﬂ( rurgiczng
- i ¢ bozonarodzeniowych piesni powstato na Al il
7 przetomie XVII i XVIII wieku. Piesni opi-
sujace narodziny Chrystusa i znaczenie el
e JF,-*""—' tego wydarzenia dla ludzi, $piewano juz R
" 7’ alris vente | W éredniowieczu. Niektore koledy, $piewa- lek
E 4 e, ne do dzi$, majg po kilkaset lat. Najstarsze Re
z nich to m.in. ,,Aniot pasterzom moéwit
Pracownia (XVIw.), W Zobie lezy’, ,,Przybiezeli do Be-
tlejen’; ,,Gdy $liczna Panna” (XVII w.), ,,Jezus » Terapia manualna * PNF
Rezonansu malusieriki’, ,Lulajze Jezuniu” (XVIII w.). * Masaz klasyczny reczny
Wykonuiac te st ieéni. tak iak robili t * Drenai limfatyczny met. niemieckq
M agnetycznego yronujge fe stare piesni, tax jak robilt fo = Aququibron * Fango
nasi rodzice, dziadkowie, przodkowie, mamy * Fala uderzeniowa * Kapiele wirowe
Otwarte go poczucie wspdlnoty z nimi, z tymi ludZmi, * Masaz bafikq chinsky
I 9 bl ktorzy zyli przed nami. Czujemy, ze jeste$my 5 Masaz\?ﬂ‘?gﬁfﬂ'ﬂ‘:‘;@e"m il
ke Pry stad, ze faczy nas wspolny los. 2 it
l‘ﬂlﬂ.ﬁl"ﬂﬂi a Wspélng ép%ewanie przy flomowym stole . _zaplfaszarny :
stwarza tez wyjatkowa, magiczng atmosfere. poniedzialek - piqtek 8.00 - 18.00
ponledziatek - pigtek . o . . .
Zbiorowe $piewanie w ogole jest czyms, co telefon kontaktowy
8.00 - 20.00 ludzi bardzo zbliza, ale §piewanie koled to :1583; é’gl: fﬂ
tel. 664 91 22 cof szczegdlnego. Wszyscy Spiewamy wtedy rehabilitacja-radom.neostrada.pl

piesni, ktére znamy, lubimy i dobrze nam sie

‘. EBE1 610 644 kojarza, bo pamigtamy je z dziecinstwa, bo sa

o : = cieple, melodyjne, piekne. Siedzac przy cho- S
G':I:E' : L : ““.; r'al Ska?'_‘_‘ 0 ince w gronie innych $piewajacych, czujemy FIZJOE r\ﬂzn T e
M BOCYNI SEpING W Dok z nimi szczegdlng bliskos¢, rados¢ ze spotka- GABINET FIZJOTERAPII 561;”4?9 981
i i i i 11 wowees fizg |
d Ed kuwan SZCZer 01 1EE ﬁ! |E! : nia, doznajemy w1e1u przyjemnych emoc]l. - Bw. |neridL!ulm wq PNF 3 ti':"l'li"-‘”-'l'-‘
2 : ’ « : Zachecamy wszystkich: $piewajcie koledy! = mases lecmicay, slskimalerapic, |ossraterapio.

* PR B N ——— . g . L. - karekejo wod postowy, kinesioloping
« dzieci A kto nie $piewa, niech zaluje. 2 ieh il i magrelesiing. BricipodyeEnay

« pacientaw z nadwagg - REHABILITACJA W DOMU PACIENTA

« pacjentdw bez logicznego kontaktu
* bezpieczny dia pacjentow z ohecnosciq

w oranizmie czedci metalowych i - : :
e DOM OPIEK]

f ; .)}. kB rF . x A :. - TS -— ]
(s8] badanie ,0d reki” POD ZEOTYM DEBEM

b = DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

transport i ratownictwo medyczne

45 deltamed

Masz problem
z transportem

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.

chorego?

Radom, ul: Biata 2

" Zadzwor do nas! o). (48) 385 86 21 l
biuro(@zlotydab.radom.p

@519 179 707 swwdotydab.radom.pl el

5 = aieriy el Lpera eckieigh / r Y
Rad0n1.- Ul- ZEFOI’I‘IS"‘EIEEO 9':1 um posada IZJESLOCER Wajesoddy Maroy FEE NI A s eI, CES RS A

= dnia 23:01.2006r

www.deltamed.com.pl or WESALMS-0050-2/3000 %
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Przyjaciele

Przyjaciele Bezdomnych to inicjatywa,

ktéra dziata przy parafii $w. Brata Alberta
na radomskim Predocinku. Opiekunem jest
ks. Daniel Glibowski. Powstata rok temu, 27
listopada 2017 roku, skupia wolontariuszy
i ludzi dobrego serca, chcacych towarzyszy¢
i pomaga¢ osobom bezdomnym. Podstawa
dziatalno$ci dziela jest modlitwa za osoby
zyjace na ulicy oraz aktywne towarzyszenie
im w bezdomnej codziennosci. Sekcja mo-
dlitewna zacheca do tworzenia ,,duchowych
domdéw” czyli modlitwy rézancowej podej-
mowanej za konkretna osobe bezdomna
na zasadach margaretki. Przyjaciele Bez-
domnych uwazaja, ze modlitwa ma moc,
by zmieni¢ serca i sprawié, ze bezdomni
zapragng zmiany swojego zycia. Duchowej
adopcji bezdomnego moze sie podjaé kazdy,
wystarczy wysta¢ zgloszenie na adres e-mail:
przyjacielebezdomnych@gmail.com. Oprécz
modlitewnej opieki, wolontariusze podej-
muja dziatania na ulicy, nawiazuja relacje
z bezdomnymi, udzielaja doraznej pomocy,
s3 z nimi w trudnych chwilach, by nie czuli
sie samotni, prowadza zagubionych i tych,
ktérzy nie potrafig sobie sprawnie poradzi¢
z wyprostowaniem kretych $ciezek zycia. Po-
cieszajg dobrym stowem, przekazuja wiare,
daja nadzieje. Przetamuja bariery, okazujac
sympatie tym, ktoérych na co dzien nikt na-
wet nie zauwaza. Przyjaciele Bezdomnych
wskazuja droge wyjécia z bezdomnosci, ale
takze okreslaja pewne zasady i granice, aby
eliminowa¢ zle zachowania i zabezpieczy¢
relacje, aby byta ona madra. Na prowadzonej
na facebooku stronie prowadza wiele akgji
zachecajacych do aktywnosci w wolontaria-
cie, a takze umieszczajg filmy i teksty o tym,
jak rozsadnie pomagac osobom w potrzebie,
by wyprowadzac je z kryzysu, a nie utwier-
dza¢ w nim.

bezdomnych

W dziele aktywnie dziata ok. 40 wolonta-
riuszy. Do tej pory udalo si¢ im wyciagnaé
z ulicy 14 os6b i stale im towarzysza, aby nie
powrdcili do dawnego zycia.

W akcjach organizowanych przez Przy-
jaciét Bezdomnych uczestniczy stale spora
grupa bezdomnych. Modlg si¢ wspdlnie,
w kazdy piatek, w parku Kosciuszki, koronka
do Bozego Milosierdzia. W soboty, w tym
samym miejscu dziela sie ciepla zupa, roz-
daja kanapki oraz opatruja rany oséb bez-
domnych. Podczas spotkan panuje rodzinna
atmosfera, wolontariusze przychodza czgsto
z dzie¢mi. Podczas obchodow $wieta odzy-
skania przez Polske niepodleglosci nie zabra-
kio wspdlnego $piewania piesni patriotycz-
nych ilaurek z orlem i flagg dla bezdomnych.

W najblizszym czasie, chcac towarzyszy¢
swoim podopiecznym w przezyciu Swiat Bo-
zego Narodzenia, Przyjaciele Bezdomnych
zorganizuja w altanie, w parku, 22 grudnia,
podczas rozdawania sobotniej zupy, wigilie,
beda odwiedzal z oplatkiem i $wigtecznymi
drobiazgami radomskie pustostany, w kto-
rych przebywajg bezdomni. Nie zabraknie
takze spotkan z tymi, ktérzy mieszkaja juz
w Domach Pomocy Spotecznej, przebywaja
w schroniskach i szpitalach. Dla tych oséb
przygotowane beda symboliczne paczki
i kartki $wigteczne wykonane przez dzieci
i najmlodszych wolontariuszy. Przyjaciele
upieky takze dla bezdomnych $wigteczne
pierniczki. 26 grudnia odbedzie sie chary-
tatywny koncert koled dla Przyjaciot Bez-
domnych z Olgg Nawarg i zespotem Brzesz-
czoteros — w parku oraz o godzinie 19.00
w Parafii $w. Brata Alberta. Nie zabraknie
takze Przyjaciél Bezdomnych podczas Wi-
gilii Miejskiej.

przyjaciele bezdomnych

NZOZ
CHROBREGO
Elzbieta Stachura

("‘

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
» Ultradawieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka ]
dtugoterminowa domowa NFZ
Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA

SPRZETU MEDYCZNEGO

= koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe

= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl
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opatrunkowe
Gy znajdziesz logn PB w swoje) aptece,
bedziesz magh 2akupic dla ubogich np.
gare, kompresy gazowe, bandaie,

plastry, octenisept, rekawiczki lateksowe,
mast witaminowa, wode utleniong

Muoina pomagad takie poprzez wplaty na konto:
(Parafia éw. Brata Alberta w Radomiu)
79160014621022380810000002

z dopiskiem:
Przyjadiele Bezdomnych - OPATRUNKI
lub WSPIERAM

MEDYK



lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwarza)

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

» Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 9593 093

AN\ UINENT

gopinet ceniysiycIny

www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownia protetyczna
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

/awieszanie
gafazek jemioty

Dla jednych jest dobrym pretekstem do
calowania, inni odstraszajg nig zltych ludzi.
— Ten krzew tgczy w sobie elementy sacrum
i profanum. Istnieje w kulturze od czaséw
przedchrzescijariskich. W kulturze celtyckiej ob-
chodzono si¢ z nig z najwyzszg czcig, wierzgc
w jej magiczne wlasciwosci. - Ten, kto wchodzit
na drzewo musiat by¢ ubrany na bialo. Scinana
byta ztotym sierpem - méwil Robotycki. Do-
dal, ze trzeba bylo tez uwaza¢, by nie spadla na
ziemie. Zdobywca jemioly mial szanse przejaé
jej pozaziemskie moce.

W jej magiczne wlasciwosci wierzymy
i dzis. Calujacy si¢ pod nia ludzie licza na
trwaty zwigzek albo na dorazng przyjemnosc¢.
Jemiofa dla wielu jest symbolem dostatku.
Sadzimy tez, ze jedli krzew usychajac zacho-
wa kolor, to kolejny rok bedzie pomyslny.
Aleksander Robotycki etnograf, podkresla,
ze w sferze sacrum byla réwniez symbolem
wiecznosci.

W sferze profanum krzewina jest potpa-
sozytem. Rosnie na topoli, olszy i brzozie.
Pasozytuje tez na drzewach iglastych. Nawet
jesli jemiota jest tylko zwyklym krzewem to
lepiej ja naby¢ - tak na wszelki wypadek.

Zgodnie z tradycja powinna by¢ zawieszana
nad drzwiami frontowymi, wigilijnym stolem
(najpdzniej przed pojawieniem sie pierwszej
gwiazdki na niebie) i nad kuchnig. Jemiota
symbolizuje zgode, skruche, wybaczenie
i pojednanie. Ma ona chroni¢ domownikéw
swa wyjatkowa mocg przez caly rok. Nalezy ja
ususzy¢ i przechowywa¢ do nastepnych $wiat.

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncjs

lapm;dentis

lobomnionum profehis denfystyomey

uriem mrkoﬁmnyd-t prac:

Nowa lokalizacja

NZOZ

7

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser = radiowizjografia
MASAZ

Meda

Anna Srodulska

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
‘Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7
tel. 4833414 25

kom. 604 481 599




Sylwester

- Trudny czas dla zwierzat

Poczatek grudnia to dla wielu z nas okres
goraczkowych przygotowan do §wiat Bozego
Narodzenia. Wyscig z czasem, niekonczace
sie maratony po sklepach w poszukiwaniu
wymarzonego prezentu czy idealnego karpia
na wigilijng wieczerze to tylko utamek trosk
zaprzatajacych nasze mysli. W czasie, kiedy
jedni jeszcze wybieraja upominki
dla bliskich, inni juz rozpoczynaja
przygotowania do kolejnego swie-
ta, ktdre z pewnos$cig mozemy zali-
czy¢ do najbardziej rozrywkowych
wieczoréw w ciggu roku.

Sylwester — noc szalonej,
szampanskiej zabawy, w cza-
sie ktorej zegnamy stary rok
i z nadzieja witamy nowy, f/
nie dla wszystkich jest
czasem rozrywki i rado-
$ci. Zatroskani wlascicie-
le czworonogéw co roku
z obawg wyczekuja tego
trudnego dla nich okresu.
Wystrzaly petard i fajer-
werkow stanowig nie-
ustepujacy problem
dla posiadaczy
psow i kotdw,
ktore borykaja
si¢ w tym okresie
z nasilonymi objawami
lekowymi lub wrecz fobii dzwigkowych.
W ponizszym artykule postaram si¢ Pan-
stwu przyblizy¢ problem oraz wskaza¢, jak
nalezy sobie z nim radzi¢.

Pozwole sobie zacza¢ od kilku zdan wyja-
$nienia. Bedgc wlascicielami zwierzat mu-
simy zdawac sobie sprawe, Ze problem leku
i fobii jest rownie powazny jak w przypadku
ludzi i absolutnie nie nalezy go lekcewazy¢.
Naturalnym jest, Ze na gtoény, nagly dzwigk
zwierzeta zareaguja strachem, gdyz jest to
bodziec odbierany przez nie jako zrédto za-
grozenia. Jezeli jednak reakcja osobnika jest
niewspotmiernie wysoka w stosunku do po-
tencjalnego zagrozenia mamy do czynienia
z patologiczng reakeja, czyli fobig. W takich
przypadkach powrét do réwnowagi psy-
chicznej trwa dtugo, a strach ulega uogdl-
nieniu. W czasie dziatania tych bodzcéw
dochodzi u zwierzat do pobudzenia autono-
micznego ukladu nerwowego oraz osi pod-
wzgodrze-przysadka, ktére odpowiedzialne
s3 za wystepowanie objawow stresu u zwie-
rzat. Czesto dochodzi takze do wyzwolenia
odruchowej reakcji obronnej, nazywanej

potocznie reakcja walki- ucieczki. Wszystkie
te czynniki skladaja sie na zespdt objawow
i fizjologicznych zmian, ktére mozemy za-
mkna¢ pod ogdlnym pojeciem ,,strachu’
Na co zatem nalezy zwrdcic szczegdlna
uwage, jakich objawow szuka¢ u swoich
zwierzat? W przypadkach, kiedy dochodzi
do pobudzenia autonomicznego ukladu ner-
wowego (ktory jest odpowiedzialny za wiele
reakcji zwigzanych ze strachem) bedziemy
mogli u naszego pupila zaobserwowac roz-
szerzenie Zrenic, mniej lub bardziej inten-
sywne $linienie, zianie, drzenie czy pocenie
miedzy opuszkami fap. Wiele zwierzakéw
reaguje ucieczka — w domu beda szuka¢
schronienia w ciemnych, ograniczonych
przestrzeniach (szafy, katy) z dala od okien,
natomiast na spacerze moze to skonczy¢ sie
szalericzg niemal ucieczka w kierunku domu
lub po prostu ,,przed siebie”, bez reakeji na
wolanie wiascicieli. Niektdre osobniki moga
wykazywacé agresje zwigzang z dezorienta-
cja, wokalizowa¢, czy nawet moze u nich

dochodzi¢ do nietrzymania moczu i katu.
Jezeli kiedykolwiek w sytuacji stresowej
obserwowali$my takie objawy u naszego
zwierzaka, musimy mie¢ na uwa-
dze, ze tak intensywne bodzce
jak wystrzal fajerwerkéw moge
te objawy nasili¢ i nalezy odpo-
wiednio wczesniej zareagowac, aby
im zapobiec. Wiele Zrédet wykazu-
je réwniez zwigzek miedzy lekiem
separacyjnym i fobig dzwigkowa,
dlatego wtasciciele zwierzat z tymi
zaburzeniami powinni by¢ szczegélnie
ostrozni w tym goracym okresie.
Jak zatem radzi¢ sobie z tymi
problemami? Zaczniemy od
rzeczy najprostszych, ktoére
kazdy bez wigkszego pro-
blemu moze zastosowac
w przypadku swojego pu-
pila, czyli co$§ co mozemy zro-
bi¢ w samym otoczeniu zwie-
rzecia. Zminimalizowanie
negatywnych bodzcéw nawet
w najmniejszym mozliwym
stopniu moze przynie$¢ bardzo
dobre efekty. Nalezy zatem
w miare mozliwosci pozamyka¢
i zastonic¢ okna, zabra¢ zwierzaka
na dziatke za miastem (o ile mamy
taka mozliwos¢). Mieszkancy blokéw
powinni wystrzega¢ si¢ zamykania
pupili w tazience — musimy pamieta¢, ze
piony wentylacyjne stanowig doskonaty
wzmacniacz dzwigku. Mozemy natomiast
z fatwoscig stworzy¢ miejsce, w ktérym zwie-
rze bedzie moglo czué si¢ bezpiecznie, np.
poprzez narzucenie grubego koca czy koldry
na stol, tworzac swego rodzaju namiot, ktéry
moze by¢ $wietnym schronieniem dla prze-
razonych zwierzat. Dla innych odpowiednia
metoda moze by¢ odwrdcenie uwagi przez
nastawienie nieco glo$niej odbiornika TV
czy radia, proby zabawy z uzyciem ulubio-
nych przedmiotéw czy smakotykéw. Po-
mocne moze okazal sie rowniez zabrania
psa na diugi intensywny spacer, najlepiej
na tereny podmiejskie. Musimy jednak
pamigtad, ze strzaly zdarzajg si¢ rowniez
w ciggu dnia, dlatego nie nalezy zapomnie¢
o porzadnej smyczy/lince oraz adreséwce,
ktora bedzie zawierala dane kontaktowe
wlasciciela. Nalezy natomiast wystrzega¢
si¢ spaceréw w godzinach wieczornych,
zwlaszcza w okolicy samej p6inocy. Niekto-
re ze zroédet donosza o bardzo korzystnym
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wplywie kontaktu zwierze - wtadciciel
w sytuacjach nasilonego stresu, dlatego za-
wsze warto sprobowac glaskania lub szczot-
kowania, o ile nasz pupil lubi takie zabiegi
inie stroni od nich w standardowych warun-
kach. Zmiany neurohormonalne zachodzace
w czasie takiej aktywnosci moga korzystnie
wplywaé na redukcje reakcji stresowych.
Wiele mowi si¢ obecnie o tzw. kamizelkach
uciskowych, jednak caly czas stanowig one
kwestie sporne wérod ekspertow i zawsze
nalezy rozwazy¢ wszelkie za i przeciw przed
ich zastosowaniem, najlepiej konsultujac to
ze specjalista.

Musimy mie¢ na uwadze, ze mimo na-
szych usilnych staran, wszystkie powyzsze
metody moge si¢ okaza¢ nieskuteczne.
Niemal kazdy przypadek jest inny i nalezy
podchodzi¢ do nich bardzo indywidualnie,
dlatego nigdy nie wolno nam zaktadac¢, ze
to co sprawdzilo sie u zwierzaka naszych
znajomych czy bliskich, bedzie réwnie sku-
teczne u naszego pupila. W takiej sytuacji
rozsadnym wyjéciem bedzie skonsultowanie
si¢ lekarzem weterynarii, ktéry pomoze nam
dobra¢ odpowiednig metode radzenia sobie
z objawami strachu.

Wszystkie opisane wyzej dzialania
mozna laczy¢ ze stosowaniem preparatéw
ziotowych, nutraceutykéw lub feromonote-
rapii. Takie preparaty moga by¢ skuteczne
u zwierzat, u ktérych objawy strachu nie sg
mocno wyrazone i ich dobdr zalezny jest
od stopnia ich nasilenia. Musimy pamie-
taé, ze aby terapia byla skuteczna a efekty
zadowalajace, nalezy zacza¢ je stosowac
odpowiednio wczeéniej, czyli minimum
14 dni przed spodziewanym wydarzeniem,
w tym przypadku - sylwestrem.

Jezeli mamy do czynienia z intensywnie
wyrazonymi objawami lekowymi (ktore
zostaly opisane wczesniej) i nie udaje nam
sie w zaden sposéb odwrdci¢ uwagi zwie-
rzecia, moze okaza¢ si¢ konieczne dorazne
zastosowanie lekéw uspokajajacych, kiedy
dziatanie niekorzystnych bodzcéw jest naj-
silniejsze. Wykorzystanie tej grupy lekéow
ma dwa zasadnicze cele — zniwelowanie
leku oraz uspokojenie. Nalezy unika¢ lekéw,
ktére powodujg zmniejszenie ruchliwosci
zwierzecia, ale bez wylaczenia swiadomosci.
Prowadzi to do sytuacji, kiedy zwierze nadal
sie boi, ale brak mozliwosci ucieczki tylko
poteguje strach i negatywne przezycia, co
moze spowodowaé wystepowanie powaz-
nych stanéw lekowych.

W niektérych przypadkach dobrze spraw-
dza si¢ odwrazliwianie, czyli stopniowe
wystawianie zwierzecia na dzialanie nieko-
rzystnego bodzca. Metoda ta jest bardzo sku-
teczna, ale jest tez pracochlonna i wymaga
pelnego zaangazowania wlasciciela, nierzad-
ko réwniez wsparcia farmakologicznego.
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Aby taka terapia przyniosla oczekiwane
efekty, nalezy ja prowadzi¢ nawet przez
okres kilku miesiecy. Cze$¢ zrédet podaje
réwniez, ze desensytyzacja moze mie¢ ob-
nizona skutecznos¢ w przypadku fobii, czyli
stanéw patologicznej reakcji na bodzce.

Wszystkie leki, zaréwno preparaty zio-
fowe, jak i nutraceutyki czy w koncu leki
uspokajajace powinny by¢ stosowane tylko
i wylacznie po konsultacji z lekarzem we-
terynarii, po wykluczeniu ewentualnych
przeciwskazan. Uzywanie jakichkolwiek
lekéw na wlasng reke moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia czy nawet zycia na-
szego pupila. Jak juz zostalo wspomniane
wcze$niej, preparat, ktéry $wietnie si¢
sprawdzil u Pikusia sasiadki z trzeciego
pietra dla naszego Pimpka moze si¢ okazaé
nie tylko nieskuteczny, ale wrecz szkodliwy
z powodu wystapienia dzialan niepozada-
nych. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac
u pacjentow ras miniaturowych oraz pacjen-
tow geriatrycznych, u ktérych nierzadko
wystepujace zaburzenia ogélnoustrojowe
moga by¢ przeciwwskazaniem do zasto-
sowania konkretnych substancji lub lekéw
z danej grupy.

Jezeli w okresie noworocznym traficie Pan-
stwo na samotnie blakajace sie zwierze, warto
sie na chwile zatrzymac i mu sie przyjrze¢
w poszukiwaniu obrozy z adreséwka - by¢
moze to kolejna ofiara sylwestrowego stra-
chu. Prosze¢ jednak pamieta¢ o zachowaniu
bezpiecznej odleglosci, gdyz wystraszone,
zgubione zwierze moze wykazywac agresje.
W takiej sytuacji zawsze warto poinfor-
mowa¢ odpowiednie stuzby, ktére maja
doswiadczenie w takich przypadkach. Nie-
rzadko pomaga zrobienie zdjecia i umiesz-
czenie go na portalach spotecznosciowych
- w dobie powszechnego dostepu do Interne-
tu znalezienie zatroskanych wiascicieli okazu-
je sie latwiejsze, niz nam si¢ wydaje. Gdyby
natomiast udalo nam si¢ zwierze schwytac,
dobrze sprawdzi¢ czy nie posiada ono chipa,
ktéry z pewnoscig przyspieszy powrot zwie-
rzaka do domu. Wigkszos¢ zaktadow leczni-
czych dla zwierzat posiada czytniki, dlatego
mozna skierowa¢ si¢ tam po pomoc.

Mamy nadziej¢, ze powyzszy artykul oka-
ze sie pomocny i rozwieje czes¢ watpliwosci
dotyczacych problemu leku w okresie syl-
westrowym oraz jak sobie z nim radzié. Je-
zeli problemy tutaj opisane dotycza réwniez
Panstwa pupila, warto uméwic si¢ na wizyte
u swojego lekarza weterynarii juz teraz.

Pozostaje nam tylko zyczy¢ Panstwu spo-
kojnych, cieptych i radosnych Swiat Bozego
Narodzenia, spedzonych wraz z rodzing
oraz pomy$lnosci w nadchodzagcym Nowym
Roku.

lek.wet. Malgorzata Rozek
Radomskie Centrum Malych Zwierzgt

&) w @]

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

' A scian pochwy

dr m. 'ET'lEd.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 169 9517

Cerﬁ:‘rﬂum
Meolchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

sim@kolqg Fo’[oinik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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/espot ciesni nadgarstka

dr Andrzej Sawicki

Lekarz ortopeda

z Mazowieckiego Szpitala
Spedjalistycznego w Radomiu

Gléwnymi objawami zespotu cie$ni nad-
garstka jest bol i dretwienie palcow: kciuka,
palca wskazujacego oraz $rodkowego. Bole
nocne, ktére wybudzja chorego ze snu sa
gtéwna przyczyng zgloszenia sie¢ chorego
o pomoc. Bél moze takze wystepowal
w dzien, gléwnie podczas wysilku i wykony-
waniu monotonnych ruchéw czy utrzyma-
niu dfoni w jednej pozycji. Pogorszeniu ule-
ga sprawno$¢ manualna przy czynnosciach,
ktére wymagaja od nas wysokiego poziomu
precyzji. W zaawansowanym stadium cho-
roby moze doj$¢ do zaniku migéni.

Przyczyna zespolu cie$ni nadgarstka jest
spowodowana zaburzeniami funkeji nerwu
posrodkowego w nastepstwie przewlektego
ucisku. Lekarze s3 ze sobg zgodni, Ze zesp6t
cie$ni nadgarstka moze mie¢ zwigzek z prze-
cigzeniem wywolanym wykonywaniem po-
wtarzalnego ruchu nadgarstka. Przyczynami
moga by¢ réwniez urazy nadgarstka, zmiany
zwyrodnieniowe, niewlasciwie wygojone
zfamania.

W celu zdiagnozowania pacjenta w wiek-
szo$ci przypadkow wystarczaja objawy kli-
nicznie, o ktérych mowa byla powyzej. Le-
karze przeprowadzaja z pacjentem wywiad,

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi. tarczycy.
weztow chionnych
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a takze wykonuja teksty kliniczne. Polegaja
one na sprawdzeniu stopnia sprawnosci
reki i czucia w palcach. Czasami celem po-
stawienia diagnozy s3 badania dodatkowe:
elektromiografia i/lub ultrasonografia. Sa to
badania, ktére pozwalaja ustali¢ szybkosci
przodownictwa nerwu badz na uwidocznie-
nie jego deformacji oraz pogrubien wiezadla
poprzecznego i $ciegien w okolicy nerwu
posrodkowego — w przypadku badania USG.

Leczenie zespotu cie$ni nadgarstka po-
lega na operacyjnym odbarczeniu nerwu
posrodkowego, ktore to jest wykonywane
w znieczuleniu miejscowym. Pacjenci, ktdérzy
z réznych powoddéw nie chcg mie¢ wyko-
nanej operacji moga zmniejszy¢ objawy
choroby poprzez leczenie zachowawcze,
krére polega na zakladaniu na noc ortezy

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

M6j Lekarz Radom.pl

@ MAZOVIA t(

stabilizujgcej nadgarstek. Krotkotrwata sta-
bilizacja orteza ma na celu zmniejszenie
obrzeku i zlikwidowanie stanu zapalnego.
Czesto takze zaleca sie przyjmowanie lekow
przeciwzapalnych oraz rehabilitacje.

Leczenie operacyjne przeznaczone jest dla
0so6b, u ktdrych nie stwierdza si¢ poprawy
po leczeniu zachowawczym lub zglaszaja sie
w zaawansowanym stadium choroby. Okres
rekonwalescencji zajmuje zazwyczaj okoto
3-4 tygodni.

Dr Andrzej Sawicki Lekarz ortopeda
z Mazowieckiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu, zaprasza na konsultacje
do Poradni Specjalistycznej M6j Lekarz
Radom - Halinéw ul. Skrajna 113. Zapisy
tel. 694 880 044.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolog = prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajgoy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowegoe w Kozienicach
Neurochirurg » prof. dr haty n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochirungii

Szpital Kliniczny w Radomiu /) ozefdw/

MNeurclog » prof hab n. med. Adam Kobayashi = Instytut Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie, Oddziat Neurochinungii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /)ozefowy

Uzaleznienie od alkohalu
+ prof dr hah. Agnieszka Saracen -

prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom

Diabetolog, Pediatra + prof dr hab. n. med. Ewa Pankowska

- Instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach - byly wieloletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczyniowej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Adam Kuklifiski - ordynator Qddziatu Chirurgii Naczyniowe]
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna « dr. n. med. Marek Stepien — byly wieldletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /l6zeféws

Onkolog, Radioterapeuta = dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii SWacyn/

Laryngolog, Otelaryngelog » dr n. med. Wojciech Chlebny — ordynator Oddziatu Laryngologii
Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /)ozefow/

Internista, Alergolog « lek. med. Jacek Burski - ordymator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Oddziat Intemistyczno-Endykronolagiczny /Tochtermanas

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog + lek. med. Krystyna Budzynowska -
Migdzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Centrum Medycne KRAJIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy # lek. med. Jolanta Ostrowska — Lekarz
z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardielog, Internista # lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewdadzkiego

w Radomiu /)azefow/

Neurclog » lek. med. Pawet Chechot - Oddziat Neurclogii Instytutu Psychiatrii | Meurclogii

w Warszawie /Schieskiegos, Oddziat Neurologii Szpitala Wojewadzkiego w Radomiu /)ozefow,
Psychiatra, psychoterapeuta + lek. med. Anna Zdzymira — Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjrym i szpitalmm
Pediatra « lek. med. Agnieszka Sala - Oddziat Pediatrii MS5 Radom /)dzefow,

Psychiatra, Lekarz pierwszego kontaktu, wizyty domowe

* |ek. med. Adrian Lech - SWPZZPOZ Krychnowice

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia




lek. Arkadiusz Wdowik L€

specjalista chirurgii naczyniowej P — - ) e
UG FEIARNACZMINON IeDDlogia * 1asel X Zyidls SG Bappler = skleroterapia TIAZEZY CE I:-.l:-;
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 V.,
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Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista oriopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalista ortopeda
Swierczek Mirostaw - specjalista ortopeda

Dudzingka Ewa - specjalista neurolog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Hosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dziecigcy
Kolata) Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dzieciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii agdlng
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorab piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIES’HIE
Jastrzebski tukasz
Kazubinski Hubert
Piasta Zbigniew
Swierczek Mirostaw
JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE
- Nowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Styk Piotr,
ortoped'a Mrozowska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pitat-Mikos Anna
USG PRZEZCIEMIACZKOWE
Slyk Piotr, Piekarski Pawel

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

4 H H 41
re ha b' "ta c’a Grel Norbert, Kuklifski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

medycyna sportowa

Echo serca
Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI
ul, Czachowskiego 214 (budynek ZUS) tel. 48 363 33 73/ 510 098 225 Kwiecien Jolanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl
!&}{iq:ﬂﬂgq Zbigniew Piasta
: : ; ‘ specjalista ortopeda, traumatolog,
MB‘HI'"GA A RK Pleiegma;s:g ;:lfl:l;z:ut:{:gi::_irmmowa lekarz medycyny sportowej
ki prayjmuje od wtorku do pigthku
Pl EI-F. NI ' & tel. 600 611 501, 509 569 541 e v ey
mgr Paulina Szymanska www.vic-med.pl ME
tel. 609 114 136 Radom, ul. Czarnoleska 19, ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
) ledinia Letnisko, Groszowice 114 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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Swigteczne rozmowy
MOda zmienic Nasze zycie

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Zdarzaja si¢ takie rozmowy i takie spo-
tkania, ktére nas szczegélnie dotykaja.
Wchodzimy w ten rodzaj pokrewienstwa,
w ktérym czujemy jaka$, gérnolotnie
moéwigc, magie. Czasem tak si¢ dzieje w
rozmowie z drugim czlowiekiem; zdarzaja
sie nam rozmowy niezwykle. Takie, w kto-
rych pojawia sie wyraznie nowa przestrzen,
w ktdérych mozna doswiadczy¢ siebie i $wia-
ta po nowemu. Takie, ktére burzg porzadek
albo pseudo-porzadek naszego zycia. Po
ktorych jeste$my inni, odzywieni. Ta nowa
przestrzen bierze si¢ z wymiany energii. Ele-
mentem, ktéry ja uruchamia, jest mieszanka
podobienstwa i réznicy pomiedzy dwojgiem
ludzi. To podobienstwo jest ktadka, ktéra
prowadzi nas ku drugiemu cztowiekowi,
a réznica budzi ciekawo$é. Jednak bez
poczucia pokrewienstwa dusz bytoby o te
ciekawos¢ trudno. By rozmowa byla wazna,
karmigca, musi nastgpi¢ pofaczenie naszych
intencji z tym co méwimy i zrozumieniem
po drugiej stronie, czyli odczytaniem nie

Angio

modicus

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

tylko slow, ale réwniez zamiaréw. Wtedy
pojawia si¢ most, porozumienie.

W kwestii zmiany sposobu myslenia, by-
cia, postrzegania siebie i $wiata najczesdciej
maja wplyw na nas rozmowy z najblizszymi.
Czasem jest to rodzina, a czasem przyjaciel.
W tej sprawdzonej, pelnej zaufania prze-
strzeni mozliwa jest zupelna akceptacja dru-
giej osoby i jej wyboréw. Bo o takiej relacji
moéwimy, ktéra nie ocenia, lecz wystuchuje
i podaza. Jest w nig wpisana ciekawo$¢,
$wiezo$¢, otwarto$¢ na zmiany. Jest takie
powiedzenie: ,,B6g dal nam dwoje uszu
i jedne usta” i rzeczywiscie, umiejetno$é
stuchania jest pierwsza, ktorej warto sie
uczy¢. Stuchac to znaczy skupic¢ cala uwage
na swoim rozmowcy po to, aby na prawde
zrozumie¢ co chce nam przekazaé¢. W tym
czasie nie przerywajmy, powstrzymajmy sie
od wlasnych osadéw i wypowiedzi, a szcze-
gblnie dobrych rad.

W zwigzkach, tak zwanych romantycz-
nych jest element, ktérego nie ma w przy-
jazni, to fakt, ze od siebie wyraznie jakich$
rzeczy oczekujemy. A z tym nieuchronnie
wiaza si¢ pretensje, kiedy te oczekiwania
nie zostaja spetnione; pretensje z dzisiaj i te
uzbierane, czesto rozpakowywane w trak-
cie ki6tni. Jednak to nie jest kwestia drugiej
osoby, tylko uwewnetrznionego przekona-
nia, ze zwiazek jaki§ ma by¢. Uwierzylismy

PARA WODNA

(SVS)

Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowoczesne metody leczenia choréb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pniptod 12.00

Wisnw angliomegicus i:lI
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LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

w milo$¢ tzw. romantyczng, w schemat,
w ktérym dwie osoby tworzg idealny dom
i maja wspolne 16zko. Odebralismy sobie
tym schematem, przepisem na zwigzek, wol-
no$¢ w wybieraniu dowolnego sposobu na
zycie. Sprawy dotyczace zwigzku odgornie
ustalila historia, psychologia, nasi wycho-
wawcy. I ladujemy w zwiagzku zlozonym
z kompromisdw, dostosowywania si¢, potem
szukamy w tym sensu i wartosci, rozwijamy
cierpliwo$¢ i wytrwalo$¢, mylimy poswiece-
nie z milo$cia. Mito$¢ to ognisty, pelen pasji
i tworczosci zwiazek, w ktdrym jest o wiele
tatwiej, kiedy mozemy w nim realizowaé
sie w wolnosci. Jedli czujmy, ze kto$ jest nas
ciekawy, ze nie wystepujemy przed jaka$
komisjg egzaminacyjna, ktéra protestuje za
kazdym razem kiedy nasz poglad nie zgadza
sie z jej pogladem, wtedy wlasnie pojawia
sie ta nowa przestrzen; nasze mysli i uczucia
stajg sie bardziej twoércze. Kiedy nauczy-
my si¢ otwarcie i szczerze wyrazac siebie
w relacjach i potrafimy juz wznies¢ si¢ po-
nad wlasne potrzeby, widzie¢ i respektowaé
potrzeby partnera, warto zrozumie¢ tez, ze
JAiTY tworzymy razem MY. I wlasnie z tej
perspektywy zadbajmy o nasza relacje, jak
0 co0s, co jest nasze, wspolne. Nie bardziej
twoje lub bardziej moje, jest NASZE.

By rozmowa byla karmigca, musi pojawi¢
sie w spos6b naturalny element odzywiania.

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

1)




Nie stuzg do tego pochwaty, uwodzenie, oce-
ny. Karmigca jest obecnos¢ i pewnego ro-
dzaju transcendentne przekroczenie samego
siebie i tego kogo$, czyli naszego rozmoéwcy.
To troche tak, jakby pozwoli¢ wodzie, by nas
unosila, nie podejmowac z nig walki, jak
uczacy sie plywad, nie cigé jej sprawnymi
ruchami jak sportowcy-eksperci, ale po-
zwoli¢ si¢ unie$¢. W trakcie takich rozméw
przechodzimy przez wszystkie emocje, od
radosci przez smutek, zrozumienie, docho-
dzac niekiedy do punktu, w ktérym pojawia
sie dla nas nowa jako$¢. Zaczyna sie zawsze
od stuchania. Zgtaszamy problem, trudno$¢,
ktos$ nas stucha, jest lustrem. Pyta, by zrozu-
mie¢, wiec i my zaczynamy rozumie¢, potem
pojawiaja sie pytania, po co nam to, po co
nam ten sukces albo to wytrzymywanie, to
cierpienie. Karmigca rozmowa jest wtedy
dla nas momentem, w ktérym opada z nas
jakas iluzja, nie tylko rozumiemy bardziej
siebie i $wiat, ale tracimy wiare w cos, co nie
istnieje.

Swieta to taki moment, kiedy spotykamy
sie w gronie najblizszych, przyjaciét i rodzi-
ny. To taki magiczny czas, kiedy troski dnia
codziennego pozostajg gdzies na boku a przy
$wigtecznym stale powstaje przestrzen na
szczere i sycace rozmowy. A oto najcenniej-
szy sekret tych relacji, ktérym chce podzieli¢
sie z Wami §wigtecznie zyczac rozméw, ktére
uczynig Wasze zycie szczesliwszym.

»Pragne zobaczy¢ niebo i pieklo” - rzekt
pewien cztowiek - i trafit do $w. Piotra.
W pierwszym miejscu, a byto to pieklo, zo-
baczy! wielki garnek zupy, dookota ktérego
siedzieli wychudzeni i zabiedzeni ludzie.
W dtoniach trzymali tyzki tak diugie, ze
nie siegali nimi do ust i pomimo obfitosci
pozywnej zupy, nie byli w stanie jej zjes¢.
Biedacy — pomyslal - i poprosit $w. Piotra,
aby pokazal mu niebo. Kiedy tam weszli,
zdumiony czlowiek spostrzegt, ze niebo
wygladalo identycznie jak piekto: wielki gar,
a dookota niego ludzie z dtugimi tyzkami.
A jednak co$ bylo inaczej: towarzystwo bylo
rumiane, syte i zadowolone. W otoczeniu
wyczuwalo si¢ serdecznos¢ i zyczliwos¢.
Kiedy zaintrygowany zapytal §w. Piotra
w czym tkwi sekret, uslyszal: ,,Nie ma r6zni-
cy miedzy tym, jak wyglada niebo i pieklo.
Te miejsca rézni jedynie to, jak ludzie siebie
traktuja. Po prostu ci tutaj, w niebie nauczyli
sie karmi¢ siebie nawzajem”.

Coaching ’ﬁ
ék}?’ Marzena Figura coach

tel. 502 460037

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwit, uzaleznied

e porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

- - - bezsennogt
Zgtoszenia telefoniczne | soburzad pomigdi
502713654 | s

g - zaburzed:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi
_________________________________

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE » NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07

tel. 698 992 596

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 0677,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

Mk

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i piatki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

MEDlana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GOPEDA * wyrownywanie wad
wymowy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM icl. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

# alergologiczna Nvz
# ginekologiczno-potoinicza Nv#
% rehabilitacyjna

- konsultacje lakarza specjalisty

rehabilitacji leczniczej nzz

- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,

holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedycna
& dietetyczna
PF MNIA L
USC: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chtonne, gruczol krokowy

AFK

IR

® leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszqg,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
# leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykecin i swigdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

# klosyczne operacje fylakdw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

biun@coachingpolska.com,
‘r_ iunro@coachingpolska.com.pl Rej Ja
_wwwicoachingpolska.com.pl
; ’h?.rﬂ.‘t. C Ira, mi o Nl
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivenss zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doradli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wajewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Gabinet Pediatryczny

WIZYTY DOMOWE

ek med. Marta Nazimek
Specjalista chordb driecigeych
diabetalog

tel. 696 50 15 15

‘Méj Lekarz Radom.pl

Wizyty domowe - Lekarz Pediatra
lek. med Agnieszka Sala

Oddzial Pediatri Szpitala Wejewddrkiege w Radomiu (Jozeféw)
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Tatuaz nie jest juz
DamMiatka Na cate zycie

Nieprzemyslane decyzje zwigzane z wy-
konaniem tatuazu, czesto réwniez nieudany
wz6r lub niezbyt estetyczne starzenie sig
tatuazu dotychczas pokrywalo sie nowym
tatuazem, co tworzylo swojego rodzaju
btedne koto. Dzieki ultranowoczesnym
rozwigzaniom laserowym jesteSmy w stanie
zaproponowac¢ naszym pacjentom pozbycie
sie tatuazu trwale i osiggamy w tej dziedzi-
nie doskonate rezultaty — dr n. med. Maciej
Krajewski, Klinika Krajewski (Warszawa,
Radom).

Gdy zadaje swoim pacjentom pytanie,
skad ten pomyst na tatuaz, stysze rozne, czg-
sto zabawne opowiesci. Pamiatka z wakacj,
dowdd mitosci, szal mtodosci... Mozna by
wymienia¢ bez liku. I chociaz $wiadomos¢
tego, ze tatuaz mozna usuna¢, wzrasta,
pracujemy ciagle nad tym aby pacjenci do-
konywali stusznych wyboréw. Bo sam fakt
$wiadomosci to jedno, ale odpowiednio
poprowadzony zabieg to drugie. W Klini-
ka Krajewski mamy kilka rozwigzan, ktore
indywidualnie dopasowujemy do pacjenta.
Dlaczego to takie wazne?

Dobor technologei gwaranciy sukcesu

Aby skutecznie pozby¢ sie¢ tatuazu,
musimy przeprowadzi¢ seri¢ zabiegow,
w odpowiednich odstepach czasu - a to musi
zosta¢ dostosowane do mozliwosci budzeto-
wych pacjenta. Kolejng sprawg jest rodzaj
uzytego pigmentu (barwnika), glebokos¢
jego umiejscowienia, a takze technika ktérg
zostal wprowadzony. Nie kazdy pigment za-
reaguje tak jakby$my sobie tego zyczyli, nie
na kazdy rodzaj lasera. Musimy, jako klinika,
miec tego swiadomo$¢ i naszym zadaniem
jest osiaggniecie rezultatu oczekiwanego
przez pacjenta, stad tak jak pigment reaguje
na laser, tak my musimy szybko reagowac¢ na
postepy terapii i ewentualnie modyfikowa¢
cykl zabiegowy. I kolejna sprawa - kazdy
pacjent jest inny, ma inny prég bélu, inaczej
jego skéra odpowiada na laser.

Nasza rekomendacja

Zawsze staramy si¢ stosowac i w pierwszej
kolejnosci proponowa¢ najnowoczesniejsze
rozwigzania. Laser PicoSure® to $wiatowy
hit w dziedzinie laserowego usuwania ta-
tuazu. Absolutnie faczy w sobie wszystkie
dotychczasowe osiggniecia medycyny lase-
rowej. Dzigki wigzce podawanej do skory
z picosekundowg szybkoscig i intensywna
mocg rozbija pigment zawarty w skorze
na drobny pyl, ktéry nastepnie usuwany
jest z organizmu w naturalnych procesach

metabolicznych. Stosujemy wszystkie nie-
zbedne $rodki, aby zabieg byt jak najbardziej
komfortowy mimo jego wysokiej intensyw-
nosci. Pozwala nam usuwac nawet kolorowe
tatuaze, co dotychczas bylo trudne, albo
wymagato naprawde wielu powtdrzen. Pico-
Sure® skraca seri¢ potrzebnych zabiegéw do
osiggniecia satysfakcjonujacego rezultatu.
Nie jest to jednak jedyne rozwigzanie, ktére
stosujemy.
[ na tym sig nie koviczy

Majac na uwadze wszystkie wspomniane
wyzej kwestie, dopasowujemy sie do pacjen-
ta. Nasza klinika wyposazona jest réwniez
w laser RevLite®, ktéry przed pojawieniem
sie lasera picosekundowego byl niewatpli-
wie liderem w dziedzinie usuwania tatuazu,
réowniez kolorowego. Mam wieloletnie
doswiadczenie w tej dziedzinie i mndstwo
pacjentéw zadowolonych z efektéw naszej
pracy laserem RevLite®. Celem zoptymali-
zowania kosztéw mozna potaczy¢ obie me-
tody laserowe lub stosowac¢ je zamiennie, co
omawiane jest podczas konsultacji. Trafiaja
do nas réwniez pacjenci, ktdrzy chcg pokry¢
swoj tatuaz nowym. Jednak aby efekt byl
zadowalajacy, przydaloby si¢ go rozjasnic.
I w takim przypadku mamy optymalne
rozwigzanie jakim jest ClearLift® Harmony
XL Pro. Doskonale sprawdza sie rowniez
w delikatnej korekcie tatuazu - takze ma-
kijazu permanentnego, ktorego efekty nie
zawsze s3 zadowalajace. Bez obaw, jestesmy
w stanie przygotowac np. brwi do korekty
makijazu permanentnego, bez ryzyka blizn,
ktore uniemozliwiatyby dokonanie poprawy.
Precyzja ¢ bezpreczeristwo

Wszystkie lasery, ktére stosujemy w Kli-
nika Krajewski oddzialujg precyzyjnie na
barwnik, co oznacza, ze nie stanowia ryzyka
dla otaczajacych tkanek. To przyspiesza pro-
ces gojenia, ogranicza powstawanie blizn,
a takze jest niezwykle wazne, gdy korekta
tatuazu jest niewielka lub jego grafika po-
siada szereg drobnych elementéw. Bezpie-
czenstwo, to obok skutecznosci, priorytet
moj i mojego Zespotu, stawiamy jedynie na
sprawdzone rozwigzania o $wiatowej stawie,
poparte szeregiem badan klinicznych. De-
cyzje o usunieciu i korekcie tatuazu moga
Panstwo z nami skonsultowa¢, do czego za-
checam. Dobierzemy takie rozwigzanie, aby
osiagneli Panstwo maksimum satysfakgji.

do zobaczenia
w Klinika Krajewski!



KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowange
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow

www . klinikakrajewski.pl
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Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018
voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysithowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chondh wewngtmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
= Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy = test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Sianko
pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajéw bozo-
narodzeniowych pod obrus nalezy potozy¢
garstke siana. Jest ono symbolem zlobka,
w ktérym lezato Dziecigtko Jezus. Domow-
nicy mogg tez sprébowac wyciagna¢ zdzbto
siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciagnie
najdtuzsze, bedzie cieszyl sie najwigkszym
szcze$ciem i powodzeniem w nadchodzacym
roku.

Sianko pod wigilijnym obrusem chowa-
my z kilku powodéw. Zgodnie z poganski-
mi przekonaniami ma ona stanowi¢ dobra
wro6zbe na nadchodzacy rok. Sianko oprécz
symbolu dobrobytu i urodzaju, ma przypo-
mina¢ nam réwniez o Jezusie Chrystusie.
O tym, ze urodzil sie on w stajence i zostat
ztozony w zlobie, bo nie byto dla niego miej-
sca w gospodzie. O tym, Ze to nie bogactwo
jest w zyciu najwazniejsze. Sianko pod ob-
rusem ma symbolizowaé skromno$¢, jaka
kazdy chrze$cijanin powinien nosi¢ w sercu.

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

o

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne

= gastroskopia
' kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

MED. 0T

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




Choinka

Nieodlacznym elementem $wiat Bozego
Narodzenia jest choinka. Poczatkowo $wig-
teczne drzewko nazywano hailekrystem.
Zwyczaj jego zdobienia przyszedt do nas
z Niemiec, choinki zaczeliSmy dekorowa¢
dopiero na przetomie XVIII i XIX. Choinke
powinno sie ubiera¢ dopiero 24 grudnia. Jej
poszczegblne elementy takze majg swoja
symbolike: §wiatetka to znak przyjécia Chry-
stusa na $wiat, ozdoby sa symbolem taski
Bozej, fancuch to symbol weza-kusiciela,
a jablka-grzechu. Zwyczaj zdobienia choinki
przez dlugi czas nie byt aprobowany przez
przedstawicieli Kosciota Katolickiego, ktorzy
za symbol Narodzenia Panskiego uznawali
szopke. Zmienito sie to pod koniec XIX wie-
ku. Dzisiaj w katolickich domach dominuja
raczej drzewka $wiateczne — chrze$cijanski
symbol rajskiego drzewa. Dzigki temu, ze
jest zielona przez caly rok stata si¢ symbolem
Chrystusa jako ,,drzewa zycia”

Zwyczaj przyozdabiania drzewka szcze-
g6lnie upodobali sobie mieszkanicy potudnia
Polski. Gérale mieli swoja, odrebng koncep-
¢je, ktora nazywali ,,jutka”. Géralska tradycja
réznila sie tym, ze drzewko wieszalo si¢ do
gory nogami i przyozdabiato si¢ réznego
rodzaju stodyczami i suszonymi owocami.
Stodkie takocie wieszano specjalnie nad pto-
nacymi $wieczkami, aby te mogty spada¢ na
ziemie i by¢ zjadane przez domownikéw.

Wiestaw Droidzikowski

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum T
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

T—
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

 GABINET
N
(O
ey

OPTYK

ODOPTOMETRIA
GRABOWSCY

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

£ /optyk.optometria.grabowscy.radom

ul. Stfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

]

Ewa Krupa A
= P Salon Optyczny (@) BRKIOR
specjalista choréb oczu ok .
@ bezplamne badania
po, ér, ¢z, pt od 15.00 bez koniecznosci Radarm
Radom, Zeromskiego 62 zakupu okularéw U3 ":;‘-"'-1“1'“‘ 48A
n 2 4 (przy Kauflanozie)
{w bramie po prawej stronie) @ okulary od 100 Fj._-_.‘}s DL

zapisy tel. 606 68 94 50
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna-skéra o
Zdrowe stawy -«

Mocne kosci

Wolne miejsce

dla niespodziewanego goscia

Zanim wszyscy usiada przy wigilijnym
stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni
wystrdj i nakrycia. Tych ostatnich powinno
by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Po co
dodatkowe miejsce przy $wiatecznym stole?
Symbolizuje ono pamie¢ o tych, ktérzy nie
moga spedzi¢ tegorocznych $wiagt razem
z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest
z my$lg o zmarlym czlonku rodziny.

Puste miejsce przy stole to jedna z naj-
wazniejszych wigilijnych tradycji. Na wielu
wigilijnych stotach stawiane jest dodatkowe
nakrycie. Jest przeznaczone dla wedrowcéw,
a przynajmniej tak obecnie uwazamy. Ta
wigilijna tradycja ma jednak swoje zrédlo
w poganskich obrzedach przesilenia zimo-
wego. Puste miejsce przy stole — kiedy$ dla
zmarlych, dzi$ dla wedrowca. - W polskiej
tradycji ludowej wigilia ma wlasng, bogatg
obrzedowosé, wywodzqgcg sig z archaicznych
obchodéw zimowego przesilenia, ktore od
wiekéw wyznaczaly poczgtek roku astro-
nomicznego — thumaczy Agnieszka Szepe-
tiuk-Baranska z Muzeum Etnograficznego
we Wroctawiu. Jednym z obrzedéw, ktory
wciaz jest obecny w naszej tradycji jest

wlasnie puste miejsce przy stole, dodatko-
we nakrycie na wigilijnym stole. - Dawniej
wolne miejsce bylo zostawiane dla zmartych.
Takie wyjasnienie nie pasowato jednak do
katolickiej obrzedowosci, kiedy wigc wigilia
zaczeta byé obchodzona jako czes¢ swigt
Bozego Narodzenia, to zaczeto mowié
o dodatkowym nakryciu wlasnie dla wedrow-
ca — wyjasnia Agnieszka Szepetiuk-Baranska.
Dodaje, ze moze by¢ to zwigzane wlasnie
z przekonaniem o chrzescijanskiej goscin-
nosci. - A dzisiaj, w kontekscie uchodZcéw
wolne miejsce przy stole nabiera dodatko-
wego znaczenia — usmiecha si¢ Agnieszka
Szepetiuk-Baranska. To nie jedyny element
zaduszny, ktéry wywodzi sie z obchodéw
zimowego przesilenia. — Powszechny do dzis
jest zwyczaj pozostawiania resztek jedzenia
na stole, aby dusze zmartych mogly sie w tg
niezwyklg noc posilic i przebywaé wsréd swo-
ich bliskich. Reliktem kultu zmarlych sq takze
niektore sktadniki i potrawy wigilijne — mak,
groch i kutia uznawane byly kiedys za zatobne
i zjadano je podczas styp zadusznych — méwi
Agnieszka Szepetiuk-Baranska.

Zrédlo: Fakt

produkt dostepny
w najlepszych aptekach




Dt by macTorec o Pl

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

www.endomed.radom.pl

Deestigrvined By bjipas geeter S Fe

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =f=  SIGNAL IDUNA @
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Pierwsza
gwiazdka

Podtug Pisma Swietego (Ewangelia wg
$w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska do-
prowadzita trzech kréli (Kacpra, Melchiora
i Baltazara) do Betlejem. Na pamiatke tego
wydarzenia dzieci z niecierpliwoscig wycze-
kuja pierwszej gwiazdki na niebie — symboli-
zuje ona poczatek celebrowania $wigt Bozego
Narodzenia.

W drugiej polowie grudnia, kiedy obcho-
dzimy Swieta Bozego Narodzenia storice
zachodzi juz ok. godziny 15:30. Wigc juz
w okolicach godziny 16:00 mozna zaczaé
wypatrywac na niebie pierwszych gwiazd.
Naukowcy co roku informujg nas, jaka
gwiazda tym razem za$wieci najwczesnie;.
Niekiedy pierwsza gwiazda okazuje si¢ by¢
planeta Jowisz.

Ale czym jest pierwsza gwiazdka? Tak
naprawde to tylko symboliczna nazwa ciala
niebieskiego, ktdre pojawia si¢ jako pierw-
sze na niebie 24 XII, czyli w wigilie. Nie jest
ustalone jakie konkretne ciato niebieskie to
jest. Dla niektérych bedzie to np. Wenus
a dla innych Kapella. Gdzie i kiedy jej szu-
ka¢? Najlepiej nad zachodnim horyzontem
zaraz po zmroku. Powodzenia w szukaniu!

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i éroda 16.00-17.00

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

MEDIano

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel 48 363 3373

neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

MEDYK
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dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréjec, ul. P. Skﬂl‘gi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

ESPERAL, DISULFIRAM

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

Radom, ul. Witolda 10 P
A N




Cwiczenia po ciazy - rozejscie
miesnia prostego brzucha czll

Rozejécie migéni prostych brzucha to stan
oddzielenia mie$ni prostych ponad norme,
spowodowany poszerzeniem kresy bialej.
Taka sytuacja fizjologicznie zachodzi w cza-
sie cigzy. Dowiedz sig, jak mozesz zapobiec
rozej$ciu mig$nia prostego brzucha.

W poprzednim numerze gazety Medyk
przestawione bylo objasnienie na czym
polega rozejécie migsnia prostego brzucha
oraz instruktaz prawidlowej postawy ciata.
W tym miesigcu omdéwimy pierwsze cwicze-
nia, ktére mozna zaczg¢ po porodzie. Jednak
nalezy réwniez wspomnie¢, ze RMPB nie
dotyczy tylko kobiet w ciazy i po porodzie.
Czesto rowniez dotyka male dzieci z zabu-
rzeniami napiecia migsniowego, wystepuje
réwniez u dorostych mezczyzn z otyloscia
brzuszna, a nawet u niektdrych sportowcow.
Rozejscie nie jest $cisle zwigzane z wielko-
$cig brzucha i nie jest tylko problemem
pociazowym.

Rozejécie mies$nia prostego brzucha jest
symptomem nieprawidlowej pracy calego
ciala. Brzuch i kresa biaa faczg si¢ ze wszyst-
kimi cze$ciami tulowia. Oddzialuja na nig
ruchy miednicy i zeber, oba brzusce miesnia
prostego brzucha, mie$nie skosne i migsien
poprzeczny, ktorych $ciegna tworza krese
bialg. Nie tylko ruch w obrebie brzucha, ale
prawie kazdy ruch ciala angazuje mie$nie
talii. Dlatego gdy mamy utrwalone niepra-
widlowe nawyki postawy np. miednica jest
w przodopochyleniu, a zebra ustawione
wdechowo kresa jest stale obciazona i cigza
moze by¢ tylko bodzcem do pogorszenia si¢
juz istniejacego problemu. Nie mozna po-
mingé réwniez wplyw ciaglego przebywania
w pozycji siedzacej i zdecydowanie zbyt
malej ilo$ci ruchu.

Cwiczenia wzmacniajace mozna zaczaé
dopiero po opanowaniu przyjmowania
prawidlowej postawy ciata i nauce kontrolo-
wanego oddechu, powigzanego z napigciem
i rozluznieniem mig$ni podczas ¢wiczen.

8 krokow w pracy nad rozefseiem
migsnia prosteqo brzacha:
1. Odtluszczenie narzadéw wewnetrznych
Ttuszcz trzewny i zle nawyki Zywieniowe
przyczyniaja sie do przecigzen statycznych
tutowia. Ograniczenie cukréw prostych,
zywnosci przetworzonej, zmiana soku na
wode, oraz spozywanie warzyw i bialka to
pierwszy krok do poprawy jakosci zycia.
2. Wyleczenie alergii pokarmowych
Wyeliminowanie chemii z Zywnoséci, anty-
biotykéw, cukru, czynnikéw alergizujacych,

nadmiernej ilo$ci mleka i glutenu. Wszyst-
kie te substancje powodujg nieszczelno$é
jelita, ktéra powoduje alergie pokarmowe,
oraz wzdety i wystajacy brzuch.

3. Garderoba

Zbyt ciasna odziez przyczynia sie do
wzmozonego ci$nienia w jamie brzuszne;j.
Obcista bielizna, paski do spodni, odziez
wyszczuplajaca, rajstopy i pasy poporo-
dowe dajg chwilowa poprawe estetyczna,
lecz powoduja réwniez wzrost ci$nienia
w jamie brzusznej co prowadzi do powaz-
nych konsekwencji. Oraz co wazne nie
powinno si¢ chodzi¢ w butach na wysokim
obcasie, gdyz zmieniajg geometrie stawu
skokowego i kolanowego przez co miednica
wysuwa si¢ do przodu.

4. Uzywanie mie¢éni posturalnych

Siedzgcy tryb zycia, jezdzenie samo-
chodem, siedzenia z oparciem, miekkie
kanapy i fotele rozleniwiajg mieénie gor-
setowe. Miesnie posturalne sg tak stabe,
ze stojac lub wstajac z krzesta wigkszos¢
ciezaru ciala przenosimy przez krese bialg
zamiast na mie$nie. Dlatego nalezy pamietaé
o ¢wiczeniu tych mieéni poprzez przyjmo-
wanie innych pozycji aktywujacych migénie
gorsetowe.

5. Zrozumienie potrzeby zwiekszenia
aktywnosci.

Trzeba zaczg¢ od zmiany myslenia, aby
to ruch byl podstawowg aktywno$cia w cia-
gu dnia. Samochdd zamien na rower i jak
najwiecej chodzenia i spaceréw. Zamiast
siedzie¢ na placu zabaw mozna aktywnie
spedzaé czas z dzie¢mi. Otoczenie czto-
wieka w dzisiejszych czasach sprzyja ztym
nawykom, gdyz wszystko jest na wyciaggnie-
cie reki. Stawy najczesciej juz nie pracujg
w pelnym zakresie ruchu i w zwigzku z tym
on sie powoli zmniejsza. Dlatego wazne jest
spojrzenie na organizm globalnie, a nie tylko
miejscowo na bolgce miejsce.

6. Poprawa funkcji oddechowej
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U wiekszosci ludzi zebra poruszaja sig
w niewielkim stopniu oraz ma sztywne mie-
$nie piersiowe i miedzyzebrowe. Prawidlowy
oddech powinien angazowa¢ do pracy prze-
pone, zebra powinny si¢ unosic¢ i otwiera¢

MEDYK



we wszystkich kierunkach, a brzuch aktyw-
nie reagowad na zmiany ci$nienia w klatce
piersiowej. Cwiczenia oddechowe stanowiag
najlepszy poczatek do powrotu do formy
w pierwszych dobach po porodzie.

Na zdjeciu wida¢ ze zblizamy do siebie ze-
bra z jednoczesnym wydechem i napigciem
mieséni brzucha.

7. Utrzymanie prawidlowej ruchomosci
i mobilnosci narzadu ruchu

Nadmierne napiecie mie$ni skosnych
lub miesnia poprzecznego brzucha moze
by¢ przyczyng powstawania rozej$cia mie-
$nia prostego brzucha, lub jest powodem
niemoznosci powrotu do stanu fizjologicz-
nego np. po cigzy. Praca manualna na tych
tkankach i ich powieziach moze od razu
przynie$¢ duze rezultaty. Na zdjeciu propo-
zycja ¢wiczenia na automobilizacje mie$ni
skosnych. Poprawa mobilno$ci mieéni talii
jednoczes$nie zostawiajgc zebra i odcinek
ledzwiowy ,,przyklejony” do maty.

8. Prawidlowa postawa ciala

Prawidlowa postawa to takie ustawienie
ciata, ktére aktywuje mieé$nie posturalne
i zapobiega przecigzaniu struktur facz-
notkankowych. Na pierwszym zdjeciu
widzimy postawe nieprawidlowa: miednica
wypchnieta do przodu, ciezar ciala przenie-
siony na przednig strone stop co powoduje
napiecie mie$nia czworoglowego uda, ktéry
pociaga rzepki do gory co w konsekwencji
skutkuje dolegliwo$ciami bélowymi stawdw
kolanowych, a nadmierny nacisk na krese
biala powoduje jej odksztatcenie. Na dru-
gim zdjeciu przestawiamy sposdb korekcji
ustawienia ciala, tak by uzyska¢ neutralna,
prawidtowg postawe ciala: stopy stawione
na szerokos¢ bioder, miednica podciagnie-
ta lekko do przodu, tak by poczué napigcie
miesni brzucha, a zebra byty opuszczone
i zblizone do siebie. Pion powinien przecho-
dzi¢ przez $rodek stawu ramiennego, stawu
biodrowego, kolanowego i kostke boczna.
Kolce biodrowe, zebra i spojenie fonowe
ustawione powinny by¢ w jednej linii.

Zdjecie A przedstawia postawe niepra-
widlowa: miednica wypchnieta do przodu,
ciezar ciala przeniesiony na przednig strone
stop.

Zdjedie B przedstawia prawidtows po-
stawe ciala: stopy stawione na szeroko$§¢
bioder, miednica podciagnieta lekko do

Centrum Medyczne
FizjoMedica

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

FELT ]

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

przodu, brzuch napiety, zebra byly opuszczone
i zblizone do siebie. Pion powinien przecho-
dzi¢ przez rodek stawu ramiennego, stawu
biodrowego, kolanowego i kostke boczna.

W kolejnym numerze przestawimy zestaw
¢wiczen od ktérych warto zaczaé¢ odbudo-
wywacé swdj gorset migsniowy. Beda to
»ruchy mate”, ktére majg na celu uwolnienie
gornej czesci ciala i przeciwdziataja rozejéciu
miesnia prostego brzucha.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
terapeuta diagnozowania
i leczenia wad postawy
tel. 511997051 lub (48) 389 31 75

SPIOI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW




dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologicznej

K E I N [T K A&
EU ROMED ¢ biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opicka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337-
PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej czwartek
w tym urazowej od 16%
- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych
Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12

przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

fiadam, O St 57 3 Iwiorel platek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedycane)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

mﬂ:mr%mcm!gnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK



Fundacja
Montiana Polonia

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- kinesiotaping

- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

* MASAZ LECZNICZY

* MASAZ WIBRACY|NY

~ * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
/ dolnych i kregostupa ledzwiowego

Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

/
Swieca wigilijina

Ten zwyczaj narodzil sie w Holandii.
W wieczér wigilijny przed wejsciem do kaz-

Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFL dego domu ustawiano plonacy ozdobiony
* Porady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry lampion lub zwykta $wiece. Swiatto miato by¢
* Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien, znakiem zaproszenia do rodziny Marii i Jozefa,
'nE:(G[' |US|G~: bad:;;a laboratoryjne aby Jezus narodzit sie w kazdym domu. O$wie-
REHABILITACIA A

cafo droge i zapraszato do srodka.
Swiatlo kojarzone jest z nadzieja i mitoscia.
Plomien $wiecy w historii jest symbolem

= Rehabilitacja w osrodku / oddziale dziennym
» Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej

REHABILITACIA odptatnie e . . . .
» Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna czasu, przemyania, nle?trwaiosc1. W tr.adycp
*« Metoda F.E.D. [bezinwazyjne leczenie skolioz) chrzescijanskiej natomiast zapalona $wieca to
* Fala uderzeniowa ESWT uosobienie prawdy, Zycia wiecznego, symbol
* Terapia energotonowa nadejscia Zbawiciela. Sam Bog w Biblii takze
et = Terapia metoda dr Zenni; leczenie tarczycy, zakrzepicy jest poréwnany do $wiatla. To On, jako ten,
= OKULISTYKA o . ktéry ,rozjasnia ciemnosci” prowadzi czto-
= . Kon'sui'.saqe |l‘Tkall'5kIEll kompleksowa dmgnn.st\,rl-:a. UsG wieka przez mroki ziemskiego zycia. Wigi-
o « Zabiegi: usunigcie zacmy, petna laseroterapia liina $wi . . . .
o e 7 X ; ijna $wieca jest znakiem gotowosci dzielenia
— (lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina) : Tosci Hosi tvmi. ktd .
= ENDOSKOPIA si¢ mitoscig milosierny z tymi, ktérzy nie
= * Gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia, test ureazowy, moga w P‘?hn radO_SC’l p?zezyc Swl?%t Bozego
— badania histopatologiczne wycinkéw Narodzenia: z dzie¢mi, ubogimi, opusz-
2 DIAGNDSTYKA czonymi, zaniedbanymi, pokrzywdzonymi
* USG (jama brzuszna, tarczyca, wezly chlonne, prostata, w wyniku klesk zywiotowych, sierotami.

jadra, Doppler tetnic szyjnych)
= Diagnostyka wad postawy:

: , , ~ Adam Krajewski
* Wkiadki artopedyczne - indywidualne T ol

od 15.00 do 17.00

?! Radom, ul. Zeromskiego 92
i tel. 48 36212 25

MEDYK
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Barwy Swigt

Swieta Bozego Narodzenia powinny koja- 1“‘1 E PME D
rZYé Slg Wam z dwoma kolorami: Zielonym GABINETY LEKARSKIE

i czerwonym. To w tych barwach najczesciej
i A e ul. Waryniskiego 9a/8, 1 pietro PRZYCHODNIA

przygotowywane s3 ozdoby $wigteczne. Zie-
leri jest symbolem nadziei i wiernosci, nato- REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29 C E N I Ru M

miast czerwien to symbol krwi Chrystusa. . . . -
ym Y Iek. med. Piotr Kielski NZOZ sp. z 0.0. zozZ

T zagadke probowat rozwikiaé dr Spike eSS ENeRHos pOlRiK Medycyna rodzinna bezplatnie

Bucklow z Cambridge. Jest chemikiem i zaj- drn. med. Ewa Kielska J
o Lo A cnecialista foniatra-larvneolos w ramach umowy z NFZL.
muje sie restauracjg dziel sztuki. Zielonego pecjalista YREQIoE e
i czerwonego jako barw bozonarodzenio- W"_ Udziel d
o . cjalistyczne zielamy pora

wych szuka w tradycji Sredniowiecza, Takimi mowa z NFZ i Allianz w przychodni rehabilitacyjnej
kolorami malowane bylx wtedy w koscio- laryngologiczna w ramach umowy z NFZ.
tach przegrody wygradzajace strefe sacrum foniatryczna dzielaia:
od profanum - przy czym czeéci sakralnej ginekologiczna Pcrad. LazIeTdlg
przynalezat kolor czerwony. logopedyczna M,‘"f"ka Gajos

Zielen - Niektorzy siegaja do jeszcze diabetologiczna (dla dzieci i dorostych) Specjalista reh. med.
dalszych tradycji - w starozytnym Rzymie Osrodek Rehabilitacji Mariusz Wronisz
w od 17 do 23 grudnia obchodzono Satur- Stuchu i Mowy Specjalista reh. ruch.
nalia, $wieto ku czci boga rolnictwa Saturna. G Jan Sekuta
Zielen, ktéra towarzyszyla temu $wietu, sym- *ﬁlﬂ, nowy aparat Aloca) . Specjalista ortopedii
bolizowata pokéj, diugie zycie, odrodzenie, inekologia i traumatologii narzadu ruchu
nadzieje, przyszto$¢. No a ztoto? To jeden ﬁréjww_liarowe badanie pledu) Piotr Chyl
z daréw, ktdre otrzymal Jezus od trzech kroli, PD*DEH'C"WF’ . Specjalista ortopedii
to takze kolor gwiazdy nad stajenka. USG naczyn szyjnych (Doppler - color) i traumatologii narzadu ruchu

No wiec gotowi na $wieta? Swetry z renife- jama brzy smna *
rem odkurzone? Ubierzmy sie w §wiateczne :iu;i;,rca fSlin{arkl; Wy Ciionns h \‘:ﬁgnul emy za hti'e'gi :

- e . ] rehabili ne oraz badania
kolc.)ri,1 Fleple tk.amny iniech nasz mozg po stawy u dorostych e t;'!:lz el St
czuje klimat Bozego Narodzenia. Przetaczmy : :

s USG - Dopplera tetnic szyjnych,
go na $wigteczny tryb. cja glosu echo serca, holter EKG,
aparatem VocasTIM EKG préby wysitkowe,
Elektrostymulacja podniebienia RTG, spirometria.

Inhalacje AMSA na zatoki

zanie dzieci i dorostych, i trabki stuchowe

iety w chorobach wewnetrznych

od poniedziatku do pigtku

i metabolicznych Pracownia doboru .
L. aparatéw stuchowych Radom ul. Gajowa 66
Radom, ) 1=/ 48 386 95 00 Emisja E*OSIJ dla nauc:ycie", tel. 48 384 62 49 48 332 93 52
ul. Bernardynska 3A 511 511 234 osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotdw glowy O ,Ifa‘te |<
" 5 VNG - Videonystagmografia l:)
jalista choréb ptuc

pulmonolog Nascs Bcanicas Fraks oy s; Zwyczaj ten pochodzi z poczatkéw XIX

L Radom, masaie dla kobiet w cigz ; o ) )
wzgyéw_uéz TR ul. Bernar dyﬁ?kao? A A wieku. Dawniej oprocz tradycyjnych oplat-
SO

oty od 8.00 kéw, wytwarzanych z przasnego ciasta, chle-
el 48 386 95 00 WWW. > y p 8 d

BERNARDYNSKA 511 511 234 -epmed.pl ba i wody, byly réwniez kolorowe oplatki.

Tymi ostatnimi dzielono si¢ ze zwierzetami.

Kultywowanie tego zwyczaju mialo je chro-
ni¢ od zapadania na rozmaite choroby. Dzie-

\3 f g lenie si¢ optatkiem, o jakim mozemy méwi¢

R Z ; ; obecnie, jest symbolem wyrazenia wdzigcz-

‘{ — “i ]STU Dl(j\l URO DY] ] nosci i znakiem przebaczenia dawnych win.
WADOM, UL SIENKIEWICZA 26/

TEL. 48 384 75 55, 606 471 048 . . S .
’ ' e Optatkiem dzielono si¢ juz nawet w pierw-

e . - ; szych wiekach chrzeécijanistwa. Wowczas na
GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY msz¢ przynoszono wlasny chleb. Wtedy tez
powstalo stowo ,.eulogie’, co oznaczato zwy-

PEDICURE LECZNICZY czaj blogostawienia dostarczonego chleba. Po

DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP blogostawienistwu, wierni zabierali chleb do
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI domu, a nawet wysytali badZ osobiscie zano-
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE] sili bliskim i przyjaciotom, ktérzy z réznych

przyczyn nie mogli sami pdjé¢ do kosciota.
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W pazdziernikowym wydaniu Twojego
Medyka opowiedzieliémy Ci nieco o naszej
historii oraz o tym, co obecnie stanowi serce
Polmedic - naszej idei, warto$ciach oraz po-
dejsciu do biznesu branzy medyczne;.

Teraz czas uchyli¢ rabka tajemnicy i zdra-
dzi¢ Ci nieco naszych planéw na najblizsza
przysztos¢.

Rodzina placowek Polmedic

Jak wiesz, sie¢ Polmedic stanowig pla-
cowki Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
Zespoly Poradni Specjalistycznych, Cen-
trum Diagnostyczne oraz Specjalistyczna
Przychodnia Medycyny Pracy. Niezwykle
wazne jest dla nas rozwijanie i ,wydtuzanie”
listy naszych centréw medycznych. Dlatego
tez cieszymy sie, ze niebawem bedziemy
mogli zaprosi¢ Cie do kolejnej placéwki,
ktora juz niedlugo otworzy swe podwoje dla
pacjentow. Juz teraz mozemy Cie zapewnic,
ze bedzie to jeden z najnowocze$niejszych
o$rodkéw zdrowia w Radomiu.

Waznymi galeziami nowej lokaliza-
cji beda rozbudowane i wyposazone
w specjalistyczne sprzety poradnie ginekolo-
gii i poloznictwa oraz ortopedii. Korzystajacy
z nich pacjenci spotkaja si¢ z najwyzsza ja-
koscig obstugi oraz odczuja komfort dzieki
sprzyjajagcemu wystrojowi wnetrz poszcze-
gllnych gabinetéw. Planowanie przestrzeni
zostalo dostosowane réwniez do potrzeb
matych pacjentéw. Zaréwno wyglad po-
mieszczen, jak i akcesoria uprzyjemnia
maluchom czas oczekiwania na wizyte.

)
UCz

med

Polmedic i PZU Zorowie

W najblizszych tygodniach PZU Zdrowie
na dobre zagoéci w Polmedic. Zauwazysz to
juz wchodzac do naszych placéwek — po-
wita Cie nowe, bialo — granatowe logo oraz
zmiana wszelkich drukowanych materiatow.
W styczniu zakonczymy i pozegnamy
projekt ,,Jestes w centrum” Znikng plakaty
oraz kalendarze z wypisanymi warto$ciami.
Mimo to bedziesz je nadal widzial i czut
na kazdym kroku - empatia, szacunek,
wspolpraca i bezpieczenstwo to nadal pod-
stawy naszego dziatania. Nimi kierujemy si¢
w obstudze w recepcji, podczas konsultacji
w gabinetach oraz wszelkich kontaktéw za
posrednictwem infolinii.

Dzi¢ki pojawieniu si¢ marki PZU Zdrowie
bedziesz miat dostep do nowych rodzajow
programéw profilaktycznych, realizowanych
réwniez w placéwkach partnerskich na te-
renie calej Polski. Wiecej o zasadach funk-
cjonowania tych produktéw i zakresie ustug
przeczytasz niebawem na naszej stronie
internetowej oraz w kolejnych artykutach
w Twoim Medyku.

My w internecre

Znasz nas juz dlugo, dlatego wiesz, ze
wszelkie informacje o zmianach, nowo-
$ciach i aktualnych wydarzeniach z zycia
Polmedic mozesz przeczytaé na naszej stro-
nie www.polmedic.com.pl oraz dowiedzie¢
sie, $ledzac nasz profil www.facebook.pl
/Polmedic. W najblizszych miesigcach ob-
serwuj nas tam bacznie — dzigki temu na

Indywidualny Program Opieki Medycznej
Polmedic

Zapewnij swoim bliskim
kompleksowa opieke zdrowotna

z pakietem Polmedic.

Ceny juz od 38 zt.

Jak zmieni si
acévve

Poknedm cza

wiasne oczy zobaczysz zmiany, jakie nasta-
pia w sferze naszej komunikacji z pacjentem.
Juz teraz zdradzimy, Ze nasza strona zostanie
poddana , liftingowi” - mamy nadzieje, ze
jej przyszly nowy wyglad bedzie przyjazny
i wygodny w uzytkowaniu.

Zostari z nami!

Dzigkujemy Ci, ze towarzyszysz nam w tej
podrézy ku nowemu. Wszystkie zmiany, ja-
kie wprowadzamy, maja na celu oferowanie
Ci jeszcze wyzszej jako$ci ustug, coraz lep-
szego poziomu obstugi oraz stalego podno-
szenia jakosci naszego zaplecza medycznego.
Wierzymy, ze pozostaniesz z nami i — tak jak
my - bedziesz oczekiwaé z niecierpliwoscig
na nowy (dostownie!) rok z Polmedic.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

polmedic ==

Mazowieckiego 7K i J
Okulickiego 74176
Osiedlowa 9
Torunska 1

1905 Roku 20
Aleksandrowicza 5

T: 4838690 60
info@polmedic.com.pl
www.polmedic.com.pl
www.facebook.pl/Palmedic

T:48 386 90 60
691 161 268

www.polmedic.com.pl
Faceboaok/ Polmedic



Wezystkim naszym Pacfentom oraz Kontrahentom
praguiemy zfozyc nafserdecznrefsze Zyczenia
spokofrych ¢ pefnych radosc Swigt Bozego Narodzenta,

a takze wielu sulcesow w nadchodzqeym roku

dyrelcfa ( pracownicy

specjalistyczna .
pracowniaanaliz
lekarskich

mygr Krystyna Batdys

MEDYK



fl..g 3 ;0*

v ~ o A &
RS e AT

@ (i
] - .'. i - v ol sus o Toigy Q.. - ® .% P .
A IR et Loy S IR A LN
@ ." & ... .. ..‘ .- o % & .. & . @ . “ ne -.'
S L] b . L L .
. @ * o @ %
. -

Naszym obecnym i przysziym Pacjentom
oraz Czytelnikom Twojego Medyka
z okazji Swiat i Nowego Roku zyczymy

Wszystkiego Zdrowego!

polmedic ==




