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Nieproszeni goscie wewnatrz nas

Choroby pasozytnicze, pomimo coraz
wiekszej wiedzy zdybywanej na ich temat,
stanowia jeden z najwigkszych probleméw
wspolczesnego $wiata. Rozprzestrzenianiu
sie zarazen sprzyjaja zmiany klimatyczne,
migracje ludno$ci, podréze w egzotyczne
miejsca, zle warunki sanitarne, niedobory
immunologiczne oraz obecnos¢ w ekosys-
temie rezerwuardw pasozytow.

Nazwa pasozyt pochodzi od greckiego sto-
wa parasitos — wspotbiesiadnik, darmozjad.

W ludzkim organizmie moze przebywa¢
ponad 300 gatunkéw pasozytow. Zyja glow-
nie w jelitach, ale mozna je odkry¢ w kazdej
czesci naszego ciala - skorze, migéniach,
plucach, watrobie, krwi, oczach oraz mézgu.
W Polsce najczesciej wystepujacymi pasozy-
tami jelitowymi sa: owsik ludzki (Enterobius
vermicularis), lamblie (Giardia lamblia), gli-
sty (Ascaris lumbricoides, Toxocara canis),
tasiemiec nieuzbrojony (Taenia saginata),
tasiemiec uzbrojony (Taenia solium). Do
rzadziej wystepujacych pasozytéw naleza:
wlosogtéwka, motylica watrobowa i inne
przywry oraz pelzak czerwonki.

W jake sposch moze dojsé
00 inwazfi pasozytami?

Zarazenie pasozytami przewodu po-
karmowego zwiazane jest najczesciej
z niedostateczng higieng (zwlaszcza zbyt
rzadkim myciem rak), niedoktadnym
myciem owocOw i warzyw, spozywaniem
niedogotowanego lub surowego miesa lub
ryb, piciem nieprzegotowanej wody czy
kontaktem ze zwierzatkiem domowym,
ktore dawno nie bylo odrobaczane. Pasozy-
ty moga dosta¢ si¢ do naszego organizmu
réwniez poprzez ukgszenie owaddw (np. za-
rodziec malarii) oraz drogg inhalacyjna (np.
owsik ludzki). Ponadto podréze zagraniczne
i stres staja si¢ dodatkowym czynnikiem
Sprzyjajacym zarazeniu przez pasozyty.

Ko jest najbardzief narazony
na inwazfe pasozytami?

Choroby pasozytnicze najczgéciej dotyka-
ja dzieci, rzadziej dorostych. Nasze pociechy
nie zdajg sobie sprawy z zagrozenia jakie
niesie ze sobg pogtaskanie nowo spotkanego
psa lub kota, zabawa w piasku, kgpiel w ba-
senie czy jeziorze. Dzieci mimo znajomosci
zasad higieny, nie zawsze ich przestrzegaja.
W czasie zabawy chetnie siegaja po owo-
ce prosto z drzewa, czy warzywa prosto
z grzadki. Czesto zdarza sig, ze zapominajg
o umyciu raczek przed spozywaniem

positku, po zabawie ze swoim pupilem, po
przyjsciu z podwérka czy po skorzystaniu
z toalety. Warto réwniez zaznaczy¢, ze za-
razeniu np. owsikiem ludzkim czy lamblig
sprzyja przebywanie w przedszkolu, zlob-
kach, szkotach czy domach dziecka.

Osoby doroste najczesciej zarazajg sie
pasozytami podczas podrdzy w egzotyczne
miejsca oraz poprzez spozywanie modnych
w ostatnim czasie potraw z surowego lub
polsurowego miesa i ryb.

Jakie g objawy inwazfi

pasozytam felitowymr?

Pasozyty moga zy¢ w organizmie ludzkim
przez dlugi czas i nie dawa¢ Zzadnych obja-
wow. Symptomy sg niecharakterystyczne
i nie wskazujg bezposrednio na winowajce
dolegliwosci:

+ napadowe bdle brzucha

+ nudnosci

« napiecie powlok brzusznych

« uczucie ogblnego ostabienia

« goraczka lub stany podgoraczkowe

« zaparcia badz biegunki

« pogorszenie apetytu

« zaburzenia koncentracji

o drazliwos¢

« zaburzenia snu

o zgrzytanie z¢bami

« wysypki skdérne

o suchy kaszel (w przypadku glistnicy)

« $wiad i zaczerwienie okolic odbytu,
nasilajacy sie w godzinach wieczornych
(w przypadku owsicy)

« sporadycznie pacjenci zauwazaja w stolcu
czlony tasiemcow, ktore moga sie poru-
sza¢ lub wyczuwaja ruchy tych cztonéw
w okolicy odbytu

« tylko u niewielkiej czesci pacjentéw moz-
na zaobserwowac eozynofilie we krwi
obwodowe;j

Diagnostyka laboratorgfna

fnwazfi pasozytam felitowyms

Morfologia 5 DIFF

W morfologii 5DIFF oprécz catkowitej
liczby krwinek bialych (WBC) podaje si¢ tzw.
rozmaz krwi, czyli rozdzial bialych krwinek
na populacje. U niewielkiej czesci pacjentéw
mozna zaobserwowal zwiekszong liczbe
granulocytéw kwasochtonnych (eozynofili)
w przebiegu niektérych choréb pasozytni-
czych. Jednak nalezy pamieta¢, ze eozynofile
s3 intensywnie wytwarzane réwniez w okresie

zakaznych choréb bakteryjnych i wirusowych
oraz w chorobach alergicznych.

Kaf - pasozyty jelitowe

Podstawowym badaniem w kierunku dia-
gnostyki choréb pasozytniczych przewodu
pokarmowego nadal pozostaje badanie
mikroskopowe kalu. Umozliwia ono wy-
krycie w materiale biologicznym réznych
form rozwojowych pasozytoéw (jaja, cysty,
doroste osobniki, cztony tasiemca) oraz
pozwala okresli¢ poziom intensywnosci
zarazenia. Czasami zdarza sig, Ze stosujac
jedynie metody mikroskopii §wietlnej nie da
sie odrdzni¢ gatunkéw pasozytow. W takich
przypadkach niezbedne jest zastosowanie
metod biologii molekularnej, ktére pozwa-
laja na genotypowanie oraz réznicowanie
gatunkow pasozytow.

Ponadto do laboratorium moze zglosi¢
sie pacjent z okazami robakéw, jakie zna-
lazt w kale. W takich przypadkach diagnoze
mozna postawi¢ na podstawie wielkosci
i cech charakterystycznych dla gatunku.

Najlepszy do badan parazytologicznych
jest kal wydalony normalnie jeszcze przed
rozpoczeciem przyjmowania lekéw. W celu
zwiekszenia skuteczno$ci badania mikro-
skopowego zaleca sie trzykrotne pobranie
i badanie kalu. Kat powinien by¢ pobrany
w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dniowych,
co podnosi prawdopodobienstwo wykrycia
pasozytéw, zwlaszcza cyst pierwotniakéw,
ktére wydalane sg nieregularnie. U oséb
powracajacych z tropikow zaleca sie do-
datkowo jednokrotne pobranie prébki po
prowokacji srodkami przeczyszczajacymi.

Kaf - antygen Giardia lamblia

Oferowany przez nasze laboratorium test
jest immunochromatograficznym testem
stuzacym do wykrywania antygenu katowego
Giardia lamblia. Jest on przydatny w diagno-
styce giardiozy oraz w ocenie skutecznosci
leczenia. Charakteryzuje si¢ on wysoka czuto-
$cig i swoistoscig. Chromatograficzna identy-
fikacja antygenéw lamblii w kale jest metoda
czulszg i szybsza niz badanie mikroskopowe
katu (cysty wydalane sg wraz z kalem okre-
sowo, dlatego mikroskopowe badanie katu
musi by¢ czasami wykonywane w probkach
pobranych przez 8-10 kolejnych dni).

Wymaz okofoodbytniczy
na obecnosc owsikow

Owsiki (Enterobius vermicularis) sa paso-
zytami sktadajacymi jaja w nocy w fatdach
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skory okolic odbytu, dlatego bardzo rzadko
wykrywa sie je podczas rutynowych badan
kalu. Do wykrywania jaj owsika opracowa-
no metody, ktére polegaja na wykonaniu
wymazoéw okotoodbytniczych. Wymazy
te powinny by¢ zrobione wcze$nie rano
przed umyciem si¢ i oddaniem katu przez
pacjenta. Pobrana z laboratorium specjalna
wymazoéwka nalezy wykona¢ wymaz okolic
odbytu, siegajac delikatnie do konicowego
jego odcinka. Nastepnie nalezy zamkna¢
wymazowke w proboéwce i dostarczyé
w ciggu 1-2 godzin do laboratorium.
Materiat nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem
leczenia i ponownie 2-3 tygodnie po jego
zakonczeniu dla celéw kontrolnych.

Parazytologiczna diagnostyka
fmmunologiczna

Istnieje mozliwo$¢ wykrycia w surowicy
krwi swoistych przeciwcial IgG produko-
wanych przez nasz organizm po kontakcie
z pasozytem. Metody immunologiczne sg
pomocne w rozpoznaniu inwazji o malej
intensywnoéci lub trudnych do wykrycia
w badaniu mikroskopowym. Ponadto
badania te znalazly zastosowanie w przy-
padkach, gdy pobranie materiatu do badan
bezposrednich jest zabiegiem inwazyjnym
oraz jako uzupelnienie diagnostyki przy
uyjemnym wyniku badan mikroskopowych.

W naszym laboratorium oferujemy ba-
dania w kierunku nastepujacych parazytoz:
1. Toksoplazmoza (Toxoplasma gondii)

(p/ciata IgM, IgG, awidnos¢ IgG) - sa to

badanie podstawowe.

2. Glista ludzka (Ascaris lumbricoides)
(p/ciata IgG) - jest to badanie uzupelnia-
jace badanie mikroskopowe katu.

3. Bablowica (tasiemce z rodzaju Echino-
coccus) (p/ciata w IgG) - jest to badanie
uzupelniajace badania obrazowe.

4. Toksokaroza (Toxocara canis) (p/ciala
w IgG) - jest to badanie podstawowe.

5. Wagrzyca (Taenia solium) (p/ciata IgG)
- jest to badanie uzupelniajace badania
obrazowe.

6. Tegoryjec dwunastnicy (Ancylostoma du-
odenale) (p/ciata IgG) - jest to badanie
podstawowe.

7. Wegorek (Strongyloides) (p/ciata 1gG)
— jest to badanie podstawowe.

Warto zaznaczy¢, ze dodatni wynik ba-
dan immunologicznych moze utrzymywac
si¢ latami, mimo braku aktywnego proce-
su chorobowego. Ponadto, jesli badanie
zostanie wykonane zbyt wczesnie (gdy
odpowiedz immunologiczna organizmu na
zarazenie nie zdazy sie jeszcze wyksztalcic),
istnieje ryzyko uzyskania wyniku falszywie
ujemnego.

Choroby pasozytnicze wcigz nie sg
rzadkoscig, pomimo poprawy warunkéw
sanitarnych i rozwojowi cywilizacyjnemu.
Do inwazji pasozytniczej moze doj$¢ wsze-
dzie - w domu, pracy, szkole, na urlopie,
w $rodku duzego miasta czy na Iace. Dlate-
go nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad
higieny - czgsto my¢ rece wodg z mydtem
przed kazdym positkiem, po kazdej zabawie
na §wiezym powietrzu, po wyjsciu z toalety
oraz po zabawie z psem lub kotem. Bardzo
wazne jest doktadne mycie warzyw i owo-
cow przed spozyciem. Ponadto nalezy uni-
ka¢ spozywania surowego lub pélsurowego
miesa i ryb niewiadomego pochodzenia.
Przestrzeganie tych prostych zasad znacz-
nie zmniejszy ryzyko wizyty ,,nieproszonych
gosci” w naszym organizmie. W przypadku
podejrzenia inwazji pasozytniczej nalezy jak
najszybciej skonsultowac si¢ ze swoim leka-
rzem oraz wykona¢ badania laboratoryjne,
ktére pozwola potwierdzi¢ lub wykluczyé
chorobe pasozytnicza. W laboratorium
MEDICA oferujemy szeroki wachlarz badan
w kierunku parazytoz. Nasz personel posia-
da bogate doswiadczenie w diagnostyce cho-
réb pasozytniczych i nieustannie podnosi
swoje kwalifikacje poprzez udzial w licznych
kursach i szkoleniach.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

REWOLUCJA WE WSPOLCZESNEJ DIAGNOSTYCE ALERGII

48 365 49 33
www.medica.radom.pl
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ul. Kilinskiego 6
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O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
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SKLEP MEDYCZNY CUergca.
niedoceniany problem

stymat a%

APARATY SEUCHOWE

ey

REFUNDACJA NYZ

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

725 222 500

sklep@armed-ort.pl

www.armed-ort.pl

MEDYK

prof. dr hab.
Ewa Parkowska
diabetolog

- Polska zatrzymata sig w latach 90 w le-
czeniu cukrzycy — twierdzi prof. dr hab. Ewa
Pankowska, szefowa Instytut Diabetologii
w Warszawie. Jezeli z leczeniem cukrzycy
jest tak Zle, to co stanie si¢ z chorymi za
10 lat, kiedy bedziemy mieli jeszcze wiecej
diabetykéw? Dynamika wzrostu zachoro-
walnosci jest bardzo szybka i gwaltowna.
Trend ten panuje na catym $wiecie. Szacuje
sie, ze obecnie jest ok. 380 mln chorych na
$wiecie, a za 20 lat prawdopodobnie bedzie
ich az 500 mln. W Polsce jest ich az 3-4 mln,
z czego ok. 0,5 mln nie wie, Ze jest chora
i co gorsza nie jest objeta zadna opieka le-
karska. Az 90% chorych stanowia chorzy
na cukrzyce typu 2. Pamieta¢ musimy, ze
cukrzyca dotyka cale spoleczenstwo i to bez
wzgledu na wiek, od niemowlat po wiek se-
njoralny. To choroba, ktéra angazuje rodzi-
ne, bliskich, ktéra rzutuje na wiele aspektow
zycia i funkcjonowania pacjenta, calej jego
rodziny, bliskich, a w konsekwencji spote-
czenstwa, a wiec tez szeregu aspektow jego
funkcjonowania, takich jak edukacja, rynek
pracy, system ubezpieczen spotecznych, rent
i emerytur, co ma niebagatelne znaczenie
w dobie starzejacego si¢ spoleczenstwa.
Bo chodzi nie tylko o to, by zy¢ dluzej, ale
by jakos$¢ zycia byta na tyle wysoka, zeby
by¢ aktywnym cztonkiem spoteczenstwa,
zdolnym do pracy, do opieki nad wnukami,

samodzielnym, samowystarczalnym. Kazdy
chory na cukrzyce powinien siebie obser-
wowa¢, musi umie¢ podejmowac decyzje,
ktére jemu stuza, a nie byt tylko skazany
na pomoc innych. W przypadku chorych
na cukrzyce znaczenie ma nie tylko wynik
glikemii, ale jego poczucie zdrowia, jego
dobrostan, mimo choroby poczucie bezpie-
czenstwa i panowania nad zmieniajaca sie
jego kondycja. Réwniez spoleczny wymiar
zycia chorego jest niezwykle wazny, tzn. aby
moglt by¢ czynny zawodowo, dzigki czemu
nie zostanie wykluczony z zycia spoleczne-
go, co niewatpliwie bedzie miato wplyw na
jego poczucie wartosci, kondycje psychiczng
i zdrowie, gdyz te aspekty sa ze sobg mocno
powigzane, ale rowniez bedzie to mialo zna-
czenie dla naszego spoleczenistwa. Obecnie
najbardziej niepokoi wzrastajaca liczba
matych dzieci, u ktérych diagnozuje sie
cukrzyce typu 1.

W ciagu ostatnich 15 lat az czterokrotnie
wzrosta liczba zachorowan w grupie dzieci
w wieku przedszkolnym i kazdego roku
przybywa ok. 4% chorych pediatrycznych
(w wieku rozwojowym). Mamy teraz dwu-
krotnie wiecej pacjentéw do 18 roku zycia
niz 15 lat temu. A pamieta¢ musimy, ze dzie-
ci te zostang z chorobg do konca zycia, tatwo
zatem sobie wyobrazi¢ skutki spoteczne
i ekonomiczne takiego stanu rzeczy.

Wirdd krajow europejskich Polska i Cze-
chy przoduja pod wzgledem przyrostu za-
chorowan na cukrzyce typu 1. Pamietajmy,
ze cukrzyca to choroba przewlekla, ktéra ma
powazne konsekwencje. Czesto cukrzykow
dotykajg inne schorzenia, czasem dochodzi
do $miertelnych powiktan cukrzycy, jak np.
$pigczka cukrzycowa.

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Objawy cukrzycy

o Czeste oddawanie moczu.

» Zwigkszone pragnienie.

+ Suchoscig bton §luzowych i skory.

+ Oslabienie, senno$¢, zmeczenie.

o Trudno$¢ w utracie masy ciala.

+ Sennoé¢ po jedzeniu.

« Chetki na stodycze.

« Czeste zachorowania na grzybice drog
moczowych i rodnych.

o Grzybice skory i wypryski.

« Problemy z dzigstami.

o Pogorszenie wzroku — zamglone widzenie.

Jezeli cokolwiek Ciebie zaniepokoito
- zglo$ sie do lekarza. Oznacz stezenie glu-
kozy we krwi. To tanie badaniem i praktycz-
nie bezbolesne. Jego wynik, w przypadku
rozpoznania cukrzycy i szybkiego podjecia
leczenia, moze uchroni¢ przed powaznymi
konsekwencjami.

Prof. or hab. Ewa Pavikowska - diabetolog

Konsultant w diabetologii i pediatrii, wie-
loletni wykladowca i nauczyciel akademicki
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Twoérca szkoly leczenia pompg insulinowa
w Polsce. Od lat pracuje nad laczeniem nowych
technologii z procesami terapeutycznymi
z zachowaniem, mimo choroby komfortu zy-
cia. Réwnolegle zajmuje si¢ badaniami nauko-
wymi, opracowata nowe podejécie do insulino-
terapii znane jako Warszawska Szkolfa Leczenia
Pompg insulinowa. Realizuje takze programy
zdrowia publicznego w tym miedzynarodowy
program SWEET. Na forum miedzynaro-
dowym aktywnie uczestniczy w badaniach
klinicznych, czesto wystepuje jako ekspert
i wyktadowca w dziedzinie insulinoterapii.

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewadzki)
tel. 48 361 38 8

ul. Radomska 22a, tel 48 615 34 34

TIMED

SKLEP MEDYCZNY
refundacja NFZ

poniedzialek - plytak 9.00-17.00
obota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

@ MAZOVIA l{ ;
Nasz zespot
Urolog = prof zw. dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajgoy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Qddziatu Unclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
MNeurochirurg = prof. dr haty n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochirurgii
Szpital Kliniczry w Radomiu /) dzefowy
MNeurolog = prof haby n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Neurologii
w Warszawie, Oddziat Neurochirungii Szpitala Wojewddzkiegs w Radomiu /)6zefow,
Terapia uzaleznien
= prof dr hah. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Mauk o Zdrewiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra « prof. dr hah. n. med. Ewa Pankowska
= Instytut Diabetologii Warszawa /Migdaylesies
Chirurg naczyniowy = dr. n. med. Andrzej Ostrach - byty wielcletni ordynator Oddziatu
Chirurgii Naczynigwej Szpitala Specjalistycznego w Radomiu /Tochtermana/
Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna « dr n. med. Marek Stepien — byly wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /lozefdw/
Onkolog, Radioterapeuta  dr n. med, Jerzy Z. Skoczylas
- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/
Laryngolog, Otalaryngolog « dr n. med, Wojciech Chlebny - ordynator Oddzialu Laryngologii
Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)ozeféw/
Internista, Alergolog » lek. med. Jacek Burski = ordynator Szpital Specjalistyczmy w Radomiu
Oddziat Intemistyczno-Endykronologiceny /Tochtermanas
Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog = lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAJMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy = lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach
Kardiclog, Internista = lek. med. Piotr Panin - Oddzial Kardiologii Sepitala Wojewddzkiego
w Radomiu /)ozefows
MNeurclog + lek. med. Pawet Chochot — Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie /Schieskiego/, Oddziat Neurologii Szpitala Wojewadzkiego w Radomiu /)ozefow/
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulatoryjrym i szpitalnym
Kardiclog, Internista « lek. med. Eliza Stedka - Oddzial Kardiclogii RSS w Radomiu
fTochtermana/
Ortopeda » lek. med. Andrzej Sawicki — Ouddziat Oriopedii MSS Radom /)azefow/

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cidnieniowy, EKG, Laseroterapia

SUONECZNA

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91
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KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowange
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow  RADOM

www . klinikakrajewski.pl
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyry domowe: lekarza, plelegniarki, patazne]

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

INtuicja to nasza
wewnetrzna madrose

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Chociaz nie kazdy wierzy w intuicje, to
kazdy ja posiada. Czesto jednak jest ona
ukryta pod racjonalnym sposobem postrze-
gania $wiata. Nasz umyst, zbyt zajety poszu-
kiwaniem ciggéw przyczynowo-skutkowych,
zamyka sie na intuicje. Intuicja definiowana
jest jako przeczucie, sz6sty zmyst, wrodzo-
na madro$¢ czy wewnetrzny glos. Mowi sig
o niej réwniez jako o pewnym przebtysku
zrozumienia, ktéry umozliwia poznanie
prawdy ukrytej bez udzialu obserwacji i ro-
zumu. Z neurologicznego punktu widzenia
intuicja to rodzaj skrétu w drogach nerwo-
wych, ktéry prowadzi do ukrytych wspo-
mnien i do§wiadczen. W wyniku badan
naukowych stwierdzono, ze jeden z takich
skrétow biegnie od oka do ciala migdato-
watego omijajac kore moézgowa. To ttumaczy
fakt mozliwosci reakcji emocjonalnej zanim
jeszcze zadziala intelekt. Intuicja zatem to
wszystko, co wymyka sie racjonalnej stro-
nie naszego umystu. Wiekszo$¢ z nas zna
i niejednokrotnie z pewno$ciag miat do
czynienia z przeczuciami, a wigc z pewna
formg pod$wiadomego, poza rozumowego
kontaktu, polegajacego najczesciej na odbie-
raniu sygnatéw natury emocjonalnej co do
najblizszej przysziosci, badz co do efektow
pewnych dzialan czy poczynan. Intuicja
jest wyczuciem, przeczuciem, zdolnoscig
przewidywania, badz twdrczg wyobraznia.
Zazwyczaj ma ona forme narzucajacego sie
przekonania, ktérego nie mozna w petni
uzasadni¢, nie poprzedzonego §wiadomym
rozumowaniem, a nawet mu przeciwstaw-
nym. Intuicja narzuca si¢ jako przeczucie,
ze jest wlasnie tak, jako osad oczywisty. Cze-
sto nie potrafimy wyjasni¢ skad sie wzieto,
czujemy jakby intuicja pochodzita ze §wiata
zewnetrznego, podczas gdy w rzeczywistosci
caly czas znajduje sie w naszym wnetrzu. In-
tuicji nie mozna si¢ spodziewad, nie mozna
liczy¢ na to, ze sie pojawi a jej przybycie jest
zawsze niespodzianka, nie mamy nad nig
kontroli, nie potrafimy na nig wplywac. Ona
po prostu jest.

Skoro intuicja jest tak nieobliczalna, to
czy warto w ogole starac sie i szukad jej
w naszym zyciu? Oczywiscie, Ze tak, ponie-
waz to bardzo cenne narzedzie, dzieki ktore-
mu mozemy poznac¢ lepiej siebie i otaczajacy
nas $wiat. Racjonalny umyst poznajac jaki$
obiekt automatycznie stwarza dystans mie-
dzy poznajacym a poznawanym. Potrzebuje
czasu, zeby pozna¢ badany przedmiot, musi
zbudowad procesy logiczne, ktore pozwola
nam odpowiedzie¢ na takie pytania jak: co
to jest? do czego stuzy? jak sie tego uzywa?
Intuicja pozwala nam pozna¢ co§ pomijajac
wszystkie etapy posrednie, jest jak objawie-
nie. Pozwala na aktywacje naszej tworczej
natury i intuicyjng wieZ z poznawanym.

Aby odzyska¢ kontakt ze swa intuicja
musimy skoncentrowaé si¢ w swéj $wiat
wewnetrzny. Kiedy jesteSmy skoncentrowa-
ni na zewnatrz tracimy kontakt ze §wiatem
duchowym. Wszystko zmienia si¢ w chwili,
gdy otwieramy si¢ na naszg intuicje i po-
zwalamy aby przeptywata przez nas. Gdy
nauczymy sie w nig wstuchiwa¢ i postepo-
wa¢ zgodnie z jej wskazdwkami stanie sie
naszym przewodnikiem. Osobiste klopoty,
niepowodzenia, nieszczeécia tego $wiata
maja najczesciej swe zrédlo w ignorancji
wewnetrznej intuicyjnej wiedzy. Wierzymy
w wiekszosci swojemu racjonalnemu umy-
stowi, a on funkcjonuje tylko na podstawie
naszego zyciowego do$wiadczenia. Intuicja
to wiedza nieskonczonego zrddla infor-
macji. Potrafi selekcjonowaé informacje
i dostarcza¢ nam te dokladnie, ktére po-
trzebujemy. Przekazy moga odbywac sie we
fragmentach, dlatego na poczatku sprawiaja
problem z ich odczytywaniem, ale wszystko
jest kwestia wprawy. Dzigki wstuchaniu si¢
w siebie zycie moze by¢ szczeéliwe, ptynaé
swobodnie, harmonijnie, bardziej pelniej
i zgodnie z planem duszy. Intuicja podpo-
wiada jak o siebie zadba¢, jak pracowaé
z cialem, jak odzywiac si¢ aby dopisywato
nam zdrowie. Koncentrujac si¢ na swoim
wnetrzu automatycznie zostaje otwarty
kanat przeptywu energii, gdyz energia po-
daza za uwaga. Zewnetrzny $wiat to odbicie
naszego stanu ducha. Dzieki niemu i temu
co nam sie przytrafia, mozemy uchwyci¢ co
jeszcze mamy do przepracowania. Gdy po-
jawiajg si¢ problemy, intuicja prébuje zwro-
ci¢ nasza uwage, by co$ zmieni¢, naprawié.
Podpowiedzi otrzymujemy poprzez mysli,
odczucia, zdarzenia, stowa innych ludzi

MEDYK



czesto s3 to dzieci, ktére maja niezaklocony
kontakt przez falszywe przekonania. Ttu-
migc swa intuicje i szukajac autorytetéw
na zewnatrz pozbywamy si¢ wewnetrznej
mocy i doprowadzamy do stanu bezradnosci
i pustki. Nauka podazania za swa intuicja
nie jest fatwa. Istnieje duze ryzyko popel-
nienia pomylek, a gdy lek przed btedami
jest paralizujacy, moze to potrwa¢é cale
zycie. Najbardziej rozwinieta intuicja jest
u ludzi, ktérzy majg bardzo dobry kontakt
ze swg duszg, u ludzi tworczych, wrazliwych.
Pierwszym krokiem zwrécenia si¢ w swa
glebie jest obserwacja swego wewnetrznego
dialogu i prace z negatywnymi przekona-
niami. Gdy postepujemy zgodnie ze swym
prawdziwym ja, poczujemy przyplyw energii
i odczujemy wrazenia, ze zycie plynie lekko.
Najwazniejszg rzecza jest milos¢ do siebie.
Mitos¢ oparta na bazie glebokiej samoak-
ceptacji. Nie trzeba by¢ idealnym, by stac si¢
przekaznikiem dla intuicji. Wystarczy by¢
uczciwym, spontanicznym, kochajacym,
wtedy swobodniej przeplywa twdrcza sita
i udraznia sie kanat polaczenia z intuicja.

Co zrobic, by zblizyc sig do intuicfi?

1.

Pierwsza i najwazniejsza zasada to otwar-
to$¢ na intuicje, wiara Ze jej pojawienie sie
jest mozliwe i gotowos$¢ do postepowania
wedtug jej zalecen.

. Swiadomo$¢ wlasnej wyjatkowosci, bo

kazdy z nas jest wyjatkowy i musimy to
zaakceptowac. Nie oznacza to, ze powin-
ni$my buntowa¢ si¢ przeciwko zasadom
naszego spoleczenstwa, tolerujmy je i ak-
ceptujmy, ale jednoczesnie nie pozwalaj-
my, zeby to one kierowaly naszym zyciem.

. Wspélodczuwanie i mitoé¢ do samego

siebie, bo to samoakceptacja i poczucie
wlasnej warto$ci sprawiaja, ze jeste$my
w stanie pokocha¢ samego siebie, a na-
stepnie takze otaczajacych nas ludzii caly
$wiat. Milos¢ jest podstawa zycia i jest
niezbedna, jezeli chcemy przezy¢ spotka-
nie z czyms tak niezwyktym jak intuicja.

. Gotowo$¢ na poznanie nowych rzeczy,

bo bez niej trudno bedzie nam postu-
cha¢ podszeptéw intuicji. Elastycznosé
jest bardzo pomocna, jezeli nie chcemy
na zawsze utkna¢ w ustalonych wzorcach.

. Odwaga wewnetrzna, ktéra pomaga nam

stawi¢ czolo wlasnym lekom, odkry¢
wlasny potencjal i go wykorzystaé. To ten
sam rodzaj odwagi, ktéry pchnal naszych

przodkéw do wyjscia z jaskin i szukania
nowych terenéw do zamieszkania. Dzi-
siaj my tak samo musimy wyjs¢ z jaskini
racjonalnego rozumowania i zwrocic¢ sie
do wlasnej nie$wiadomosci.

6. Akceptacja wszystkich uczué: pozytyw-
nych i negatywnych, bo intuicja nie za-
wsze wyraza si¢ za pomocg mysli, czesto
jej kanatem komunikacji sg uczucia.
Dlatego musimy umie¢ je akceptowac,
pozwala¢ im by¢ i mie¢ ich swiadomoé¢,
jednoczesnie nie pozwalajac na to, by si¢
w nich zatraci¢.

7. Ufno$¢, kazdy z nas popelnia bledy, po-
pelniasz je i ty. Im szybciej zaakceptuje-
my ta prosta prawde to zrozumiemy, ze
perfekcjonizm to Zadanie gwarancji, a nie
zaufanie do wlasnych mozliwosci. Intuicja
nigdy sie nie myli, ale to my mozemy zle
odczytac jej podpowiedzi. Pozwolmy
sobie na to. Pamietajmy tez, zeby opiera¢
swoje decyzje na wlasnych przemysle-
niach bardziej niz cudzych radach, sza-
nujmy inne autorytety, ale badzmy dla
siebie najwazniejszym z nich.

8. Spontaniczno$¢, bo nie da sie przewi-
dzie¢, kiedy intuicja postanowi nam cos$
powiedzie¢. Pozwolmy sobie na odrobine
szalenistwa, nie wszystko zawsze musi by¢
przygotowane, nie ma nic ztego w przyje-
ciu nieoczekiwanego zaproszenia czy sko-
rzystaniu z nadarzajacej si¢ okazji, nawet
jezeli zmieni to nasze plany na caty dzien.

Moze kto$ powiedzie¢, ze intuicja to tyl-
ko zabobony, ze $wiat jest o wiele bardziej
rozumowy niz instynktowny, ze wszystko
co nam si¢ zdarza jest logicznym skutkiem
nastepujacych po sobie sytuacji. Ale prze-
ciez to emogje i uczucia, milos¢, nienawis¢
ileki kieruja naszym zyciem. A wlasnie to co
odczuwamy, najtrudniej nam pojac i zrozu-
mie¢. Zaufajmy wiec swojej intuicji.

Coaching F

2 ’
‘“3_: Marzena Figura coach

' tel, 502 460 037
¥ biuno@coachingpolska.com.pl
www.coachingpolska.com.pl

i L

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej

DWAT i=lolalleldik

1alel F:T

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zoburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznied

* porady lekarskie
® wizyty domowe
® konsultacje

e = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | zaburzei pomied
502713 654 | -pydr

. - zoburzen:
ul. KUPErmkﬂ ?;/ 14 - psychosomatycznych

Radom neuropsychiatryanych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi
__________________________&

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w Srody i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madyers
M EDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Izabela Gralak-Wdowik 1
lek. psychiatra —

» DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZMNIEMIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cintrum uﬁ’“!! E "

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Zyna
LOGOPEDA * wyréwnywanie wad
wymowy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234
Gabinet Pediatryczny

WIZYTY nbumyt
ek med. Marta Nazimek
Specjalista chordb driecigeych
diabetalog

tel. 696 50 15 15

/€
= _ D= il
e rApiAMTRIAZ a7y Ca 'i,':',{.fli

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 v ¥ o

MEDYK
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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/walczyc przyczyne, nie skutek
integracdja strukturalna receptg
Na doleglivvoéci bolowe

g Mo Marcin tuszczynski
" Fig joterapeuta, Masazysta
|n|qator wprowadzenia

us+ug| integragji strukturalnej

w Polmedic

Integradja strukturalna
Prowadzacy:

mgr fizjioterapii

Marcin tuszczynski

Dla kogo?

dla kazdego pacjenta z wszelkimi
dolegliwosciami bolowymi

Cel:

Wielopoziomowa zmiana
nawykaw i wyuczonych
odruchéw / zachowan
prowadzaca do wytworzenia
umiejetnosc samoleczenia
organizmu i zlikwidowania
dyskomfortu wywotanego bélem
/3pisy:

w recepdji Zespotu Poradni
Spedjalistycznych przy

ul. Okulickiego 76

Czestotliwos¢ spotkan:

2-3 razy w tygodniu

Cena:

Pierwsza wizyta - 100 zt
Kolejna wizyta - 80 zt

Wystawiamy e-recepty.

OdwiedZ nasze POZ-y i skorzystaj z ustugi.

Do realizacji e-recepty wystarczy kod kreskowy,

ktory otrzymasz jako e-mail lub SMS,

Dzieki ushudze zyskujesz dostep do historii wszystkich

swoich e-recept i przebiegu leczenia.

Wiecej informacji na www. pacjent.gov.pl
oraz www.polmedic.com.pl.

polmedic 4=
MEDYK
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Moge powiedzie¢ o sobie, ze jestem
szcze$ciarzem: w zyciu udato mi sie pola-
czy¢ moja wielka pasje, jaka jest fizjoterapia,
z wykonywanym zawodem.

Od najmtodszych lat interesowaty mnie
przyczyny, ktore sprawialy, ze nasilane
dolegliwos$ci narzadu ruchu utrudnialy,
a czasem uniemozliwialy poruszanie sie i co-
dzienne funkcjonowanie osobom z mojego
otoczenia. Przygladanie sie ich codziennym
zmaganiom sprawito, Ze zaczalem zastana-
wia¢ sie, czy mozna im w jaki$ sposob po-
moc. Te rozwazania zaowocowaly wyborem
studidw z zakresu fizjoterapii (ukoniczonych
zdobyciem tytulu magistra). Pozwolilo mi
to na obranie $ciezki kariery w zawodzie
terapeuty indywidualnego. Jesli chodzi
o leczenie pacjentéw od poczatku stawia-
tem na odnalezienie przyczyn dolegliwosci
bélowych. Aby jeszcze lepiej zrozumieé
powody ich powstawania stale uczestnicze
w szkoleniach i réznego rodzaju kursach.
Dodatkowo doksztatcam sie, uczeszczajac
na studia podyplomowe z zakresu szeroko
rozumiane;j fizjoterapii.

Rézne formy zdobywania wiedzy, kon-
takt w wybitnymi specjalistami z dziedziny
fizjoterapii i rehabilitacji leczniczej oraz
wymiana doswiadczen z innymi uczestni-
kami szkolen staly si¢ dla mnie Zrédtem
informacji o nowych formach i metodach
pomocy chorym. Uzyskang wiedze moglem
wykorzysta¢ w bezposrednich kontaktach
z moimi pacjentami. Kazda skutecz-
nie udzielona pomoc utwierdza mnie
w przekonaniu, ze warto pogltebia¢ wiedze

- —_

e-Recepta

HILO0] HITHE W

L

-

B

i zdobywa¢ doswiadczenie dla dobra i zdro-
wia pacjentéw.

Rezultaty mojej pracy pokazuja, ze
w walce z chorobami i urazami skuteczne
jest wykorzystywanie fizjoterapii na row-
ni z terapiami osteopatycznymi. Dlugo-
letnia praktyka zawodowa, ciagla nauka
i podnoszenie kwalifikacji pozwalaja
mi na holistyczne i indywidualne do-
strzeganie probleméw zdrowotnych
moich pacjentéw. Staly sie one dla mnie
priorytetem w procesie leczenia. Samo
zrozumienie problemu procesu choro-
botwérczego motywuje mnie do rozwoju
w dziedzinie medycyny osteopatycznej,
terapii manualnej i treningu medycz-
nego. Praktykujac rozwinagtem szeroka
wspolprace ze srodowiskiem sportowym,
w szczego6lno$ci zespolami siatkarzy, pit-
karzy i pitkarek recznych, a takze biegaczy.
Opieka nad ich zdrowiem, leczenie i wspo-
maganie skutkow ich kontuzji i urazéw to
dla mnie satysfakcjonujace zajecie — dzieki
niemu pomagam mltodym ludziom unikngé
wykluczenia z trenowania wybranej dyscy-
pliny sportowej przez wzglad na doznane
uszczerbki. Ten rodzaj wspotpracy okazat
sie rowniez dla mnie niezwykle bogaty
w nowe doswiadczenia medyczne. Podob-
nie jak w pracy terapeuty indywidualnego,
nadrzednym celem mojego dzialania stalo
sie skupienie uwagi na ustaleniu pierwot-
nej przyczyny dysfunkcji. Nastgpnie po-
przez indywidualnie dobrana i celowana
terapie zmniejszenie odczuwania dolegli-
wosci lub jej catkowite usuniecie.

T: 48 386 90 60

4 www.polmedic.com_pl
1 Facebook/Polmedic



Wierze, ze bdl to sygnatl organizmu
informujacy o tym, ze nalezy dziatal. Nie
tylko tagodzac objawy, ale skupiajac sie¢ na
znalezieniu i wyeliminowaniu przyczyny.
Takie holistyczne, szerokotorowe podejscie
do leczeni proponuj¢ pacjentom podczas
spotkan w ramach prowadzonej przeze mnie
integracji strukturalne;j.

Jest to cykl wizyt majacy na celu przy-
niesienie ulgi w bolu, ale przede wszystkim
dotarcie do Zrédet jego powstawania i prze-
ciwdzialanie temu procesowi. Opiera si¢ na
kompleksowym, calosciowym podejsciu do
pacjenta, jego stylu zycia, stosowanej diety,
dotychczasowych metod leczenia, a takze
analizie innych, towarzyszacych dolegliwo-
$ci. Wstepna konsultacja to ogélny wywiad
dotyczacy wszystkich ukladéw wewnetrz-
nych oraz badanie manualne. Obejmuje ono
sprawdzenie ruchomodci ciala oraz stanu
tkanek. Nastepnie wykonuje badanie przez
powtoki brzuszne. Finatem tych dzialan
jest $ciste dopasowanie przebiegu terapii do
indywidualnych potrzeb pacjenta na podsta-
wie hipotezy fizjoterapeutyczne;j.

Terapia wlasciwa sktada sie z dwdch
etapow. Pierwszy obejmuje terapie tkanek
migkkich, mobilizacje kregostupa i stawdw
obwodowych. W trakcie drugiego etapu
cialo poddawane jest obcigzeniom i od-
powiednim ulozeniom. W koncowej fazie

fizjoterapeuta planuje zestaw ¢wiczen do
wykonywania w domu. Podczas drugiego
etapu udzial prowadzacego zmniejsza sie
na rzecz wiekszego zaangazowania i pracy
wlasnej pacjenta.

Caly proces ma na celu mobilizacje orga-
nizmu do samoleczenia oraz zmiang¢ podej-
$cia do procesu leczenia dolegliwosci bdlo-
wych. Zalezy mi, aby pacjenci zrozumieli, ze
za odczuwanie bolu bardzo czgsto odpowia-
da wiele czynnikdéw nakladajacych sie na sie-
bie i oddziatujacych niejednokrotnie przez
bardzo diugi okres. Zasadniczy jest réwniez
prowadzony tryb Zycia, poziom stresu oraz
szereg innych bodzcéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych. Wszystkie powyzsze aspekty
majg doprowadzi¢ do wyleczenia i usuniecia
przyczyny odczuwania bolu.

Dziedzina medycyny, ktora sie zajmuje,
ciggle stawia przede mng wyzwania. Postep
medycyny i zwiekszanie poziomu wiedzy
o skutecznych metodach pomocy chorym
otwiera¢ beda kolejne obszary, ktérymi
chcialbym si¢ zaja¢ by uczyni¢ swoja prace
jeszcze bardziej skuteczng i przynoszacy
efekty. To polaczenie pasji i ciezkiej pracy
owocuje pomocsg, jakiej moge udzieli¢ pa-
cjentom, ktorzy juz mi zaufali. Wierze, ze
z mojg ideg i podejéciem do leczenia uda mi
sie dotrze¢ do kolejnych os6b zmagajacych si¢
z przewleklym bélem i pomdc im go zwalczy¢.

Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFE

= Parady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry

« Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien,
EKG, USG, badania laboratoryjne

REHABILITACIA NFZ

www.acm.radom.pl

= Rehabilitacja w osrodku / oddziale dziennym
» Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
REHABILITACIA odptatnie
* Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna
* WMetoda F.E.D. [bezinwazyjne leczenie skolioz)
= Fala uderzeniowa ESWT
* Terapia energotonowa
« Terapia metoda dr Zenni: leczenie tarczycy, zakrzepicy
OKULISTY KA
* Konsultacje lekarskie i kompleksowa diagnostyka, USG
« Zabiegi: usuniecie zacmy, petna laseroterapia
(lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)

ENDOSKOPIA

* Gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia, test ureazowy,

badania histopatologiczne wycinkow

DIAGNDOSTYKA

« USG (jama brzuszna, tarczyca, wezly chionne, prostata,
jadra, Doppler tetnic szyjnych)

* Diagnostyka wad postawy:

* Wktadki ortopedyczne - indywidualne

stadionu Radomiaka)
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polmedic ==

Mazowieckiego 7K i}
Okulickiego 74176
Osiedlowa 9
Torunska 1

1905 Roku 20
Aleksandrowicza 5

T: 48 386 90 60
info@polmedic.com.pl
www.polmedic.com.pl
www . facebook pl/Polmedic

\YEPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofofnik
drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

pecjalistyczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
Osrodek Rehabilitacji

Stuchu i Mowy

W
D/4D, nowy aparat Aloca)

Finelmlogia
tréjwyrmiarowe badanie plodu)

potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezly chtonne
piersi

stawy u dorostych

m:}z glosu
aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczyciel,
osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy

MEDYK



PRZYCHODNIA

CENTRU

Medycyna rodzinna bezpfatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
— -
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG préby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,

psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,

USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi. tarczycy.
wezlow chionnych

MEDYK
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Uroda bez zastrzykdw

Czy mugimy sip starzec?

Ludzkie cialo jest zaprogramowane na
okreslony czas i z wiekiem nasze komor-
ki majg coraz stabsza kondycje. Czesto
biegamy, chodzimy na sitownie, czy ba-
sen, dbamy o paznokcie, poniewaz na
to najczesciej zwracamy uwage. Jednak
o twarzy zapominamy. Dopdki nie widzimy
glebokich zmarszczek, wydaje nam sie, ze
poza umyciem i nalozeniem kremu nic jej
nie potrzeba. Ewentualnie znany z reklam
krem rozwigze wszystkie problemy. Niestety
tak nie jest.

Whge jak dbac o skore?

Na to pytanie nie mozna odpowiedzie¢
jednym zdaniem. Na ogét z podstawowa
pielegnacja radzimy sobie dobrze. Trudniej
jest, gdy pojawiaja si¢ problemy i prébujemy
radzi¢ sobie z nimi na wtasng reke. Wpro-
wadzamy rézne kosmetyki niekoniecznie
przeznaczone do pielegnacji twarzy. Naj-
lepszym rozwigzaniem w tym wypadku jest
kontakt z dobrym gabinetem kosmetycznym
i wykwalifikowana kosmetyczka czy kosme-
tologiem — kims$ kto ma wiedze i praktyke.
U lekarza zazwyczaj dlugo musimy cze-
ka¢ na wizyte. Czesto wystarcza wizyta
w gabinecie kosmetycznym, konsultacja jest
bezplatna, a jesli okaze si¢ niezbedna inter-
wencja lekarska, klient na pewno zostanie
o tym poinformowany.

Czy istotny jest wiek klienta,
czy tylko rodzaf skory?

Wazne sg wszystkie czynniki. Podczas
wizyty oceniamy warunki pracy klienta,
jego sposob pielegnacji, jakich kosmetykow
uzywa i czy robi to we wlasciwy sposob.
Czesto dowiadujemy sie, ze klient/klientka
ma $wietne kosmetyki, ale nie potrafi ich
prawidtowo uzywa¢, poniewaz nikt nie
udzielil im na ten temat zadnych informacji.
Podstawa to informacja i trafna ocena.

Jakie zabiegr sq goone uwagi?
Jak wybrac ten odpowiedni ¢ kiedy?

Na pewno szukamy pomocy, kiedy co$
nas niepokoi lub dzieje si¢ ze skérg. Nie
pamigtamy jednak, Ze koniecznie, przy-
najmniej raz w roku powinna by¢ oczysz-
czana skora twarzy, szyi i dekoltu. Istniejg
rozne formy oczyszczania poczawszy
od klasycznego usuwania zaskoérnikow
przez peeling kawitacyjny po poliabrazje.
Jednym z nowych, skutecznych procedur
zabiegowych jest Skinfaktor by Dermia
Solution, czyli malo inwazyjne, a jednocze-
$nie skuteczne zabiegi poprawiajace $wietnie

kondycje i wyglad skoéry. To innowacyjny

system stymulacji, ktory taczy procedury

zabiegowe z odpowiednig pielegnacja do-

mowsg, co jest niezbedne, poniewaz zabieg,

ktéry nie ma kontynuacji w pielegnacji

domowej bedzie mato efektywny. Warto

zapamietac.
Celem zabiegu moze by¢:

1. Poprawa napiecia, elastycznosci i gesto$ci
skory.

2. Splycenie lub likwidacja zmarszczek na
twarzy, w okolicach oczu, szyi, dekolcie.

3. Poprawa wygladu dtoni - bardzo
skuteczna.

4. Poprawa nawilzenia skory wla$ciwej
i naskorka.

5. Zmniejszenie badz likwidacja przebar-
wien i blizn.

6. Usuniecie zrogowacialego naskérka po-
przez intensywng stymulacje.

7. Pobudzenie komoérek do produkgji kola-
genu i elastyny

8. Rozjasniona i rozéwietlona skora.

9. Zmniejszenie rozszerzonych poréw skory.

Skoéra odzyskuje swoja mtodzieficza wi-
talnos¢. Staje sie wyraznie gladsza, bardziej
elastyczna i nawilzona. Efekty pojawiaja
sie szybko i utrzymuja zadziwiajaco dlugo.
Juz 4 godziny po zabiegu mozemy wykona¢
makijaz i zaprezentowa¢ pieknie wygladaja-
g twarz. Zabieg ten jest absolutnie bezpiecz-
ny, naturalny i biokompatybilny z ludzkim
cialem - bez ryzyka nietolerancji, alergii,
czy innych reakgji autoimmunologicznych.
Jest to metoda bezpieczna wiasciwie dla
kazdego, rowniez dla alergikow, ktérzy maja
najwieksza sklonnos¢ do wszelkich reakcji
uczuleniowych.

Na czym polega metoda?

Podczas zabiegu Mikro Aktywacji M za
pomocg naszego urzadzenia wykonujemy
ok. 800 tys. uderzen mikroigietek/min.,
ktére nie przebijaja skory, ale bezkrwawo
perforuja naskérek poprawiajac jego prze-
puszczalno$é o 80% az do skory wiasciwej.
Dzieki tej technologii mozemy poda¢ duze
ilo$ci kwasu hialuronowego (o bardzo drob-
nej czasteczce) i peptydéw. Naskorek rege-
neruje sie w pelni po kilku dniach, réwniez
w pielegnacji domowej. Efekty sa wiecej, niz
zadowalajace i utrzymuja si¢ do miesigca
czasu. Z powodzeniem mozemy korzystaé
z tego zabiegu réwniez przy cerach proble-
matycznych takich jak: cera naczyniowa,
wrazliwa, ekstremalnie przesuszona, tra-
dzikowa z tradzikiem rézowatym wiacznie
(do II stopnia).



Na jakie okolice?
Zabieg obejmuje dekolt, twarz, szyje oraz
okolice oka na gornej i dolnej powiece.

Komu polecamy zabieg?

Zabiegi z wykorzystaniem Mediliftu prze-
znaczone s3 do stosowania zaréwno w pro-
filaktyce starzenia, jak i leczeniu objawéw,
dlatego tez zaleca si¢ go wszystkim osobom.
Zaréwno kobiety jak i mezczyzni, ktérzy
chcg przeciwdziata¢ oznakom starzenia
skory, zachowujac jednoczeénie naturalny
i zdrowy wyglad.

Zalety zabiegu:

« Stymulacja skory (fibroblastéw) do samo-
dzielnej produkc;ji kolagenu.

« Poprawa funkcjonowania uktadu krwio-
noénego i limfatycznego.

 Usuniecie bariery martwych komérek
bez podraznienia skory, wysigku krwi
i obrzeku.

« Ponadprzecietna suplementacja skory bez
przerywania jej ciaglo$ci.

o Sterylnoséc¢ zabiegu dzigki zastosowaniu
jednorazowych gtowic.

o Gleboki efekt odmtodzenia bez potrzeby
znieczulania, poprawa elastyczno$ci, na-
piecia i gestosci skory.

« Wygladzenie i zmniejszenie linii zmarsz-
czek, jak i na calej powierzchni skory:
dekolt, szyja, twarz, piersi.

« Stymulacja mikroiglami mie$ni woko6t
oczu wlacznie z powieka oraz mieéni
okreznych ust.

Wypetnienie blizn po trqdziku
Rozjasnienie przebarwien, znaczna popra-
wa kolorytu cery, dzieki powstawaniu no-
wych naczyn krwionosnych odzywiajacych
skore. Aby przekonad si¢ o ich rewelacyj-
nych mozliwo$ciach, zapraszamy do Studio
Urody ,IDALIA” w Radomiu ul. Sienkiewi-
cza 26/1. Rezerwacja wizyt pod numerem
telefonu 790 237 790 lub 606 471 648.

Serdecznie zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak

M

krioterapia

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA QGOLNA | OMKOQLOGICZMNA
= leczenie zylakéw odbytu i konczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapieciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodci balowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i swiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych poznokei
u ESPERAL (Disulfiram)
" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkologicznej
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FizjoMedica
Poradnia Rehabilitacji N¥'Z

krotkie terminy

elektroterapia

terapia ultradiwigkowa

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
twiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach

metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl

Nowosc! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

(th!.i.ﬂ_:“ﬂ_@g

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE Nv¥Z

g% STUDIO URODY

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 790 237 790, 606 471 648

‘((\

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
- Radom, ul. Czarnoleska .'Ls,

FIZJOEYBERT
£

GABINET fl_ﬁmnﬁnl 606 4
N ﬁ\l mefodg PNF Y
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LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obniiiia. scian pochwy

df n. TTIECI,
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul, Klonowica 81

tel. 48 360 95 17

Cerﬁ:‘rlum
Meolchnq Kolzjiet

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Simgkolog Fo{oznj_k

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

UusG 3D,
aparat Voluson
doppler korczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

MEDYK

Otytos¢ szkodzi

Nina Skalska

Centrum Bernardyriska
Radom

ul. Bernardynska 3A

Wielu z nas cierpi na otylo$¢, ale nie
wszyscy wiemy, ze zwieksza ona znaczaco
ryzyko wystepowania wielu, czesto bardzo
ucigzliwych i groznych choréb.

Do najczestszych naleza schorzenia
uktadu krwionosnego takie jak miazdzy-
ca, nadci$nienie, niewydolnos¢ serca lub
zakrzepy. Otylo$¢ zwigzana jest réwniez
z czestotliwoécia wystepowania nowotwo-
réw. Nadmiar kilograméw obcigza stawy
i caly ukfad kostny, co powoduje bolesne
i trudne do wyleczenia choroby ukladu kost-
nego i stawow.

Otylo$¢ jest takze przyczyna rozwoju
cukrzycy typu drugiego. Z powodu otytosci
cierpig rowniez narzady wewnetrzne takie
jak zoladek, trzustka, watroba. Nadwaga
moze by¢ nawet przyczyng probleméw
z zaj$ciem w cigze.

Dochodzg do tego trudnosci z oddycha-
niem i poruszaniem si¢ (co sprzyja dalszej
otytosci!). Coraz czgéciej zaczyna wystepo-
waé chrapanie. Czlowiek otyly meczy si¢
szybko i czuje si¢ ostabiony. Czesto wstydzi

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 0677,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

sie swojego wygladu, popada w kompleksy
a nawet depresje i zaczyna unikaé ludzi.
Bywa, ze ma klopot ze znalezieniem pracy.

Jak temu zaradzic

Otylo$¢ powstaje w sytuacji, kiedy ilo$¢
energii dostarczanej do organizmu z po-
karmem przewyzsza zapotrzebowanie.
Inaczej méwiac, albo za duzo jemy albo
za malo poruszamy sie. W ciagu ostatnich
dziesiecioleci nastgpilo znaczne obnizenie
aktywnosci fizycznej w spoteczenstwach
wysoko rozwinietych. Siedzacy tryb Zycia
sprzyja przybieraniu na wadze, szczegélnie
u kobiet. Coraz czesciej problem ten dotyczy
réwniez mezczyzn, mtodziezy i dzieci.

Powinni$my wobec tego wykorzystywa¢
kazda okazje do zwigkszonej aktywnosci
fizycznej. I nie chodzi tu tylko o regularne
¢wiczenia na sitowni. Aktywno$¢ fizyczna
to réwniez czestsze korzystanie ze schodow
zamiast windy, chodzenie na piechote czy
jazda rowerem zamiast samochodem, spacer
na $wiezym powietrzu zamiast wypoczynku
przed telewizorem.

Trudniejsza zmiang jest ograniczenie
iloéci spozywanego pozywienia. Dlaczego?
Poniewaz jedzenie sprawia przyjemnosé¢,
ale réwniez czesto wiaze si¢ z pewna forma
uzaleznienia. Jedzenie staje si¢ sposobem
na frustracje zwigzane z nadwaga. Osoba
otyla unika kontaktu z ludzmi, ma klopoty
z samoakceptacjg. W takich sytuacjach
czgsto dochodzi do utraty kontroli nad je-
dzeniem. I tak powstaje bledne koto.

JWOTNA Nz

% alergologiczna ¥z
# ginekologiczno-poloznicza Nv#
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologizna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,

holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedycna
@& dietetyczna

GRAFICZNA
USCG: ginekologiczno-poloznicze,

jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chtonne, gruczol krokowy




Czesto, szukajac pomocy, znajdujemy
diety, ktérych autorzy obiecuja wspaniatg
sylwetke w bardzo krétkim czasie. Pamie-
tajmy jednak, ze niewskazane sg wszelkiego
rodzaju radykalne diety. Im szybciej tracimy
kilogramy, tym wieksze jest ryzyko ponow-
nego przybrania na wadze.

Siggnif po pomoc

Nielatwa jest zmiana ztych nawykow,
ktére przez wiele lat doprowadzily nas do
otylosci. Dobrze jest zasiggnaé porady
i skorzysta¢ z fachowej pomocy dietetyka.
Jak wyglada pierwsza wizyta? Obejmuje ona
przede wszystkim dokladng diagnoze:

 pomiar masy ciala oraz wzrostu,

« szczegolowy analize dotychczasowego
sposobu odzywiania i zdefiniowanie
probleméw Zywieniowych ,

o pomocne mogg by¢ réwniez aktualne
wyniki badan laboratoryjnych.

Spotkanie to trwa okolo godziny. Na
koniec ustalany jest program terapii. Obej-
muje ona obserwacj¢ postepow pacjenta
w odzyskaniu kontroli nad nadwagg i bie-
z3ce doradztwo w zaleznosci od rozwoju
sytuacji.

Z otyloscig nie musisz by¢ sam. Siegnij po
pomoc.

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
*CENTRUM :
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
prayjmuje od wtorku do piatku
M E DZana

ME

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

ME

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalisia orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzebski tukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzifiska Ewa - specjalista neurolog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding|
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorab piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSEYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIES'NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Styk Piotr,
Mrozowska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Milkos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

1 H H 41
re ha b' "ta c’a Grel Norbert, Kuklifiski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Echo serca

DOROSLI
Kwiecien Jolanta - poniedziatek

ortopedia

medycyna sportowa

Centrum Medyczne MEDJANA

ul. Gzachowskiegoe 21A (budynek ZUS)
26-600 Radom
medjana@medjana.pl

DZIEC]
lel. 48363 33 73 /510098 225 Ordyk-Rusek Patrycja - wtorek
www.medjana.pl

I /CentrumMedyczneMadjana RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

MEDYK



NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

"

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* clektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosci (Terapuls)
+ ultradawieki
* |aseroterapia
* krigterapia
* {wiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
« fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigZeniu i inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
+ terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gérmych i dolmych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka .
dtugoterminowa domowa NFZL

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

Angio

modicus

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

v

a

Jak rozpoznac
wypalenie zawodowe

Najbardziej narazone s3 na nie osoby
wrazliwe, nie§miate, pracujace intensyw-
nie, w duzym stresie i takie, ktorym praca
nie przynosi radosci. Wypalenie to jeden
z cywilizacyjnych probleméw. Jak si¢ przed
nim chroni¢? Jak je rozpoznaé? - pytamy
psychiatre, Joanne Krzyzanowska-Zbucka,
ordynator Oddzialu Zapobiegania Na-
wrotom Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.

- Dosztam do $ciany, wszystko mnie draz-
ni, kazda kolejna czynnos¢ wydaje mi sig
trudem nie do pokonania albo wykonuje jg
z niechecig. Tak mniej wigcej czujg si¢ wypa-
leni ludzie. Bywata pani wypalona?

- Mysle, ze wszyscy miewajg takie momen-
ty. Kazdy czasem mysli, ze to, co robi, nie ma
sensu, ze jest mekg, syzyfowg pracg. Czesto
to po prostu efekt przemeczenia. Bierzemy
wszystko, co sie nam zleca, nie zastanawia-
jac sig, czy zostanie miejsce na odpoczynek,
relaks, ciszg i w pakiecie dostajemy poczu-
cie wypalenia. No, ale nie mozesz przeciez
zwolnié, odpoczgé, bo na twoje miejsce czeka
wielu chetnych.

Wypalenie zawodowe ma nawet swojg
nazwe to syndrom burnout. Méwimy o nim,
gdy praca przestaje dawa¢ zadowolenie, czto-
wiek ma poczucie, ze stoi w miejscu, ze si¢ nie
rozwija, nie podobajg mu si¢ efekty jego wy-
sitkow, jest znudzony, niezadowolony z tego,
co robi. Syndrom wypalenia czesto dotyka

ZYLAKOW

PARA WODNA \

(SVS)

Jest to nowoczesna metoda, \7
pozwalajaca na skuteczne

zamykanie wigkszosci rodzajow

tylakow prey dugym radowoleniu

| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia choréb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE

osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci
lub takie, ktére uwazajg, ze ich zadania sg
znacznie wazniejsze niz oni. Starajqg sie weigz
udowadnia¢ sobie i otoczeniu, Ze sg cos warte,
Ze to, co robig, jest wazne. Bardziej podatne
na wypalenie sq osoby neurotyczne, nadwraz-
liwe, zalezne, postrzegajgce rozne sytuacje
w pracy jako zagrozenie, a nie wyzwanie.
To czesto ludzie niesmiali, ktérzy nie umiejg
walczy¢ o swoje. Nie patrzg, jakg ponoszq za
to ceng. Latwo nimi manipulowa’, zrzucac
na nich kolejne zdania. Czesto byli wczesniej
pracoholikami. Pracujg w szalonym tempie,
az tu nagle glowa i ciato odmawiajq postu-
szenistwa. Organizm mowi stop. Zaczynajg
sig problemy z wykonywaniem prostych za-
dati, ktore wezesniej nie stanowily problemu.

- Co moze si¢ wtedy sta¢? Nagle idg na
zwolnienie i kladg si¢ pod koldrg?

- W wigkszosci przypadkow starajg sie
zamaskowac swéj stan, zaprogramowac sig
na entuzjazm. Zaczynajg udawadé zaanga-
Zowanie, bo bojg sig straci¢ prace. W koricu
przeciez chodzi w niej nie tylko o satysfakcje,
ale tez czesto o bezpieczeristwo finansowe ro-
dziny. Myslg, ze otoczenie nie widzi ich gry,
ale uwazny szef zawsze to zauwazy, bo taki
cztowiek zaczyna pracowac gorzej, nawala,
psujg mu sig relacje z ludzmi, bywa cyniczny,
odnosi sig do innych pogardliwie. Jesli szefowi
zalezy na pracowniku, powinien z nim poroz-
mawiac i pomyslec, jak go wesprzeé. By¢ moze

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA




wystarczy na moment ograniczy¢ obowigzki
lub dac wigcej samodzielnosci. Moze sig oka-
zac, ze potrzebny jest urlop lub kilka wolnych
dni. Czasem poczucie wypalenia jest tak silne,
zZe konieczna jest radykalna zmiana. Wtedy
na przyktad aktywny, swietnie zapowiada-
jacy sig lider korporacji zwalnia si¢ z pracy,
sprzedaje mieszkanie, wyprowadza si¢ na
wies i zaktada gospodarstwo agroturystyczne.

- Ktére zawody najbardziej grozg
wypaleniem?

- Kiedys uwazano, ze te, w ktore wpisany
jest taki kontakt z ludzmi, ktoremu towarzy-
szy stres i silne emocje, a wigc lekarze, psycho-
logowie, nauczyciele, pielegniarki, pracownicy
socjalni, politycy, dziennikarze, policjanci. Bo
ich praca nigdy sig nie koriczy, bez przerwy
o niej myslg. Ciggle jest w niej co$ do zrobie-
nia, ciggle ktos cos do nich moéwi, czegos od
nich wymaga. Nieustannie ma sig poczucie,
ze mozna bylo zrobi¢ wigcej. Ale wypalenie
dotyka tez czesto ludzi, ktérych zawdd nie
cieszy sig spolecznym powazaniem. Wkilada
sig wtedy duzo wysitku w cos, co jest stabo
optacane, a przy tym nikt nie okazuje ani
podziwu, ani wdziecznosci. Wypalone bywajg
tez osoby ambitne, ktére duzo pracujg, zapo-
minajgc o swoich potrzebach. To nie zalezy
od zawodu, ale osobowosci i warunkéw pracy.
Wiek ludzi, ktorzy borykajq sig z tym proble-
mem, znacznie sig obnizyl. Kiedys dotyczyto
to ludzi 40+, potem 30+, dzis spotykamy juz
wypalonych 20-latkéw. Nasze spoteczeristwo
jest wymagajqgce i nie pozwala na stabos¢.
Ludzie zaciskajg zgby i walczg, nawet gdy
juz nie majq sity. Efektem jest wypalenie,
depresja, zatamania nerwowe.

Kawa na start tuz po wstaniu z t6zka,
potem napoje energetyzujqgce, kolejna kawa,
jeszcze jeden napdj z kofeing, papieros wy-
palony na balkonie, czasem zimny prysznic
lub chociaz woda termalna w sprayu, ale nie-
ktorzy siggajg po narkotyki. Ludzie na rozne
sposoby walczg z sennoscig, przemeczeniem.
A przeciez ono nie jest niczym zlym.

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

! : DOM OFERUJE ROWNIEZ

Radom, ul, Biata 2

ol (48) 385 86 21
biuru(ilf'zluiydah.r:ulom.pl
www.zlotydab.radom. p!
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= Szeroki zakres zajeé aktypvizujgeych
i socjalizujacych

» Opieka krotko i@ dlugoterminowa

» Szezegolowa diagnoza pacjenta na
etapie prayjecia

* Calodobowa opieka prelegniarska
i pielegnacyina

« Zabiegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii

» Indywidualny plan opieki

» Infrastruktura pozbawiona barier
architektonicznych

« Wilasna kuchnia

@ 26-660 Jedlinisk, Wsola, ul. Warszawska 3
@ 570457 832
@ rekrutacjawsola@wp.pl
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NOWOSC W CHIRURGII NACZYNIOWE]

Usuwanie zylakow metodg pary wodnej (SVS)

+ ) deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
z transportem

Kolejne zabiegi w Radomiu 2 marca 2019

chorego?
Operacje przeprowadzac bedzie tworca | wynalazca metody (SVS) s

W 7adzwor do nas!
@519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

PROF. RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej

rejestracja i zapisy tel. 722 341 247,48 380 10 50

www.deltamed.com.pl
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Towarzyszy nam od urodzenia. W ten
sposob organizm komunikuje, ze ma chwilo-
wo dos¢. Zmeczenie jest sygnatem, ze trzeba
przystopowac.

- Najlepszy sposéb na odpoczynek?

- Kazdy ma inny. Jeden odpoczywa cho-
dzgc po gérach, inny biegajgc. Ale mysle, ze
czasem warto pozwoli¢ sobie na nicnierobie-
nie. Zatozy¢ szlafrok i poleze¢. Podoba mi sig
moda na mindfulness. To stowo ttumaczy
sig jako uwaznosé, uwazna obecnos¢ lub tez
petnia obecnosci. Oznacza, Ze wystarczy po
prostu by¢. Pojsé do lasu na przyktad i cieszy¢
sig mito spedzong chwilg. Bez stawiania przed
sobg jakichkolwiek oczekiwa#. Jednym z zalo-
zet treningu mindfulness jest zaakceptowanie
mysli i uczué, ktére do nas przychodzg - bez
oceniania ich, bo techniki mindfulness wywo-
dzq sig z tradycji buddyjskiej, ktéra wlasnie
polega na nieocenianiu. Chodzi o smakowa-
nie chwili, dostrzeganie najblizszego otocze-
nia, poswigcania mu uwagi i tym samym
uwagi sobie i swoim emocjom. Wielu ludzi
pracujgcych intensywnie znajduje ukojenie
w mindfulness. Poza tym trzeba pamigtac
o spaniu. Nie wymyslono lepszego sposobu
na to, zeby da¢ organizmowi odetchngdé. Snu
nic nie zastgpi. Jezeli nie mozemy zasngc,
warto poszukal sposobéw na przywolanie
snu - wywietrzy¢ pokdj, zmienié posciel,
kupi¢ wygodne t6zko, nie jes¢ przed snem,
usungé z sypialni telewizor, nie zabiera¢ do
tozka komputera, ale np. poczytal ksigzke,
medytowal przez chwile.

- W pracy nie zawsze mozemy sobie po-
zwolié na drzemke.
- Ale mozemy zrobi¢ sobie chwilg przerwy

— - —*
Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

likowski@vp.pl

www.likowski.eu . .

L]
s

- wypi¢ herbate w kuchni zamiast przy
komputerze, przespacerowaé sig po koryta-
rzu. Jezeli pracujemy non stop, wykonanie
kazdej czynnosci zaczyna zajmowaé nam
wigcej czasu. Przerwy naprawde majg sens.
W dbaniu o dobrg kondycje psychiczng po-
maga tez aktywno$¢ fizyczna. To moze by(¢
spacer, joga, plywanie.

- Mysle, ze mordercze moze by przesia-
dywanie w pracy.

- Tym bardziej ze zwykle nie jest to ko-
nieczne. Pracujgc dtuzej, jestesmy coraz
bardziej zmeczeni, w efekcie coraz dluzej
trwa wykonanie kazdego zadania. Zostajemy
zatem po godzinach i z czasem coraz bardziej
nie lubimy tego, co robimy. Z takiego zapetle-
nia najtatwiej wyrwac sig dzieki dtuzszemu
odpoczynkowi. Nigdy nie rezygnujmy z urlo-
pow. Powinnismy przynajmniej raz spedzi¢
w jakims milym miejscu dwa tygodnie.

- Jak odréznié wypalenie od zmeczenia?

- Wypaleniu towarzyszg klopoty ze snem,
podwyzszone cisnienie, problemy gastryczne,
dreczg nas béle glowy, doskwiera nam spadek
odpornosci i chroniczne zmeczenie. Jak juz
nam sig uda zasng¢ i przespaé 8-10 godzin i
tak budzimy sig bez sil. Przyjrzyjmy sig sobie.
Jesli czujemy irytacje, przygnebienie, osamot-
nienie, trudno nam sig skoncentrowad, a pra-
ca wzbudza niechgl, mogg to by¢ symptomy
wypalenia. Stgpiajg sie nam tez wtedy emocje.
Ludgzie zaczynajg nas draznic.

- Skoro nas drazniq inni, stajemy sig trud-
ni we wspolpracy.

- Mozemy miel spore klopoty z panowa-
niem nad emocjami. Wypalenie doprowadza

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

OPTYK

do mobbingu, negowania zdania innych. Nasi
szefowe bywajg trudni, migdzy innymi dla-
tego, ze i ich dopada wypalenie zawodowe.

- Dlaczego praca wypala?

- Przez monotonie, stres, wysiadywanie
nadgodzin, zmeczenie ludzmi. Ze wspétpra-
cownikami czesto spedza sig wiecej czasu niz
z rodzing, bliskimi, przyjaciétmi, a przeciez
to nie zawsze sq ludzie, z ktorymi nam po
drodze. Czujemy si¢ wypaleni, gdy docho-
dzimy do wniosku, ze sta¢ nas na wiecej niz
to, co robimy w swojej pracy. Gdy réznica
miedzy oczekiwaniami wobec zZycia i kariery
a tym, jak ona wyglgda, jest zbyt duza, za-
czyna pojawiac sig apatia, zniechecenie, ztos¢
i inne symptomy wypalenia.

- Co moze sig staé, kiedy zbagatelizujemy
przemeczenie i wypalenie?

- W ekstremalnych przypadkach przepra-
cowanie doprowadza do Smierci. Japonia,
w ktorej obowigzuje kult pracy, dopracowata
sig karoshi, czyli Smierci z przepracowania.
Pochiania ona tam 30 tysiecy ludzi rocznie,
aktywnych i zdrowych, ktérzy pracujg ponad
szesédziesigt godzin w tygodniu, biorg nad-
godziny lub zlecenia do domu i nie wykorzy-
stujg urlopow. Karoshi z zasady zabiera ludzi
sukcesu.

—Jak unikaé wypalenia?

- Przede wszystkim nalezy przyjrzec sig
uwaznie sobie, wstuchac sig w siebie. Nauczyé
sie rozpoznawad swoje potrzeby, stawiac re-
alne cele, umiejetnie planowad i organizowa’
swoje zycie, poszukaé sposobow na wyciszanie
sig, uspokajanie, relaksowanie. Wazna jest
tez umiejetnos¢ stawiania granic, mowienia

&
Salon Optyczny @ RARCHE A
@ bezpiame badania
bez koniecznosci Radom

ul. 25 Czerwea 464
{przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

zakupu okularow

& olculary od 100 2

H!!’!F-I'}'l’- nyane
od 19599 roku

L

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorab oczu




wnie”, gdy czujemy, ze ktos nam wchodzi na
glowe, ze zaczyna nas wykorzystywad. To jest
istotne takze w zwigzku. Bo wypalamy sig
nie tylko w pracy, ale w relacjach z bliskimi.
Ostatnio ciggle rozmawiam z ludZmi, ktorzy
po kilkunastu latach matzefistwa marzg juz
tylko o tym, zeby uciec. Czgsto dzieje sig tak,
jesli ktos podporzgdkowat sig drugiej osobie.
Predzej czy pézniej odkryje, ze w tej relacji nie
ma dla niego miejsca i, ze wlasciwie nigdy go
nie bylo, bo liczylo sig zawsze gléwnie to, czego
oczekiwat partner. Wtedy takg relacje trzeba
rozmontowac i utozy¢ na nowo. Ogromnym
problemem spolecznym jest tez wypalenie
w opiece nad osobg bliskg, przewlekle chorg
czy starszym rodzicem. Nikt, kto jeszcze tego
nie doswiadczyt, nie wie, jak duzo to pochta-
nia czasu, jak bardzo jest obcigzajgce.
Wypalamy si¢ nie tylko my, ale w jakims
sensie wypalita sig nasza kultura. Boga zastg-
pit humanizm. To czlowiek jest teraz w cen-
trum. Wielu ludziom nadal pomaga religia.
Weigz tesknimy za duchowoscig. Weigz sta-
wiamy sobie pytania o sens istnienia, cel zZycia,
czujemy, Ze ono ma tez duchowy wymiar.

- Jaki jest pani sposob na wypalenie?

- Staram sig pomagac pacjentom w szpi-
talu, ale prébuje pomagad tez tym ludziom,
ktorzy ze szpitala wyszli. Wielu z nich cigzko
odnalez¢ si¢ na nowo w zZyciu po kryzysie
psychicznym. Moim sposobem na to, zeby nie
czuc sig wypalong, jest to, co robig w ramach
fundacji ef Kropka. W wielu krajach ludzie
chorzy organizujg inicjatywy, ktére pomagajqg
zmieniaé nie tylko ich Zycie, ale i otoczenie.

Majg wpltyw na to, jak traktowane sq cho-
roby psychiczne, na decyzje politykow. Teraz
staramy sig opracowac program szkolenia,
w ktorym eksperci przez doswiadczenie, czyli
osoby chorujgce psychicznie, wyttumaczg,
czym sq choroby psychiczne, jakie sq objawy,
jak mozna z tym zyé. Chodzi o to, zeby prze-
staty one budzié lek czy spotykac sig z niezro-
zumieniem. Dzialania w fundacji sq moim
sposobem na uniknigcie poczucia wypalenia.

Zrédto: ,Moda na farmacj¢”

‘Nie:laﬁ _Ilmitllilmwsl__ti

!Ja!ista choréb ptuc .

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
a0 70d 8.0 148 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

GABINET UROLOGICZNY

Leczenie chorob ukladu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

ek m

DIABETOLOG

Urszula B e e e e
Kempa

Andrzej Alter

609 196 693

(35 SRk

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

£ /optyk.optometria.grabowscy.radom

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt

w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

GABINET
L. WITOy D4

]

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

MEDYK




Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna-skéra o
Zdrowe stawy -«

Mocne kosci

Dieta ketogeniczna

Niewatpliwie dieta ketogeniczna byta
jedna z najmodniejszych diet mijajacego
roku. Cho¢ swoja popularnosé¢ zawdziecza
skuteczno$ci, zostala ona uznana za jeden
z najgorszych modeli odzywiania.

Dieta ketogeniczna, nalezy do grupy diet
niskoweglowodanowych. Poprzez niemal
catkowite wylaczenie z niej weglowodandw,
nie tylko wptywa na szybki spadek masy cia-
fa, ale réwniez powoduje zmniejszenie glodu
i checi na jedzenie nawet przy stosunkowo
restrykcyjnym ograniczeniu kalorii.

Diety ubogie w weglowodany doprowa-
dzajac do wyczerpywania zapaséw gliko-
genu w watrobie indukujg stan nazywany
ketozg, czyli akumulacjg cial ketonowych
w organizmie. Ciala ketonowe sg alternatyw-
nym produktem utleniania wolnych kwaséw
tluszczowych w watrobie i mogg by¢ wyko-
rzystywane jako material energetyczny przez
mozg, serce i inne tkanki. Krétko méwiac,
kiedy ciato pozbawione jest weglowodandw,
z ktérych moze czerpac energie, przelacza
sie na tryb spalania tluszczu.

Z diety wyklucza si¢ nie tylko takie pro-
dukty jak pieczywo, makarony, produkty bo-
gate w skrobie, ale réwniez niektére warzywa
i owoce. Do woli mozna spozywac produkty
bogate w bialko i tluszcze. Cho¢ dieta, ze

wzgledu na swojg efektywno$¢ zyskata gro-
no zwolennikéw, wielu specjalistow wska-
zuje, Ze nie jest ona wlasciwie zbilansowana,
a wykluczenie z niej dodatkowo niektérych
warzyw i owocow, prowadzi do niedoboru
witamin i sklfadnikéw mineralnych.

- Dieta keto nie jest zrownowazona
w dluzszej perspektywie, nie nauczy Cig zdro-
wych nawykow zywieniowych. Jest dobra dla
szybkiej utraty masy ciala, jednak wigkszos¢
0s6b nie potrafi zrezygnowa( z makaronéw,
pieczywa, nie mowigc juz o owocach i ziar-
nach - przyznaje dietetyk Lisa Drayer.

Jak zgodnie podkreslaja eksperci kluczem
do sukcesu jest unikanie diet i realna proba
zmiany stylu zycia. - Jako dietetyk, nie wie-
rze w skutecznosé metod, ktére wskazujg na
koniecznos¢ wyrzucenia z jadtospisu calych
grup produktéow - przyznaje Ali Wells.

Zamiast tego Wells zaleca spozywanie
odpowiednich produktéw we wlasciwych
proporcjach. Jej zdaniem najskuteczniejsza
jest metoda 80/20. 80% naszej diety powinny
stanowi¢ produkty $wieze, nieprzetworzone
- warzywa, owoce, produkty pelnoziarniste,
zdrowe tluszcze i biatka. 20% to nasze kuli-
narne grzeszKki.

Zr6édto PAP

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii

Gabinet chirurgii
ogblnej i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne

¢ krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dziecigcej awartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)
rejestracja 48 386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13,00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzicciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Tragumatulugia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 3; wiorek, platek 16,00-17.00

kom. 601 969 736

Y/ SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

mﬂ:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

MEDYK



Pogotowie

NEUROILOGIGINY kacowe

.
lap rU = de n tl S Na rynku funkcjonujg firmy, ktére za

SﬂEEjHﬁStE neurulug Iatoaionum profehia denfystyome) kilkase'.[ zlotych ofe:ruja.} sk?cowanym irr.l—
_ . prezowiczom kropléwki, ktdre przywracaja
- $roda15.30-17.00 ich do zycia - opisuje portal finanse.wp.pl.

Za blyskawiczny powr6t do formy klienci

_ kropléwkowych przedsiebiorcéw ptacg od
sk b it et 250 do nawet 1500 z}. Cena zalezy od firmy

ity i wybranego ,pakietu”, czyli podawanych

tEI' 601 497 118 ol ematdentiines substancji, np. elektrolity, witaminy, leki
wwwjsmista.pl ' ' przeciwwymiotne i przeciwbdlowe, a takze
_ substancje podnoszace poziom glukozy we

A O krwi oraz dajace ulge watrobie. Do tego nie-

N Owa [I—:' L‘ d | [Zacja ktére firmy doliczaja oplate za dojazd. Czas
- dojazdu to od 45 minut do 3 godzin.
Biadrar Za takimi przedsigwzieciami stojg najcze-
wizyty domowe \ '. = 06 $ciej ratownicy medyczny, ktérzy badz to
(Radom, Gréjec i okolice) S dorabiajg do pensji z pogotowia, badz juz
g _ porzucili swoj zawod.

Procedura wyglada tak, ze pod wskaza-
nym adresem pojawi si¢ wykwalifikowany
ratownik medyczny, czasem nawet ratownik

_ : : - ] z lekarzem, przeprowadza wstepna kwali-
kom. 790 456 155 - . e tikacje i podepna kropléwke. Rozmowa
tel. (48) 664 61 55 PEC I I PO BECHET O “hiltixk JBaX z ,pacjentem” jest niezbedna ze wzgledu na
; choroby przewlekte i przyjmowane leki.

Dferta wykonywanych prac:

Zrédlo: finanse.wp.pl

n. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

ESPERAL, DISULFIRAM

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

|

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)

) Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Radom, ul. Witolda 10 Ostrowiec $w. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 46 300 92 92 tel. 694 364 364
kom 603 333 122 telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

MEDYK




CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedfaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

/\LJ("LI_.!.MD.EHT

www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownia protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

a neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
Rz do , TT. ‘."l\'_“.
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

Gahinet Dentystyczno-Protetycany

o~

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdlna i zachowawcza Endodoncis

Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
moiliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538

Crrum
™ME Dlana
Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

E—— e [ e S

AIRIS Vento

HITACHI
(e et
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig

w oranizmie czesci metalowych
np amplastow srtepodycanich. stamatoloyseanyth, ap

\(,:an badanie ,,od reki”
N

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)

MEDYK



tel. 731 279 115
Paulina Kozinska - pediatra
tel. 606 386 330

Godziny otwarcia:
poniedziatek 16-20
czwartek 16-20 o
piatek 16-20

sobota 9-15

Fundacja
Montiana Polonia

\Wécieklizna

Zachorowania ludzi na wscieklizne to
w Polsce rzadko$¢, ale na $wiecie z tego po-
wodu umierajg tysigce 0s6b — donosi serwis
Naukawpolsce.pap.pl. Planujac dtuzszy po-
byt w kraju badz regionie, gdzie endemicznie
wystepuje wécieklizna, powinno si¢ rozwa-
zy¢ szczepienie profilaktyczne - przekonuja
eksperci.

O tym, gdzie i jak mozna si¢ narazi¢ na
zakazenie wécieklizng, méwili w eksperci
podczas niedawnej konferencji ,W$ciekli-
zna - nadal grozna”. W ramach kampanii Lek
Bezpieczny zorganizowal ja Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych (URPL), Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

- Wicieklizna (fac. rabies) jest niebezpiecz-
ng wirusowg chorobg zakazng zwierzgt,
mogqcq si¢ przenies¢ na cztowieka - moéwit
rzecznik URPL, dr Wojciech Luszczyna
— Cho¢ w Polsce udato si¢ jg niemal wyeli-
minowac, polscy turysci coraz czesciej odwie-
dzajg kraje, w ktérych pozostaje ona istotnym
problemem.”

Kazdego roku na $wiecie na wscieklizne
umiera okolo 60 tys. ludzi, z czego niemal
polowa to mieszkancy Indii, gdzie wiele jest
bezpanskich, nieszczepionych pséw. 40%

ofiar $miertelnych stanowia dzieci. Zagro-
zonych jest okoto 3,3 miliarda ludzi. Sg tez
obszary uwazane za wolne od wécieklizny
- chociazby Nowa Zelandia, Australia, Gren-
landia czy Islandia.

Do dzisiaj nie ma leku na chorobe, ktdra
sie juz rozwinela, i ktorej towarzysza obja-
wy zapalenia mézgu: wodowstret, drgawki,
omamy, zaburzenia §wiadomosci. Okoto
dziesieciu dni od wystapienia pierwszych
objawéw dochodzi do $pigczki konczacej sig
$miercig. Jesli objawy jeszcze nie wystapity,
podejmuje si¢ probe uodpornienia bierno-
-czynnego, podajac anatoksyne. Pierwsza
szczepionke ratujacg zycie osobom poka-
sanym przez wéciekle zwierzeta opracowat
w XIX wieku Ludwik Pasteur.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia
wécieklizne jako jedna z najbardziej niebez-
piecznych chordb - jej $miertelnos¢ wynosi
okolfo 99,9%. — Dotychczas zgloszono tylko
kilkanascie przypadkow wyleczenia cztowie-
ka z wécieklizny - méwi dr Malgorzata Sad-
kowska-Todys, kierownik Pracowni choréb
odzwierzecych i nowopojawiajacych sie
Panstwowego Zakladu Higieny Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego w Warszawie.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

MEDYK




Dla poréwnania, przypadkéw samoistnego
ustgpienia zaawansowanego nowotworu,
odnotowano kilkaset.

- W zwalczaniu wscieklizny istotng
role odgrywa profilaktyka - obowigzkowe
szczepienia psow, masowe szczepienia liséw,
szczepienia szczegolnie narazonych na kon-
takt z chorobg ludzi - podkreélita Agata
Andrzejewska, wiceprezes ds. produktéw
leczniczych weterynaryjnych Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specialista chosdh wesngtrnych

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy = test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
Obecnie na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
dopuszczonych do obrotu jest 19 szczepio-
nek dla zwierzat (w tym 9 dla pséw, 6 dla
lisow i jenotéw) oraz trzy dla ludzi.

~Jesli planujesz diuzsze wakacje w kraju
bgdz regionie, gdzie endemicznie wystepuje
wécieklizna, rozwaz wezesniejsze szczepienie
profilaktyczne przeciwko tej chorobie — ostrze-
gla dr Sadkowska-Todys.

Wedtug WHO ludzie najczesciej zakazajg
sie wicieklizng od pséw, jednak notuje sie
takze przypadki pokasania przez wéciekle
koty, mangusty, szakale, lisy i inne zwierzeta
drapiezne. Réwniez wiciekle konie i osly sta-
ja sie agresywne i moga pogryz¢ cztowieka.
Natomiast pokasanie przez wéciekle szczury
czy malpy nalezy do rzadkosci.

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

KARDIOLOG
ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

konsultacje, echo serca, testy wysithowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

zapisy w godz. 12,00-19.00, tel. 48 360 6901

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

rodto:Nakawpolscepapa! lek. med. w.n Ietta sorbl an specjalista chirurgii ogalne|
- - specjalista d’"’é"“l:'“‘“"'“""" Grzegorz Wrzosek
GABINET KARDIOLOGICZNY hipertensjolog TR
tel. 501 090 315
specjalista ¢ wiietrznych, kardiolog Hadom “I. mtﬂlda ? lok. 1.0? & pctrad'y' Chil’UI’j_E',iCEFIE
. » gastroskopia
zapisy: 501 286 071 rejestracja: pn-pt w godz.8-16 » olonoskopia
v tel. 795 001 814 » moiliwos¢ znieczulenia ogodlnego

: B dr n. med. Adam Kuklinski CQJ
kUkl'ﬂSk' N T — Iwona Kedzior-Biedrzycka
specjalista chirurgii naczyniowej KARDIOLOG DZIECIECY
konsultacie PEDIATRA
T RLRIE ° USG Doppler naczyn EKG, UKG (echo serca),
MLl  cperacie Klasyczne iylakiw "'0_'“?' E_KG |
ul. Baearina 1 » miniflebectomia ot ﬁﬁéﬁiﬁf&
el 483671510 matoinwazyjne leczenie zylakow Pﬂyc‘_hedm oo
- RF - Radio Frequency VNUS Radom (Glinice), ul. Biata 47
srody od 15.30 Closure Fast Medtronic tel. 603 770 018
MEDIANA - nowatorska metoda www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl
ul. Czachowskiego 21a klejenia Zylakow
el 4898333 73 - Flebogrif SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Conirum e
™MED. 100
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
@

« skleroterapia
» kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl




Masaz wibracyjny
aparatem AQUAVIBRON

Masaz jako $rodek leczniczy i zapobiegaw-
czy stosowano od najdawniejszych czaséw
w Chinach i Japonii. Masujac odpowiednie
partie ciata Jub punkty na ciele mozna usunaé
lub zlagodzi¢ wiele niedomagan, a innym za-
pobiec. Nacisk na okreglone bolesne miejsca
zapewnia prawidlowe funkcjonowanie cate-
go organizmu oraz pobudza uktad kragzenia,
co powoduje lepsze odzywienie skory, miesni
i narzagdéw wewnetrznych. Ulatwia tez wy-
dalanie nadmiaru substancji toksycznych,
nagromadzonych wskutek nieprawidlowej
diety, zmeczenia, stresu i réznych schorzen.

Bezpiecznym i bardzo prostym narzedziem
do uzyskania takich efektéw jest w rekach
fizjoterapeuty aparat AQUAVIBRON, ktéry
stuzy do wykonywania tzw. masazu wibra-
cyjnego. Jak sama nazwa wskazuje zrodlem
energii tego aparatu jest woda. Zapewnia to
duze bezpieczenistwo w pracy z niektérymi
pacjentami u ktoérych wystepuja zaburzenia
czucia, gdyz nie zagraza porazeniem pradem.
Gléwnymi elementami kompleksu aparatu
jest glowica wibracyjna z gumowa mem-
brang oraz dwa weze, w ktérych przeptywa
woda pod odpowiednim ci$nieniem, dzieki
czemu membrana zaczyna drgaé. Masaz

1l
bG” wﬂ
K_up U

Srodki
npatrunkowc

||"| -:P W *-.'_-'.'-.|I-'| _-||||I-|'H
bedzies: 1-||l akupic dla ubogich np
(dl ko Presy gazowe, £
plastry, octenisept, rekawiczki lateksowe,
mast witaminowa, wode utleniona

Maina pomagad. lahepnpmwplatvmi{mtmi.
{Parafia éw. Brata Alberta
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aparatem AQUAVIBRON rozpoczynamy od
delikatnego prowadzenia koncéwki po ciele
ruchem okreznym w celu rozgrzania chorego
miejsca. Wachlarz przypadkow leczniczych
za pomagca masazu wibracyjnego jest szeroki.
Obejmuje m. in. zmiany zwyrodnieniowe,
stany pourazowe, schorzenia neurologicz-
ne, nerwice a nawet bezsennos¢ i nawyko-
we zaparcia oraz wszystkie rodzaje bolow
mie$niowych — wszedzie tam gdzie zaleca
sie masaz. W naszym Zakladzie zabieg ten
stosujemy od wielu lat gtéwnie w leczeniu
béléw kregostupa, w ktorych dominujaca
grupa s3: dyskopatie, béle pochodzenia
korzeniowego okolicy ledzwiowo-krzyzo-
wej (lumbago), promieniujace do konczyn
dolnych (ischialgia), w niedowtadach poto-
wiczych, w stanach pourazowych przebie-
gajacych z przykurczami mig$éniowymi oraz
do masazu mieéni przykregostupowych.
AQUAVIBRON moze by¢ stosowany réwniez
u chorych na Stwardnienie Rozsiane, choro-
be Parkinsona, zaburzenia krazenia obwodo-
wego (choroba Burgera i Raynauda) w lecze-
niu obrzeku limfatycznego np. u kobiet po
mastektomii oraz jako terapia wspomagajaca
odchudzanie. W wyniku przeprowadzonej
obserwacji mozemy stwierdzi¢ dobroczynny
wplyw na leczenie tych przypadkéw. Samo-
poczucie chorych poprawia sie czasami juz
po pierwszym zabiegu. Masaze wibracyjne
powoduja poprawe ukrwienia, lepsza spraw-
nos¢, rozluzniajg napigcia miesniowe, zwiek-
szajg site i zakres ruchéw w stawach. Wraz
z poprawg sprawnosci ruchowej poprawia

9o
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

si¢ stan psychiczny. Objawy boélowe uste-
puja zupelnie lub znacznie si¢ zmniejszaja.
Uczucie dretwienia, pieczenia i mrowienia
w konczynach znika juz po kilku zabiegach.
Zmniejszajg si¢ réwniez dokuczliwe bdle
nocne i béle korzeniowe. U chorych z zabu-
rzeniami tetnic obwodowych uzyskuje sie
zniesienie uczucia chfodu konczyn.

Szeroki wachlarz zastosowan masazu
wibracyjnego oraz polaczenie go z innymi
metodami leczniczymi pozwala na stwier-
dzenie, Ze powinien on by¢ nieodzownie na
wyposazeniu kazdego zaktadu rehabilitacji.

Zapraszamy Panstwa do korzystania
réwniez z innych form masazu dostep-
nych w Zakladzie Rehabilitacji w Centrum
Radomia. W naszej bogatej ofercie znajda
Panstwo masaz goracymi kamieniami wul-
kanicznymi, masaz banka chinska, masaz
relaksacyjny, drenaz limfatyczny reczny
oraz masaz pneumatyczny BOA. W okresie
jesienno-zimowym szczegdlnie polecamy
rozgrzewajacy masaz calego ciata goracymi
kamieniami. Péttorej godziny relaksu teraz
W promocyjnej cenie. Zapraszamy rowniez
do zakupu bonéw podarunkowych. In-
westycja w zdrowie i dobre samopoczucie
jest zawsze trafionym prezentem. Wiecej
informacji znajda Panstwo na naszej stro-
nie internetowej www.rehabilitacja-radom.
neostrada.pl

mgr Emilia Chebdowska
fizjoterapeutka Zaktadu Rahabilitacji
w Centrum Radomia

Neurnchlrurgﬂna
Neurologmzna

Fnradnie

R_a-hab acyjna |

* Terapia manualna = PNF

* Masai klasyczny reczny

* Drenaz limfatyczny met. niemiecka

* Aquqvibron = Fango

* Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe

= Masaz bankg chinska

* Masaz gorgcymi kamieniami
wulkanicznymi




Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezkg chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

—

%?’Gggtgmvjniaanaliz analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
alial www.baldys-lab.eu
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polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow
REHABLILITACJA TR 3
INDYWIDUALNA P
dge
Bioptron 14 45 70 Terapia indywidualna od 60 do 80
BOA 21 95 170 Terapia indywidualna diagnozujaca 100
Cwiczenia czynne n 45 80 Trening BFB od 55 do 65
Cwiczenia bierne 50 - Zabiegi w rehabilitacji domowej 100
Cwiczenia mimiczne twarzy 1 45 80 Fala uderzeniowa 50 135 200
Cwiczenia rgk na przyrzadach n 45 80 Indywidualna terapia z dzie¢m 60
Cwiczenia samowspomagane n 45 80
Cwiczenia 2 stawéw w odciazeniu n 45 80 Rehabilitacja Polmedic
S‘;,'Ef;‘,? 2 staw6w w odcigzeniu n 45 80 Radom, ul. Okulickiego 76
Diadynamic = 7 50 Radom, ul. Osiedlowa 9 (wejscie A)
Diatermia kratkofalowa (DKF) 1 45 80 | nf.DI inia 48 386 90 60
Elektrostymulacja 1" 45 80
Gimnastyka 30° 9 40 75 Nasze placéwki
Gimnastyka 45' 12 45 8 Mazowieckiego 7K i J | Okulickiego 74 i 76
Interdynamic 1 45 80 Toruriska 1 (C.H. E.Leclerc) | Osiedlowa 9
ere aroe 1 45 80 Aleksandrowicza 5 | 1905 Roku 20
Kapiel wirowa koriczyn gérnych 16 75 140
Kriosauna 35 170 320
Krioterapia miejscowa 18 80 120
Laseroterapia n 45 80 _
Laseroterapia punktowa 17 60 100
Magneto Box 60" 17 60 100
Magnetronic n 45 80
Masaz 20' 35 165 300
Masaz 30' 45 215 400
Masaz wibracyjny 19 90 170
Mabilizacja stawu &0 - -
Maobilizacja drobnych stawéw 30 - -
(reka, rzepka)
Platforma stabilizacyjna 30 135 250
Prady Kotza 15' 1 45 80
Prady Tens 15" 1 45 80
Sollux n 45 80
Taping 50 - -
Ultradzwigki 17 60 100

* Cena cyklu zablegdw w przypadku wykuplenia minimum 2 zablegdw platnych
=W przypadku rezygnacji z cyklu zabiegdw, cena wykorzystanych naliczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena 1 zablegu x llodé zrealizowanych.




