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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie LR L

3 aﬁt [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA (8
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* Kozyra Katarzyna - PODOLOG / PIELEGNACJA STOP

* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE

¢ lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

* dr hab. n. med. prof. nadzw. Stojcev Zoran — CHIRURG OGOLNY, CHIRURG ONKOLOGICZNY
* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA _
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA
(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz
Nowoczesny sprzet Hp{iﬁ%
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan
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48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - 4
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Glista ludzka - temat wiiaz aktualny

Glista ludzka (tac. Ascaris lumbricoides
hominis) jest pasozytem ludzkim z rodzaju
Ascaris, bytujacym w jelicie cienkim czlo-
wieka. Powoduje chorob¢ zwana glistnica
(ascaroza). Glista ludzka jest pasozytem
monoksenicznym - jedynym jej zywicie-
lem jest czlowiek. Najczesciej pasozytuje
u dzieci, poniewaz w mlodym organizmie
pasozyt ten ma korzystniejsze warunki do
przezycia. Ponadto dzieci mimo znajomosci
zasad higieny, nie zawsze ich przestrzegaja.
W czasie zabawy chetnie siggaja po owo-
ce prosto z drzewa, czy warzywa prosto
z grzadki. Czgsto zdarza sig, Ze zapominaja
o umyciu raczek przed spozywaniem po-
sitku, po przyjsciu z podwérka czy po sko-
rzystaniu z toalety. Do zarazenia dochodzi
poprzez polkniecie jaj lub larw pasozyta
znajdujacych si¢ w wodzie, na skazonych
pokarmach (warzywa, owoce) lub w ziemi.

Cyk! rozwejowy
Ascaris lumbricoides hominis
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Doroste samice zyja w jelicie cienkim,
Zywigc sie strawionym i przygotowanym
do resorpcji pokarmem. Dziennie skladaja
do 200 tys. jaj, ktére wraz z katem zywi-
ciela wydalane s3 do $rodowiska (woda,
wilgotna gleba). Posta¢ inwazyjng (zdolna
do zarazenia) osiagaja po 6 tygodniach.
Dalszy rozwdj pasozyta rozpoczyna si¢
z chwilg przedostania sie jaj do przewodu
pokarmowego zywiciela, ktérym jest czlo-
wiek. W jelicie cienkim, z jaj uwalniaja sie
larwy, ktdre przez $cianki jelita przedostaja
sie do watroby, skad naczyniami krwiono-
$nymi docieraja do pluc. Jest to konieczne,
poniewaz larwy do dalszego rozwoju po-
trzebuja tlenu. W pecherzykach ptucnych
dwukrotnie linieja. Po osiggnieciu 2 mm
diugosci zaczynajg wedrowke w gore przez
oskrzeliki, oskrzela, tchawice do krtani, skad
odruchowo polknigte wraz ze §ling, dostaja
sie do zofadka i stad do jelita cienkiego. Tu
dorastaja i po ok. 5 tygodniach od zarazenia
osiagaja dojrzalos¢ plciows i zaczynaja si¢

rozmnaza¢ plciowo. Samiec osigga dlugos¢
ok. 15-25 cm, samica ok. 40-42 cm. W jelicie
moze przebywa¢ nawet kilkaset glist jedno-
cze$nie. Dojrzale osobniki mogg zy¢ nawet
18 miesiecy.
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Jakie $q objawy glistnicy?

Choroba spowodowana przez gliste ludz-
ka nosi nazwe glistnicy. Caly szereg objawéw
chorobowych wynika z dziatania toksyczne-
go, mechanicznego i draznigcego na tkanki
gospodarza przez Ascaris lumbricoides
hominis. Reakcja czlowieka na zarazenie
glista ludzka zalezy od intensywno$ci
inwazji pasozytniczej oraz od osobniczej
wrazliwosci gospodarza. Objawy choro-
bowe w przebiegu zarazenia glista ludzka
zaleza od okresu inwazji. Glistnica objawia
sie najczesciej:

« ogolnym ostabieniem

« zawrotami glowy

zaburzeniami snu

o obrzekami twarzy

« uporczywym bdlem gardla

 nadmierng pobudliwoscia chorego

« reakcjami alergicznymi

« duszno$ciami spoczynkowymi lub
wysitkowymi

o wymiotami

o bdlami brzucha

« biegunka lub uporczywymi zaparciami

o wzdeciami

« niedokrwistos$cig

o chudnigciem

» w przypadku masowego zakazenia, moze

dochodzi¢ do catkowitego braku drozno-

$ci jelit

w czasie wedréwki przez ptuca moze po-

jawic sie kaszel, krwioplucie oraz eozyno-

filowe zapalenie ptuc - zespot LofHlera

« u dzieci mogg pojawic si¢ zaburzenia ze
strony uktadu nerwowego: konwulsje,
ataki epileptyczne, itd.

« zablgkane larwy mogga niekiedy usadowi¢
si¢ w réznych nietypowych dla glisty
ludzkiej narzadach, takich jak oko, ucho,
mozg, watroba, $ledziona, itp., gdzie po
pewnym czasie otorbiaja sie, tworzac tzw.
guzki robacze

Ascaris lumbricoides hominis wystepujac
w malych ilo§ciach moze nie wywotywaé
zadnych objawéw klinicznych (przebieg
bezobjawowy).

Diagrostyka laboratoryjna
Ascardis lumbricoides homirnids

« Kal - pasozyty jelitowe

Podstawowym badaniem w kierunku
diagnostyki glistnicy (zalecanym przez
CDC - Centers for Disease Control and
Prevention) nadal pozostaje badanie mi-
kroskopowe katu. Umozliwia ono wykry-
cie w materiale biologicznym jaj glisty oraz
pozwala okresli¢ poziom intensywnosci
zarazenia, a takze aktualny stan zarobaczy-
wienia organizmu glistg ludzka. Mozliwos¢
rozpoznania zarazenia Ascaris lumbricoides
hominis na podstawie obecnodci jaj w kale
wystepuje w ok. 2,5 miesigca od zarazenia,
tzn. po osiggnieciu przez samice dojrzatosci
plciowej i rozpoczeciu przez nie sktadania
jaj.

Najlepszy do badan parazytologicznych
jest kal wydalony normalnie jeszcze przed
rozpoczeciem przyjmowania lekéw. W celu
zwigkszenia skuteczno$ci badania mikro-
skopowego zaleca si¢ trzykrotne pobranie
i badanie katu. Kat powinien by¢ pobrany
w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dnio-
wych, co podnosi prawdopodobienstwo
wykrycia pasozytow. Badanie wykonywane
jest metoda dekantacyjna, flotacyjng oraz
MiniParasep.

« Badanie makro- i mikroskopowe do-
rostych osobnikow Ascaris lumbricoides
hominis

Do laboratorium moze zglosic si¢ pacjent
z okazami robakéw jakie wydalil ze swoje-
go organizmu drogg per rectum lub per os.
W takich przypadkach diagnoze¢ mozna
postawi¢ na podstawie wielkosci i cech cha-
rakterystycznych dla gatunku.

Postacie dojrzale nalezy umie$ci¢ w po-
jemniku z niewielka ilo$cig wody i przecho-
wywacé w temperaturze pokojowej. Material
nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu
24 godzin.

» Glista ludzka - przeciwciala w klasie IgG

Istnieje mozliwo$¢ wykrycia w surowicy
krwi swoistych przeciwcial IgG produko-
wanych przez nasz organizm po kontakcie
z Ascaris lumbricoides hominis. Metody
immunologiczne w kierunku glistnicy sa
pomocne w rozpoznaniu inwazji o ma-
lej intensywnosci lub jako uzupelnienie
diagnostyki przy ujemnym wyniku badan
mikroskopowych.

Warto zaznaczy¢, ze dodatni wynik ba-
dant immunologicznych moze utrzymywac
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sie latami, mimo braku aktywnego proce-
su chorobowego. Ponadto, jedli badanie
zostanie wykonane zbyt wczesnie (gdy
odpowiedz immunologiczna organizmu na
zarazenie nie zdazy sie jeszcze wyksztalcic),
istnieje ryzyko uzyskania wyniku falszywie
ujemnego.

« IgE specyficzne P1 - Glista ludzka

Iloéciowe oznaczenie in vitro w suro-
wicy przeciwciat klasy IgE specyficznych
w stosunku do Ascaris lumbricoides hominis
znalazlo zastosowanie w diagnostyce alergii
wywolanej przez infestacje pasozytnicza.
Test ten nie pozwala na potwierdzenie
lub wykluczenie obecnosci glisty ludzkiej
w organizmie chorego - umozliwia je-
dynie stwierdzenie uruchomienia rekacji
alergicznej po kontakcie z tym pasozytem.
Badaniem rekomendowanym w diagnostyce
glistnicy jest badanie mikroskopowe kalu,
a przy inwazji o malej intensywnosci - ozna-
czanie p/ciat IgG produkowanych przez nasz
organizm po kontakcie z Ascaris lumbrico-
ides hominis.

Czestos¢ zarazen glistg ludzka w Polsce
nie jest duza (czgsto$¢ wystepowania ocenia-
na jest na 1-8%), a wystepujace u nas infe-
stacje przebiegaja doé¢ tagodnie i dobrze sie
lecza. Nie powinno si¢ jednak zaniedbywaé
diagnostyki parazytologicznej, a leczy¢ tyl-
ko wtedy, gdy zarazenie jest potwierdzone.
Przestrzeganie podstawowych zasad higie-
ny, mycie warzyw i owocéw, unikanie picia
nieprzegotowanej wody, zabaw w ziemi
lub piasku zanieczyszczonym odchodami
ludzkimi moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia Ascaris lumbricoides hominis. W
przypadku podejrzenia glistnicy nalezy jak
najszybciej skonsultowac si¢ ze swoim leka-
rzem oraz wykona¢ badania laboratoryjne,
ktére pozwola potwierdzi¢ lub wykluczyé
chorobe pasozytnicza. W ofercie laborato-
rium MEDICA znajduja si¢ podstawowe
oraz specjalistyczne badania w kierunku
Ascaris lumbricoides hominis. Nasz personel
posiada bogate do$wiadczenie w diagno-
styce chordb pasozytniczych i nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat
w licznych kursach i szkoleniach. Zalecane
przez CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) mikroskopowe katu wykonywa-
ne jest metodg dekantacyjna, flotacyjng oraz
MiniParasep.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

MEDYK

TEST ALEX
REWOLUCJA WE WSPOkCZESNEJ

DIAGNOSTYCE ALERGII

Pierwszy w Polsce test do kompleksowej diagnostyki alergii

Moiliwoéé odréinienia uczulenio pierwotnego od reakeji krzyzowych.
Wielokierunkowa i precyzyina diagnostyka alergii.

Identylikacjo alergii na swieze i/lub gotowone produkty.

Eliminacjo reakcji krzyzowych z przeciweiatamt anty-CCD.

Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegdlnych objowdw chorobowych.
Mozliwose precyzyinego dobranio skladu alergenowego szczepionki

w celu preeprowadzenia immunoteropii swoiste|.

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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NZOZ
CHROBREGO
Elzbieta Stachura

"

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* clektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosci (Terapuls)
+ ultradawieki
* |aseroterapia
* krigterapia
* {wiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
« fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigZeniu i inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
+ terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gérmych i dolmych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka .
dtugoterminowa domowa NFZL

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

Angio

modicus

v

Bl nadgarstka

dr Andrzej Sawicki

Lekarz ortopeda

z Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu

Jedna z czestych przyczyn tych dolegli-
wosci jest zapalenie pochewek $ciegnistych
nadgarstka. Zazwyczaj dotyczy $ciggien
prostujacych kciuk. Schorzenie potocznie
jest nazywane zespot de Quervaina.

Najczeéciej objawia sie przewleklym i do§é
intensywnym boélem nadgarstka, ktory wy-
stepuje podczas prostowania i odwodzenia
kciuka. Zazwyczaj jest to bol promieniujacy
do przedramienia, utrudniajacy wykonywa-
nie codziennych czynnosci.

Objawy

Zesp6t de Quervaina charakteryzuje silny
bdl kciuka, nasilajacy si¢ przy jego ruchach:
przywodzenie, uchwyt czy wykonanie ge-
stu pie$¢ z kciukiem do gory. Bol ten cze-
sto promieniuje do przedramienia. Procz
dolegliwosci bolowych, mozna dostrzec
zaczerwienienia skory w obrebie kciuka
iwjego przedtuzeniu na nadgarstku. W trak-
cie dlugotrwalego procesu zapalnego docho-
dzi do ciaglego napiecia widkien i $ciggien,
a takze do pogrubienia pochewek. Ilos¢
plynu poslizgowego, ktéry produkowany
jest w ich wnetrzu, nie jest wystarczajaca,
przez co pojawia si¢ bolesne utrudnienie
przesuwu $ciegien. Wywoluje to przewlekly
stan zapalny.

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda,

pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia choréb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

3

Frzyczyny

Mozna spotka¢ ja u oséb, ktére wyko-
nuja prace, polegajaca na powtarzalnym
i monotonnym zginaniu i prostowaniu
kciuka. Dochodzi wowczas do konfliktu
pomiedzy $ciegnami, ich pochewka, a ota-
czajacymi tkankami. Inng przyczyna, ktéra
moze doprowadzi¢ do rozwoju Zespotu de
Quervaina, jest reumatoidalne zapalenie
stawow, prowadzace do powstania zrostow
pozapalnych. Przyczyng zapalenia pochew-
ki $ciegnistej mie$ni prostownikéw moga
by¢ réwniez urazy nadgarstka oraz zmiany
kostne.

Leczenie

Na pierwszej konsultacji pacjent wyko-
nuje test von Finkelsteina - jest to jeden
z najpopularniejszych sposobéw na rozpo-
znanie Zespoltu de Quervaina. Test ten po-
lega na zgieciu kciuka, nastepnie zgieciu na
nim pozostatych palcéw (pies¢ z kciukiem
w $rodku) oraz odchyleniu dioni w strone
tokcia, tzn. na zewnatrz. Jesli pojawi sie bol,
najprawdopodobniej wystepuje zapalanie
pochewki $ciegnistej nadgarstka. Specjalista,
jesli ma watpliwosci, moze zleci¢ dodatkowo
badanie USG.

Poczatkowo stosowane jest leczenie za-
chowawcze, ktore obejmuje: rehabilitacje
(¢wiczenia delikatnie rozciagajace i rozluz-
niajace, terapia manualna, kinesiotaping)
oraz farmakoterapie. Réwniez zalecane sa
zabiegi przeciwzapalne i przeciwbdlowe, jak
np. krioterapia. Czesto stosuje si¢ zastrzyki

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA




z kortykosteroidami, ktére blokujg rozwdj
stanu zapalnego oraz zmniejszaja dolegli-
wosci bolowe. W trakcie leczenia powinno
si¢ oszczedzac¢ chorg dlon - nie chwytad
cigzkich rzeczy czy tez nie zaciska¢ pigsci.

Jezeli objawy Zespotu de Quervaina wcigz
nawracajg i nie wida¢ poprawy po leczeniu
zachowawczym rozwigzaniem jest opera-
cja. Wykonywana jest w krétkotrwalym
niedokrwieniu konczyny, zakladajac na
operowang reke opaske uciskowa. W trak-
cie zabiegu nacina si¢ pochewke $ciggnista
(czgsto jest wycinana), uwalniajac $ciegna,
by mogly sie §lizga¢. Pod koniec operacji
usuwa si¢ pozapalne zrosty, o ile wystepuja.
Rana pooperacyjna jest zszywana, zaklada
miekki opatrunek. Zdjecie szwéw nastepuje
10-14 dni pdzniej.

Dr Andrzej Sawicki zaprasza na konsul-
tacje pacjentéw do Poradni Specjalistyczne;j
Moj Lekarz Radom, Skrajna 113. Zapisy
telefon 694 88 00 44

MojLekarz Ra

PUNKT KONSULTACYJNY

Szpitala Mazovia Warszawa © viazovia

Nasz zespot

Urolog = prof 2w dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajgoy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Qddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg = prof dr haty n, med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat MNeurochirurgii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) dzefow/

Neurolog = prof hab n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Neurologii
w Warszawie, Oddziat Neurochinurgli Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)ézeféw

Terapia uzaleznien

= prof. dr hab. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra « prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedeylesies

Chirurg naczyniowy * dr. n. med. Andrzej Ostrach = byly wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med. Marek Stepien — byly wieldletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /lozefdws

Onkolog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog = dr n. med, Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii

Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /)ozeféw/

Tl i ¥ I
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kUklinSki dr n. med. Adam Kukliriski

specjalista chirurgii naczyniowej

Lnme 1]
konsultacje

MOVETRERE * USG Doppler naczyn
TOGUNE operacie klasyczne Zylakow
» miniflebectomia
- mafoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
srody od 15.30 Closure Fast Medtronic
MEDJANA - nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif

« skleroterapia
kom. 607 66 88 31 RO TR el T
www.drkuklinski.pl niedokrwienia konczyn

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZQZ sp. z 0.0, Z0Z
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFZ.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuia
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

ul. Gagarina 1

tel. 48 367 1510

ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Internista, Alergolog * lek. med. Jacek Burski = ardynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Oddziat Internistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanal

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog = lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Sepital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycrme KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz z
wieloletnim doswiadezeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista = lek. med. Piotr Panin = Oddzial Kardiologii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu #)azefow/

Neurolog + lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Meurologii Instytutu Psychiatrii | Neurclogii

w Warszawie /Sobieskiegos/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)dzefows
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikewany psychoterapeuta
paznawczo-behawioralny, wieloletnie dodwiadczenie w leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym
Kardiolog, Internista + lek. med. Eliza Stodka — Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu

Ortopeda » lek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom /)ézefows

Wizyty domowe * lek, med. tukasz Skorka, lek. med, tukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—'—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG praby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MEDYK



Depresja - choroba

WspOICzesne)

Depresja a co to takiego?

Stany dyskomfortu psychicznego, smutek,
dreczace obawy, brak odczuwania przyjem-
noéci nie jest to nic nienormalnego, kazdy
czlowiek czasem to przezywa. Choroba za-
czyna sie wtedy, kiedy niepokoje psychiczne
powoduja, ze zaczyna sie odczuwac okreslo-
ne objawy fizyczne, a w skrajnych przypad-
kach cztowiek staje sie niezdolny do zycia.

Depresje rozpoznajemy gdy wystepuje
co najmniej pie¢ sposrod wymienionych
objawdw. Wystepuja one niemal codziennie
przez okres dwdch tygodni, a ich nasilenie
wplywa na dotychczasowe funkcjonowanie.
1. Obnizony nast6j lub rozdraznienie utrzy-

muje si¢ przez wigkszg cze$¢ dnia.

2. Zmniejszenie lub zwigkszenie apetytu
powodujace istotny spadek lub wzrost
wagi ciala.

3. Zaniechanie czynno$ci, ktére dotychczas
przynosily przyjemnos¢, istotne zmniej-
szenie zainteresowan.

4. Zaburzenia snu - bezsennos¢ lub nad-
mierna sennosc.

5. Napady leku od niewielkiego nasilenia do
atakéw paniki.

6. Zaburzenia koncentracji uwagi, niezde-
cydowanie, zaburzenia pamieci.

7. Poczucie braku wlasnej wartosci, nieade-
kwatne poczucie winy.

8. Pobudzenie lub zahamowanie psycho-
ruchowe.

cywilizag

9. Powracajace mys$li o $mierci, plany
samobdjcze.

Dodatkowo moga wystepowa¢ objawy takie
jak: bole glowy, zaparcia, obnizenie popedu
plciowego, zaburzenia miesigczkowania, su-
cho$¢ w jamie ustnej, pieczenie oczu. Mniej
charakterystyczne objawy to: rozdraznienie,
zniecierpliwienie, mysli natretne (uporczywe
mysli pojawiajace si¢ wbrew woli), czynnosci
natretne (przymus wykonywani i powtarzania
jakiej$ czynnosci).

Uwaga w depresji nakierowana jest
szczegOlnie na negatywne bodzce, a osoby
z depresja lepiej zapamietujg negatywne in-
formacje. Mys$lenie jest zdominowane przez
nasuwajace si¢ mimowolne tresci o nega-
tywnym zabarwieniu, dotyczacym siebie,
otaczajacego $wiata i przysztosci, a blednie
przetwarzane informacje powoduja, ze ta
»depresyjna filozofia” zachowuje pozory
wiarygodnoéci.

Zaburzenia pamieci i zdolnosci uczenie
sie sg czestym zjawiskiem. Wystepuja u 94%
chorych w ostrej fazie choroby, ale u 44%
pacjentéw sg obecne réwniez w trakcie re-
misji. Zaburzenia te manifestuja si¢ najcze-
$ciej spowolnieniem, uposledzeniem funkeji
wykonawczych oraz pamigci operacyjnej
i sktadaja si¢ na obraz zlego funkcjonowania.

Zwykle epizod depresyjny nieleczony trwa
6 miesiecy. Choroba ta charakteryzuje si¢
znaczng nawrotowoscig. Ryzyko nawrotu

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej

Radom, ul. Witolda 7

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

lepologia

lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 -

waha sie w granicach 19-30% w ciagu pierw-
szych 6 miesiecy.

Kogo najezeseief dotyka depresja?

Depresje stwierdza si¢ 1,5 do 3 razy cze-
$ciej u kobiet niz mezczyzn.

Roczny wskaznik chorobowosci wynosi
5%, a ryzyko zachorowania w ciagu calego
zycia wynosi 15%. Ryzyko samobdjstwa
wynosi 2%. Przewiduje sie, ze depresja do
2020 roku stanie sie druga co do czesto$ci
przyczyna niepelnosprawnosci.

Sredni wiek zachorowania wynosi 27 lat,
ale u 40% pacjentéw pierwszy epizod wyste-
puje przed 20 rokiem zycia.

O czym trzeba wiedziec

przed podjeciem leczenia?

o Leki przeciwdepresyjne nie uzalezniajg.

o Nalezy zazywa¢ je codziennie, zgodnie
z zaleceniami.

o Nie nalezy samodzielnie odstawiac le-
kéw, nawet jesli samopoczucie ulegnie
poprawie. Zakonczenie leczenia nalezy
uzgodni¢ z lekarzem.

o Dzialanie terapeutyczne lekéw moze by¢
odczuwalne dopiero po 2-4 tygodniach
i nie nalezy odstawia¢ lekéw mimo braku
poprawy.

o Objawy uboczne moga si¢ pojawi¢ na
poczatku leczenia. Zazwyczaj sa one nie-
wielkie i ustepuja po tygodniu.

e
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GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu




Wazne:
+ Nieleczona depresja moze by¢ przyczy-

a4
Salon Optyczny @ DOKTOR

R | . . udzanie dzieci i dOI’OSfyC ' MARCHEWKA
ng $mierci w wyniku nasilonych mysli diety w chorobach wewnetrznych @bezplatne badania
samob(')jczych. i metabolicznych bez koniecznosci Radom
« Nie nalezy lekcewazy¢ objawow depresji s (L0 zakupu okularéw Ul 25 Czerwea 464
. . .. . (przy Kauflandzie)
i nalezy je zgtosi¢ lekarzowi. Radom, ) tel. 48 386 95 00 s okulary od 100 zt vel 48 360 &5 70
« Nieleczona depresja skraca zycie. Zwiek- ul. Bernardynska 3A 511 511 234

szone jest ryzyko incydentéw naczynio-
wych takich jak zawal serca, udar mozgu,.
Powoduje skoki ci$nienia tetniczego,
obnizenie odpornosci ma infekcje, nasila D P TYK
dolegliwosci ze strony przewodu pokar- OFTOMETRIA
mowego i oddechowego. GRABDOWSCY

o W leczeniu zaburzen depresyjnych wazna
role odgrywa farmakoterapia.

« Leki pomagajg przywrdci¢ prawidlowe
funkcjonowanie komorek nerwowych.

o Jezeli zastosowane leczenie nie przynosi
efektu nalezy poinformowac o tym leka-
rza, gdyz mozliwe jest dobranie innego
leczenia.

« Warunkiem prawidlowego leczenia jest
systematyczne przyjmowanie lekéw
w odpowiedniej dawce i przez odpowied-
nio dlugi czas.

+ Nie wolno samowolnie odstawia¢ lekéw
gdyz moze to spowodowal znaczne po-
gorszenie stanu psychicznego.

o Skuteczne leczenie znacznie poprawia

jakos¢ ?ycia, ulatw.ia.codzienrlie funkcjo- Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
I:ﬁ:)‘;i?; oraz ZMNIEJSza IyZyKo nawrotu Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889
Nalezy pamieta¢, ze podstawowy wplyw | Sa}n‘In I'lb{\rls avis Umlwersytetu]

na Panstwa zdrowie macie Wy sami. Porad- ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

nictwo psychiatryczne jest szeroko dostepne

i nie trzeba mie¢ skierowania do Poradni @pHEIEE?C&"'—”'
Zdrowia Psychicznego. Sami réwniez de- i /optyk.optometria.grabowscy.radom

cydujecie o skutecznosci leczenia miedzy
innymi przez systematyczne przyjmowanie
lekéw. Lepsza wiedza o chorobie oraz wspdt-
praca z lekarzem sprawis, iz choroba bedzie

miala coraz mniejszy wplyw na zycie. 6 O K U I_. ISTA & 0 PTY K L I KOWSCY

Katarzyna Wolska
Specjalista psychiatra . . .
Specjalista psychiatra dzieci i mtodziezy E IZ b | eta I_l kOWS ka,

Przychodnia Radomedica

Ewa Krupa lekarz okulista
specjalista chordb oczu przyjmuje pn, wt, sr, pt
po, i, cz, pt od 15.00 w godzinach 10-14, 16-18,
Radom, Zeromskiego 62 czwartek 16-18
z;;;;";‘;,‘_’”sﬁﬁg‘;;‘}io sobota zapisy telefoniczne

> S— ZAKLAD OPTYCZNY

Waldemar Nazimek od poniedziatku
specjalista chorob oczu do pigtku 10-18 B wackicso 8
przyjmuje: $roda 16.00-18.00 sobota10-14 tei 48 3‘:(30 {}% 27

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19

tel. 696 50 15 15 kom. 600 390 740

www.likowska.pl

MEDYK



Odzywianie
mMozqu

Wyb6ér diety wptywa na dzialanie moézgu,
a ten z kolei steruje wszystkimi fizjologicz-

CENTRUM MEDYCZNE : ’
lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

nymi procesami w naszym organizmie

* Mowoczesna stomatologia lek. stom. Anna Domariska przekonuja naukowey: To, co jemy, wplywa
. ; - uj3 naukowcy. To, ,
gesgciierpehieh Ponietzislek, wiorek, cowartek na prace centralnego ui,dadu ne]erwego ale
* Leczenie kanatowe 14.00-15.00 ’
pod mikroskopem sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu jest jce,z,odwrotnle; mozg nam podpowiada,
= co zjesc.
Est :t:'{zne rozwigzania leczenie zachowawcze dzieci i doroslych Food for thought to tytul kursu on-line zre-
protetyczne leczenie protetyczne
« Ortodoncja chirurgia stomatologiczna alizowanego przez naukowcpw z Instytutu
oK I h kol profilaktyka Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci PAN
onsultacje chirurga onkologa 7%z w Olsztynie we wspolpracy z badaczami
* Endermologia . .
Pnaig: Leczenie bez borowania z Uniwersytetu Turynskiego we Wloszech

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedloka 4/6/8 , ul. Warynskieg ok.7
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093 tel. 48 334 14 25 noty Wiedzy i Innowacji w obszarze zyw-

www.ptdental.pl kom. 604 481 599 nosci,.do ktorej nalezy olsztynski irllstytu‘f.
- Dieta ma ogromny wplyw na mézg, ktéry
stanowi centralny uklad nerwowy; mézg kie-
C : ruje faktycznie wszystkimi funkcjami naszego
/\ L'J r l‘_’ M D C N T WED ENT€ organizmu, stgd sygnalizuje nam zapotrzebo-
goabinetl centysiv¥CcIny

Gahinet Ilnntushjl:ln u-I’rnlehjl:mq wanie na szereg substancji odzywczych, ktére

dostarczamy naszemu organizmowi w lepszej

metodg abrazji wodno-powietrzne] i Uniwersytetu Hohenheim w Niemczech.
Radom ul. Warviskiego 93 |ok. Wspolny projekt jest czescig dziatan Wspol-

www.aurumdent.pl

lub gorszej diecie. Stosujgc odpowiedniq diete,
mozemy zwiekszy¢ albo obnizyé wydajnos¢
mozgu — powiedziata PAP prof. Monika
Kaczmarek kierownik Laboratorium Biolo-
gii Molekularnej Instytut Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywno$ci Polskiej Akademii Nauk,
jedna z twérczyn kursu.
Jak podata, wybory zywieniowe maja
poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30 wplyw na wiele proceséw zachodzacych
wspolpraca z pracownig protetyczng sobota w godz. 3.00-13.00 W naszym organizmie, poczawszy od zwy-
L-DENTAL Laboratory Stomatologia ogding | zachowaweza Endodoncja  kdych czynnodci fizjologicznych az po stany
Pratetyka stomatologiczn, implanty, mosty emocjonalne. Wiadomo od dawna, ze gdy
Ortodoncjs, RTG jest nam Zle, to zajadamy stres. Gdy zjemy
czekolade, nasz nastroj sie poprawia; jest
nam milo i przyjemnie. Poprzez zachowa-
nie odpowiedniej diety mozemy réwniez
utrzyma¢ nasza plodnos¢, gdyz to, co jemy

T dr. n. med P\OBERT E’DJEWSK' T
PROKTOLOGIA ’ :
AR e e ik IR luxdent

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowg
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

u leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i $wigdu odbytu lek. stom. Dariusz Szydto
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi N CE e
" usuwanie wrastajgcych paznokei : - y

" ESPERAL (Disulfiram) kom. 695 7264 22
" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

Rejestacja Radom, ul. Struga 54 lok. 7
{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)
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wplywa na gospodarke hormonalng regu-
lowang na poziomie centralnego ukladu
nerwowego.

- Co ciekawe, dieta i nastrdj matki kar-
miqgcej moze miec tez wplyw na potomstwo.
Szereg hormonow, réwniez tych uwalnianych
podczas stresu, znajduje sie w mleku matki
i moze wplywad na stan zdrowia dziecka.
Nie do przecenienia jest jednak mleko matki,
ktéra przekazuje w nim immunoglobuliny,
aby zapewnic rozwéj odpornosci u swojego
malucha — wyjasnila prof. Kaczmarek.

Wskazala, ze sposéb odzywiania moze
mie¢ takze wplyw na profilaktyke choréb
neurodegeneracyjnych. Natomiast niepra-
widlowosci w odzywianiu mogg przejawiaé
sie w réznego rodzaju schorzeniach, jak
bulimia czy anoreksja. Stosunkowo nowym
schorzeniem jest ortoreksja, czyli obsesja na
punkcie spozywania zdrowej zywnosci. Oso-
by dotkniete ortoreksja unikaja spozywania
okreslonych pokarméw, a czasami rowniez
okre$lonych sposobéw przygotowania zyw-
nosci (np. smazenia), uwazajac, ze sg one
szkodliwe dla zdrowia. Wybér zdrowych
produktéw i sposdb przygotowywania dan
determinuje cale ich zycie.

Zrodlo »Rynek aptek”

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Fna
(il ]

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

e tech. dent. Katarzyna Patrycka
i b
protezy osiadajace catkowite | czgsciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)

protezy z Vitalpexu
protezy overdentures

korany i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne
Radom, ul. Okulickiego 47
(budynek Biedronki na pietrze),
tel. 504 537 068

DOM OPIEKI

POD Zt

OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

\ =
s

Radom, uli Biata 2

tel, (48) 385 86 21 :
biuro(@zlotydab.radom.p
e zlotydab. radomupl

da =) Lul“’l""j Mar
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Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaklad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 0677,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

oradockiegn

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALME.

Fnradnie

Terapia manualna = PNF
Masaz klasyczny reczny
Drenaz limfatyczny met. niemiecka
Aqugvibron = Fango
Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe
* Masaz banka chinska
* Masaz goracymi kamieniami
wulkanicznymi

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nz
PORADNIE SPECIALISTYCZNE
# alergologiczna Nz
# ginekologiczno-poloznicza Nvz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna
konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedyczna
# dietetyczna
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICINA
USG: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezty chtonne, gruczot krokowy

MEDYK
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AlRIS Varto

HITASHI
i v Pt
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjientow z nadwagq

« pacjentdw hez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czgsci metalowych

npamplasiow ertepedycanych, stamatodogsornyth. ap

e 'm
Tguper:

Seny badanie ,,od reki”
\&sny)

/% Vic-Med

Pielegniarska opieka diugoterminowa
BEZPLATNIE NPE
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

Wptyw ustawienia
StOp Na postawe Ciata

Rola ¢ funkefe stopy

Stawy stop umozliwiaja dostosowanie
wysklepienia stopy do zmian podtoza. In-
formacje odbierane przez stope wysylane
s3 do mdzgu i powiadamiajg o polozeniu
ciata w przestrzeni. Pozwala to na regula-
cje napie¢ mie$niowych w obrebie réznych
poziomoéw narzadu ruchu. Za pochodzenie
przewleklego bolu miesni i stawdéw mozna
wini¢ najczedciej przecigzenia wynikajace
z wady postawy.

Stopa zbudowana jest ze stawdw stepu:
skokowego dolnego, poprzecznego stepu,
stepowo-$rodstopnego, szescienno Iodkowe-
go, stawu klinowato-tédkowego oraz stawoéw
$rédstopia.

Patologie stopy i stawu skokowo-golenio-
wego w duzej mierze stanowig pierwotna
przyczyne dolegliwosci bolowych oraz de-
formacji w wyzszych partiach ciata: stawu
kolanowego, biodrowego, oraz powoduja
dysfunkcje i deformacje kregostupa, barkéw
i ustawienia glowy.

Stopy maja bezposredni wplyw na jakos¢
ruchu w poszczegdlnych cyklach chodu.
Nie mozna zapominaé o stawach palcow,
szczegdlng role odgrywa staw $rédstopno-
-paliczkowy palucha, jego pelny zakres ru-
chu odgrywa kluczowg role w zachowaniu
fazy odbicia cyklu chodu.

Jak powinno wygladac badane
[fizfoterapeutyczne stopy?

Po wielu latach praktyki w diagnozowa-
niu wad postawy stwierdzam, ze nieleczone
wady stop powodujg ogromne dysproporcje
postawy, wady kolan, bioder, kregostupa,
zle ustawienie topatek, barkéw oraz glowy.
Dlatego tez badanie fizjoterapeutyczne stopy
powinno obejmowa¢ caty tancuch kinema-
tyczny, aby méc wykluczy¢ inne zaburzenia
czynno$ciowe w odleglych segmentach ru-
chowych. Wazne jest tez przeprowadzenie
dokfadnego wywiadu, oraz zapoznanie si¢
z wynikami badan obrazowych (RTG, MRI,
TK). Ocena postawy ciata musi obejmowac

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krioterapia krétkie terminy

elektroterapia

terapia ultradiwigkowa wizyty lekarskie « lekarz ortopeda - porady dietetyczne
laseroterapia

magnetoterapia leczniczy

swiatlolecznictwo relaksacyjny

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach

metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

upigkszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel.(48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa



trzy plaszczyzny ciala: czotows, strzalkowa

i poprzeczng, sprawdzane z przodu, z boku

iz tytu i w sklonie tutowia.

Przy diagnostyce funkcjonalnej stopy
oceniamy stope w pozycji stojacej zwracajac
uwage na:

« uksztaltowanie stopy,

« ustawienie kosci pietowych i $ciegna
Achillesa wzgledem podtoza,

« wysoko$¢ wysklepienia brzegu przysrod-
kowego stopy,

+ réwnomierno$¢ obcigzenia stdp,

o postawe ciala,

« oceng ruchéw czynnych,

« ocenie funkcjonalnej stép (wspigcie na
palce, stanie na jednej nodze, chéd na
palcach lub pietach, rozczapierzenie pal-
cow, przysiady, bieg),

« ogladanie butéw pacjenta (szczegélnie od
strony podeszwy),

« ocena faz chodu (symetria chodu, dtu-
gosé¢ kroku, pracy stop w fazie podporu
i przenoszenia),

« ocena ruchéw biernych,

« testy oporowe sprawdzajace sile miesni,

« ocena czucia powierzchownego stopy

« ocena gry stawowej (stawow stopy i stawu
skokowego).

Wptyw ustawienia stopy na chod

Stopy jak i cale konczyny dolne dzwigaja
ciezar ciala oraz uczestniczg w porusza-
niu sie utrzymujac miednice i kregostup
w optymalnym ustawieniu. Jesli wystepuja
zaburzenia tukéw stopy lub pracy powiezi
podeszwowej powstajg anomalia postawy.

Anatomiczne lub funkcjonalne skrocenie
konczyny dolnej powoduje brak symetrycz-
nego rozlozenia sit w obydwu konczynach
podczas fazy przenoszenia, co sprzyja znie-
ksztalceniom postawy ciala.

Zaburzenia w cyklach chodu, asyme-
trycznie roztozone obcigzenia sa czesto
kompensowane przez kurczenie si¢ duzych
mieéni stabilizujgcych kregostup. Powoduje
to utrwalenie ztych nawykéw, z ktérych poz-
niej wynikaja objawy bélowe, skrzywienia
kregostupa, kolan, bioder i ogélnie dochodzi

do powaznych wad postawy.
W 1 J& ."", I
f (_? Wi A fid (N l L .ir\L.' L"‘? -
Ryc. 1. Cykl chodu (faza podporu

i wykroku).

Zrédto: www.fizjoterapeutom.pl

Hiperpronacja stopy — koslawosc

Bardzo czesta dysfunkcja stép majaca
ogromny wplyw na postawe ciata jest zwigk-
szone pronacyjne ustawienie stop, co jako
pierwsze objawia sie koslawoscig kostek
przy$rodkowych, w nastepstwie stawow
kolanowych i dysfunkcji w wyzszych par-
tiach ciala.

Na ryc. 2 i ryc. 3 przedstawiona zosta-
ta zalezno$¢ miedzy ustawieniem stop
w pronacji, a przodopochyleniem miedni-
cy, opadnieciem jej na bardziej pronacyjna
strone podczas stania i chodu. Dochodzi do-
datkowo do sit koslawigcych staw kolanowy
i ustawiajacych go w przeproscie. Podudzie
i staw biodrowy rotuja sie do wewnatrz, oraz
rozwija si¢ krzywizna boczna kregostupa
w odpowiedzi na brak prawidtowego pod-
parcia dla jego podstawy. Najczesciej sko-
lioza funkcjonalna zaczyna sie od odcinka
ledzwiowego, lecz moze obejmowac tez inne
segmenty kregostupa. U dzieci najczesciej
ten typ skrzywienia zanika podczas siedze-
nia lub lezenia przy badaniu.

Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ elastyczno$é
kregostupa i dochodzi do trwalych, czesto
nieodwracalnych, utrwalonych skrzywien.

dysfunkcia stawdw
migdrywyrosthowych
kregiw hgdbwiowych

dysfunicja stawu
krrylowa-blodrmowego
[Ibiurm anterkor)

podratnienbe kalethd ’

chkolokrgtariowe] *‘

[ Bursitis)

k‘ dyifunizga ko
spojents Iotowego

rotacja wew. w {pubit inferor)

stawie blodrowym |

koflawods | proeprost - podratniene
kolana ¥ ’ Fykotil
nadmierna pronacja B

Ryc 2. Wplyw nadmiernej pronacji stopy na
uklad ruchu.

Zrédto: Kasprzak P, Ostiak W. The foot in ostheopathic the-
rapy and conception Journal of Orhopedicts Trauma Surgery

and Related Research 2013, (1).

Ryc 3. Wplyw ustawienia stop na postawe
ciala.

Zrédto: www.reservoirofhealth.com

ARy
Ryc 4. Pronacyjne ustawienie stopy prawe;.

Zrédto: orthopedia.wikia.com

Ponadto obserwuje si¢ ograniczenie
zgiecia grzbietowego w stawie skokowym
i wyprostu w stawie $rédstopno-paliczko-
wym palucha, szczegélnie w fazie podporu
w cyklu chodu (rozpoczyna sie ta faza chodu
w momencie kontaktu piety z podtozem
i konczy gdy palce opuszcza podloze, trwa
3/5 catego cyklu chodu), co zaburza wszyst-
kie etapy fazy przenoszenia (2/5 catego cyklu
chodu, rozpoczyna si¢ uniesieniem palcéw
stopy nad podtoze).

Nadmierna supinacja stopy

Analogicznie postawa ciata zmienia sie
w przypadku szpotawosci kosci pigtowej
i supinacyjnego ustawienia stop. Dochodzi
do szpotawosci stawu kolanowego i rotacji
zewnetrznej w stawie biodrowym (ryc.5)
i podraznienia migénia gruszkowatego.

W przypadku nadmiernej supinacji
stopy dochodzi do braku prawidlowego
obcigzenia pierwszej gtowy kosci $rédsto-
pia, nadmiernego obcigzenia zewnetrznej
krawedzi stopy, szpotawosci i ogranicze-
nia wyprostu kolana, przecigzenie pasma
biodrowo-piszczelowego.

Dysbalans w obrebie kregostupa i mied-
nicy wystepuje réwniez w tym przypadku.

dyifunkcja stawu
krrylowo-bladrewego

dpifunieja stawdw
migdrywyrostkowych

[lkam peitarion N krggdw Igdiwlowych
podrainienie ’
prnycrepu miginia ?‘
-~
grustkewalegn -t"r L
dystunke]s kedei
rotacia 1ew, w spajenia honowego

1tawie biodrowym - {publs superior)

prisciytenie srpotawoid | ogrank
pasma Blsdrowe- ",  cienle wyprestu
-plrczelowego kotana

radmierna supinacia

Ryc. 5. Wplyw nadmiernej supinacji stopy
na uklad ruchu.
Zrédto: Kasprzak P, Ostiak W. The foot in ostheopathic the-
rapy and conception Journal of Orhopedicts Trauma Surgery

and Related Research 2013, (1).

Ryc. 6. Supinacyjne ustawienie stopy prawe;j

Zrédto: orthopedia.wikia.com
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W przypadku gdy pacjent do$wiadcza .
bdlu kregostupa, kolan lub stawu ramien- Coachin g ’5'

nego, nalezy spojrze¢ réwniez na jego stopy é‘ﬁ*’ . - S K LEP M E DYCZ NY

i obuwie. Gdy zauwazalna jest asymetria Marzena Figura coach
ostawy u pacjenta powinno si¢ przeprowa- tel. 502 460 037
postawy 1 pacjenta POWIIRO St przeprov _ ﬂw@cmdﬂnqpnlskamm.pl Stymat*

dzi¢ doktadng analize stop, poniewaz wiele
W\w;cuammgpdska mrri.pl
stop. Zapraszam na konsultacje dzieci
mgr fizjoterapii SKLEPY MEDYCZNE

przewleklych zaburzen mig$niowo-powie- R g e PeEe

i dorostych.
Iga Augustyniak-Drewin refundacja NFZ Kj
terapeuta diagnozowania

ziowych ma swoje podloze w dysfunkcjach
mikirad
Centrum Medyczne Fizjomedica I I fﬂ
i leczenia wad postawy

REFUNDACJA NYZ
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
+ obuwie i wkladki ortopedyczne

. maberac!lm

* darmowe badanie stép na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

7 N
Q Sklep medyczny

ul. Bernardynska 1 *w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
tel. (48) 360 10 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
tel Kom. 695 900 793, | * 52670k zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)
725222500 *Pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK



Dt by masroresc i Pl

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

er { Freepd

www.endomed.radom.pl

grvisd Ery bjpa et [ F

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

Drzigrvd by,

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
» Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna « Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

¢ ENDOSKOPIA
Nr7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

rdl

Allianz @ Falck o, Ssistance @ POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =  SIGNAL IDUNA @

MEDYK
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Niemal kazdy z nas znalazt si¢ kiedy$
w sytuacji, gdy zrobil co$ dla innej osoby,
mimo ze w ogodle nie mial na to ochoty.
Dzieje sie tak, poniewaz r6zni ludzie, bar-
dziej lub mniej $wiadomie, wykorzystuja
manipulacje, aby osiagna¢ wlasne cele przy
pomocy innych. Jak temu zaradzi¢?

Poznaj techniki manipulacji i zastanéw
sie, czy kto$ nie wykorzystuje Cie za ich
posrednictwem.

Wiedza to najlepsza bron przeciw mani-
pulatorom - czesto samo u$wiadomienie
sobie, ze kto§ wywiera na nas wplyw, moze
uchroni¢ przed wpadnieciem w zastawiong
przez niego ,,pulapke”. Czasami mozemy po-
zwoli¢ sobie na szybkie zerwanie kontaktu
z osobg, ktéra nas do czego$ namawia - na
przyktad ze sprzedawca usilujagcym nakto-
ni¢ nas do kupna drogiego produktu lub
ustugi. Czasem jednak relacje faczace nas
z manipulatorem (partnerem, kolega, a na-
wet szefem) wymagaja wiekszej dyplomacji.
Dlatego warto zachowac¢ czujnos¢ i podczas
kontaktéw z innymi by¢ $wiadomym tego
jakie sa nasze cele i jak wplynie na nas to, ze
spetnimy prosbe rozméwecy.

Tectnibsd mam’/m/ac// { wywrierania u////yu/a
Abys lepiej mogt zapoznac si¢ z tematem,
przygotowali$émy liste najcze$ciej wykorzy-
stywanych technik wywierania wplywu na
innych oraz manipulacji. Zobacz, czy ktéras
z nich nie jest wykorzystywana na Tobie.
Regula wzajemnosci - jest jedna z najbar-
dziej skutecznych metod. Polega na tym, ze
jesli ktos wyswiadczy nam przystuge lub
podaruje upominek, bedziemy czuli po-
trzebe, by mu sie odwdzieczy¢. Czesto jest
wykorzystywana na przyktad podczas pre-
zentacji drogich produktéw: ludzie, ktorzy
T —

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie l:CIEI_‘_“E
: - depresji

* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. kunsultucie - nerwic, uzalezniei

. = - bezsennoéd
Zgtoszenia telefoniczne | 20burze pomieci
502713 654 |-y

. - zaburzen:

lll KﬂpEmlkﬂ 9/"'4 -PSYEhﬂiUmUT}’(Iﬂ}'[h
Radom neuropsychintryeznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowoici
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przybywaja na takie spotkanie, zazwyczaj
otrzymuja na wstepie rézne gratisy, aby ta-
twiej bylo ich naméwi¢ na kupno wiasciwe-
go towaru. Dlatego tez jesli osoba, ktdra nie
jest nam szczegolnie bliska, nagle staje sie
bardzo sklonna do pomocy, warto sie zasta-
nowid, czy nie stojg za tym ukryte motywy.

Autorytet — nazwa mowr sama za siebre

Jesli do zakupu produktu lub ustugi prze-
konuje nas autorytet w danej dziedzinie,
to jesteSmy bardziej sktonni, by wierzy¢
w prawdziwos¢ jego stéw. Swietnie widaé
to na przykladzie reklam: czesto na ekranie
widzimy lekarza ubranego w bialy kitel,
z plakietka odpowiedniej specjalizacji.
Warto uswiadomi¢ sobie, ze tak naprawde
to przeciez wcale nie jest lekarz tylko wy-
najety aktor!

Analogicznie jest w przypadku reklam
ustug bankowych lub produktéw kulinar-
nych. W momencie, gdy naktania nas do
czego$ prawdziwy autorytet i ekspert, warto
postawi¢ sobie pytanie ,,Jak bardzo mozemy
mu zaufa¢? Czy nie czerpie z tego Zadnych
korzysci™?

Regula niedostepnosci - ,,ostatnie sztuki’,
»tylko do konica grudnia’, ,,dla pierwszych
stu klientéw” - kazdy z nas z pewnoscia
spotkal si¢ nieraz z podobnymi hastami.
Sztuczka polega na tym, ze to, co niedostep-
ne, nagle staje sie bardziej pociagajace. Wiec
kupujemy, bo przeciez moze dla nas zabrak-
naé, mozemy sie spéznic, a tu taka okazja!
Tylko czy aby na pewno danego produktu
potrzebujemy?

Dlatego, gdy zadzwoni do nas sprzedawca
proponujacy jaka$ oferte, ktorej cena jest
nizsza ,,do konca roku”, najlepiej nie zgadza¢
sie od razu i poprosi¢ o telefon nastepnego

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i pigtki od 15.20 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Caritrurn Mbisye Pl
rMED ano

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZU%),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZNIENIA

Radom, ul.Witolda 7 lok. |.07 .
tel. 698 992 596 c‘

1

Nie daj sie zmanipulowac

dnia. Wtedy zdazymy ochtong¢ i przemy-
$le¢ faktyczng ,,niezbednos¢” skorzystania
Z Promocji.

Spoteczny dowdd stusznosci - zgodnie
z tg zasada, jeste$Smy bardziej sktonni do
kupna, gdy produkt wybiera wiele 0séb
ijest popularny. W koricu co$, co wigkszo$¢
spoleczenstwa uznata za dobre, bedzie
dobre tez dla nas. To dlatego w reklamach
podawane sg informacje typu ,,najczesciej
wybierany produkt’, ,numer jeden w Pol-
sce”. Oczywiscie mozna przetestowac jako$¢
danej rzeczy, ale do wnioskdw postarajmy
sie doj$¢ sami.

Reguta ta ma tak silny wplyw na nasze
decyzje, poniewaz nie chcemy sie wyrdzniaé
z thumu, by¢ tymi, ktérzy maja inne zdanie
i narazajg sie na nieprzyjemne komentarze.
Warto jednak uczy¢ sie asertywnosci i mie¢
wlasng opinie.

Zaangazowanie i konsekwencja - polega
na tym, ze jezeli juz zainwestowali$my czas,
pieniadze lub wysitek, czyli zaangazowa-
lismy sie¢ w robienie danej rzeczy, to jest
bardzo prawdopodobne, ze bedziemy kon-
tynuowac czynnos¢, w obawie przed utrata
tego, co juz poswiecilismy.

Na przyklad, jesli szef poprositby, abysmy
zostali w pracy dwie godziny dluzej, jest
duza szansa, ze szukaliby$my odpowiedniej
wymowki. Natomiast jesli najpierw zaan-
gazuje nas w jaki$ projekt, zaczniemy go
rozwijaé, a nastepnie oznajmi nam, Ze musi
by¢ gotowy na jutro rano — z pewnoscia be-
dziemy chcieli go dokonczy¢ i uznamy, ze
dwie godziny nas ,,nie zbawig”

Zasada sama w sobie wcale nie jest zfa, bo
pozwala nam dokonczy¢ wiele spraw, ktdre
rozpoczelismy. Kluczem do unikniecia ma-
nipulagji jest uswiadomienie sobie momen-
tu, w ktérym kto$ pragnie nas wykorzysta¢
lub naciagna¢ i wlasnie to jest jego jedynym
celem. Na tej regule bazuja réwniez dwie
konkretne techniki:

Technika ,,stopy w drzwiach” - polega na
tym, ze manipulator naktania nas do spet-
nienia malenkiej prosby, a nastepnie, gdy juz

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313



ja spelnimy, prosi o co$ wiekszego, na czym
mu od poczatku zalezalo. Ulegamy, ponie-
waz chcemy by¢ konsekwentni, a skoro po-
wiedzieliSmy A, to wypada powiedzie¢ i B.
Na przyktad: kolezanka z pracy prosi Cig
o sprawdzenie przygotowanego przez nig
raportu lub prezentacji. Gdy si¢ zgodzisz,
dodaje ,,A dalbys rade zrobi¢ to na jutro?”.
Jesli sprzedawcy naklaniajg nas do przy-
mierzenia lub sprobowania jakiej$ rzeczy,
a my si¢ zgadzamy, to warto zawsze pamie-
ta¢, ze dazg do tego, bysmy kupili towar. Ra-
tunkiem ponownie okazuje si¢ asertywnosc.
Technika ,,drzwi zatrzasnietych przed
nosem” - to jakby odwrotnos¢ ,,stopy w
drzwiach”. Polega na tym, ze manipulator

Centrum Medyczne

ME

ortopedia

przedstawia nam najpierw jaka$ duzg pros-
be, na ktérg na pewno sie nie zgodzimy,
a nastepnie pro$be wlasciwg. Dlaczego to
dziala? Bo wyzwala nas poczucie winy i che¢
zado$¢uczynienia wyrzadzonej ,,krzywdzie”

Gdy kolega poprosi, by$ pozyczyt mu
piecset zlotych — prawie na pewno odmé-
wisz. A jedli potem doda ,,No to chociaz
dwadziescia?”, jest wicksze prawdopodo-
bienstwo, ze si¢ zgodzisz.

Lubienie i sympatia - to zasada, wedlug
ktorej jestesmy bardziej sktonni ulegac
prosbom os6b, ktore lubimy. Nic w tym
dziwnego — w koncu pragniemy ich szcze-
$cia. Regula ta jest jednak wykorzystywana
na przyklad w reklamach réznych ustug

i produktéw, ktdre zachwalajg znani i lubiani
przez nas aktorzy. Sympatia, ktérg ich da-
rzymy, czesto ,,splywa” réwniez na produkt
i stajemy si¢ mu bardziej przychylni.

Co jeszcze lubimy? Atrakcyjno$c fizyczna
(np. w reklamach perfum, drogich samo-
chodéw), podobienstwo (gdy na ekranie
widzimy rodzin¢ podobng do naszej) lub
komplementy (na przyklad w sklepach
z odziezg). Sprzedawcy potrafig wzbudzi¢
nasza sympati¢ na wiele sposobow, dlatego
jesli zdamy sobie sprawe, Ze nagle polubili-
$my osobe, ktéra chce nas do czego$ namo-
wié — warto ostroznie podejmowac decyzje.

Zrédlo ,Radio Zet”

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej

Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Ahmad Fawaz

Alter Andrzej

Jastrzebski Lukasz
Kazubinski Hubert
Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

Mowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Styk Piotr,
Mrozowska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Milkios Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalista ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda
Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurglog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigce)
specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
specjalisla urolog

STAWY BIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

USG Doppler

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH

Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1

Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

rehabilitacja

Echo serca

DOROSLI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek

Centrum Medyczne MEDJANA

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
26-600 Radom
medjana@medjana.pl

DZIECI

lel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Ordyk-Rusek Patrycja - wtorek

www.medjana.pl
i /CentrumMedyczneMedjana
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KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwiazan dopasowane
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow  RADOM

www.klinikakrajewski.pl
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyry domowe: lekarza, plelegniarki, patazne]

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

Pijawka, kro

OWa

terapii naturalnych

To zaskakujace, ale na calym $wiecie
wéréd naukowcow i dobrych lekarzy rosnie
zainteresowanie terapiami z uzyciem pija-
wek lekarskich. Kierunek ten nazwany jest
hirudoterapig i znamy go juz od czaséw sta-
rozytnych. Z takiej formy leczenia korzystali
tez nasi przodkowie, gdyz juz wtedy znali
jej skutecznos¢. Wezwany do chorego lekarz
zawsze mial przy sobie dyzurny pojemnik
z pijawkami. Niestety wraz z pojawieniem
sie lekoéw farmakologicznych, zostaly wy-
parte metody naturalne. Obecnie w wielu
dziedzinach zycia nastepuje powrot do
natury - zywieniu, leczeniu itp. Wniosek?
Mamy coraz wiecej zwolennikéw terapii na-
turalnych, tym bardziej, ze jak si¢ okazuje,
nie wszedzie radzg sobie ukochane tabletki.
Powigkszajace si¢ grono oséb zadowolonych
efektami najlepiej $wiadczy o skutecznosci
tej metody.

Czy przystawianie pijawek fest bolesne?

Oczywiscie, ze nie, wklucie jest prawie
nieodczuwalne. Pijawki zaraz po przysta-
wieniu wpuszczaja substancje znieczu-
lajace, ktore powoduja, ze ukgszenie jest
bezbolesne.

A fesli chodz( bezpieczeristwo zabiegu?

Pijawki wykorzystywane do terapii
w gabinecie pochodzg z medycznej biofar-
my, gdzie kazdy zakup jest potwierdzony.
Zwierzatka posiadajg dokumentacje od
chwili narodzin do momentu wyslania ich
do naszego gabinetu. Przesytka musi by¢ do-
starczona do mnie w ciggu 24 godzin, gdzie
pdzniej w gabinecie przetrzymywane beda
w warunkach okreslonych dla gabinetéw
hirudoterapeutycznych. Po wykorzystaniu
w zabiegu male ,wampirki” sg usypiane
w roztworze alkoholu i przekazywane firmie
utylizacyjnej. Kazda pijawka jest wiec jedno-
razowego uzytku.

Jak wyglada zabieg hiradoterapii?

Przed zabiegiem pijawki sg oczyszczane
w specjalnym roztworze, a nastepnie przy-
stawiane w miejsca odpowiednie dla dane-
go schorzenia. Przystawiamy je uzywajac
niewielkich pojemniczkéw, ktore pomagaja
precyzyjnie ulokowa¢ pijawke. Pijawka po
nakluciu skéry wpuszcza do ciala pacjen-
ta swoja $line, w ktorej znajduje si¢ okoto
dwustu zwigzkéw leczniczych, ktére odpo-
wiadajg za caly proces uzdrawiania. Sg tam
m.in. enzymy regulujace krzepnigcie krwi,
jej ci$nienie tetnicze, sg inhibitory o dziala-
niu przeciwzapalnym, naturalne antybiotyki
i wiele wiele innych.

Enzymy pijawek oczyszczajg poszczegolne
organy i caly organizm, przywracajac pier-
wotng homeostaze organizmu. Oczyszczajg
nasze cialo z chemicznych toksyn i szko-
dliwych mikroorganizmdw, regenerujac je
i udrazniajac nasz system limfatyczny.

Bardzo wazne jest, gozie przystawimy
pijawke, aby byta ;éteczna.

Nalezy réwniez wiedzie¢, ze hirudoterapia
nie jest ztota pigutka na wszystko. Pijawka
nie leczy, a ja nie jestem lekarzem medycyny,
ktdry co$ ,leczy”. Pijawka zabija patogeny,
oczyszcza toksyny i regeneruje organizm.
Cialo leczy si¢ samo — wyjmij wbitg drzazge
z reki, a reka zagoi sie sama.

Czy wszystkie pijawki nadafy sie
do utywania w zabiegach?

Do zabiegéw terapeutycznych stosuje si¢
tylko pijawke Hirudo medicinalis, Hirudo
orientalis i Hirudo verbana, poniewaz tyl-
ko te gatunki maja potwierdzone dzialanie
lecznicze i sg hodowane wlasnie w tym celu.

Na co pomaga hirudoterapra,
czy 89 fakies przeciwwskazania?

Lista chordb, na ktére pomagajg pijawki
jest ogromna, chyba latwiej bytoby wymie-
ni¢ choroby, na ktdre one nie pomagaja, ale...

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby i bole serca, chorobe niedokrwien-
ng, wysoki cholesterol, choroby skoéry,
hemoroidy, rwe kulszowa, zylaki, trudno
gojace sie rany, obrzeki powypadkowe, cho-
roby pluc i oskrzeli, problemy z zatokami,
choroby przewodu pokarmowego, choroby
watroby, wrzody zoladka i dwunastnicy,
alergie, procesy starzenia, choroby kobiece,
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bezptodno$¢, prostate, impotencje, zapa-
lenie korzonkéw nerwowych, udary, béle
stawow, choroby nerek, bole kregostupa,
agresje, histerie, nerwice, a nawet niektdre
NOWOtWOrY.

Pijawki sg przykladane pacjentom z cho-
robami zakrzepowo-zatorowymi, z nadci-
$nieniem lub niedoci$nieniem, z miazdzyca
oraz osobom po zabiegach plastycznych,
w szczegoblnosci po replantacjach. Sg bardzo
dobre na usuwanie zlogéw w zylach.

Pomagajg systemowi nerwowemu, kiedy
mamy podraznione nerwy np. nerw kulszo-
wy nie daje nam spokoju, a leki, ktore tylko
usmierzaja bol, nie tylko s3 czasem niewy-
starczajace, ale czesto szkodliwe. Pijawki
w takich przypadkach regenerujg ten nerw.

Od najdawniejszych czaséw pijawki przy-
ktadane byly w celu poprawy nastroju i sa-
mopoczucia. Dzi§ wiadomo, Ze pijawki maja
w swojej $linie endorfine, zwang hormonem
szczescia. Wywoluje ona nie tylko uspoko-
jenie i stan zadowolenia, ale réwniez dziata
przeciwbolowo. Stosowanie hirudoterapii
zalecane jest wiec pacjentom z depresja,
nerwicami, a takze w leczeniu tikéw ner-
wowych, szuméw w uszach, zaburzeniach
widzenia.

Terapia pijawkami przynosi zauwazalne
efekty przy tradziku, cellulicie, tuszczycy,
egzemie, sklerodermii, rézyczce, zylakach,
pajaczkach na koficzynach dolnych. Swiet-
nie usuwajg siniaki i opuchlizny po urazach.

W XIX wieku kobiety przystawialy pijaw-
ki, zeby wyglada¢ mlodziej, dzi$ znana jest
metoda ,,face lifting” ze zwigzkéw zawartych
w pijawkach.

»Face lifting”, czyli odmladzanie twarzy.
W przeciwienstwie do botoksu, ktory jest
silnie trujacym jadem kietbasianym, en-
zymy pijawek bardzo mocno regeneruja
skore twarzy, szyi, wygladzajac zmarszcz-
ki, ujedrniajg skore, nadaja jej jedwabisty
potyskliwy wyglad. Wykonana poprawnie
terapia ma dtugo utrzymujace sie widoczne
efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej terapii
kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. kompleksdwce, ktéra usuwa toksyny
z gtéwnych organdw ciata.

Co do przeciwwskazan nalezg do nich:
hemofilia, cigza, ogdlne wyczerpanie orga-
nizmu, ostre stany infekcyjne i ciezkie stadia
choréb wewnetrznych. Dokladnie, mozli-
wo$¢ przeprowadzenia zabiegu okre§lamy
dopiero po przeprowadzeniu wywiadu
z osoba, ktdra chce skorzystac z zabiegu.

Zabiegi hirudoterapeutyczne przeprowa-
dzamy w naszym Studio, mieszczacym sie
przy ulicy Sienkiewicza 26/1 (po schod-
kach), a wizyty ustalamy telefonicznie pod
numerem 606 471 648 lub 790 237 790.

Zapraszamy
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

-med. Piotr Kielski Ctol 731 279 115
Er':Tﬁ?t.lgrwkn::s; poloinik m‘ ?31 m "15

drn. med. Ewa Kielska - e
specjalista foniatra-laryngolog Puulim KﬂZiﬁSkﬂ - Ped.[m

tel. 606 386 330

* laryngologiczna
« foniatryczna
* ginekologiczna
» logopedyczna
» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
* Qérodek Rehabilitacji
Stuchu i Mowy

Godziny otwarcia:
poniedziatek 16-20
czwartek 16-20 o
piatek 16-20
sobota 9-15

s angknlr_:rgia )
tréjwymiarows badanie plodu)
* potoznictwo
» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi
* stawy u dorostych

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
os0b zawodowo pracujgcych glosem

‘Méj Lekarz Radom.p

Skrajna 113

lek. med. Anna Zmudzin
lek. med. Eukasz Skorka
lek. med. Eukasz Stomski

Zapisy pn-nd godz. 8-18, tel. 694 88 00 44

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy Zbigﬂ iew Piasta

VNG - Videonystagmografia specjalista ortopeda, traumatolog,

Masaie lecznicze i relaksacyjne, lekarz medycyny sportowej

masaie dla kobiet w cigzy s Ul od wiorku do pigtku
™ME

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

% STUDIO URODY

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL. 790 237 790, 606 471 648

‘((\

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]



KL I N [ K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii

Gabinet chirurgii

ogolnej 1 onkolog

ANS)

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

$roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dziecigcej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy

GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

fiadam, O St 57 3 Iwiorel platek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedycane)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Ecn:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 897 051

MEDYK



ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 300 92 52
Kom. 603 333 122

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
z transportem
chorego?

Zadzwon do nas!

519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94
www.deltamed.com.pl

g DIABETOLOG

Urszula I e e Te e
Kempa

609 196 693

MEDYK

10 informadiji

Dlaczego flamingi s3 pomaranczowe? Bo
ich pozywienie zawiera duzo beta-karotenu.
Jaskrawy kolor wabi osobniki pici przeciw-
nej, nie tylko dlatego, ze jest widoczny z da-
leka, ale takze z tego powodu, Ze intensywna
barwa $wiadczy o dobrym zdrowiu... To wila-
$nie beta-karoten zapewnia §wietng kondycje
i dobrze rokuje prokreacyjnym zamiarom.
Obecnos¢ tego zwigzku w menu czlowieka
réwniez ma duzy wplyw na jego zdrowie
i prawidlowe funkcjonowanie organizmu.
Na dodatek zapewnia pigkny - jak musniety
stonicem - odcien skory.

Beta-karoten jest prekursorem witaminy
A. Oznacza to, ze dobrze pracujacy organizm
samodzielnie potrafi go przemieni¢ w czysta i
aktywna forme tej witaminy. Skadnik ten po
raz pierwszy zostal wyizolowany z korzenia
marchewki przez niemieckiego chemika
Wilhelma Ferdinanda Wackenrodera w 1831
roku. Jednak strukture tego zwigzku opraco-
wal dopiero 100 lat p6zniej Paul Karrer - lau-
reat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii. On
tez stwierdzil, ze karoten jest prowitaming A,
czyli takim zwigzkiem, ktory w organizmie
przy dziataniu odpowiednich enzymow i bia-
tek zostaje przeksztatcony w aktywna postaé
tej witaminy. Dzi§ wiemy, ze witamina A jest
niezbedna dla dobrej pracy calego naszego
organizmu. Odpowiada za dobry wzrok, od-
grywa role w procesie specjalizacji komorek,
przyczynia sie do utrzymania prawidlowego
metabolizmu zelaza, wspiera funkcjonowanie
ukfadu odpornosciowego, pomaga w zacho-
waniu zdrowej skory i utrzymaniu prawidto-
wego stanu blon $luzowych zaréwno tych
W jamie ustnej, jak tez przewodzie pokarmo-
wym, drogach oddechowych, ukladzie mo-
czowym, narzadzie wzroku. Deficyt witaminy
A moze mie¢ kazdy z nas, ale najczeéciej dia-
gnozuje sie go u dzieci ponizej 5. roku zycia.

Lepiej zazywac beta-karoten niz witami-
ne¢ A. Beta-karoten to tzw. prekursor wita-
miny A, co oznacza, ze dobrze pracujacy or-
ganizm samodzielnie potrafi go przemieni¢
w czysta i aktywna forme tej witaminy. Trze-
ba jednak wiedzie¢, ze w momencie wysyce-
nia organizmu witaming A proces przemian
w beta-karoten si¢ zmniejsza, co ma na celu
zabezpieczenie organizmu przed toksycznym
nadmiarem witaminy A.To pierwszy z po-
wodow, dla ktérych o wiele lepiej dostarczaé
ja wlasnie w postaci beta-karotenu, a nie
w formie aktywnej. Drugi argument doty-
czy kalorycznos$ci. Najbogatszym Zrédlem
witaminy A s3 przede wszystkim produkty
pochodzenia zwierzecego, takie jak tran,
watroba, ttuste ryby, zéttka jaj, masto, ser
z61ty, $mietana, mleko. Ich spozywanie
w nadmiarze moze spowodowac¢ zwigkszenie

0 b-karotenie

stezenia we krwi ,,zlego” cholesterolu i przy-
bieranie na wadze ze wzgledu na ich wysoka
kalorycznos¢. Dlatego zamiast po produkty
bogate w witamine A lepiej siega¢ po roslinne
zrodla beta-karotenu. Sktadnik ten znajdzie-
my w z6ttych i pomaraficzowych warzywach
i owocach (marchwi, dyni, stodkich ziemnia-
kach, czyli batatach, pomidorach, morelach,
melonach, mango, brzoskwiniach), w zielo-
nych warzywach (szpinaku, safacie, jarmuzu,
brokutach, cykorii, groszku, szparagach),
a takze w suszonych $liwkach i wisniach oraz
w niektorych algach. Warto jednak pamietac,
ze beta-karoten (tak jak i witamina A) jest
zwigzkiem rozpuszczalnym w ttuszczach.
Dlatego jego wchlanianie znacznie ulatwi
nawet niewielki dodatek masta czy oliwy.

Najwiecej beta-karotenu znajdziemy
w pewnej niepozornej aldze. Dunaliella
stonolubna (Dunaliella salina) to czerwono-
-pomaranczowa alga, ktéra w swojej suchej
postaci jest w stanie zgromadzi¢ wigcej niz
10% beta-karotenu. Dlatego czesto wyko-
rzystuje sie je do produkeji suplementow
z naturalnym beta-karotenem. Oproécz
tego zwigzku algi te zawieraja i inne cenne
karotenoidy: alfa-karoten, kryptoksantyne,
zeaksantyne, luteine i likopen. Beta-karoten
jako silny przeciwutleniacz chroni algi przed
dzialaniem promieniowania UV i pozwala
im przetrwaé w niesprzyjajacych warunkach
- w silnie zasolonej wodzie.

Beta-karoten jest najsilniejszym przeciw-
utleniaczem. W poréwnaniu z innymi anty-
oksydantami: witaminami A i E, beta-karoten
jest prawdziwym mocarzem — wolne rodniki
zwalcza najefektywniej. Ciekawostka: bada-
cze zwierzat zauwazyli, ze sikorki bogatki,
ktére zyja w zanieczyszczonym $rodowisku,
maja mniej jaskrawe pidra niz te zamieszku-
jace czystsze okolice. Postawili wigc hipoteze,
ze ptaki uwalniajg cz¢$¢ zmagazynowanego
w organizmie beta-karotenu do neutralizacji
wolnych rodnikéw, ktérych powstaje wie-
cej pod wplywem zanieczyszczen. I dzieje
si¢ to wlasnie kosztem barwy upierzenia.
Wracajac jednak do aspektéw zwigzanych
z czlowiekiem: jezeli bedziemy zwracaé uwa-
ge, by rdbwnoczesnie z podazg beta-karotenu
przyjmowac¢ alfa-karoten, mamy szans¢ na
zmniejszenie ryzyka wystepowania proceséw
miazdzycowych. Niektdre badania sugeruja,
ze czgste spozywanie owocow lub warzyw
bogatych w beta-karoten redukuje ryzyko
zachorowania na raka lub choroby ukltadu
krazenia, rowniez te najgrozniejsze, jak cho-
roba wiencowa i udar mézgu.

Dzieki beta-karotenowi mozemy wy-
ostrzy¢ zmysly. Suplementacja beta-karote-
nu daje szanse¢ na poprawe ogolnych funkeji



poznawczych, szczegolnie u osoéb starszych.
Badania mezczyzn po 65. roku zycia prze-
prowadzone na Harvard Medical School
w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze
dlugotrwala suplementacja tym zwigzkiem
poprawia dzialanie pamieci werbalnej. Moze
to wynika¢ z tego, iz obecno$¢ antyoksydan-
tow (a takim jest przeciez beta-karoten)
usprawnia funkcjonowanie i przezywalno$¢
neuronow.

Naturalny beta-karoten jest o wiele lep-
szy niz syntetyczny. Jesli chcemy wzmocni¢
organizm dodatkowa porcja beta-karote-
nu, pochodzaca spoza diety, poszukajmy
suplementéw, ktore zawieraja ten skfadnik
w naturalnej postaci. Dlaczego? Sa badania
na zwierzetach, ktdre pokazuja, ze suplemen-
tacja naturalnym beta-karotenem z alg w po-
réwnaniu z syntetyczna forma powodowata
wieksze stezenie beta-karotenu w watrobie,
co sugeruje jego lepsza biodostepnosé. Poza
tym naturalne suplementy beta-karotenu -
podobnie jak produkty spozywcze bogate
w ten zwigzek — zawierajg czesto inne cenne
karotenoidy: alfa-karoten, kryptoksantyne,
zeaksantyne, luteine i likopen. Ponadto
beta-karoten w naturalnej formie moze
zmniejsza¢ ryzyko wystapienia raka piersi
u kobiet przed menopauzg oraz raka jajnika
u kobiet po menopauzie. Szukajac dobrych
suplement6w, warto zwrdci¢ uwage na takie
»detale” jak standaryzacja substancji aktyw-
nej w preparacie (co jest gwarancja, ze kazda
kapsutka ma doktadnie ten sam zagwaran-
towany sklad) czy opakowanie. W butelecz-
kach z ciemnego szkla beta-karoten lepiej
zachowuje stabilnos¢, $wiezoé¢ i aktywnoséé
przez caly okres przydatnoéci do spozycia ze
wzgledu na ograniczenie dostepu powietrza,
$wiatta i dobrg ochrone termiczng.

Oznaka malej iloéci beta-karotenu
moga by¢ czeste infekcje. Beta-karoten,
neutralizujac wolne rodniki, chroni przed
ich szkodliwym dzialaniem wiele uktadéw
organizmu czlowieka, w tym immunologicz-
ny. Liczne badania pokazuja, ze suplemen-
tacja beta-karotenu zwieksza liczbe biatych
krwinek i aktywno$¢ komdrek nazywanych
naturalnymi zabdjcami (natural killers; NK).
Warto pamigtad, ze to wlasnie naturalni za-
bdjcy tworza pierwsza lini¢ obrony zaréwno
przed wirusami i bakteriami (odpowiedzial-
nymi za szereg powszechnych infekcji), jak
i powstawaniem i namnazaniem komodrek
nowotworowych.

Beta-karoten moze wspomodc w stara-
niach o dziecko. Istnieja dane, ze dieta bo-
gata w beta-karoten korzystnie wplywa na
procesy rozrodcze. U mezczyzn, u ktérych
poziomy karotenoidéw: beta-karotenu, li-
kopenu i witaminy A sg wyzsze, dochodzi
do mniejszych uszkodzen i fragmentacji
materialu genetycznego oraz utlenienia li-
pidéw w plemnikach, co jest spowodowane

wizyty domowe

(Radom, Gréjec i okolice)

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
il = : przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
k?m:iﬂ %521122 mozliwoét wizyt domowych tel. 602 226 538
el l ¥ Cantrum
el MEDIana
¢ Sl : Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 43 363 3373

ista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

NEUROLOGIGINY

specjalista neurolog

sroda 15.30 - 17.00 GABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski

tel. 48 386 95 00
o o viska 511 511 234

' tel. 608 460 030
tEI- 601 497 118 Radom, ul. Focha 12/7, I pigtro
www.jsmista.pl poniedzialek i roda 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

MEDYK




PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kaadinlog, Specjalista chomh wewngtmnych

= Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz.8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

NS,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

MEDYK

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
:

specjalista chirurgii ogalne)
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

chirurgiczne
skopia

olonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Contrm
M E DEana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

ista chordb ptuc
pulmonolog

Przyjmuje Badom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

wlasciwo$ciami przeciwutleniajgcymi
tych zwigzkéw. Witamina A odgrywa role
w rozwoju ptodu i noworodka, zwlaszcza
jego pluc, jest mu potrzebna do zbudowania
silnego ukladu odpornosciowego. Kobiety
w ciazy i karmigce piersig powinny dostarcza¢
witamine A w najbezpieczniejszej formie,
czyli w postaci diety bogatej w beta-karoten.

Beta-karoten chroni przed poparzeniem
stonecznym. Oczywiscie, nie oznacza to,
ze suplementujac beta-karoten przed wa-
kacjami, mozna zrezygnowac z uzywania
preparatéw fotoochronnych z filtrami UV
w czasie plazowania, ale badania potwier-
dzajg, ze zwiazek ten w pewnym stopniu
uodparnia skére na promieniowanie sto-
neczne, chronigc jg przed poparzeniem.
Sam wspolczynnik protekcji beta-karotenu
i wynosi 2 SPF (przypomnijmy, ze powinni-
$my sie chroni¢ preparatami fotoochronnymi
o faktorze SPF 50), ale nadaje on skorze
ciemniejszy odcien, co juz sktania do krét-
szego przebywania na sforicu.

Beta-karoten moze zminimalizowa¢ zabu-
rzenia wzroku zwigzane z wiekiem. Wyniki
badan naukowych sugeruja, ze dieta bogata
w beta-karoten i inne karotenoidy (luteing
i zeaksantyne) w polaczeniu z witaming C,
witaming E i cynkiem moze spowolni¢ roz-
woj zwyrodnienia plamki zottej, a wiec nie
dopusci¢ do znacznego pogorszenia, a nawet
utraty wzroku.

Co to znaczy?

* Alfa-karoten - tak jak beta-karoten na-
lezy do karetonoidéw, a jeden od drugiego
réznig si¢ tylko umiejscowieniem jednego
z wigzan podwdjnych miedzy atomami wegla.

* Karotenoidy - to barwniki nadajace ko-
lor warzywom i owocom. Im majg one ciem-
niejsza barwe, tym wiecej w nich korzystnych
da naszego zdrowia karotenoidéw. Najwie-
cej znajdziemy ich w suszonych morelach,
brokutach, brukselce, kapuscie, marchwi,
jarmuzu, safacie, szpinaku, dyniach, batatach
i pomidorach.

* Prowitamina — zwigzek chemiczny, ktéry
w wyniku reakgji chemicznych w organizmie
ulega przeksztalceniu w witamine. Beta-ka-
roten jest prowitaming witaminy A.

* Przeciwutleniacze (antyutleniacze) - to
naturalne substancje roslinne, ktére wspiera-
ja naturalne mechanizmy obronne komérek
naszego organizmu.

Inga Kazana

Zrédlo ,Moda na farmacj¢”

OPEDA ¢ wyréwnywanie wad
wymowy poprzez zabawe

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM icl. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234



KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

Randiucia Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia

- kinesiotaping

* FIZYKOTERAPIA

£ S —
Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci

z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:
- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich

- korekcja wad postawy

« MASAZ LECZNICZY
‘-' ] * MASAZ WIBRACY|NY

\ * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
' dolnych i kregostupa ledzwiowego

MEDYK




Si@kolog Fo{oznik

Malgorzata Hcinar-S;‘:’czerb]ﬁska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler koriczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5,

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen'i:‘rlum
Meol cyn |<0Eiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i r:nbnii;;ia scian pochwy

l':IT n. TT'IL_"d,
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELIROMED
Radom, ul, Klonowica 84

tel. 48 369 g5 17

MEDYK
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/\cie bez pajaczkdw

lek. Katarzyna Jurczyga
gabinet skleroterapii
;I l"

Jak powstafy pajgezkr?

»Pajaczki naczyniowe” (inaczej teleangiek-
tazje) to poszerzone naczynia krwionosne,
ktére znajduja sie bezposrednio pod po-
wierzchnig skéry. Widoczne sg jako linijne
zmiany zwykle koloru sinoniebieskiego.
Chociaz mogg ujawnic si¢ na catym ciele, to
najczgéciej pojawiaja sie na nogach. Gléwny-
mi przyczynami pajaczkéw sa:

o przewlekia niewydolnos¢ zylna

e cigza

o uwarunkowania genetyczne — nawet do
90%

o praca w pozycji stojacej lub siedzacej

o otylos¢

e zaparcia

o wysoki wzrost

« stosowanie doustnych $rodkéw anty-
koncepcyjnych

Czy pajgezki to powazna choroba?
Pajaczki moga by¢ pierwszym objawem

niewydolnosci zastawek zyl konczyn dol-

nych. Do uszkodzenia zastawek dochodzi,

kiedy wzrasta cisnienie w zytach i krew nie

moze swobodnie doplyna¢ do serca (np.

w czasie cigzy). W efekcie krew ,,przecieka’

przez uszkodzone zastawki i zaczyna zalega¢

w zylach. W poczatkowym okresie objawami

moga by¢:

o pajaczki naczyniowe

o uczucie ,cigzkich nég”

o bol tydek

« obrzeki okolicy stawu skokowego

o skurcze i mrowienie nég

Jak 00zyskad zorowe nogr?

Jest wiele metod leczenia zmienionych
naczyn zylnych. Zgodnie z najnowszymi
wytycznymi Amerykanskiego Towarzystwa
Chirurgéw Dermatologicznych skleroterapia
jest zalecana jako leczenie pajaczkow, zyl sia-
teczkowatych i niektérych zylakow.

Na czym polega zabieq skleroterapii?

Skleroterapia (inaczej ostrzykiwanie lub
obliteracja) to nieoperacyjny zabieg, ktéry
wykonywany jest przy uzyciu leku w postaci
piany lub ptynu. Sklerozant (lek) podawany
jest do $wiatla zyly, wywolujac miejscowy
stan zapalny $ciany naczynia, a w efekcie
jego zamkniecie i znikniecie pajaczkéw oraz
zylakéw.

Po jakim czasie sq widoczne
efelty zabiequ?

Pierwsze efekty sa widoczne juz w trak-
cie zabiegu. Dzigki skleroterapii pacjent
odzyskuje zdrowe i pieckne nogi, pozbywa
sie uczucia ciezkich nog, czy wieczornych
obrzekéw. Przy duzych zylakach i rozlegtych
pajaczkach potrzebne jest wykonanie kilku
zabiegdw.

Kiedy mozna zqfosic sig na zabieg?

Zabieg skleroterapii mozna wykona¢
w okresie jesienno-zimowo-wiosennym.
Wysoka temperatura, ktére panuje w Polsce
w okresie letnim stanowi przeciwskazanie
do zabiegu. Ponadto przeciwwskazaniami
do zabiegu sa:

o zakrzepica zylna,

« aktywne zapalenie zyt powierzchownych
« unieruchomienie

o cigza i okres karmienia piersig

o choroby onkologiczne (w trakcie leczenia)
o ciezkie choroby ogdlne

Czy skleroterapia fest bezpieczna?

Zabieg skleroterapii jest bezpieczny i bez-
bolesny. Nie wymaga podawania lekéw znie-
czulajacych czy przeciwbdlowych. Niektorzy
pacjenci podczas podawania leku odczuwaja
krotkotrwate pieczenie. Jak kazdy zabieg,



wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia krétko-

trwalych powiktan takich jak:

o siniaki

« zaczerwienie

« zwickszona wrazliwo$¢ ostrzyknietej
okolicy,

o linijne przebarwiania po duzych zylakach.

Kwalifikacja na podstawie badania USG
doppler naczyn oraz przestrzeganie zalecen
po zabiegu pozwalaja zminimalizowa¢ ry-
zyko wystapienia powiktan po skleroterapii
i przyspieszy¢ ich ustapienie. Powazniejsze
komplikacje zdarzajg sie bardzo rzadko
i obejmuja: kréotkotrwate zawroty glowy,
reakcje alergiczna, zapalenie, zakrzepice zyt.
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Jak sprawozic, czy 2yty sq zorowe,
nie mam zakrzepicy?

W dzisiejszych czasach mamy mozliwo$¢
wykonania specjalistycznych badan kon-
kretnego narzadu, dzieki ktérym mozna
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ chorobe. Takim
badaniem jest badanie USG doppler. Ba-
danie to wykorzystuje fale ultradzwiekowe
i zjawisko Dopplera, aby oceni¢ predkos¢
przeptywu krwi, wydolno$¢ zastawek, mor-
fologie naczyn, droznoé¢ zyt glebokich czy
uwidoczni¢ zakrzep. Jest to badanie niein-
wazyjne i bezpieczne dla pacjenta.

Czy sq inne metody leczenia
pafgezkow ¢ 2ylakow?

Pomimo postepu medycyny nie opraco-
wano jeszcze doustnego leku, ktory leczytby
pajaczki, czy zylaki. Na rynku dostepne sa
preparaty zawierajace m.in. diosmine, hespe-
rydyne, czy wyciag z kasztanowca, ktore po-
woduja chwilowe zmniejszenie dolegliwos$ci.
Niestety preparaty te nie spowalniajg, ani nie
lecza niewydolnych zyt i zastawek.

Jak moge unikngé Zylakow ¢ pajgezkow?
Pomimo sklonnosci genetycznej do zyla-

kéw kazdy moze zadbad o zyly i unikngé

lub spowolni¢ rozwéj niewydolnosci zylnej,

stosujac 3 proste sposoby:

o zdrowy tryb zycia - regularny wysitek
fizyczny, unikanie zapar¢

« unikanie bezruchu w pracy — wykonywa-
nie ¢wiczen pobudzajacych prace mieéni
tydek

« stosowanie kompresjoterapii — rodzaj
wyrobu i stopien kompresji powinien by¢
dobrany po konsultacji z lekarzem.
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Cztery Pory Roku
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= Szeroki zakres zajed aktywizwjgeych

i socjalizujqcych

» Opieka krotko i dlugoterminowa
+ Szezegolowa diagnoza pacjenta na

etapie prayjecia

* Calodobowa opieka prelegniarska

i pielegnacyina

+ Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
« Indywidualny plan opieki

» Infrastrukitura pozbamwiona barier

architektonieznych
» Wilasna kuchnia
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lek. Katarzyna Jurczyga

GABINET

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed radom.pl
wwwnelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weziow chtonnych

Opieka :
nad osobami starszymi

Rehabilitacja

e

@ 26-660 Jedlifisk, Wsola, ul. Warszawska 3

@ 570457 832
@ rekrutacjawsola@wp.pl




Nowosci w Polmed

Czesto piszemy i méwimy o tym, ze roz-
wdj to dla Polmedic wazna idea. Dzi$ przy-
pomnimy Ci, jak nasze dzialania przekladaja
sie na wymierne korzysci dla pacjentéw.

Nowy autoryzowany Punkt Pobrari

1 lutego uruchomilismy kolejny punkt
pobran autoryzowany przez Laboratorium
Analiz Medycznych MEDICA. Znajduje si¢
na I pigtrze budynku przy ul. 1905 Roku 20,
w dawnym gabinecie nr 116. Zapraszamy
do niego wszystkich pacjentéw ze skiero-
waniem od lekarza Polmedic oraz osoby
korzystajace z ustug Medycyny Pracy (II
i III pietro w tej samej lokalizacji).

Punkt jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.30-10.00.

Integracfa strakturalna

Leczenie przewlektego bolu to trudne za-
danie. Szczegélnie, gdy tradycyjne zabiegi
lub rehabilitacja nie przyniosty oczekiwa-
nych efektow. Jednak nowatorskie podejécie
do fizjoterapii moze przynies¢ ulge w dole-
gliwosciach, a nawet je skutecznie zwalczy¢.
Integracja strukturalna $wietnie sprawdzi si¢
u 0s6b cierpigcych m.in. z powodu przeby-
tych urazdéw, jako kontynuacja leczenia lub
uzupelnienie rehabilitacji, a takze w przy-
padku nagtych i ostrych stanéw bélowych.
Jej podstawg jest kompleksowe spojrzenie na
pacjenta: analiza jego styl zycia, dotychcza-
sowych chordb i urazéw, odbytego leczenia
czy wykonywanej pracy. Te wszystkie czyn-
niki prowadzg do zdiagnozowania przyczy-
ny powstawania bdlu i jej wyeliminowania.

Integracja strukturalna to cykl spotkan
z zespolem fizjoterapeutéw w cenie 80-100
zt dedykowany osobom szukajacym terapii,
ktéra skutecznie usunie z ich zycia ucigzli-
we dolegliwosci bolowe. Wiecej informacji
mozesz uzyska¢, kontaktujac sie z prowadza-
cym: fizjoterapeuta i masazystag Marcinem
Luszczynskim pod numerem 782 638 838

Bezptatna mammografia

28 lutego,
godz. 9:00-15:00

parking przy CH E.Leclerc,
ul. Torunska 1

dla pacjentek: bezplatny test w kierunku
Wirusowego Zapalenia Watroby typu C

polmedic =
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lub osobiscie w placowce Polmedic przy
ul. Okulickiego 76.

Badanie QFEG

QEEG to badanie poprzedzajace trening
fal mézgowych EEG Biofeedback. Za po-
$rednictwem elektrod pozwala wykona¢
ilo$ciowy zapis aktywnoéci mézgu w spo-
czynku i podczas wykonywania zadan. Ma
na celu jeszcze lepsze dopasowanie sposobu
prowadzenia terapii i osigganie zdecydowa-
nie lepszych efektéw. Poprawa koncentraciji,
wyciszenie i zwiekszona umiejetno$¢ sku-
pienia uwagi to tylko niektdre pozytywne
efekty treningdw.

Badanie QEEG organizujemy cyklicznie,
2-3 razy w roku, wspolnie z wroctawska fir-
ma Potential. Zapisy do grupy prowadzi Do-
rota Dec, specjalista ds. EEG Biofeedback,
w placédwee przy Okulickiego 76.

EEG Biofeeedback to trening fal mézgo-
wych wzmacniajacy umiejetnos¢ koncentra-
¢ji, zapamietywania i nauki, a takze wyci-
szenia sie i skupienia na zadaniu. Korzystaja
z niego najczesciej dzieci i mlodziez, np.
z problemami z koncentracja, nadpobudli-
woscig, ADHD. Ale trening dedykowany
jest rowniez osobom dorostym, chcacym sie
rozwija¢ oraz ktérych praca wymaga szyb-
kiego podejmowania decyzji, koncentracji,
przyswajania wiedzy.

Wigcej informacji uzyskasz w recepcji
placowki przy ul. Okulickiego 76.

Mezoterapia mikroigfowa

Stymulacja proceséw regeneracyjnych
zachodzacych w skorze to gtéwne zadanie
urzadzenia DERMAPEN?®, ktérym nasi
lekarze medycyny estetycznej wykonuja
zabieg mikronakluwania. Dzieki temu uda-
je sie osiagnal efekt lepszego odzywienia
i elastyczno$ci skory, poprawic jej gestosé,
a takze zmniejszy¢ widoczno$é¢ blizn i zre-
dukowa¢ przebarwienia.

ELeclerc(D)

Bezplaina mammogralia pryshuguie kobietom w wieku 50-89 lal raz {co 2lata),
Istnieje riwniez mozlnwosd skorzystania z badania odplamie w cenie B0 2

Zabiegi w Centrum Medycyny Estetycznej
i Chirurgii Plastycznej wykonuje dr n.med.
Krzysztof Jakubowski, specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej, Kierownik Cen-
trum oraz lek. dent. Nela Molga, dyplomo-
wany lekarz medycyny estetyczne;.

Do konca lutego mozesz skorzystaé
z promocji -20% na mezoterapie mikro-
igtowa. Informacje i zapisy pod numerem
609 800 008.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Poznaj oferte
Indywidualnego
Programu

Opieki Medycznej.
Zadzwon

i sprawd?!

T: 691161 268

polmedic ==

Nasze placowki:

- Mazowieckiego 7J i K

- Okulickiego 74176

- Torunska 1 (CH. E.Leclerc)
- Osiedlowa 9

- Aleksandrowicza 5
-1905 Roku 20

Infolinia: 48 386 90 60
www.polmedic.com.pl
wwwifacebook pl/Polmedic

na badanie: 42 254 64 10 lub 517 544 004

arg.pl
PESEL i nr telefonu
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Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezkg chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

—

%?’Gggtgmvjniaanaliz analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
alial www.baldys-lab.eu

MEDYK




Zespdt Poradni Specjalistycznych

ul. Mazowieckiego 7K

Poradnia alergolegicna

lek. Marzena Maksym - spec. chordh drec. | mlergoiogii

lek. Henryla Magadowsha - spec. chordb dakec, specafergolog
dir n. med. Teresa Pawiik - spec. chondb doec. falergofogl!
Poradnia chirurgil agdlnej

dir i med. Krzysetof Rakubowski - spec. civrungil ogidne) | onkologrezns,
Krerowinik Centrum Medyoamy Estetycine [ Chinrge Mastycene
lieke Jacide Joefhows ki - spec. elnrurgi ogoineg | onkokagicand
liek. Aobert Kozied - spec. chiugid ogoloe

leke. Lukase Martyniuk - spec. chinug ogdinef

lek. Jacek Sobaseek - spec. chrungil ogidngg | gastroenterologii
leke. Boguslaw Warchol - sper. chinuwg ogdinef

Poradnia chirurgii onkelogiczne]

dif . mid. Krzysetof Jakubewski - spec. erurgii agddneg | onkalagiczns
Krerewnik Cenfrum Meadygymy Extelweene) Chivurgd Pastyesne
lek Jocik Jodbowski - saec. chirurgil cgding i orkalagicens
lek. Jacik Sobaseek - spee. ehiurgil cgding | gastroenterologii
Poradnia chirurgii urazowo - ortopedyczne]

dr n. med. Grzegor [zbicki - spec. anlopedil liraumatalogld
Krergwnik o, medhycaripch

lek, Tomasz Jurczak - spec. ortopedil § raumnatafogl

dir i, med. Marek Kwaczyfiald - spec. chirungll vranawa-aropedyeme
fronsultadie komércyine)

lek, Rafl Miemied - spec orfnpedi/ troumatologil narrgdu nachu
lek, Stanistaw Stawirishd - spec ortopedii traumalolkagd

lek, Jerzy Zahoriki - spec ortapedi] troumatokagii

lek, Stanistaw Zykubek - spec. arfopedi | raumatohogi
Foradnia dermatologlczna

lede, Agnieszia Cledlakowska - spec, dermatologd | weneraloqi
lek. Bozena Deja-Stepriewska - spec, dermatologh | wenenologi
led, Evwa Jurczak - spec. dermalokagil | wenerologil

led. Maria Karsania - spec, dermatologl | weneralogi

lek. Martyna Kluzinisia - spec. dermatologil | wenevologil

prof, 2w, dr hab. Cezary Kowalewski - spec. dermatodogh
fkansuftacie komercyjne)

lek, Ewa Pachodska - spec. dermatodogil iweneroiogii
Poradnia diabetologiczna

lek. Barbara Latcryh-Wiona - sper. dabsioiogl

Poradnia endokrynolegiczna

lek. Elzbieta Grahiec - sper. chordbualriec. | endodrynologl

lek. Ewa Pyrka - spec. chordl wew | endofrynalogii

lek. Ewa Sobieska - spec. chondh wew. | endokrynologi

lek. Elzbieta Tatarata - sper. chordl wew: | endokrynologil
Poradnia ginekologiczno- poloznicza

lisk. Gerard Duliki - o polodniclivg | ginskoiogin

lisk. Elebieta Jakubonwika-Waimisk - ipec. polidnictvg | ginekologii
lisk, Grregoes Myc - spec. podadrictng | ginsalogi

liek. Dariuge Skalbania - toec. pofoinicivag i ginskologil

hek, Leaipold Seerepanowsii - spee. pokaimiciweg | ginekolagi
bk, Lk, Zieliriski - spee. poldnichng i ginekalogi
Poradnia leczenia osteoporozy

lek, Ewa Sobieska - spec. chordh wew, | endokrmologit

lek, Jerzy Zahouski - spec. ortapediii roumalolagil

Poradnia otolaryngologlana

lek. Ewa Coerwirisha - spec otodarymgologii

lek, Mirostaw Jakoabowskd - sper. otolarpngologil

dir n. med. Danuta Kucharsha - spec otalaryngolkogd

Jek. Krystyma Miyticay Budzynowsica - spec. otokaryngologil
(honsultogfe komergyine)

lek. Alicja Nowak - spec. otmiorymgologli

Poradnia urcloglcena

lek. Krzysmod Sander - spec. weologll (konswitacle komenoygdne)
led. Marek Zawadzki - spec. uralogi

Poradnia zdrowego ywienia

migr Janina Skalska - diefefyk (kondultacie kamercgined
Pracownia densytometrii

Tepdd technikdw ATG

Pracownia RTG

lek, Katarzyma Mroaowska - spec. radiologi

Pracownla USG

lek, Katarzyma Mrogowska - spec. radishogi

lek, Aafad Miemies - spec. orfopeai | Broumatologil noregdy nuche
lek, Pawved Piekarski - spec. rachodogil

lek. Stantstaw Stawiriski - sper. ortopedill troumatakogi

lek, Janusz Wieczorek — spec. chivurgd agddng] (tyko ioosie)
lek. Stantstaw Zykisbek - sper. orfopedl | roumaiolagli

Zespdl Poradni Specjalistycznych

ul. Okulickiego 76

Poradnia logopedyczna

migr Ewa Kuarowska < spec, logependi | neuralogoped

Poradnia rehabilitacyjna

lek. Malgorzata Geel - spec. rehobiliioc med.

lek, Stanistawa Rédarska-Praytufa - spec. rehabilifaci navagdiv nuche,
fek. chardbdrer,

lek. Katarzyna Sulecka-Shuza - spec. rehabilitog) med, fek chondb doec,
Krerownik Porodni Aehobiitacyjne ds. medycanych

lek, Agrieszia Fawadzka - spec rehabilitoci med., lek. chordd. dekec.
FPoradnia zdrowego kywienia

mige Kezysatof Skuza - dietenyk kiimezny (romsultoce komercyjne)
Poradnia zdrowia psychicznego

migr Agnieszka Gotkiewics - spec. prachaterdpeula

Ik, Jan Kopecz - spec. paychiotni (hongultace | wizyly domowe kamencyine]
lek. Marek Palinshi - spec. gayehiardl

Pracownia EEG Biofeedback

mgring. Dosota Dec - spec. o FEG Biofeedbock

Cantrum Medycyny Estetyczne] | Chirurgii Plastycznaj
ul. Okulickiego 76

dr i med. Krzysetol Jakubawski - spec. chicurgii agidas) | onkalogicene
Fiergwinik Centeuen Medycymy Estelycane i Chirurgi Plastycene

lek dent. Mela Molga - dyplom. lek. med efetycene]

mgrink. Magdalena Wykrota - kosmetolog

Zespot Poradni Specjalistycznych
ul. Osiedlowa 9

Poradnia alergologiczna

lek, Anna Chewaniec-Rodak - soec chordd doec, spec alergalogid

lek. hwvona Kugidura - infermista, spec. pulmanaiog f alergalogi (megicie B
(komsitacie komercyine)

lek, Danuta Macierzyniska - sper, chondb deiec, spec, slergalogil | puimonsog:

Poradnla chirurgii nacryniowe]

lek. Bobestaw Sprawka - spec. chinmgil ogdinel I noczymiowe] (konsintocee
komercymel

Poradnia chirurgil egdlne)

lek. Fawaz Ahmad - spec. chirurgll coding

leke. Krrysanol Barylka - spec. chirungi deiec. (konsultoci kamenggne)
leke. bukasz Gawrorski - spec. chirmgil ogdinef

lele. Adeksander Marczenko - sper. chigi ogdlng

lek. Dariusz Cocrylowski — spec. airurgl ogding fonkalagicane
lek. Jacek Sobaszek - spec. chinrgh ogoie) | pastroerlernlogh
lee. Baobesiaw Sprawka - spec. chiungi ogdloe) f noczymicws)
leke. Toenasz Sradkowsii - spac chirurgiopdine | ankokogicane)
Poradnia ginekologiczne- polodnicza

dr hab. . med. prol. f. UTH Zhigicw Banaczek - spec. podainictwa
i ginekalogh, spec. onkalogi

lek. Mateisz Ciecierski - spee. palodnictv | ginekologii
(kenswacis kemencyine)

leke. Whadystaw Maroszyhaki - spee. pododnichag | ginekalami
lek. Graegore Nyt - fpec podabaictva f ginekologd

leke. Martyna Stppnibsatks - wirakee speciaiizagi

le. Kare! Stpricwdi - winaksie specializaeji

Poradnia kardiologicena (wejicie B)

lek. Sybaia Banaszak - spec. chordh wew, i kardiologi

lek. Anna Bak-Chojnacka - spec kardiologil

Ik, Marak Kita = spoc. chondh wew, | kardislogh

Ik Pawet Swigon = spec chondb wew. T kardiologil

Poradnla newralegiczna

lek. Beata Kowalczyk - spec. newrnlagii

leie. Anna Miemiec - spec. neunalogil (kansultogie kameroyine)
le. Ziemcwit Olczyk - spec, neuralogd

lei. Ewa Sllcrak - spec. neurpiogil

Poradnia okulistyczna

lek. Danuta Bugajska - spec. ckutityhd

lek. Bogumits Karpifska - sper. chordb oczu

lek. tukass Stysiak - sper. akufistyki

Poradnia proktologiczna

lek. Dariusz Oncryhowski - sper. chirumgii ogiing) i onkologiczne
lek. Jacek Sobasrek - sper. chirurgh agdine) | pastroenfernlogi
Poradnia rehabilitacyjna

lek. Julita Drachal-Fila - spec. rehabililog med, chinag ogpdiny
I, Katarzyna Roepla-Zylik - spec. rehobilitoc med

I, Katarzyna Subscka-Skuza - spec rehabwiitaci med, ek chondt deiec,
Kigrownie Poodni Rehobiliiocyine g4 medyernpeh

lek. Agrieirks Zowadrka - spec. rehabililogi med, spec. chanmb wew,
Poradnia urclogiczna

lek. Andraej Alber - spec. walogil, spec, chirug ogdineg

lek. Radostas Molga - spec, urakogi FEBL

Pracownia USG

lek. Faveaz Ahmad - spec chirurgll ogdine]

lek. Anna Petelska - spec. rodlolog (badania USG Dogpiler)

ek, Michad Swhexhowsi - spec. radivlogil

Pracownia perymetrycena (wejdde B)

migyr Ecyta Stepniewska — pleipgndanie (Dadenle poka widzenia)

Zespdt Poradni Specjalistycznych

ul. 1905 Roku 20

Poradnla chirurgii nacryniowe]

lek. Bobestaw Spravika - spec. chiugif ogding) I nocrymiowe]
leke Artur Zuchowshi - spec chirurgh ogding] | nocayniowe)
Poradnla chirurgll ogdine)

lele. Andrzej Dabrowsid - spec. chinungl | sovakachinangl
lee. Jaoek Jodbowskl - spec. chirumgil ogoinel cnkalogicenef
lee. Wiesiaw Panim — spec chinurgl agdlng]

Poradnia chirurgil urazowo-ortopedyczne]

lek. Staniskavw Slawireki - spec orfopedd | troumatolog
lek. Stanishavw Zykubek - spec. ortapectid froumalologin
Poradnia dermatologiczna

Iek_lIrena Lanata - tpec. dermatologii

Ik Ewa Pachoiics - qpec. dermatalogiv | wenermiogi
Poradnia kardiologiczna

lek, Anna Bak-Chojnacka - spec kardiologil

Ik, Jolanta Keiecied - spec, chordh wew, | kandiofogil

Ik, Konrad Pajqcriowski = sper, chandh wew: | kavdinlogii
Ik, Pictr Panin = spec, chondl veew, | bardialpgd

lek. Dorota Shrrydio-Cabaj = spec. chardh wew, i Rardiniogi
Poradnla neurologicana

lek. Teresa Dedkawiecka - spec. neunologii

lek. Beata Kowalcryk - spec. newrolagh

Poradnia okulistyczna

lek. Mabgoezata Migkus - spec. chovdb oo

Poradnia otolaryngologiczna

lek. Barbura Crapluk - spec. alolanmgologii

lek. IPicar Saodulski - spec otalanngwogi

Poradnia rehabilitacyjna

lek. Gradyma Orlik-Krdlikowsia - spec. rehabiftagi med., intemista
Poradnia zdrowia psychicznego

lek. Magdalena Echt - spec. peychioimil

Ik Alina Kowalczyk - spec. prychioirii

lek. Dorota Ropuszaiska - witrakee specializag

migr Michat Madej - spec. w rokresie prychologil

lek. Mabgorzata Nagadowska-Naojek - spec. psychiatrl
migr Beata Szymiczak - spec. prychoterapeuta

Pracownia USG

leie. Marek Maznwed - ginetolog polodnlk

lele. Gradyna Mecz - spec. rackalogil ! diegnesiybi cbrazove|
leie. Justyra Aebls-Wodnlak - spec radiclogl | diagnostyll obrazowe]

INFOLINIA 48 386 90 60

REJESTRACJA ON-LINE:
WWW.POLMEDIC.COM.PL

Zespoly Lekarzy Rodzinnych

POZ 1, ul. Mazowieckiego 7)1

POZ 2, ul. Okulickiego 74

POZ 3, ul. Toruriska 1 (C.H. E.Leclerc)

POZ 4, ul. Osiedlowa 9

lek. Marek Adamakd = sper. chondb wea.

Ik, Barbaca Barod-Sabus - pediatea

ek, Aneta Chwalifiska = gpec. med, rodrinss

ek, Winjeiech Domagata = goec, med, rdrinag

Ik Magelabencs Glifteka - sper. med, mdrinne)

ek Kinga Grusnecka-Kiepa - spec. med, mdrinaeg

Ik Mageiabencs abdoriska - w trskele spegaliach

sk Fwa Kipiara - wirakeie speciaiizaci

ek Adrian Lich = wirakeie speciaiizaci

Ik, Agniesricn Missrkowka-Made] - spec. chanth wew

lek. Lrabela Mocarka - spec. med. radsinnef

ek Henryicn Magadoweks = ipee. chordd driec. sper. alergalogi

Ik Katarzyna Popielarska - gpec, charsh driee.

ek Elshieta Preybndo-Iaicuberyk = lek chordh ww, spec. chandb plue
Ik Agniecrica Radriejowtka = spec. charsh wew,

ek, Berariks Rocrniak-Searpak - w trakeie specjalizocii

ek Katarzyna Salat = w trakeie specjalizocii

ek bukasr Skirka - w trakeie gpecjalinaci

ek bukasr Stomeki - wtrakeie specialinaci

Ik Teresa Stepied - spac, med, roczinnefi chonth driec

k. Aneta Stepisn-Ahmad - tpec. chandbwew, spec. rumatalogi
ek Jeanins Strawa - spee. med rodsine] Risrownik Zeipaks Lekarry Aadriangch
k. Katarzyna Sulscka-Skuza - ek chordb driec, spec. rebabilinasimed,
Kerwmik Pevedni Rehabiliocying de. medyernyeh

lek. Anna Tomasmewska-Ndfkas - spec, pedictnil, spec. chordd phue

Zespdl Leczenia Szpitalnego

Oddzial Leczenia Jednego Dnia

ul. Osiedlowa 9 (wejscie A)

ushugi komercyjne | w ramach uméw z NFZ

Chirurgia ogélna

lek, Fawaz Ahmad - sped. chirungil cgdine]

lek, bukasz Gawrariski - spec, chirungil agting

dr n. med, Krzysriof Jakubowski - spec. chinugi ogding [ ankofopicang
erowmik Centrum Medioymy Extetycanef | Chirurgll Plastyeme)

lek, Robeert Kazied - spec. chinurgd ogeilngl

lek, Aleksander Marcrenko = spec. chirungid ogding]

lek, Jacek Sobasnek - spec., el ogding | gastroenferalogi

lek, Boleskaw Spravika - spec, chirugd ogddne) | nocaymiowe)

liek, Dariusz Orcrybowski = spex, e agding | onkalogicame

dr i, med, Andrzej Ostrach = spec. chirurgi ogding] | nacrymicwe]

ek, Tomasz Sradkowski = spec. chirurgh cipdine | gnkoiogicane)
Chirurgia plastyczna

dr n. med. Krzysrtof Jabubowski - spec. chinungd ogdingi | ankologicanel
Kerownik Centrum Medyoymy Extetycanef | Chinungll Mlostyene]
Ginekologia

dr hab. o med. prof, n. UTH Ziigniew Banacnek - sper. polodmictwag | ginekalag,

spec. ckalagi
leke. Mateusz Clecierski - spec. poladnictv | inekoiogl

leke. Gerarnd Dulski - spec. pofodmiche ginekodogh

leke. Eltbieta Jaboubowska Wadniak - spec. pofodnfctwa | ginekodogil

leke. Wehadyslaw Maroszyiiski - spec. pododndcin | glnekologi

leke Grregorz Nyt - spec. poladnktia f ginekofogd

lek. Leopold Sacrepancwsh - spec poladnicting | ginekologl

leke. Lesnel; Tielifishd - spev pokadrietaa { ginekologid

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

sk Macie] Bartnik - spee. arfopediil Bdunaleloail sdrzgdu nuhu

dr n. red, Greegorz lebicki - spec. artopedif | ndumnadelogil, Kieronnik di.
edyesayei

sk, Lerizeh, Kudlas - 5pec arteped firaumatoiogi

ek Ratsl Miemice - fpec ortapedi | oumaralagi sy ruchy

Ik Addaen Foosggud - dpec. ortapedii | irdumelolagin pec. chirugi sgdlng
lek. Dariuaz Soemeryk - spee. anispedi § naumatalog nevzgdu ruchy

ek Jarzy Zahorski - pec trtapedi] Boumaralogi Asagdy rachy
Oterynolaryngologia

ek Mircrslaw Jainbowshd - spec. otafaryngalogii

dr n, med. Danuta Kucharska - spec clolonymgologi

lek. Kryityna Miyfczyk-Budzymowska - ipec. otolonmgologi | aergologi
(honsultacie komengygned

Uralogia

Ik, Anclrzej Alter - spec. irodoqil, ohinung ogdiny

Ik, Raclostarw Molga - spec. unalogh FEBU

lek, Krrysatof Sander - spec. urokagi

Ik, Marek Zawadrh - spec. amplogil

{w budynku Szpitala-Jézeféw, | p.)

Fracownia tomografil komputerowe] | rezonansu magnetycznego
Zespdl lekarry specjalistow radiologii | disgnostyli obeazowe]
Rehabilitacja

ul-t)kulhﬁm?ﬂ

ul. Osiedlowa 9 [wejicie A)

ul. 1905 Roku 20

Medycyna Pracy

ul. 1905 Roku 20

(1 p. lok. 222, Il p. gab.: 316-320)
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