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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00
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@ Medycyna rodzinna 790 602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski Nowe ustugi

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

« Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG

* Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY

« RTG cyfrowe ¢ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG
@ Leczenie szpltalne krotkie terminy © NEUROCHIRURGIA
- zespot chirurgii jednego dnia w 2akresach: konsultacje profesorskie
« chirurgia ogélna i naczyniowa @ CHIRURGIA NACZYNIOWA
hi ia plast k i

: ;ir'.';ﬂ.f.'jg‘i’fs e Zabiegi usuniecia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka

* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu .

* proktologia www.medicon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA (e
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* Kozyra Katarzyna - PODOLOG / PIELEGNACJA STOP

* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE
¢ lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

¢ lek. spec. Mazur Edyta — PSYCHIATRA

* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNAN RCA, LABORA \E, MEDYCNA PRACY,
HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.
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Choroby pasozytnicze
wieku dziecieceqo
- [aboratoryjna d|agnostg|<a

W ztobku, przedszkolu oraz szkole nasze
pociechy ucza si¢, poznaja $wiat, nawigzujg
pierwsze przyjaznie oraz nabywaja umie-
jetnosci funkcjonowania w spoleczenstwie.
Jednak okres szkolny i przedszkolny to
réwniez czas, w ktéorym maluchy choruja
z najwiekszg czestotliwoscig. Dzieci prze-
bywaja ze soba w jednym pomieszczeniu,
wspOlnie jedza, bawig sie, lezakujg, a takze
rzadko zachowuja higiene rak, co sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ choréb infekcyjnych
i pasozytniczych wsrdd przedszkolakow.
Ponadto choroby te czesto przenosza si¢ na
rodzicow, rodzenstwo oraz reszte domow-
nikéw. Choroby pasozytnicze stanowig
dos¢ krepujacy problem, ale mogg dotkna¢
dzieci ze wszystkich srodowisk, bez wyjatku.
Pasozyty bardzo latwo odnajduja nowego
zywiciela, a dzieci nie zawsze s3 $wiadome
zagrozenia. Do wprowadzenia pasozyta do
organizmu wystarczy najczesciej wprowa-
dzenie jaj pasozyta poprzez branie brudnych
rak lub zabawek do buzi, co u dzieci jest
zjawiskiem nagminnym. Do najpopular-
niejszych pasozytéw wystepujacych u dzieci
zaliczamy owsiki, gliste ludzka czy lamblie.

Giardia lamblia

Giardia lamblia jest pierwotniakiem wy-
wolujgcym chorobe pasozytnicza jelita cien-
kiego zwana giardiozg - jedng z najbardziej
rozpowszechnionych choréb biegunkowych
u ludzi. Choroba ta wraz z kryptosporydioza
w 2004 roku zostala dofgczona do inicjaty-
wy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) na rzecz zanie-
dbanych choréb (WHO Neglected Diseases
Initiative).

Jak moze dofsc do zarazenia
Giardia lamblia?

Cykl rozwojowy Giardia lamblia odbywa
sie w jednym osobniku i obejmuje dwa
stadia rozwojowe — trofozoit i cyste. Forma
inwazyjna dla czlowieka sg cysty, ktore sg
odporne na dziatanie czynnikéw srodowiska
zewnetrznego. Moga one dostaé sie do

organizmu droga pokarmowa poprzez spo-
zycie wody lub pokarmu zanieczyszczonego
cystami. Ponadto mozliwe jest zarazenie
poprzez kontakty bezpos$rednie, dlatego
rozwojowi zakazenia sprzyja przebywanie
w przedszkolu, zlobkach, szkotach czy do-
mach dziecka. Okres wylegania pasozyta
wynosi 7-14 dni.

Jakie g4 objawy zarazenia Giardia lamblia?

Zarazenie Giardia lamblia u ok. 2/3 pa-
cjentéw przebiega bezobjawowo. U pozo-
stalej cze$ci pacjentéw przebiega ono pod
postacia ostrego lub podostrego zakazenia.
Gléwne objawy ostrego zakazenia tym pa-
sozytem to: wodnista biegunka o naglym
poczatku, zte samopoczucie, cuchnace
i tluszczowe stolce, skurcze w okolicy brzu-
cha, wzdecia, nudnosci i wymioty oraz
spadek masy ciata. Rzadziej inwazje Giar-
dia lamblia moga powodowaé wysypke,
$wiad skory, zapalenie blony naczyniowej
oka, alergie pokarmowe i zapalenie blony
maziowej stawow.

Objawy pojawiaja si¢ po okresie wylegania
(7-14 dni od momentu zarazenia) i moga
utrzymywac sie przez 2-4 tygodnie.

Przewlekta postac
zarazenia Giardia lamblia

U czgéci pacjentow zarazenie Giardia lam-
blia moze przej$¢ w postaé przewlekla, ktora
nie zawsze moze objawia¢ si¢ biegunka. Pa-
cjenci najczesciej skarzg sie na luznie stolce,
pobolewania w jamie brzusznej, dyskomfort,
wzdecia, gazy, chudniecie. Przewlekla in-
wazja tym pasozytem powoduje zaburzenie
wchtaniania, niedobdr laktazy, witaminy A,
witaminy B12, kwasu foliowego. Ponadto
u dzieci moze doprowadzi¢ do zahamo-
wania wzrostu oraz uposledzenia funkcji
poznawczych.

Jak wyglada dingnostyka laboratoryjna
zarazenia Gr’a/*ﬁa lamblia?

Oferowany przez nasze laboratorium test
jest immunochromatograficznym testem

stuzacym do wykrywania antygenu katowe-
go Giardia lamblia. Jest on przydatny w dia-
gnostyce giardiozy oraz w ocenie skuteczno-
$ci leczenia. Charakteryzuje sie on wysoka
czuto$cig i swoistoécig. Chromatograficzna
identyfikacja antygenow lamblii w kale jest
metoda czulszg i szybszg niz badanie mi-
kroskopowe katu (cysty wydalane sa wraz
z katem okresowo, dlatego mikroskopowe
badanie katu musi by¢ czasami wykonywane
w probkach pobranych przez 8-10 kolejnych
dni).

Kat przeznaczony do badania powinien
zosta¢ oddany na czysty papier toaletowy.
Nie powinno si¢ oddawaé katu do muszli
klozetowej, poniewaz woda i mocz mogg spo-
wodowac¢ zanieczyszczenie probki, a $rodki
chemiczne mogg interferowaé w oznaczeniu.
Pobrang prébke katu nalezy dostarczy¢ do
laboratorium mozliwie jak najszybciej od
momentu pobrania (w ciggu 2 godzin).

Owsit (udzbi (Encterobiug vermiculards,
syn. Oxyuris vermicularss)

Owsik ludzki (Enterobius vermicularis,
syn. Oxyuris vermicularis) jest kosmopoli-
tycznym pasozytem jelita grubego. Nalezy
do grupy nicieni. Samica ma okofo 1 cm
dlugosci i 4 mm szeroko$ci. Samiec jest
znacznie mniejszy i trudno go dostrzec go-
tym okiem. Owsik ludzki wystepuje gtéwnie
w strefie klimatu umiarkowanego. Wywoluje
chorobe zwang owsicg, enterobiozg (fac.
enterobiosis), ktdra jest najczestsza chorobg
pasozytniczg wsrod dzieci.

Jat moze dofs¢ do zaraZenia
owsikiem ludzbkim?

Cykl rozwojowy Enterobius vermicularis
trwa od 4 do 6 tygodni. Forma inwazyjna
dla czlowieka sg jaja, ktore moga dostaé
sie do organizmu droga pokarmowg lub
inhalacyjng. W przebiegu zarazenia tym
pasozytem bardzo czesto dochodzi do au-
toinwazji. Ze wzgledu na stosunkowo krotki
cykl rozwojowy owsika, ogromng liczbe jaj
sktadanych w faldach odbytu przez jedna
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samice (samica sklada 8000-12000 jaj, za-
wierajacych larwy pasozyta), a takze fatwosé
przenoszenia infekcji za posrednictwem
brudnych rak, bielizny, poscieli, wspolnych
recznikéw oraz przedmiotéw codziennego
uzytku, choroba ta rozprzestrzenia si¢ bar-
dzo szybko wsrdd oséb znajdujacych sig
w bezposrednim otoczeniu osoby chorej.
Dlatego rozwojowi zakazenia sprzyja prze-
bywanie w przedszkolu, zobkach, szkotach
czy domach dziecka.

Jakie s objawy owsicy?

Przebieg owsicy zalezy od liczby paso-
zytéw i odpornosci zywiciela. W niektd-
rych przypadkach owsica moze réwniez
przebiega¢ bezobjawowo. Do najczestszych
objawow zalicza si¢: §wiad okolic odbytu
(nasilajacy si¢ w godzinach wieczornych),
zaczerwieniona skéra w okolicy odbytu, nie-
pokdj, drazliwoé¢, bol brzucha, bezsennosé,
boéle gltowy, ostabienie, brak koncentracji
u dzieci, zgrzytanie zebami oraz blados¢
i since pod oczami. U dziewczynek mozli-
we sg infekcje sromu i pochwy, co skutkuje
swedzeniem i uplawami.

Jak wyglyda dingnostyla laboratoryjna
zarazenia owsikiem (udzkim?

Owsiki sg pasozytami skladajacymi jaja
w nocy w faldach skéry okolic odbytu,
dlatego bardzo rzadko wykrywa sie je
podczas rutynowych badan katu. Do wy-
krywania jaj owsika opracowano metody,
ktére polegajg na wykonaniu wymazéw
okotoodbytniczych. Wymazy te powinny
by¢ zrobione wczednie rano przed umy-
ciem si¢ i oddaniem katu przez pacjenta.
Pobrang z laboratorium specjalng wyma-
z6wka nalezy wykona¢ wymaz okolic od-
bytu, siegajac delikatnie do koncowego jego
odcinka. Nastepnie zamkna¢ wymazéwke
w probowce i dostarczy¢ w ciagu 1-2 godzin
do laboratorium. Material nalezy pobra¢
przed rozpoczeciem leczenia i ponownie
2-3 tygodnie po jego zakonczeniu dla celow
kontrolnych.

Glista ludzka (Ascaris
lumbricoides hominds)

Glista ludzka (tac. Ascaris lumbricoides
hominis) jest pasozytem ludzkim z rodzaju
Ascaris, bytujacym w jelicie cienkim czlo-
wieka. Powoduje chorob¢ zwana glistnica
(ascaroza). Glista ludzka jest pasozytem
monoksenicznym - jedynym jej zywicielem
jest cztowiek. Najczedciej pasozytuje u dzie-
ci, poniewaz w mlodym organizmie pasozyt
ten ma korzystniejsze warunki do przezycia.

Jak moze dofsc do zarazenin glisty ludzky?

Do zarazenia dochodzi poprzez potknie-
cie jaj lub larw pasozyta znajdujacych si¢
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w wodzie, na skazonych pokarmach (warzy-
wa, owoce) lub w ziemi.

Jakie $q objawy glistnicy?

Choroba spowodowana przez gliste
ludzka nosi nazwe glistnicy. Caly szereg
objawéw chorobowych wynika z dzialania
toksycznego, mechanicznego i draznia-
cego na tkanki gospodarza przez Ascaris
lumbricoides hominis. Reakcja czlowie-
ka na zarazenie glista ludzka zalezy od
intensywnosci inwazji pasozytniczej oraz
od osobniczej wrazliwosci gospodarza.
Objawy chorobowe w przebiegu zarazenia
glistg ludzka zaleza od okresu inwazji. Glist-
nica objawia sie najczesciej: ogélnym osta-
bieniem, zawrotami gtowy, zaburzeniami
snu, obrzekami twarzy, uporczywym bélem
gardla, nadmierng pobudliwoscia chorego,
reakcjami alergicznymi, dusznosciami spo-
czynkowymi lub wysitkowymi, wymiotami,
bdlami brzucha, biegunka lub uporczywymi
zaparciami, wzdeciami, niedokrwisto$cia
oraz chudnieciem. Glista ludzka wystepu-
jac w matych ilosciach moze nie wywotywa¢
zadnych objawoéw klinicznych (przebieg
bezobjawowy).

Jak wyglyda diagnostyka laboratoryjna
zarazenia glisty (udzkg?
« Kal - pasozyty jelitowe

Podstawowym badaniem w kierunku
diagnostyki glistnicy (zalecanym przez CDC
— Centers for Disease Control and Prevention)
nadal pozostaje badanie mikroskopowe
kalu. Umozliwia ono wykrycie w materiale
biologicznym jaj glisty oraz pozwala okresli¢
poziom intensywno$ci zarazenia. Mozliwo$¢
rozpoznania zarazenia Ascaris lumbricoides
hominis na podstawie obecno$ci jaj w kale
wystepuje w ok. 2,5 miesigca od zarazenia,
tzn. po osiagnieciu przez samice dojrzalosci
plciowej i rozpoczeciu przez nie skladania jaj.

Najlepszy do badan parazytologicznych
jest kal wydalony normalnie jeszcze przed
rozpoczeciem przyjmowania lekéw. W celu
zwiekszenia skuteczno$ci badania mikro-
skopowego zaleca si¢ trzykrotne pobranie
i badanie katu. Kal powinien by¢ pobrany
w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dnio-
wych, co podnosi prawdopodobienstwo
wykrycia pasozytow. Badanie wykonywane
jest metoda dekantacyjna, flotacyjng oraz
MiniParasep.
« Badanie makro- i mikroskopowe do-
rostych osobnikow Ascaris lumbricoides
hominis

Do laboratorium moze zglosic si¢ pacjent
z okazami robakéw jakie wydalil ze swoje-
go organizmu drogg per rectum lub per os.
W takich przypadkach diagnoz¢ mozna
postawi¢ na podstawie wielkosci i cech cha-
rakterystycznych dla gatunku.

Postacie dojrzale nalezy umie$ci¢ w po-
jemniku z niewielka ilo$cig wody i przecho-
wywacé w temperaturze pokojowej. Material
nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu
24 godzin.

« Glista ludzka - przeciwciala w klasie IgG

Istnieje mozliwo$¢ wykrycia w surowicy
krwi swoistych przeciwcial IgG produko-
wanych przez nasz organizm po kontakcie
z Ascaris lumbricoides hominis. Metody
immunologiczne w kierunku glistnicy sa
pomocne w rozpoznaniu inwazji o ma-
lej intensywnosci lub jako uzupelnienie
diagnostyki przy ujemnym wyniku badan
mikroskopowych. Warto zaznaczy¢, ze
dodatni wynik badann immunologicznych
moze utrzymywac sie latami, mimo braku
aktywnego procesu chorobowego. Ponad-
to, jedli badanie zostanie wykonane zbyt
wezesnie (gdy odpowiedz immunologiczna
organizmu na zarazenie nie zdazy si¢ jesz-
cze wyksztalci¢), istnieje ryzyko uzyskania
wyniku fatszywie ujemnego.

Choroby pasozytnicze wciaz nie sg rzad-
koscig. Do inwazji pasozytniczej moze
doj$¢ wszedzie - w domu, pracy, szkole
przedszkolu, na urlopie, w $rodku duzego
miasta czy na lace. Najbardziej narazone
sg dzieci. Wyrobienie u naszych pociech
odpowiednich nawykéw i zachowan, zna-
czenie moze ograniczy¢ ryzyko zakazenia
pasozytami. Najwazniejsza jest zasada
czestego i dokladnego mycia ragk woda
z mydlem przed kazdym positkiem, po
kazdej zabawie na §wiezym powietrzu, po
wyjéciu z toalety oraz po zabawie z psem lub
kotem. Bardzo wazne jest doktadne mycie
warzyw i owocow przed spozyciem, a dziec-
ko do picia powinno otrzymywac przegoto-
wang wode. Majac w domu zwierzatko na-
lezy zadba¢ o regularne jego odrobaczanie.

W przypadku podejrzenia inwazji paso-
zytniczej u dziecka nalezy jak najszybciej
skonsultowac si¢ z lekarzem pediatrg oraz
wykona¢ badania laboratoryjne, ktére po-
zwola potwierdzi¢ lub wykluczy¢ chorobe
pasozytniczg. W laboratorium MEDICA
oferujemy szeroki wachlarz badan w kie-
runku parazytoz. Nasz personel posiada
bogate doswiadczenie w diagnostyce choréb
pasozytniczych i nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje poprzez udziat w licznych kur-
sach i szkoleniach.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s

MEDYK



KL I N [ K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii

Gabinet chirurgii

ogolnej 1 onkolog

ANS)

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

$roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dziecigcej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy

GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

MEDYK

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

fiadam, O St 57 3 Iwiorel platek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedycane)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Ecn:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 897 051



Przeznacze
czy Swiado

- CO decydu

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Wiekszo$¢ z nas utozsamia szczescie
z fartem, czyli pomy$lnym zrzadzeniem
losu. Od czego to szczescie zalezy? Dlacze-
go jednym stale dopisuje, podczas gdy inni
jak magnes przyciagaja pecha? Starozytni
rozwigzali problem i wymyglili przeznacze-
nie. Teoria zakladala, ze losy cztowieka sg
z gory okreslone, a wszelkie zrzadzenia
trzeba przyjmowac z pokora. I tak ludzkos¢,
pogodzona z losem, trwala w apatii. Az
w latach 60. XX wieku Martin E.P. Seligman,
postawit teze, ze ludzi mozna oduczy¢ bez-
radnosci i nauczy¢ optymizmu. Zapoczat-
kowana przez niego psychologia pozytywna
potwierdzita bowiem, ze ludzie sa w duzej
mierze kowalami wlasnego losu. Ze jesli sie
odpowiednio do zycia nastawia, zostang
odpowiednio nagrodzeni.

To, czy jestesmy szczesliwi, zalezy bowiem
nie tylko od tego, co nas w Zyciu spotyka,

Angio

modicus

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

ale i od tego, jak na te wydarzenia reagu-
jemy. Szcze$ciarze bowiem charakteryzuja
sie cechami, ktérych brakuje pechowcom.
I na odwrét. Tak jakby ludzie ci zyli w dwdch
réznych $wiatach, zachowujac si¢ w zupelnie
odmienny sposob i w efekcie kreujg wiasne
szczescie lub nieszczescie. Mozemy zatem
podzieli¢ ich na dwie grupy: szczg$ciarze
i pechowcy. Ci pierwsi interesuja si¢ $wia-
tem, zyczliwie patrzg na ludzi, wdzigcznie
przyjmuja dary losu, tatwo przystosowuja
si¢ do otoczenia, sg towarzyscy, mili, do-
broduszni, otwarci i naturalni. Dostosowuja
sie do warunkéw, nie upierajg przy swoim.
Ci drudzy sg skryci, powsciagliwi a innych
traktuja powierzchownie albo z dystansem.
Najlepiej czuja si¢ w swoim towarzystwie,
ttumia emocje i fatwo wpadaja w kompleksy.
Przynalezno$¢ do ktorejs z tych grup zdaje
sie decydowac¢ o predestynacji do szczgscia.
Cechy takie jak otwarto$¢, luz czy opty-
mizm ulatwiajg zycie, podczas gdy autyzm,
znerwicowanie i pesymizm je utrudniajg.
Jednym z najstynniejszych badaczy fartu
i pecha jest brytyjski psycholog, dr Richard
Wiseman, ktory poszedt jeszcze dalej i stwo-
rzyl gotows recepte na to, jak odmienic los.

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, j

a2 e
-

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

wl.'.l\..',l..nﬂEIDmEl.'fi('US Dl

pozwalajaca na skuteczne {
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia choréb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

4

nie, przypadek
My wybor
je 0 lwoim zyciu

Udowodnil, ze szczg$ciarzy i pechowcow
nie r6znig zdolnosci parapsychiczne ani
poziom inteligencji, lecz podstawowe ce-
chy osobowosci: ekstrawersja, neurotyzm
i stopien otwarto$ci. Cechy te przektadaja si¢
bezposrednio na styl bycia i sposob zacho-
wania. Szcze$ciarze, nie zdajac sobie z tego
sprawy, stosuja cztery podstawowe prawa,
ktére pozwalaja im pelniej korzystac z fask
losu. Jesli zrozumiemy te prawa, zrozumie-
my istote szczedcia.
Szezgseiarze wykorzystufy okazfe
Szczedciarze tworza, zauwazaja i wyko-
rzystuja przypadkowe okazje, a los czgsciej
niz innym podsuwa im szanse do wykorzy-
stania. Sami zainteresowani twierdza, ze
znalezli si¢ po prostu we wlasciwym miejscu
i czasie. Wiseman natomiast, ze znaleZli si¢
we wlasciwym stanie umystu. Szczgsciarze
to zwykle ekstrawertycy. Przystepni i towa-
rzyscy, tatwo nawiazujg przyjaznie i pod-
trzymuja kontakty. Cze$ciej si¢ uSmiechaja,
pokazuja otwarte dlonie, nie krzyzujg rak
i ndg, patrza w oczy a ich jezyk ciata przy-
cigga ludzi. A im wigcej 0s6b poznaja, tym
wigksza szansa, Ze natkng si¢ na kogo$, kto
pozytywnie odmieni ich Zycie. Pechowcy

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

LASEROWE
USUWANIE

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

MEDYK



nie doswiadczajg takich zbiegéw okolicz-
noéci, poniewaz nie sa towarzyscy i unikaja
kontaktéw z innymi. Czesto tez spotykaja
ludzi, ktérzy destrukcyjnie wptywaja na ich
los, gdyz ich postawa prowokuje do takich
zachowan. Pechowcy zazwyczaj sa neuroty-
kami. Spieci i zestresowani skupiaja sie na
jednej sprawie (np. znalezieniu pracy lub
partnera), przez to strumien ich uwagi jest
zawezony. Nie dostrzegaja wigc potencjal-
nych okazji. Inaczej zachowuja sie szczgdcia-
rze, bedac spokojni i rozluznieni zauwazaja
okazje, ktére pozytywnie wplywaja na ich
zycie. Szczeéliwi ludzie uwielbiajg niespo-
dzianki, zmiany i nowosci. Chetnie ekspe-
rymentuja, sa niekonwencjonalni i otwarci.
Tak zwigkszajg swoje szanse na spotkanie
ciekawych ludzi i okazji. W przeciwienstwie
do nich pechowcy chodzg utartymi $ciezka-
mi, wakacje spedzajg w tym samym miejscu,
do pracy jezdza ta sama droga, zadajg si¢
z tymi samymi ludzmi. Ograniczajg w ten
sposob mozliwosci odmiany losu.

Szezeseiarze stuchajy swofef intuicfi

Szczesciarze podejmujg trafne decyzje,
stuchajac swojej intuicji i przeczué. Szcze-
$ciarze czedciej niz pechowcy ufaja intuicji
przy podejmowaniu decyzji prywatnych
i zawodowych. Zazwyczaj dobrze na tym
wychodzg. Dzieje si¢ tak dlatego poniewaz
nasza podswiadomos$¢ potrafi wytapywac
wzory zachowan i w momentach, gdy
sytuacja lub osoba wydaje si¢ niepewna,
uruchamia alarm pod postacia zltych prze-
czué. Pechowcy - przeciwnie. Wierza w to,
w co chca wierzy¢, zaprzeczaja faktom. Nie
ufaja swojej intuicji, a jesli juz zapali im si¢
czerwona lampka, to jg bagatelizuja. Potem
zaluja. Intuicje mozna wzmacniac i rozwijac,
zwiekszajac udzial szczescia w zyciu.

Marzenia szczgseiarzy sig spetniajy
Marzenia i ambicje szczg$ciarzy czesto
sie spelniajg, podczas gdy pechowcy rzadko
osiagaja w zyciu to, czego pragna. Przyczy-
ng sg ich inne oczekiwania. Szczgsciarze to
urodzeni optymisci ktérzy wierza, ze przy-
szto$¢ bedzie wspaniala, a los przychylny,
wiec wytrwale daza do celu. Bagatelizuja
niepowodzenia, uczg sie na bledach bo sg-
dza, ze wyjda im na dobre. Niepowodzenia
pechowcéw zwykle prowadzg do klesk. Jako
pesymisci zakladaja, ze wszystko pdjdzie
zle i wciaz czekaja na przepisows ,,dawke

pecha”. Zakladajac, ze przyszlos¢ bedzie nie-
udana, pechowcy szybko si¢ poddaja, zamy-
kajac sobie droge do realizacji marzen. Nie
chodza na randki, wiec nie znajduja part-
neréw. Nie graja na loteriach, wigc nic nie
wygrywaja. Nie podchodzg do egzamindw,
wiec ich nie zdajg. Nie szukajg pracy, wiec
jej nie znajdujg. Ich nastawienie wplywa na
reakcje innych. Myslenie przeksztalca si¢
w rzeczywistos¢. Czarne mysli sa nie tylko
»pechotworcze”, ale i szkodliwe poniewaz
wywoluja stres, a to wzmaga podatno$¢ na
wypadki i choroby.

Szezgseiarze potrafiy przeksztateid
pecha w szczgsere

Pods$wiadomie stosujg techniki, ktére
chronig ich przed zlodliwo$ciami losu.
Wyobrazaja sobie, ze ich sprawy mogly po-
toczy¢ si¢ gorzej i pordwnuja sie z ludzmi,
ktorzy nie mieli tyle szczecia, co oni. Starajg
sie patrze¢ perspektywicznie i zaktadaja, ze
z ich pecha wyniknie co$ dobrego. Potknie-
cia traktujg jak nauczki na przysztoé¢. Wie-
rz3, ze to nie jest fatum, lecz wyzwanie, kto-
remu nalezy stawi¢ czota. Nie rozpamietuja
swoich nieszcze$¢ i niepowodzen. Potrafia
sobie ,,odpusci¢” i zy¢ dalej. Zachowujac do-
bry nastroj, zachowuja dobre wspomnienia.
Nie poddajg si¢ tatwo i podchodza do pro-
blemu konstruktywnie. Jesli trzeba, spojrza
na niego z innej perspektywy albo znajduja
nowatorskie rozwigzanie. Zdobeda brazowy
a nie zloty medal i sg dumni, Ze staneli na
podium. W przypadku gdy ztamig reke,
cieszg sig, ze uszli z zyciem. Przeciez mogto
by¢ gorzej! Tymczasem pechowcy traktuja
niepowodzenia jak wyrok, przeznaczenie,
ktérego nie da si¢ zmieni¢. Nie podejmuja
wigc walki albo szybko si¢ poddaja, zamyka-
ja sie w swoim $wiecie, dusza emocje.

Jednym los rzuca klody pod nogi, inni cale
zycie stapajg po rézach? Tak zostaty rozdane
karty? A moze to my je rozdajemy? Odnajdz
zatem swoja szczesliwg karte. Coaching Ci
w tym pomaze, gdyz pozwoli zmieni¢ Twoje
hamujace przekonania. Pierwszy krok mo-
zesz zrobi¢ juz zaraz.

Loach Ing F

Marzena Figura coach

&+

S H [

tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska com.pl

www.coachingpolska.com.pl

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doradli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Wynajme gabinety medyczne w peilni wyposazone
w nowo powstatym budynku w centrum Radomia

MEDYK

tel. 790 233 133




Dt by macTorec o Pl

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 637, tel. (48) 340 02 35

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628, tel. (48) 340 02 35

www.endomed.radom.pl

Deestigrvined By bjipas geeter S Fe

O PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA Nrz
GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE
* Gastroenterologiczna NrZ « Gastroenterologiczna dla dzieciNrz
* Onkologiczna N¥Z « Proktologiczna N¥Z « Chirurgiczna / naczyniowa
* Chirurgiczna dla dzieci » Diabetologiczna » Endokrynologiczna
» Hepatologiczna » Kardiologiczna - Holter EKG = Nefrologiczna
* Neurologiczna * Neurochirurgiczna » Ortopedyczna
* Pulmonologiczna » Urologiczna* Zdrowia Psychicznego
* Psychologiczna * Dietetyczna

© DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
USG doppler szyi
USG doppler koniczyn dolnych

O ENDOSKOPIA

N7Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia
z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ badan w znieczuleniu pod opieka anestezjologa

© Innowacyjne leczenie przewlekiego i ostrego bélu plecow
KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

ZABIEGI: celowane ostrzykniecia okofokorzeniowe
pod kontrola tomografu komputerowego

¢ PARTNERZY MEDYCZNI:

a

Allianz (@) Falck PDL-'ASSIS'I',»;NCE € POLMED®
@ MEDICOVER  polmedic =f=  SIGNAL IDUNA @

MEDYK
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lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
M E Dlana
ME

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 300 92 52
kom. 665 635 609

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi komnercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna.
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi. tarczycy.
wezhow chionnych

wizyty domowe
{Radem, Grojec i okolice)

specjalista neurolog

sudskiega 33 Katarzyna Frynas
i - prayjmuje we wtarki od 15.30 do 19.00
kom. 790 456 155 moiliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538

ek (el anot 2 MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

ista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

~ Sroda15.30-17.00 GABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
tel. 60]: 497 118 Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
www.jsmista.pl poniedzialek i sroda 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

MEDYK

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19
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Komora hiperbaryczna jest specjalnego
rodzaju szczelnie zamknietym pomieszcze-
niem, w ktdrej Pacjent oddycha powietrzem
o bardzo wysokiej zawartosci tlenu, w ktdrej
panuje ci$nienie wyzsze od atmosferyczne-
g0, co powoduje podwyzszone nasycenie
hemoglobiny tlenem, a to z kolei prowa-
dzi do zwigkszenia ilo$ci wolnego tlenu
w plynach ustrojowych. Uzyskujemy w ten
sposob lepsze ukrwienie tkanek calego or-
ganizmu, dzigki docieraniu czgsteczek tlenu
do wszystkich, nawet najmniejszych, stabo
ukrwionych tkanek, takich jak rany czy
ogniska udarowe.

W Centrum Wspomagania Zdrowia
»Liberty” dysponujemy komorg uzyskujaca
ci$nienie powyzej 1,5 ATA, jest to komora
twarda. Oznacza to, ze ci$nienie otrzymy-
wane w tego rodzaju urzadzeniach ma wla-
$ciwoéci lecznicze. Czas zabiegu ok. 1 godz.

* Ozonoterapia
= Bioelektroskaner

Komora hiperbaryczna

— tera

Zalecana jest seria 10 zabiegéw w odstepach
2-3 dni.

Lecznicze wskazania:

Nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca i stopa
cukrzycowa, miazdzyca, borelioza, niewy-
dolnoé¢ zylna, zaburzenia immunologicz-
ne,anemia, grzybica, tuszczyca, AZS, opa-
rzenia, odlezyny, tradzik, zespot Aspergera,
choroba Alzheimera i zespoly otepienne,
choroba Parkinsona, ADHD, zatrucie tlen-
kiem wegla, zatory gazowe, martwica, za-
palenia i martwica koéci, zapalenia stawdw,
urazy miesniowo-szkieletowe, trudno gojace
sie rany, depresja, syndrom wypalenia zawo-
dowego, chroniczne zmeczenie, zaburzenia
potencji, nieptodno$é¢ (wspomagajaco),
nadwaga i otyto$¢.

/(o,fmetyczne/e}te(qczne wekazania;
Przebarwienia skory, przedwczesne oznaki

To najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny. Badanie daje prawidiowe,
szczegolowe informacje dotyczace stanu ukladow ciata.

* Laseroterapia magnetyczna, przezskorna elektrostymulacja
Dziatanie: przeciwbdlowe, przeciwzapalne, regeneracyjne, poprawia krazenie krwi,

reguluje ukiad hormonalny.
* Komora hiperbaryczna

Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod cisnieniem daje duze mozliwosci
lecznicze: wspomaganie proceséw gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnieanie proceséw
starzenia, poprawa koncentracji i likwidowanie bdléw migrenowych.
Przyspieszenie przemiany materii i normowanie proceséw metabolicznych.

* Hydrokolonoterapia

Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg glebokiego oczyszczania jelita
grubego ze ztogéw kamieni, metali ciezkich, plesni, grzybow i pasozytow.

= Masaze relaksacyjne, lecznicze, odchudzajgce.
Dla sportowcdw, kierowcéw, pracownikéw biurowych i dzieci,

= Strefa SPA & WELNESS

Sauna infrared, sauna parowa, tzw. faznia rzymska, sauna sucha (finska), Jacuzzi.

* Kapiele zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.

* Zajecia grupowe i indywidualne
ogdlnorozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

Zegarki terapeutyczne - skutecznoéé w leczeniu: hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwodci
krwi, nadcignienia, hiperglikemii, choréb sercowo-naczyniowych, naczyniowo-mézgowych.
Turnusy prozdrowotne - z szerokg gama réznorednych
zajed gimnastycznych i bogatg oferty rozrywkows.

Dia tlenem

starzenia si¢ skory, uporczywy cellulit, na-
gromadzenie toksyn i metali ciezkich w or-
ganizmie, nadmierne wypadanie wloséw, po
zabiegach chirurgii estetycznej, obrzeki.

Przeciwwskazania:

o rozrusznik serca

 niewydolno$¢ serca

o goraczka

o padaczka

e cigza

o zapalenie nerwu wzrokowego

o odma plucizabiegi operacyjne w obrebie
klatki piersiowej

o ostre choroby uszu

o zapalenie zatok

o klaustrofobia

« choroby nowotworowe rozsiane

Centrum Wspierania Zdrowia
LIBERTY

\?)E):L
Q

WWELLNESS WHOHEMESS

CENTRUM
WSPOMAGANIA
ZDROWIA

CIALO

Zadbamy o Twoje
dobre samopoczucie
i witalnosd

Informacje i zapisy
w siedzibie CWZ
ul. Wolnos¢ 10C

lub tel. 790 233 133

‘ www.liberty.radom.pl

MEDYK



Centrum Medyczne
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Piasta Zbigniew - specjalisia orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIESNIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

41 H H 747
re ha b' "ta c‘a Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Kwiecien Jalanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl

medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana RTG nNOWOCZESNY APARAT CYFROWY

ortopedia

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI Zbigniew Piasta

a g‘ PROKTOLOGIA a =1 specjalista ortopeda, traumatolog,
: ! CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ) ) lekarz medycyny sportowej
® leczenie ylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq, P"z‘l'lmmujffd ponl:edzla*ku do pigtku
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON) Hm
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi GABINET UROLOGICZNY

" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram) . Andrzej Alter
# klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

" gperacje stulejki
® konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej ﬂ“ﬁw

! Rejn‘tuciul Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

1\ Poradiie specjalstycane
owa z NFZ i Allianz

laryngologiczna
foniatryczna
» ginekologiczna
* logopedyczna
* diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» Qérodek Rehabilitacji
Stuchu i Mowy

mUEG
4D, nowy aparat Aloca)

Fin_eknlr_:ngia

tréjwymiarowe badanie plodu)

- potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

« tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

1 Rehabitaca glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotdw glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigiy

www.epmed.pl

SPIOIZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

O pasozytach

stow kilka

W oparciu o ostatnie dane WHO, to wla-
$nie pasozyty powoduja w organizmie czlo-
wieka powstawanie wigkszo$ci $miertelnych
chordb, zaczynajac od wrzodow zotadka,
zapalenia watroby, a na nowotworach kon-
czgc. Z powodu pasozytéw co roku umiera
15 milionéw ludzi, a zyja one wewnatrz kaz-
dego niemal czlowieka. Problem ten dotyczy
wiec kazdego z nas.

Na tle prawdziwe sq dane WHO dotyczgce
zakaZenia pasoZytams?

Jeszcze niedawno $rodowisko medyczne
uwazalo, ze pasozyty co najwyzej oslabiaja
uklad odporno$ciowy cztowieka. W miare
gromadzenia statystyk i badan w tym kie-
runku okazalo sie, ze wlasnie zarazenie pa-
sozytami prowadzi do powstawania wszyst-
kich powaznych choréb u ludzi. Okoto 92%
ludzkich zgonéw spowodowanych jest
przez zakazenia pasozytami. Zdecydowana
wiekszo$¢ tzw. ,,naturalnych zgondéw” jest
konsekwencja dziatan pasozytow wewnatrz
ludzkiego ciata.

W jake sposch pasotyty mogq
doprowadzic do smiercr czfowieka?

Istnieje ogromna réznorodnos¢ paso-
2ytow zyjacych we wszystkich ludzkich
narzadach i doprowadzajacych do najroz-
maitszych probleméw zdrowotnych. Glisty,
czy robaki jelitowe np. niszczg jelita, dopro-
wadzajac ich do gnicia a ostatecznie nawet
do $mierci.

Istniejg tysigce pasozytow, ktére moga
zy¢ w naszej watrobie, moézgu, ptucach,
krwi, Zotadku i praktycznie wszystkie one sg
$miertelne. Niektore z nich od razu zaczyna-
ja dziata¢, sg agresywne i niszcza organizm,
a inne, od czasu do czasu, dziafajg niezau-
wazalnie, dopdki ich iloé¢ jest tak duza, ze
organizm nie bedzie juz mégt funkcjonowa¢
i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie wszy-
scy, a wiekszo$¢ z nich jest bardzo trudna do
wykrycia i zniszczenia. Do zdiagnozowania
wigkszos$ci pasozytéw potrzebne sa specja-
listyczne analizy, a i tak lekarze starajg si¢
leczy¢ skutki zarazenia pasozytami, a nie
skupiaja si¢ na eliminacji pasozytow, czyli
przyczyny choréb.

Jakie sq konkretne przybktady
zarazenia pasoZytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich
przypadkow. Okazalo sig, ze np. niektére

tasiemce moga prowadzi¢ do raka, przy
czym formalnie zaraza sie nie czlowiek,
a wlasnie robaki. Ich komérki nowotworowe
rozchodzg si¢ po calym organizmie. Dzieje
sie tak, gdy larwy tasiemca trafiaja z jelit do
weztéw chlonnych i tam, przeksztaltcaja si¢
one w guzy nowotworowe, bardzo szybko
zakazajace cztowieka. Smier¢ w takim przy-
padku nastepuje w ciggu zaledwie kilku
miesiecy.

Pasozyty sa rowniez bardzo niebezpieczne
dla mézgu cztowieka. Zakazenie nimi pro-
wadzi do nerwic, szybkiego meczenia sig,
nadmiernej drazliwos$ci i ostrych wahan
nastroju. W kolejnym etapie, w miare wy-
pelniania mézgu przez pasozyty, rozwijaja
sie bardziej powazne choroby, ktorych skut-
kiem moze by¢ nawet §mier¢.

Natomiast zakazenie pasozytami ludzkie-
go serca uwaza si¢ za do$¢ rzadka chorobe.
W rzeczywistoéci jednak, w pewnej ilo$ci
robaki sercowe wystepuja u ok. 23% ludzi,
czyli praktycznie u co czwartego cztowieka.
W poczatkowym stadium sa one niewidocz-
ne, ale z uptywem czasu stajg si¢ pierwsza
przyczyng mnostwa choréb serca. W na-
glych zgonach z powodu zatrzymania akeji
serca, pasozyty sa odpowiedzialne za niemal
100% takich przypadkéw.

Pierwszymi objawami, §wiadczgcymi
o tym, ze w organizmie Zyjg pasozyty sa:

- alergie (wysypki, Izawienie oczu, katar)

- czeste przezigbienia, bdl gardta (angina),
zatkany nos

- chroniczne zmeczenie (szybkie meczenie
sie, niezaleznie od rodzaju wysitku)

- bole stawdw i miesni

- nerwowoé¢, zaburzenia snu i apetytu

- cienie, worki pod oczami

Przy obecnoéci dwoch z wymienionych
objawéw, w organizmie na pewno wystepuja
pasozyty.

W jaki sposcth zabezpieczy sig
przed pasozytamr?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na obec-
no$¢ ogromne;j ilosci rodzajoéw pasozytéw
oraz bardzo wysoki poziom ztozonosci
ich wykrycia, istnieje niewiele naprawde
doktadnych urzadzen dokonujacych pelnej
analizy pod katem wystepowania pasozytow
we wnetrzu cztowieka.

Najnowoczes$niejszym oraz najskutecz-
niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, stanowiacy
unikalny przetom w rozwoju nowoczesnej

MEDYK
@




PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kaadinlog, Specjalista chomh wewngtmnych

= Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz.8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

NS,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

wigslaﬁ _nmititikpm_‘.__l_;i

MEDYK

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalne)
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Contrm
M E DEana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

ista chordb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

nieinwazyjnej metody diagnostyki NLS,
umozliwiajacej odrebne okreslenie stanu
bio-energetyki kazdego organu czlowieka.

Za pomocg urzadzenia DIACOM mozna
wykry¢ pasozyty, ich rodzaje oraz lokaliza-
cje, grzyby, bakterie, wirusy oraz ocenic stan
zdrowotny poszczegolnych organdéw i stany
zagrozenia rozwojem choroby.

W jake sposch Oziata
urzgdzenie DIACOM?

Organizm czlowieka, poza fizycznym
ciatem, to takze bioindukcyjny uklad zawie-
rajgcy mnostwo bioinformacji (sygnatow),
mierzalnych przy pomocy wysokiej klasy
elementéw pomiarowych. Znane rejestra-
tory biopotencjaléw ludzkiego organizmu,
funkcjonujace w medycynie to: EKG, EEG.

W trakcie badania, biologiczne i biome-
dyczne sygnaly, wysylane z oprogramo-
wania urzgdzenia, poprzez bioinduktor
w stuchawkach, trafiaja do organizmu i po-
szukuja rezonujacych z nimi czestotliwosci.
W odpowiedzi zwrotnej program rejestruje
sygnaly fizjologiczne, jak réwniez sygnaty
emitowane przez czynniki chorobotworcze.
Ich zrédlem moga by¢ bakterie, grzyby, ple-
$nie, inne pasozyty oraz sama choroba.

Wynik testu poréwnawczego przetwa-
rzany jest przez modul diagnostyczno-ana-
lityczny na dane cyfrowe, obrazy i wykresy.

Na czym polega technika
oragnozowania NLS?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawaniu
ukrytych i nierozpoznawalnych innymi
metodami anomalii i wezesnych patologii.
Zastepuje wiele inwazyjnych, czasochion-
nych i kosztownych badan diagnostycznych.
DIACOM to réwniez potezne urzadzenie
do terapii: zwalczania pasozytdw, standéw
zapalnych i bélowych, wzmacniania pro-
cesow regeneracji, zabiegdw rehabilitacji
i usuwania zmeczenia.

Zasada dzialania modutu analityczne-
go i terapeutycznego bedacych czesciami
oprogramowania urzadzenia, opiera si¢
na zjawiskach przeplywu bioinformacji
W organizmie.

Co umozliwia dingnostyka urzqdzeniem

DIACOM LITE-FREQ-UTIUM?
Urzgdzenie DIACOM LITE-FREQ-

-UTIUM jest niezastapione w:

- wczesnym wykrywaniu problemoéw
zdrowotnych,

- rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci,

- rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia
rozwoju choroby,

- wykrywaniu bakterii, wirusow;, pasozytéw
oraz ich szkodliwosci dla organizmu,

- doktadnej cyfrowej ocenie stanu wielu
narzaddéw, w tym tarczycy, nerek, watro-
by, trzustki, nadnerczy, serca i naczyn,



narzad6w plciowych, jelit, zoladka, sta-
wow, pluc i innych,

- badaniu alergenéw, w tym alergendéw
pokarmowych, wziewnych, chemicznych,
kontaktowych i na leki,

- badaniu nietolerancji pokarmowych,

- dobraniu programu indywidualnego le-
czenia i profilaktyki zdrowia,

- udzieleniu pomocy bez stosowania $rod-
koéw farmaceutycznych, dzieki zastosowa-
niu fal elektromagnetycznych o niskim
napieciu.

Czy istniefy sposoby na pozhycie sig
problemow zorowotnych zdiagnozowanych
przez urzqdzenie DIACOM?

Urzadzenie DIACOM moze by¢ wykorzy-
stywane do przeprowadzania wielu terapii
zdrowotnych takich jak:

« METATERAPIA - wysylanie czgstotliwo-
$ci zdrowych tkanek pacjenta do chorego
organu, w wyniku czego chory organ jest
pobudzony do samoleczenia. Efektem
zabiegow jest powrdt do réwnowagi
energetycznej danego narzadu.

« TERAPIA FREQ-DAVO - stosowana
jest na pasozytach, grzybach, bakteriach
i wirusach w celu ich niszczenia, a po-
przez terapie DETOX pomaga oczyszczaé
organizm z toksyn. Duza zaletg terapii jest
bezinwazyjnos¢ i bezbolesnos¢, przez co

fl\l
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

jest doskonala metodg réwniez dla dzieci.

¢ CHROMOTERAPIA - chromoterapia to
inaczej leczenie kolorem. Kazda barwa
emituje inng czestotliwo$¢ drgan, podob-
nie jak komoérki ludzkiego ciala. Dlatego
pewne kolory wplywaja na okreslone cze-
§ci ciala. Odpowiednio dobrane kolory do
naszego schorzenia pomagaja powrdci¢
organizmowi do zdrowia.

Oprocz terapii urzadzenie DIACOM ma
mozliwos¢:

o BADANIA lekdw lub suplementéw, ktore
pozwala oceni¢ wplyw danego preparatu
na organizm. W ten sposob mozemy
sprawdzi¢ skutecznoé¢ stosowanych ku-
racji farmakologicznych.

o PRZYGOTOWYWANIA indywidualnie
dopasowanych do potrzeb danego pa-
cjenta preparatow, dzieki czemu mamy
pewnosé, ze zaproponowane prepara-
ty beda skuteczne w leczeniu danego
schorzenia.

Jakie korzyser przynosi hadanie
biorezonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo doktad-
nie odnajduje zrédlo i przyczyne dolegli-
wosci, a jednoczesnie odbywa si¢ w sposéb
bezpieczny, nie obcigzajacy organizmu
i zupelnie bezbolesny. Precyzja urzadzenia
oceniana jest na okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzy-
ska¢ dzigki biorezonansowi pozwala leczy¢
przyczyny choroby, a nie jej objawy, nieza-
leznie od tego, jak gleboko jest ona ukryta
W organizmie.

Terapie wykonywane na urzadzeniu
DIACOM pozwalajg leczy¢ choroby jesz-
cze przed ich rozwinigciem. Urzadzenie
pozwala réwniez na indywidualny dobér
suplementéw diety.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Maltgorzata Borkowska
CENTRUM BIOREZONANSU

zrodlo:http://wolnapolska.pl/wiadomosci

Alior Bank 5.A. 42 2490 0005 0000 46!

Jantar, ul. Gdanska 44¢
tel. 609 404 305
kinga_parszewska@op.pl
www.Facebook.pl/eaza.spokeju.jantar

idealne miejsce
na redzinne

wakacje

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=Dernmn

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

S tel. 48 300 52 52,

Kom. 665 633 609

R AL sl )

Marcinek urodzit sig # rarsecaepem kregostupa. Cierpi na wodoglowie.
pecherz neurogenmy. jelito neurogenne. nicdowlad nds oras nicdowidzenie.
Preesred] juz 5 operacji. ostaimig w listopadzie 2017, /ebrane Srodk
precsnaceane sg wylacanic na kosaowne wmusy rehabilitacyjne. kidre majy
i celu poprawg stanu Marcinka. seczegilnie po odbyviveh operaciach.

/ taleso serca dzighujemy za okazang pomoc.
radzice Marcinka

Prrekaz 1% podatku

W formularzu PIT wpisz numer; KRS 0000037904
W rubryce lniorrnac]e uzupe
po i& 23428 Kmluyk Marcin Radom

iajace - cel szczegalawy 1%”

platy prosimy kierowac na konto:
Fundal:ja Drieciom ,Idazyc 2 Pamocg”
7549 3994

Tytutern: 23428 Kowalczyk Marcin Radom darowizna na pomoc i echrone zdrowia
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Glikuklinski

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

9
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

wtorki od 15.30

JWOTNA NFz

% alergologiczna Nz
# ginekologiczno-poloinicza Nz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologizna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,

holter cignieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedyczna
@ dietetyczna

WHNIA ULTRASONOGRAFICZNA

USG: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

Neurochirurgiczna

Poradnie

Neurologiczn

Terapia manualna = PNF
Masaz klasyczny reczny
Drenaz limfatyczny met. niemiecka
Aquqvibron * Fango
* Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe
* Masaz banika chinska
= Masaz goracymi kamieniami
wulkanicznymi

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn

» operacje klasyczne zylakow

» miniflebectomia

- matoinwazyjne leczenie zylakow

srody od 15.30

VAETVIA M A
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a
tel. 48 363 33 73
kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl
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- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic

- nowatorska metoda
klejenia zylakow

- Hebogrif

- skleroterapia
» kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

Sen

Nie tylko dlugos¢ i jako$¢ snu wplywa na
nasze zdrowie, bardzo wazna jest réwniez
jego regularnos¢, czyli te same pory zasypia-
nia i wybudzania si¢ — przekonuja specjalisci
amerykanscy na lamach ,,Scientific Reports”

Badania naukowcéw z Duke University
Medical Center w Durham (Péinocna Ka-
rolina) potwierdzajg, ze kladzenie si¢ do
t6zka i wstawanie o tych samych porach
w znacznym stopniu decyduje o tym, jak si¢
wysypiamy, czyli o higienie naszego snu. Ta
regularno$¢ ma jednak duzy wptyw réwniez
na nasze zdrowie, na co jednak wcze$niej nie
zwracano baczniejszej uwagi.

Glowna autorka opracowania Jessica
Lunsford-Avery z Duke University podkre-
§la, ze regularnoé¢ snu w znacznym stopniu
wplywa na aktywnos¢ wielu ukladéw i na-
rzadéw organizmu, takich jak uktad kraze-
nia, w tym — rytm pracy serca i ci$nienie tet-
nicze krwi, oraz na apetyt i uklad trawienia.

Amerykanska specjalistka przeanali-
zowala cykle snu u niemal dwdch tysiecy
Amerykanéw, bedacych $rednio w wieku 69
lat. Do ich oceny wykorzystata tzw. indeks
regularnosci snu. Ci z nich, ktdrzy spali nie-
regularnie, bardziej narazeni byli na choroby
sercowo-naczyniowe, nadci$nienie tetnicze,
cukrzyce oraz otylo$¢. Stwierdzono réwniez,
ze czedciej chorujg na depresje.

- Regularny sen scisle zwigzany jest ze
stanem naszego zdrowia — podkresla Jessica
Lunsford-Avery. Z tego powodu na réznego
rodzaju choroby bardziej podatne sa osoby
pracujace do péznych godzin wieczornych
czy w systemie zmianowym.

Andrew McHill z Oregon Institute of
Occupational Health Sciences w Portland
przyznaje w wypowiedzi dla Reutersa, ze
nasza aktywnos¢ nie zawsze od nas zalezy,
ale nalezy dazy¢ do tego, zeby regularnie si¢
wysypia¢, kiedy tylko jest to mozliwe. Na-
lezy o tym pamieta¢ rowniez w weekendy.
Czesto jest tak, ze w dni powszechnie mniej
$pimy, a potem chcemy si¢ wyspac w sobote
i niedziele, cho¢ nie zawsze nawet i to jest
mozliwe.

MCcHill zwraca uwage, ze nieregularny
sen zaburza calg naszg aktywnos¢ dobowa.
Kiedy ktadziemy sie do 16zka p6zno wieczo-
rem, pdzniej wstajemy i zjadamy $niadanie,
niezgodnie z cyklem dobowym aktywnosci
naszego organizmu.

- W szerszym sensie regularne zasypianie
i wstawanie ma wrecz kluczowe znaczenie
- podkresla Frank Scheer, dyrektor Medical
Chronobiology Program w Brigham and
Women’s Hospital w Bostonie.

Zrédlo ,Rynek aptek”



KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowange
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow  RADOM

www . klinikakrajewski.pl
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Fundach Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Montiana Polonia

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dzieciecy

* KINEZYTERAPIA:
- terapia indywidualna metodg PNF, Bobath,Vojty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek miekkich
- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

* MASAZ LECZNICZY

* MASAZ WIBRACY|NY

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

£ =
Zapraszamy do Osrodka/Oddziatu Dziennej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego w ramach kontraktu z
Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci




Simg_:kolc:g Po{ozmik

Matgorzata Hejnar-Szczerbinska

UusSG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5.

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen‘t‘r”um
Meol cyn Kol:;iei
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

&) W 0

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

A s5cian pochwy

df n. 'E“Ed.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 369 g5 17

Cukrzyca,

choroba przewlekia,
cichy zabgjca

Wiele 0séb chorych na cukrzyce typu
2 nie jest $wiadoma jakie niesie za sobg
spustoszenie organizmu. Przez wiele oséb,
ktore sg $wiadome tej choroby, zwana jest
CICHYM ZABOJCA. Choroba przewlekta
zwykle pojawia sie nagle. Nasz organizm
wysyla sygnaly alarmowe, jednak zwykle sg
one bagatelizowane. Swiadomos¢ choroby
zmienia u wielu oséb zyciowe priorytety.
Kazdy z nas inaczej reaguje na fakt cho-
roby. Jedni ludzie akceptuja ten stan, inni
nie moga pogodzi¢ sie z tg sytuacja. Jezeli
chcesz walczy¢ o zdrowie, przeczytaj niniej-
szy artykul i zacznij walczy¢ z CUKRZY-
CA, przy wsparciu jednego z najlepszych
polskich lekarzy diabetologdw, konsultanta
krajowego, dyrektora Instytutu Diabetologii
w Warszawie, Panig prof. dr hab. n. med.
Ewg Pankowska, ktora konsultuje pacjen-
tow w PORADNI SPECJALISTYCZNE]
MOJ LEKARZ RADOM, Skrajna 113
- dzielnica Halinow.

Cukrzyca jest chorobg przewlekla o nie-
zwykle podstepnym przebiegu. Mimo kon-
sekwencji, jakie wywoluje niekontrolowana
cukrzyca, nie wszyscy chorzy przestrzegaja
zalecen. Z kolei powiktania zwigkszajg
liczbe hospitalizacji oraz wzrost $miertel-
noséci wsrdd chorych na cukrzyce. Ponizej
zapoznajemy Panstwa z typami cukrzycy
i jej objawami oraz przekazujemy infor-
macje, kto jest narazony na te podstepng
chorobe.

Objawy
Cukrzyca typu 1
Cukrzyca typu 1 czesto rozwija sie w spo-
sob nagly i moze powodowa¢ takie objawy
jak:
o zwigkszone pragnienie i sucho$¢ w ustach
o czeste oddawanie moczu
e moczenie si¢
o brak energii i skrajne zmeczenie
o ciagle faknienie
« nagly spadek masy ciata
 niewyrazne widzenie
Cukrzyce typu 1 diagnozuje sie, gdy
oprécz jednego lub kilku z tych objawéw
wystepuje wysokie stezenie glukozy we
krwi, stwierdzone w badaniu krwi.
Cukrzyca typu 2
Objawy cukrzycy typu 2 obejmuja:
o czeste oddawanie moczu

o nadmierne pragnienie
o wzmozone faknienie
o niewyrazne widzenie
o brak energii i skrajne zmeczenie
e dretwienie i mrowienie w dloniach
i stopach
+ powolne gojenie si¢ ran i nawracajace
infekcje
Wiele 0s6b z cukrzyca typu 2 przez dlu-
gi czas pozostaje nie§wiadomych swojej
choroby, gdyz objawy zwykle nie sa tak
oczywiste, jak w przypadku cukrzycy typu
1, i moga uplyna¢ lata, zanim zostang pra-
widlowo rozpoznane.

Kto jest narazony na cakrzyce?

Cukrzyca typu 1 Stopniowo zwigksza si¢
liczba 0s6b, u ktérych rozwija si¢ cukrzyca
typu 1. Przyczyny tego zjawiska nadal pozo-
staja niejasne, lecz moze to by¢ spowodowa-
ne negatywnymi zmianami w §rodowisku
i/lub zakazeniami wirusowymi. Choroba ta
moze wystepowal u 0oséb w réznym wie-
ku, lecz zazwyczaj pojawia si¢ u dzieci lub
u mlodych oséb dorostych.

Cukrzyca typu 2 Chociaz dokladne
przyczyny rozwoju cukrzycy typu 2 s3 nadal
nieznane, istnieje kilka waznych czynnikéw
ryzyka:

o otylos¢

o brak aktywnosci fizycznej

o podeszty wiek

o stan przedcukrzycowy

o zle odzywianie, w tym wysokie spozycie
napojow z duzg zawartoscig cukru

o pochodzenie etniczne

o wystepowanie cukrzycy w rodzinie

o cukrzyca cigzowa w wywiadzie

Liczba 0s6b z cukrzycy typu 2 rosnie
lawinowo na calym $wiecie. Ten wzrost
jest zwigzany ze starzeniem si¢ populacji,
rozwojem ekonomicznym i nasilajacy si¢
urbanizacja, co prowadzi do niezdrowej
diety i ograniczonej aktywnosci fizycznej.

Grozne powikfania cukrzycy

1. Zakwaszenie organizmu.

Gdy niemozliwe jest pozyskanie energii
z glukozy, organizm zaczyna produkowac ja
spalajac tluszcze. Jednym z produktéw ich
spalania s3 kwasotworcze ciala ketonowe.
Gdy ich ilo$¢ gwaltowanie wzrasta, mamy
do czynienia z kwasicg ketonowg. Taki stan
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wywoluje szereg nieprzyjemnych dolegli-
wosci (nudnosci, wymioty, bole glowy, zle
samopoczucie), a w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci,
$pigczki a nawet $mierci.

2. Hipoglikemia.

Hipoglikemia, czyli spadek stezenia glu-
kozy we krwi ponizej normy, zwykle rozwija
sie na skutek przyjecia niewlasciwej dawki
lekéw przez chorego lub zaniedbania diety
odpowiedniej dla cukrzykéw. Hipoglikemii
towarzyszy uczucie stabniecia, niepokoju
a takze nadmierne pocenie si¢. W skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do rozwoju
tzw. §pigczki cukrzycowej, a nawet $mierci.

3. Uszkodzenie naczyn krwionosnych.

Dlugotrwale, wysokie stezenie glukozy
we krwi powoduje uszkodzenie naczyn
krwiono$nych. Uszkodzenia te dotyczg za-
réwno naczyn wlosowatych oraz drobnych
naczyn krwionosnych (mikroangiopatie)
oraz $rednich i duzych tetnic (makroan-
giopatie). Mikro i makroangiopatie sa

Mdj Lekarz Radom.p!

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOWIA

bezposrednig przyczyna szeregu powiktan,
na ktére narazeni sa chorzy na cukrzyce.

4. Problemy ze wzrokiem.

Wysoki poziom cukru powoduje uszko-
dzenie drobnych naczyn krwionosénych siat-
kéwki oka, delikatnej btony odpowiedzial-
nej za odbieranie bodzcéw wzrokowych.
Retinopatia cukrzycowa, bo taka nazwe
nosi ta zmiana, prowadzi do stopniowo
poglebiajacych sie probleméw ze wzrokiem
(zamglone widzenie, plamy), za¢my a nawet
catkowitej utraty wzroku.

5. Problemy z nerkami.

Kolejng konsekwencja cukrzycy jest
uszkodzenie klebuszkéw nerkowych, czyli
drobnych naczyn krwionosnych odpowie-
dzialnych za filtrowanie krwi w nerkach.
Zmiany te noszg nazwe nefropatii cukrzy-
cowej i przyczyniajg si¢ do stopniowego
rozwoju niewydolnoéci nerek. W zaawan-
sowanych stopniach nefropatii cukrzyco-
wej zachodzi konieczno$é¢ dializ, a nawet
przeszczepu niewydolnej nerki.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Uralog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurachirurg = prof dr hab n. med. Zbigniew Kotwica — ordynator Oddziat Neurochirurgii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefowy

Neurolog » pref hah n, med. Adam Kobayashi -

Instytut Psychiatrii | Meurologii

w Warszawie, Oddziat Neurochinungii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)6zefow

Terapia vzaleznien

+ prof dr hab. Agnieszka Saracen - prodrickan Wydziatu Nauk o Zdrewiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegoerz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepief - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiego w Radomiu /l6zeféw/
Onkelog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog + dr n. med. Wojciech Chlebny — ordynator Oddzialu Laryngologii

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /l6zeféw/

Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski = ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu
Oddziat Intemistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana/

Alergolog, Laryngalog, Internista, Anestezjolog » lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu /)ozefow/
Neurolog

lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii | Meurclogii

w Warszawie /Schieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewadzkiego w Radomiu /Jdzefaws
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie deswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym | szpitalnym
Kardiolog, Internista « lek, med. Eliza Stodka - Oddziat Kardiologii RSS w Radomiu

Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki

Oddziat Ortopedii MSS Radom /)ézefbw/

Wizyty domowe * lek. med. tukasz Skorka, lek. med. tukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia
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6. Uszkodzenie nerwow.

Mikroangiopatia moze prowadzi¢ neu-
ropatii, czyli uszkodzenia wlékien nerwo-
wych. Bardzo charakterystycznym objawem
neuropatii cukrzycowej jest uczucie pie-
czenia, swedzenia i dretwienie dloni oraz
stop chorych. Objawy te czesto nasilajg si¢
noca. W zaawansowanym stadium choroby
neuropatie moga dotyczy¢ duzych nerwow
i wywotywa¢ m.in. zaburzenia pracy serca,
problemy trawienne czy impotencje.

7. Zespol stopy cukrzycowej.

Uszkodzenia naczyn krwionos$nych
powoduja pogorszenie ukrwienia stop, co
w polaczeniu ze sklonnosécig do powsta-
wania skrzepéw skutkuje niedotlenieniem
tkanek. Przyczynia sie to do rozwoju zmian
martwiczych. Dodatkowo uszkodzenie ner-
wéw powoduje zaburzenia czucia, czego
efektem jest nieodczuwanie bolu towarzy-
szacego otarciom i ranom.

8. Choroby serca.

Towarzyszace cukrzycy makroangiopatie
powodujg rozwoéj zmian miazdzycowych
w naczyniach wieicowych, odpowiedzial-
nych za ukrwienie serca. Konsekwencja tych
zmian jest pogorszenie przeplywu przez nie
krwi, co prowadzi to do rozwoju choroby
niedokrwiennej serca, a takze zawatu.

9. Udar mézgu.

Na skutek rozwoju zmian miazdzyco-
wych zwezeniu moga ulec takze naczynia
krwionos$ne odpowiedzialne za odpowied-
nie ukrwienie mézgu. Niedokrwienie tego
organu moze prowadzi¢ do rozwoju niedo-
wladéw a takze udaru mozgu.

Zapraszamy Panstwa do umdwienia sig¢
na wizyte w Poradni Specjalistycznej MOJ
LEKARZ RADOM

Urle'l!ta i‘lylli:nywan_yd"t pra&




CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535983 093

www.ptdental.pl

/\LJ("L_JMD
auru md

WW W . " |_ |._) |
KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Odzywianie mdzqu

Wyb6ér diety wptywa na dzialanie mézgu,
a ten z kolei steruje wszystkimi fizjologicz-
nymi procesami w naszym organizmie
- przekonuja naukowcy. To, co jemy, wplywa
na prace centralnego ukladu nerwowego, ale
jest tez odwrotnie; mozg nam podpowiada,
co zjes¢.

Food for thought to tytul kursu online zre-
alizowanego przez naukowcéw z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN
w Olsztynie we wspolpracy z badaczami
z Uniwersytetu Turynskiego we Wloszech
i Uniwersytetu Hohenheim w Niemczech.
Wspolny projekt jest czescig dziatan Wspol-
noty Wiedzy i Innowacji w obszarze zyw-
nosci, do ktdrej nalezy olsztynski instytut.

- Dieta ma ogromny wplyw na mozg, ktory
stanowi centralny uktad nerwowy; mozg kie-
ruje faktycznie wszystkimi funkcjami naszego
organizmu, stgd sygnalizuje nam zapotrzebo-
wanie na szereg substancji odzywczych, ktére
dostarczamy naszemu organizmowi w lepszej
Iub gorszej diecie. Stosujgc odpowiednig diete,
mozemy zwiegkszyc albo obnizy¢ wydajnosé
mozgu — powiedziata PAP prof. Monika
Kaczmarek kierownik Laboratorium Biolo-
gii Molekularnej Instytut Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk,
jedna z twérczyn kursu.

Jak podala, wybory zywieniowe maja
wplyw na wiele proceséw zachodzacych
W naszym organizmie, poczawszy od zwy-
ktych czynnosci fizjologicznych az po stany
emocjonalne. Wiadomo od dawna, ze gdy

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
meta dq ahmzjn wadnmpowne{rzne;

‘Warynskiego 93 Iok. 7

tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

jest nam Zle, to zajadamy stres. Gdy zjemy
czekolade, nasz nastréj si¢ poprawia; jest
nam milo i przyjemnie. Poprzez zachowa-
nie odpowiedniej diety mozemy réwniez
utrzyma¢ naszg plodnos¢, gdyz to, co jemy
wplywa na gospodarke hormonalng regu-
lowang na poziomie centralnego ukladu
nerwowego.

- Co ciekawe, dieta i nastréj matki kar-
miqgcej moze miec tez wplyw na potomstwo.
Szereg hormondw, rowniez tych uwalnianych
podczas stresu, znajduje sie w mleku matki
i moze wplywac na stan zdrowia dziecka.
Nie do przecenienia jest jednak mleko matki,
ktora przekazuje w nim immunoglobuliny,
aby zapewnié rozwéj odpornosci u swojego
malucha - wyjasnila prof. Kaczmarek.

Wskazala, ze sposob odzywiania moze
mie¢ takze wplyw na profilaktyke choréb
neurodegeneracyjnych. Natomiast niepra-
widlowosci w odzywianiu mogg przejawiaé
si¢ w réznego rodzaju schorzeniach, jak
bulimia czy anoreksja. Stosunkowo nowym
schorzeniem jest ortoreksja, czyli obsesja na
punkcie spozywania zdrowej zywnoéci. Oso-
by dotkniete ortoreksjg unikajg spozywania
okreslonych pokarméw, a czasami réwniez
okreslonych sposobéw przygotowania zyw-
noéci (np. smazenia), uwazajac, Ze sg one
szkodliwe dla zdrowia. Wybér zdrowych
produktéw i sposéb przygotowywania dan
determinuje cate ich zycie.

Zrédto »Rynek aptek”

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Protetyka smmamlngmzna. implanty, mosty

dom, ul. Traugutts




Konsekwencje nieleczonych zaparc

Zaparcie to do$¢ czesty problem — moze
dotyczy¢ nawet 30% pacjentdw, czgstszy
jest wérdd kobiet i oséb po 60. roku zycia.
Nie stanowi choroby samej w sobie, ale
jest objawem zaburzen funkcji przewodu
pokarmowego. Zgodnie z definicjg zaparcie
rozpoznaje si¢, jesli pacjent oddaje stolec
rzadziej niz trzy razy w tygodniu lub jesli
defekacji towarzysza takie objawy jak wzmo-
zone parcie, twardy stolec, uczucie niepelne-
go wyprdznienia oraz zablokowania odbytu,
a takze potrzeba recznej manipulacji. Poza
sporym dyskomfortem, moze nie$¢ ze sobg
réwniez powazne konsekwencje zdrowotne,
dlatego zawsze powinno by¢ odpowiednio
rozpoznane i leczone.

Zaparcia mozna podzieli¢ na dwie podgrupy:
o Zaparcia idiopatyczne zwigzane z zabu-

rzeniami czynnosci jelita grubego lub/i

zaburzeniami funkeji odbytniczych

 Zaparcia wtérne zwigzane z przyczyna or-
ganiczng, zaburzeniami metabolicznymi,
neurologicznymi lub wplywem stosowa-
nych lekéw.

Do czynnikéw sprzyjajacych pojawieniu
sie zaparcia czynno$ciowego zaliczamy:

« uwarunkowania genetyczne

o plec zeniska

» wiek powyzej 65 lat

o diete ubogg w blonnik

« spozywanie zbyt malej iloéci plynéw

« nieregularne odzywianie

+ opoznianie defekacji

» niezdrowa diet¢ (bogata w niezdrowe
ttuszcze, weglowodany proste)

« ograniczenie aktywnosci fizycznej

« zaburzenia psychiczne (lgk)

o stosowanie niektdrych lekéw

Wiele z tych czynnikéw sprawia, ze
w czasie lata czedciej spotykamy w aptece
pacjentéw z tym problemem. Wakacyjne
wyjazdy moga wigzac sie z niezdrowa die-
ta, nieregularnym odzywianiem, brakiem
mozliwosci skorzystania z toalety doklad-
nie wtedy, kiedy jest potrzeba, co w efekcie
doprowadza do pojawienia sie problemu.

UcigZliwe objawy towarzyszqce zaparciom
Zaparcie to przede wszystkim dyskomfort

dla pacjenta, ale to réwniez ryzyko rozwoju

ucigzliwych objawdéw i powaznych konse-

kwencji zdrowotnych w przysztoéci. Szcze-

golnie jesli problem czesto nawraca, nie jest

zdiagnozowany lub leczony nieprawidlowo.

Do podstawowych objawéw klinicznych

towarzyszacych przewleklym zaparciom

zaliczamy:

« bdle brzucha

o wzdecia

« odbijanie

MEDYK
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« nudnosci

o brak apetytu

. wymloty

« uczucie niepokoju
o bezsenno$¢

Powazne konsekwencje zorowotne

Jednak nawracajace i przede wszystkim
nieleczone zaparcia to réwniez powazne
ryzyko zdrowotne dla pacjenta. Zalega-
jace w koncowym odcinku jelita grubego
masy kalowe moga wyrzadzi¢ sporo szkod.
W konsekwencji moga pojawi¢ si¢ stany
zapalne i poranienia okolic odbytu, zabu-
rzenia napiecia $ciany odbytnicy i jej atonia
(to powoduje paradoksalne nietrzymanie
i popuszczanie katu) oraz guzki krwawnicze.
Stan taki w konsekwencji moze réwniez pro-
wadzi¢ do zaczopowanie jelita, powstawania
uchylkéw, krwawien, niedroznoéci oraz pa-
tologicznej zmiany sktadu flory bateryjnej.

Nawracajace zaparcia, to rowniez problem
psychologiczny, ktéry powoduje wtérne
narastanie probleméw z wypréznieniem
(szczegolnie zaznaczone jest to w populacji
dzieci). Niemite do$wiadczenia, trudnosé,
a przede wszystkim bol podczas defekacji
powoduja celowe wstrzymywanie i rezygna-
cje z wyprodznienia. Z tego powodu nalezy
dziata¢ nawet w przypadku sporadycznego
pojawiania si¢ problemu, pozwoli to unikng¢
przykrych i niebezpiecznych konsekwencji.

Odpowiednie postepowanie

Zgodnie z literaturg naukowa leczenie za-
par¢ w pierwszej kolejnosci powinno opieraé
sie na modyfikacjach w stylu zycia, polega-
jacych przede wszystkim na odpowiednich
zmianach dietetycznych (uwzglednienie
produktéw bogatych w blonnik, wyklucze-
nie pokarméw zapierajacych, odpowiednie
nawodnienie) i zwiekszeniu aktywnosci
fizyczne;j.

Jednak zanim wdrozymy diet¢ bogata
w blonnik nalezy pozby¢ si¢ z jelita aktualnie
zalegajacych mas katowych, a dopiero po-
tem zapobiega¢ kolejnym epizodom.

Dorazna pomoc w problemach

Lekiem, ktéry mozemy zaproponowac pa-
cjentowi jest bisacodyl (Dulcobis). To sub-
stancja czynna, ktérej mechanizm dziatania
polega na draznieniu splotéw nerwowych
w jelicie cienkim a tym samym stymulo-
waniu jego skurczéw. Bisacodyl przyspie-
sza perystaltyke, wstrzymuje wchianianie
elektrolitow, zwieksza ilo$¢ ptynéw wydzie-
lanych do jelita, co powoduje rozluznienie
mas kalowych, a w efekcie utatwia defekacje.

Zwiazek ten wykazuje aktywnos$¢ jedy-
nie w obrebie jelita grubego, a do krazenia

ogdlnego wchlania sie w okoto 15%. Prepa-
rat ten jest nie tylko skuteczny, ale réwniez
o dobrym profilu bezpieczenstwa, co wy-
kazaly liczne badania kliniczne. Jego zasto-
sowanie przynosi ulge juz po 6 godzinach
- zaleca si¢ jego zazycie wieczorem dzigki
czemu efekt pojawia sie zwykle rano. Ze
wzgledu na dane z badan klinicznych, su-
gerujace bezpieczenstwo preparatu, moze
by¢ on podawany kobietom karmigcym oraz
dzieciom po 4. roku zycia.

Stosowany zgodnie z zaleceniami produ-
centa (maksymalnie przez 5 dni bez kon-
sultacji z lekarzem) nie powoduje réwniez
przyzwyczajenia organizmu u wiekszosci
0sob, a wigc jest dobrym rozwigzaniem
w krotkotrwalym i objawowym leczeniu
zapar¢ w celu ulatwienia defekacji i przy-
niesienia szybkiej ulgi pacjentowi.

mgr farm. Iwona Napierata
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deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
Z transportem
chorego?

W’ 7adzwori do nas!
2519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

www.deltamed.com.pl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

- |. Mieszka | 3H
tel.ffaks 48 333 00 09, kem. 602 55 22 70

- - 8
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel, 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewaddzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel 48 615 34 34
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA
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Radom, ul, Biala 2

tel, (48] 385 80 21
bium(fl}zlmgda':&.radom,p]
w“w.zlutydab.radum.pl

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYNE POBYTY
POSZPITALNE.
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Cztery Pory Roku

G
« Szeroki zakres zajeé aktypvizujgeych
i socjalizujacych
» Opicka krotko i@ dlugoterminowa

» Szezegolowa diagnoza pacjenta na
etapie prayjecia

Opieka 1
nad osobami starszymi

ehﬂblﬁtﬂc_‘,‘ﬂ ag

* Calodobowa opieka pielegniarska
i pielegnacyjna

SKLEP MEDYCZNY
stymat a%
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
+ obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnedwndlegjagm

« inhalatory
» ciénieniomierze

» Zabiegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii

« Indywidualny plan opieki

» Infrastrukitura pozbawiona barier
architektonicznych

» Wilasna kuchnia

@ 26-660 Jedlifisk, Wsola, ul. Warszawska 3
& 570457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

7 N

Sklep medyczny

ARMED ORT
V‘W zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

ul. Bernardynska 1

tel. (48) 360 10 26

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

« pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* hezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

=eny, badanie ,od reki”
&)

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

GABINET

lek. Katarzyna Jurczyga

DIABETOLOG

Urszula B e e e e
Kempa

609 196 693

Ay
Salon Optfczn}' @ E,-.OJHEEKE
@ bezptame badania
bez koniecznodei Radam

ul, 25 Czerwca 464
(przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

zakupu okularow

@ okulary od 100 z¢

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 15
Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, €z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

/Wieksza sie
liczba

krétkowidzow

- Szybko zwigksza sig liczba krotkowidzow
na $wiecie. Obecnie jest ich ponad 1,6 mld, ale
w 2020 r. z tg wadg wzroku bedzie juz 2,5 mld
ludzi - ostrzega dr n. med. Anna Maria Am-
broziak w publikacji serwisu Naukawpolsce.
pap-pl.

Specjalistka alarmuje, ze jedynie u 40%
krétkowidzow wada ta jest skorygowana.
— Jest to niepokojgce, poniewaz niezaleznie od
wieku dziecka, kazda wada wzroku wymaga
korekcji, a niepetna korekcja prowadzi do po-
stepu krétkowzrocznosci — dodaje.

Niediugo niemal wszystkie osoby mlode
lub w $rednim wieku beda wykazywaly mniej
lub bardziej nasilong krétkowzrocznosé. Tak
jest juz w Azji, gléwnie w Japonii, Chinach,
Korei Potudniowej i na Tajwanie, gdzie ponad
95% studentéw to krétkowidze. Dyrektor
Centrum Okulistycznego Swiat Oka w War-
szawie dr Anna Maria Ambroziak zwraca
uwagg, ze Azje zaczyna dogania¢ rowniez Eu-
ropa. W Niemczech, Wielkiej Brytanii i USA
juz potowa os6b w wieku 20-40 lat najlepiej
widzi jedynie z bliska. W Polsce podejrzewa
sie, ze co czwarte dziecko w wieku szkolnym
wykazuje krétkowzroczno$¢.

— Czestos¢ tej wady wzroku zwiegksza sig
z wiekiem — podkresla specjalistka. Z badan
przeprowadzonych w Australii wynika, ze
w okresie przedszkolnym jedynie 3% dzieci
wykazuje krétkowzrocznosé, w wieku 8-10
lat — 8%, 12 lat — 14%, a migdzy 12. a 17.
rokiem zycia — juz 24% W Japonii w 6. roku
zycia 12% dzieci to krotkowidze, a w okresie
miedzy 16. a 18. rokiem zycia — az 84%.

Kroétkowzroczno$¢ cze$ciej zdarza sie
u 0s6b z wrodzonymi predyspozycjami do
tej wady. - Jesli wystgpuje ona u obydwojga
rodzicow, to ich dzieci sq az szesciokrotnie
bardziej na nig narazone — twierdzi dr Am-
broziak. Wadzie tej przede wszystkim sprzyja

‘ nigprIenwanie
od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chordb oczu




czeste postugiwanie si¢ wzrokiem w bliskiej
odleglosci: podczas czytania, pracy przy kom-
puterze, a takze wpatrywanie sie w smartfon
lub tablet. Szczegélnie niekorzystny jest brak
przerw w pracy wzrokowej, warto chocby
przez 30-60 sekund co pewien czas popatrze¢
w dal przez okno. - Dwie godziny pracy przy
komputerze w ciggu doby zwieksza ryzyko
krotkowzrocznosci dwukrotnie — ostrzega
specjalistka.

Dr Ambroziak podkreéla, ze przed
krétkowzrocznoscig chroni przebywanie
w naturalnym os$wietleniu na zajeciach rekre-
acyjno-sportowych. — Im wiecej czasu spedza
dziecko na zewngtrz, tym mniejsze jest ryzyko
wystgpienia tej wady — dodaje — Niektérzy ba-
dacze podajg, ze wystarczajqgce jest 40 minut
dziennie, jednak inni twierdzg, Ze optymalny
czas do 2 godziny na dobe.

Okuli$ci podkreslaja, ze kiedy wada
wzroku sie rozwija, to bardzo wazne jest jak
najwczesniejsze jej wychwycenie, szczegdlnie
przed ukonczeniem 7. roku zycia. — Pierwsze
badanie wzroku powinno odby¢ si¢ najpoz-
niej w 6-9 miesigcu, kolejne regularnie raz
na rok. Nalezy pamietal, Ze badanie specja-
listyczne powinno obejmowac oceng akomo-
dacji i widzenia przestrzennego — podkresla
dr Ambroziak.

Zdaniem specjalistki warto zwroci¢ uwageg,
czy dziecko nie pochyla sie przesadnie nad
tekstem albo schyla nienaturalnie glowe lub
podchodzi zbyt blisko do telewizora i skarzy
sie na ,przeskakujace literki”. Niepokojace
jest sg tez problemy z wykonywaniem zadan
zwigzanych z utrzymaniem réwnowagi czy
tapaniem pitki. - To najprawdopodobniej
sg dolegliwosci wywolane nieskorygowang
wadg wzroku lub zaburzeniami widzenia
- przekonuje.

Krétkowzrocznos¢ oraz inne wady wzroku
nie s3 tylko ucigzliwymi ufomno$ciami wy-
magajacymi korekgji przy uzyciu okularéw
lub soczewek korekeyjnych. —-Krétkowzrocz-
nos¢ przyczynia sig do rozwoju innych patolo-
gii wzroku — podkresla dr Ambroziak.

Z badan przytoczonych przez specjalistke
wynika, ze wada ta czterokrotnie zwigksza
ryzyko odwarstwienia si¢ siatkowki. Wy-
stepuje ona najczesciej u krotkowidzow,
ktérzy stanowia ponad polowe pacjentéw
zt3 doprowadzajaca do utraty wzroku choroba.
U os6b z krétkowzrocznoscia czedciej rozwi-
jaja si¢ tez inne schorzenia oczu, szczegdlnie
jaskra i za¢ma.
zrodlo: Naukawpolsce.pap.pl

lek. Arkadiusz Wdowik

<® OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18
sobota zapisy telefoniczne

P GABINET
ZAKEAD OPTYCZNY . w"‘fj 7 UL MO
od poniedziatku :
do piatku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

OPTYK

ODOPTOMETRIA
GRABOWSCY

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

specjalista chirurgii naczyniowej N o g s
CHIGU SN NACZ Y IOWE enolo gla 2 /jase '_F. ratl k14 A ..-'Z.IE'__."-'."-:.IE';- Sikieroteranld '1-| ra I:\I:‘;/i
Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 v,



( B NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA

* glektroterapia

* pole magnetyczne

* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosci (Terapuls)

+ ultradawieki

* |aseroterapia

* krigterapia

* {wiattolecznictwo

KINEZYTERAPIA

* indywidualna praca z pacjentem

« fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigZeniu i inne)

= terapia miesniowo-powieziowa
* tergpia manualna wg dr Ackermanna

* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA

= wirdwka konczyn gérmych i dolmych

MASAZ
* klasycany
= drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka

dtugoterminowa domowa NFZL

Hospicjum domowe N¥Z

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

Oktamywanie lekarza

Wielu spoérdd pacjentéw zataja przed
lekarzami istotne informacje na temat
swojego zdrowia lub delikatnie znieksztal-
ca rzeczywisto$¢. Mijanie si¢ z prawda jest
spowodowane lekiem przed oceng lub po-
czuciem zawstydzenia.

Wedtug naukowcéw z Middlesex Com-
munity College, University of Utah i kilku
innych amerykanskich osrodkéw badaw-
czych ponad potowa pacjentéw - od 60 do
80% — przyznaje si¢ do oklamywania swoich
lekarzy. Chorzy albo zatajaja prawde i nie
moéwig specjalistom wszystkiego, albo de-
likatnie przeinaczajg fakty, by pokaza¢ sie
z jak najlepszej strony.

Klamstewka i niedopowiedzenia sg
najczesciej zwigzane z dietg i aktywno$cig
fizyczng. Wielu pacjentéw nie reaguje tez
w sytuacji, gdy nie zgadza sie z opinig leka-
rza, badz nie rozumie jego zalecen. Zamiast
zasygnalizowad swoje watpliwosci, ludzie
wolg udawad, ze wszystko jest w porzadku.

Dlaczego pacjenci klamig? Zazwyczaj
nie chcg by¢ oceniani, ani pouczani. Ponad
potowa z nich czuje sie po prostu zbyt za-
wstydzona, by powiedzie¢ prawde.

- Wigkszos¢ ludzi pragnie, by lekarz miat
o nich dobre zdanie. Nie chcg by postrzega-
ni jako osoby, ktére podejmujq zle decyzje

- komentuje dr Angela Fagerlin, wspotau-
torka badania.

Nieszczero$¢ pacjentéw moze by¢ dla
klinicystéw bardzo problematyczna, gdyz
uniemozliwia postawienie wiarygodnej
diagnozy i udzielenie wlasciwej pomocy.

Wina nie zawsze lezy jednak wylacznie po
stronie pacjentéw. Czasem lekarze nie potra-
fig sie odpowiednio komunikowac, co znie-
checa chorych do szczeroci i otwartosci.

Rozwigzaniem jest wiec edukacja potrze-
bujacych, jak réwniez poprawa umiejetnosci
interpersonalnych klinicystow.

W najblizszym czasie badacze planujg wy-
odrebni¢ czynniki, ktore sprzyjaja wlasciwej
relacji pacjent — klinicysta.

O wynikach badania mozna przeczytaé
na lamach czasopisma ,JAMA Network
Open” (https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2716996).

Zrédlo PAP

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Adam Krajewski

od 15.00 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

{5y Vic-Med

Pielegniarska

opieka dlugoterminowa

BEZPLATNIE N¥Z
tel. 600 611 501, 509 569 541

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo

hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Poradnia Rehabilitacji NFZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa



lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznien

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

. - - bezsennoédi
Zgtoszenia telefoniczne | saburzad pomigdi
502713 654 | i

: - zaburzen:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych

Radom -neuropsychiatryeznych
www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowoii

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w Srody i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A [budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE = NERWICE
* PSYCHOZY - UZALEZNIE"IIJ’_&'

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07
tel. 698 992 596

e |

|

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Crirem n

™M E Dana
ul. Czachowskiego 21a [budvnel-: ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

M6j Lekarz Radom.pl

Agnieszka Sala - pediatra
tel. 731 279 115

— —

Paulina Kozinska - pediatra
tel. 606 386 330

Godziny otwarcia:
poniedziatek 16-20
czwartek 16-20
pigtek 16-20
sobota 8-15

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE

mMarta Nazlmk

.@f@ﬁiiﬂ 1515

Skrajna 113

lek. med. Anna Zmudzin
lek. med. £ukasz Skorka
lek. med. Eukasz Stomski

wizyty
domowe

Zapisy pn-nd godz. 8-18, tel. 694 88 00 44

SL:()::N ECZNA

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

ol

STUDIO URODY
RADOM, UL SIENKIEWICZA 2¢
TEL. 790 237 790, 606 471 648

PODOLOGIA

Pedicure leczniczy
Dobér ortez | odcigzen stop
Skuteczna korekta wrastajgcych paznokci
Profilaktyka stopy cukrzycowej

zanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. zozZ
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFZ.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuia
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG praby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MEDYK



Medycyna pracy w Polmedic

Czeste, spowodowane choroba nieobecnosd pracownikow to problem w Twojej firmie?
Czujesz, ze warto wzmocni¢ maotywacje zespotu? A moze szukasz pomystu na ciekawe
uhonorowanie pracy Twoich podwiadnych? We wszystkich przypadkach sprawdzi sie

elastyczny Program Opieki Medycznej dostepny w Polmedic.

Abonamenty medyczne

Program Opieki Medycznej to zestaw
ustug dopasowanych do oczekiwan praco-
dawcy oraz zespotu pracownikéw. Sklada sie
z ustug podzielonych na poziomy i zakresy,
np. konsultacje specjalistyczne. W zakresie
pakietu moze znalez¢ si¢ rowniez dostep do
szerokiej oferty badan laboratoryjnych i dia-
gnostycznych. Mozemy zapewni¢ Ci szybki
dostep do m.in. tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego, RTG, USG czy
densytometrii. Pakiet obejmuje réwniez
wizyty domowe oraz podstawowa opieke
pielegniarska i ambulatoryjna.

Wygodna forma stalej oplaty abona-
mentowej ulatwia uwzglednienie ustugi
w budzecie Twojej firmy. Dzigki niemu
Twoi pracownicy uzyskaja szybszy dostep
do konsultacji lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, specjalistycznych oraz badan
diagnostycznych, rehabilitacji i wielu innych
ustug.

Zaletg pakietéw dostepnych w Polmedic
jest elastyczno$¢. Twoi pracownicy moga
przystapi¢ do nich sami lub z najblizszymi.
Dzigki zréznicowaniu poziomu ustug (np.
dostepu do konsultacji specjalistycznych)
mozesz wybra¢ kilka zakreséw dedyko-
wanych poszczegdlnym szczeblom kariery
Twojej kadry.

Oferowanie pakietéw opieki medycznej
to popularny i pozadany przez kandydatow
oraz pracownikéw benefit. Pomoze Ci pozy-
tywnie oddzialywa¢ na ocene Twojej firmy
jako miejsca pracy oraz zbudowa¢ stabilny
i lojalny zespol. W dalszej perspektywie
zapewnienie pracownikom dostepu do
kompleksowej opieki zdrowotnej pozwoli

zmniejszy¢ liczbe zachorowan, a co za tym
idzie - poziom absencji.

Programy diagnostyczne

W trosce o zdrowie i komfort pracy
Twoich pracownikéw proponujemy Ci
skorzystanie z oferty elastycznych progra-
moéw diagnostycznych. Pomoga w ocenie
stanu zdrowia Twojej kadry oraz wczesnym
zapobieganiu pojawienia sie dolegliwosci
zwigzanych z charakterem wykonywanej
pracy. Zakres oferty dopasowujemy do plci,
wieku i potrzeb pracownikdow.
Najczesciej wybierane programy to:
o Zdrowy Kregostup,
o Zdrowe Serce,
o Zdrowa Skora,
o Zdrowa Kobieta,
o Zdrowy Mezczyzna.

Jak to Oziata?

1. Twdj pracownik zgtasza sie do placowki
medycznej w celu pobrania materialu do
szczegdtowych badan laboratoryjnych.

2. W ciagu jednego dnia wykonujemy
peten zestaw badan: USG, RTG, EKG oraz
kierujemy na konsultacje specjalistyczne.

3. Program konczy sie konsultacjg u leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
analizuje wyniki badan i na ich podstawie
wydaje zalecenia dotyczace profilaktyki
zdrowotne;j.

Jedng z waznych zalet programéw profi-
laktycznych jest mozliwo$¢ zorganizowania
punktu pobran w Twoim zakladzie pracy.
Co wiecej, mozemy realizowac je rowniez
w soboty. Dzieki wprowadzeniu profilak-
tyki dajesz szanse na wczesne wykrycie

4
o —
O

- 3
—
—

wanw, polmescic, com gl
wiwer lacebook piPolmedic

ewentualnych schorzen lub dolegliwo$ci.
Pomoze to zmniejszy¢ braki kadrowe i wy-
tworzy przekonanie, ze jako odpowiedzial-
ny pracodawca dbasz o zdrowie swojego
zespotu.

Szezepienia

Wykonywanie szczepien niezbednych do
sprawowania danego stanowiska to wymag
regulowany Rozporzadzeniem Rady Mini-
stréw. W Polmedic pomozemy Ci wywigzaé
sie z tego obowigzku, organizujgc w Twojej
firmie akcje szczepien, m.in. przeciw tezcowi
i btonicy, odkleszczowemu zapaleniu opon
mobzgowych oraz - sezonowo - przeciwko
grypie. Szczegoly ustalimy z Tobg telefonicz-
nie, pod numerem: 691 161 256.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Medycyna Pracy
ul. 1905 Roku 20 lok. 222 (Il pietro)
T 4836019 77

Abonamenty medyczne
i programy profilaktyczne:
T: 691161 256

polmedic ==

- Mazowieckiego 7J i K

- Okulickiego 74176

- Torunska 1 (CH. E.Leclerc)
- Osiedlowa 9

- Aleksandrowicza 5
-1905 Roku 20

Profesjonalne badanie diagnostyczne

w kierunku osteoporozy.

Nowoczesny densytometr
Prodigy Primo Full Size.

ul. Mazowieckiego 7K
T: 386 90 60

polmedic ==



Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezkg chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

—

%?’Gggtgmvjniaanaliz analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
alial www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA REZONANS MAGNETYCZNY m

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mozgu z dyfuzja bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowe] z kontrastem 420 MR angio glowy bez kontrastu 370
Angio TK koriczyn dolnych z kontrastem 520 MR mozgu z dyfuzja + angio gtowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic srddczaszkowych z kontrastem 510 MR dwéch odcinkéw kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczobow piersiowych z kontrastem 650
TK_Brzucha z miednica matg bez i z kontrastem 600 MR przysadki mézgowej z kontrastem 530
(wielofazowe)

Gy koniissa 200 centrum Diagnostyczne Polmedic

TK Glowy bez kontrastu i z kontrastem 300 .

TK Klatki piersiowej bez kontrastu 270 ul. glecl; SaEdr;)W{czIa > i;ld(;tﬂ | bi

TK Klatki piersiowej HRCT 350 (w bu ynku zpitala = Jozefow, pl(—;'lTO:I

TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 5

TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 Infolinia 48 386 90 60

TK Kosci miednicy bez iz kontrastem 360

TK Koéci skroniowych bez kontrastu 220 Nasze placowki

TK Kosci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300 Mazowieckiego 7K | Osiedlowa 9 | Torurska

TK Kregostupa ledzwiowego bez kontrastu 240  Okulickiego 74176 | 1005 Roku 20

TK Kregostupa lediwiowego bez i z kontrastem 360

TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240

TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360

TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240

TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360

TK Miednicy mate]j bez kontrastu 220

TK Miednicy matej bez i z kontrastem 330

TK Oczodolu bez kontrastu 220

TK Oczodolu bez i z kontrastem 300

TK Szyi bez kontrastu 220

TK Szyi bez i z kontrastem 350

TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220

TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300

TK Ukladu kostno-stawowego bez kontrastu 280

TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360

TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




