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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00

B BEQ [nfulinlna

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790 602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski Nowe ustugi

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

« Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG

* Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY

« RTG cyfrowe ¢ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG
@ Leczenie szpltalne krotkie terminy © NEUROCHIRURGIA
- zespot chirurgii jednego dnia w 2akresach: konsultacje profesorskie
« chirurgia ogélna i naczyniowa @ CHIRURGIA NACZYNIOWA
hi ia plast k i

: ;ir'.';ﬂ.f.'jg‘i’fs e Zabiegi usuniecia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka

* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu .

* proktologia www.medicon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA (e
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* Kozyra Katarzyna - PODOLOG / PIELEGNACJA STOP

* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE
¢ lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

¢ lek. spec. Mazur Edyta — PSYCHIATRA

* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNAN RCA, LABORA \E, MEDYCNA PRACY,
HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz
Nowoczesny sprzet Hp{iﬁ%
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Szeroki zakres badan

.l
=
Promocje, rabaty, znizki *

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

te
@
B2
1
o©

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
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Wzrok - krél zmystow
[aboratoryjna diagnostyka

etiologii chorob oczu

Narzad wzroku jest oknem na wspanialy
$wiat koloréw oraz zrédtem przyjemnych
doznan. Pozwala nam rejestrowa¢ najpiek-
niejsze obrazy oraz utrwalaé je w swojej
pamieci. Dzieki niemu mozemy cieszy¢ si¢
usmiechem naszych bliskich oraz poznawa¢
$wiat i jego bogactwo. Niestety wspoltczesny
tryb zycia jest bardzo obcigzajacy dla na-
szych oczu. Sg one nieustannie narazane na
wiele czynnikéw draznigcych - kurz, wiatr,
klimatyzacja, promienie UV, ciala obce,
sztuczne $wiatlo, wielogodzinna praca przed
komputerem, korzystanie ze smartfonéw,
ogladanie telewizji, palenie papieroséw czy
wszechobecne zanieczyszczenie powietrza.
Pod wplywem dzialania tych bodzcéw
dochodzi do zachwiania réwnowagi fizjo-
logicznej w oku, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do infekcji bakteryjnych, wiru-
sowych, grzybiczych i pasozytniczych narza-
du wzroku. Infekcje te czesto objawiajg sie
przekrwieniem, swedzeniem i pieczeniem
oczu. Pacjenci zglaszaja uczucie piasku
pod powiekami, $wiattowstret, tzawienie,
ostabienie i wypadanie rzes. Laboratorium
MEDICA w swojej ofercie posiada badania,
ktére pozwalaja na ustalenie etiologii choréb
narzadu wzroku, co jest bardzo istotne we
wlasciwym postepowaniu terapeutycznym.

Bakteryfne infelcje narzqdu wzroku

Bakteryjne infekcje sa bardzo popularnym
schorzeniem narzadu wzroku. Zakazeniom
bakteryjnym towarzyszy lepka z6tta wy-
dzielina ropna, Sluzowa lub §luzowo-ropna,
ktorej ilo§¢ zalezy od ostroéci ich przebie-
gu. Stan zapalny zwykle umiejscawia sie
w spojowkach, ale moze dotyczy¢ gruczo-
téw i kanalikéw zowych oraz rogéwki.
Najczestszym czynnikiem etiologicznym
sa gronkowce (S. aureus), paciorkowce
(S. pneumoniae, S. pyogenes), Moraxella
sp. 1 Haemophilus influenzae. U pacjentéw
noszacych soczewki kontaktowe nalezy po-
dejrzewac zakazenie pateczka ropy biekitnej
(Pseudomonas aeruginosa). U noworodkow
czynnikiem etiologicznym sg patogeny po-
chodzace z drég rodnych matki.

Posiew bakteriologicziy
z worka spojowkowego

W celu zidentyfikowania bakterii odpo-
wiedzialnej za infekcje oraz sprawdzenia jej
lekowrazliwosci, nalezy wykonaé posiew

bakteriologiczny z worka spojowkowego
oka, ktore jest zainfekowane. Do badania
za pomocy jatowej wymazéwki pobierana
jest ropna wydzielina zbierajaca sie podczas
snu lub w ciggu dnia. Material powinien
by¢ pobrany we wczesnym okresie choroby,
przed podaniem choremu antybiotykéw lub
3-4 dni po ich odstawieniu (w przypadku
sprawdzenia skutecznosci stosowanej tera-
pii). Hodowla i identyfikacja patogenu wraz
z wykonaniem antybiogramu trwa od 3 do
4 dni.

Wirusowe infekcje narzqdu wzroku

Wirusowe zapalenia narzadu wzroku
wystepuja dos¢ czesto i sg bardzo zakazne
(zwlaszcza w dwoch pierwszych tygodniach
trwania). Zakazeniom wirusowym towarzy-
szy wodnista wydzielina, nadmierne tzawie-
nie, $wiatlowstret, powiekszenie okolicznych
wezléw chlonnych, bdl gardla, niekiedy
goraczka. Stan zapalny zwykle umiejscawia
sie w spojowkach, ale moze dotyczy¢ gru-
czoléw i kanalikéw tzowych oraz rogdwki.
Najczestszym czynnikiem etiologicznym sg
adenowirusy, enterowirusy, wirus Epsteina-
-Barr (EBV), wirus opryszczki pospolitej
(HSV) czy wirus ospy wietrznej i potpasca
(VZV).

Serologiczna dingnostyka infekeyi
wirugowych narzqou wzroku

Istnieje mozliwo$¢ wykrycia w surowicy
krwi swoistych przeciwciat w klasie IgM
(marker $wiezego zakazenia) i IgG (prze-
ciwciala pojawiajace sie po przebytym
zakazeniu lub szczepieniu ochronnym)

produkowanych przez nasz organizm po
kontakcie z danym wirusem. W naszym la-
boratorium oferujemy badania w kierunku
nastepujacych wiruséw wywotujacych stany
zapalne narzadu wzorku:

o HSV 1/2 (Herpes Simplex virus) IgM i IgG
o EBV (Epstein-Barr virus) IgM i IgG

o VZV (Varicella zoster virus) IgM i IgG

Nalezy pamieta¢, ze jesli badanie zostanie
wykonane zbyt wczeénie (gdy odpowiedz
immunologiczna organizmu na zarazenie
nie zdazy sie¢ jeszcze wyksztalci¢), istnieje
ryzyko uzyskania wyniku falszywie ujem-
nego. Badanie nie wymaga bycia na czczo,
dlatego na pobranie krwi mozna zgtaszac sie
w godzinach pracy laboratorium.

Grzybicze infelcfe narzqdu wzroku
Grzybicze infekcje narzadu wzroku wyste-
puja doé¢ rzadko. Klinicznie bardzo trudno
jest je odrézni¢ od zmian o podlozu bak-
teryjnym. Najczestszym czynnikiem etiolo-
gicznym jest Candida albicans i Aspergillus.

Posiew mykologiczny
z worka spojowkowego

W celu zidentyfikowania infekeji grzy-
biczej oraz sprawdzenia lekowrazliwosci
patogenu, nalezy wykonaé posiew myko-
logiczny z worka spojoéwkowego oka, ktore
jest zainfekowane. Do badania za pomocg
jalowej wymazéwki pobierana jest wydzie-
lina zbierajaca sie podczas snu lub w ciaggu
dnia. Material powinien by¢ pobrany we
wezesnym okresie choroby, przed podaniem
choremu antybiotykéw lub 3-4 dni po ich
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odstawieniu (w przypadku sprawdzenia
skutecznosci stosowanej terapii). Hodowla
iidentyfikacja patogenu wraz z wykonaniem
mykogramu trwa od 7 do 10 dni.

Nazeniec - pasozyt odpowiedzialny
za gchorzenia oczu

Nuzeniec (Demodex spp.) to niewielki
pasozyt z rodziny roztoczy kurzu domo-
wego. Szacuje sig, ze bytuje on u ok. 60%
populacji. Odgrywa on znaczaca role
w patogenezie chorob oczu, wsréd kté-
rych mozemy wymieni¢ m.in. zapalenie
brzegéw powiek, stany zapalne oraz zespot
suchego oka. Pasozyt ten przenosi si¢ po-
przez bezposredni kontakt ze skdra osoby
zarazonej, a takze uzywanie wspolnej
poscieli, recznikéw, kreméw czy innych
kosmetykéw. Za najczesciej wystepujace
objawy demodekozy oczu uznaje si¢: za-
czerwienienie powiek i spojowek, §wiad,
pieczenie, tzawienie oczu, wypadanie brwi
irzgs, a takze nadwrazliwos¢ na dym i kurz.

Badanie w kieranku nuzycy (demodekozy)
Podstawowym badaniem diagnostycz-
nym u 0s6b z podejrzeniem demodekozy
oczu jest ocena mikroskopowa rzes. Do
badania najczesciej pobiera si¢ ok. 7-10 rzes
z kazdego oka za pomocg pesety. Pacjentki
w dniu badania nie powinny wykony-
waé makijazu, a zwlaszcza tuszowac rzes.
Nie dozwolone jest oczyszczenie twarzy
z kosmetykoéw tuz przed badaniem. Do
laboratorium nalezy zglosi¢ sie rano, przed
umyciem twarzy. W przypadku stosowania
masci zawierajacych w sktadzie antybiotyk,
nalezy zachowa¢ min. 3-4 dniowa karencje.
Osoby, ktore miaty bliski kontakt z chorym,
réwniez powinny zosta¢ przebadane.

Nasze oczy pracuja nieustannie kazdego
dnia - przy pomocy oczu odbieramy ponad
80% wszystkich wrazen oraz informacji
o otaczajacym nas $wiecie. Dlatego warto
otoczy¢ je nalezyta opieka i higieng, aby mo-
gly dobrze funkcjonowac. Regularne wizyty
u okulisty, odpowiednia dieta, nawadnia-
nie organizmu oraz regularny odpoczynek
i relaks dla oczu zapewni nam prawidtowe
widzenie przez dlugie lata. Wszelkie dole-
gliwosci ze strony narzadu wzroku nalezy
konsultowa¢ z lekarzem oraz ustali¢ ich
przyczyne. Wigcej szczegdldw na temat
laboratoryjnej diagnostyki etiologii choréb
oczu mozna znalez¢ w siedzibie Laborato-
rium Analiz Medycznych MEDICA oraz na
stornie internetowej: www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium Analiz
Medycznych MEDICA

MEDYK

TEST ALEX
REWOLUCJA WE WSPOkCZESNEJ

DIAGNOSTYCE ALERGII

Pierwszy w Polsce test do kompleksowej diagnostyki alergii

Moiliwoéé odréinienia uczulenio pierwotnego od reakeji krzyzowych.
Wielokierunkowa i precyzyina diagnostyka alergii.

Identylikacjo alergii na swieze i/lub gotowone produkty.

Eliminacjo reakcji krzyzowych z przeciweiatamt anty-CCD.

Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegdlnych objowdw chorobowych.
Mozliwose precyzyinego dobranio skladu alergenowego szczepionki

w celu preeprowadzenia immunoteropii swoiste|.

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

L 48 36549 33

® www.medica.radom.pl

B medico@medico.radom.pl

% ul. Stowackiego 48/480, 24-600 Rodom
® Pn-Pt: 7.00- 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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neurolog urolog
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Ewa Dudzinska I udom, Grifect okotew
przyjmuje w poniedziatki = tel. 502 083 626
od 16.00 do 18.00 . 1
specjalista neurolog
™ EDplang Katarzyna Frynas
o il S prayjmuje we wiorki od 15.30 do 19.00
Radom, ul. Czachowskiego 21A, \ kom. 790 456 155 mozliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538

tel. (48) 664 61 55 Qeoturo
{ .l. e M EDlana
‘czwartki od godz. 13.00 Radam, ul. Czachowskiega 21A [budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

kom. 606 731 821

ista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

~ Sroda15.30-17.00 GABINET NEUROLOGICZNY

ESPERAL, DISULFIRAM (
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030
tel. 601 497 118 Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
www.jsmista.pl poniedzialek i sroda 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Radom, ul. Witolda 10 Andrzej Borysowicz

1l 48 300 52 52 specjalista neurolog
kom. 669 639 609 tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

A R XXX LSRN

dr n. med. EIZbieta Kowal p'atownla EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

specjalista neurolog

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)

Corten Medic Radom Gréjec, ul. P. Skargi 10, gasinet 159 PCMG
ul. Prazmowskiego 33a Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
zapisy telefoniczne tel. 694 364 364

48 67004 10 telefoniczna rejestracja pacjentdw codziennie w godzinach 15-19
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\Wiosna

porzadkujemy skore

»Zatrzymanie miodosci”, atrakcyjny wy-
glad, promienna twarz, jedrne i zgrabne
cialo to idee dzisiejszych czasow. Kobiety
nie chcg wygladac jak babcie, mamy udaja
siostry wlasnych corek, a nastolatki chca
szybko pozby¢ si¢ probleméw skdérnych
i widocznego tradziku mlodzienczego. Czy
jest to mozliwe? W obecnej dobie, tak.

Takie mozliwosci daje nam wykorzysta-
nie nowoczesnych technologii i dedykowa-
nych im preparatéw biotechnologicznych.
Zawarte w nich duze stezenie substancji
aktywnych, wykorzystanie nano-nosnikow
matych czasteczek oraz minimalna ilo§¢
konserwantéw powoduja, iz mozemy bardzo
efektywnie suplementowac¢ naskoérek wraz ze
skorg wlasciwg. Nalezy zaznaczy¢, ze zabieg
przeprowadzony prawidlowo eliminuje tez
podraznienia skéry. Sprawna procedura za-
biegowa pozwala uzyskac optymalne efekty
w newralgicznych miejscach naszego ciala.
Jest to osiggalne dzieki innowacyjnemu
systemowi stymulacji skory DERMIA SO-
LUTION. System ten to polaczenie spraw-
dzonej pracy czterech réznych glowic zabie-
gowych i wspomnianych kosmeceutykdw.

Glowica do POLIABRAZ]JI - skutecznie,
lecz delikatnie usuwa zrogowaciaty naskoérek
intensywnie go stymulujac.

Glowica do MIKRO AKTYWAC]I M
- dzigki dwudziestu mikroiglom stymuluje
naskorek, jednoczesnie bezkrwawo i bezbo-
lesnie perforuje go, utatwiajac suplementacje
substancji aktywnych do skéry wlasciwe;.

Glowica do MIKRO AKTYWAC]I S
- mala bardzo precyzyjna, z sze§cioma
mikroigltami pozwala z niezwykla doktad-
noscig opracowaé zmarszczki mimiczne
i glebokie bruzdy sktadnikami niweluja-
cymi zmarszczki. Doskonale sprawdza sie
tez w zabiegach trychologicznych, pobu-
dzajac cebulki wlosowe oraz stymulujac ich
odbudowe.

Glowica MIKRO AKTYWAC]I XL BODY
- duza glowica przeznaczona do zabiegow
na ciafo. Specjalny szlif Shibata wraz z suple-
mentacja skfadnikéw aktywnych pozwala na
optymalne stymulowanie problematycznych
partii ciala. Zageszcza strukture naskoérka
zmniejszajac cellulit i takie defekty skorne
jak rozstepy i nieréwnosci.

Poszczegoélne glowice zabiegowe pozwa-
laja na wykonanie réznych zabiegéw dedy-
kowanych réznym typom skory i klientom

MEDYK

w kazdym wieku, w tym réwniez osobom
z coraz czesciej spotykanym tradzikiem
roézowatym.

Dla os6b, ktére nie lubig zabiegdéw apara-
turowych mozemy zaproponowa¢ réwniez
forme zabiegéw manualnych z wykorzy-
staniem kosmeceutykéw marki Dermia
Solution. Sg one czesto niedoceniane w do-
bie rozbudowanej oferty réznych urzadzen
kosmetycznych, a przeciez nie ma chyba
nic przyjemniejszego niz dobrze wykonany
masaz twarzy, szyi i dekoltu. W polaczeniu
z peelingiem i aktywna maska $wietnie po-
prawia owal twarzy, ukrwienie, odzywienie
i co rOwnie wazne, daje nam poczucie
relaksu.

Systematyczno$¢ zabiegdw i dokladne wy-
konywanie zaleconej pielegnacji domowej
gwarantuje pelny sukces oraz osiggniecie
zamierzonego celu.

Wspomne jeszcze krétko o cerze tradzi-
kowej. Trudnej do opanowania dla nasto-
latkéw i nie tylko. Tu tez mamy ciekawg
oferte i bionanotechnologiczne preparaty,
ktére bardzo dobrze radza sobie z wszel-
kimi zaburzeniami w funkcjonowaniu
skéry twarzy. Jest to jednak dosy¢ rozlegly
temat wiec osoby zainteresowane szerszy-
mi informacjami, zapraszamy do naszego
gabinetu przeniesionego w nowe miejsce
w Radomiu przy ulicy Warynskiego 1/3/5.
Szczegotowe informacje dotyczace zabiegow
i rezerwacja wizyt pod nr tel. 790 237 790
lub 606 471 648.

Serdecznie zapraszam
Iwona Tyczyniska-Wozniak
Studio Urody Idalia

Jantar, ul. Gdanska 44¢
tel. 609 404 305
kinga_parszewska@op.pl
www.Facebook.pl/oaza.spokoju.jantar

idealne miejsce
na redzinne

wakacje

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=-Derm

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

— .. = —
S Radormn, ul. Witolda 10, -
'__. ttel 48 30052 52, g
S kom, 665 633 609 =

=

Q% STUDIO URODY
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790 237 790, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
PODOLOGIA, TRYCHOLOGIA, FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s

MEDYK



SKLEP MEDYCZNY BO“ kOIamO
- nie pytyj, przeczyty)

stymat a%

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodleg?gnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

L

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

dr Andrzej Sawicki

Lekarz ortopeda

z Mazowieckiego Szpitala
Spedjalistycznego w Radomiu

Staw rzepkowo-udowy a bol kolana

Staw rzepkowo-udowy znajduje sie
pomiedzy rzepka a przednia czescig po-
wierzchni stawowej ko$ci udowej. Jedna
z przyczyn bélu kolana to dysfunkcja sta-
wu rzepkowo-udowego. Staw ten przenosi
najwigksze obcigzenia ze wszystkich stawow,
w przeliczeniu na jednostke powierzchni.
Obliczono, ze obcigzenie w tym stawie
moze przekracza¢ dwunastokrotnie ci¢zar
ciala czlowieka! Jest ono szczegdlnie duze
w czasie wykonywania przysiadéw, podczas
aerobiku. Zdrowe kolano bez problemu ra-
dzi sobie z takimi obcigzeniami. Bywa jed-
nak, ze istnieja czynniki ktére doprowadzaja
do uszkodzenia powierzchni chrzestnych
w stawie rzepkowo-udowym.

Objawy

Zapalenie stawu rzepkowo-udowego daje
uczucie dyskomfortu, ktére pojawia sie pod-
czas siedzenia. W miare postepu choroby
pojawiajg sie: trzeszczenie, chrobotanie,
a nawet strzelanie wewnatrz kolana, ktore
nasila sie podczas zginania kolana, a wigc
m.in. podczas chodzenia po schodach,
wykonywania przysiadéw oraz zmiany po-
zycji; bl kolana, ktéry pojawia sie podczas
dluzszego siedzenia ze zgietymi kolanami
lub podczas zginania kolana.

Przyczyny

Brak réwnowagi miesniowej (najczesciej
ostabiona cz¢$¢ przysrodkowa mieénia
czworoglowego) oraz przykurcze wigza-
dlowe powoduja, ze rzepka przechyla si¢
do boku jest nieréwnomiernie obcigzana
- bok rzepki pracuje bardziej niz czesé
przysrodkowa - i zaczyna si¢ szybciej
zuzywaé. Mowimy wéwczas o zespole
wzmozonego bocznego przyparcia w stawie
rzepkowo-udowym. Dlugotrwale siedzenie
ze zgietymi kolanami, dlugotrwata jazda
samochodem tez moze do tego predyspo-
nowa¢, chodzenie na obcasach powoduje, ze
chrzastka jest uciskana caly czas w jednym
miejscu. Budowa samych kolan moze pre-
dysponowac¢ do uszkodzen w stawie rzepko-
wo-udowym. Chodzi tu o boczne ustawienie
przyczepu wigzadla rzepki na kosci piszcze-
lowej, przez co rzepka jest $ciggana do boku
w czasie normalnego funkcjonowania.

Kiedy uszkadza si¢ chrzastka jej po-
wierzchnia traci swojg idealng gladkos$¢, sta-
je sie chropowata, szorstka. W takiej sytuacji
dana osoba odczuwa trzeszczenie, chrobo-
tanie wewnatrz kolana, szczeg6lnie nasilone
w czasie wykonywania przysiadu. Oprocz
wydawania nieprzyjemnych odgloséw, kola-
no zaczyna bole¢, gtéwnie kiedy jest zgiete.
Bl pojawia sie z przodu kolana lub po bocz-
nej stronie rzepki. Czesto, jesli trzeszczeniu
nie towarzyszy bdl, jest ono ignorowane
i choroba bardzo szybko postepuje.

Leczende

W wigkszosci przypadkéw wezesnie wy-
krytych, wystarczajaca jest odpowiednia
rehabilitacja. Polega ona na odpowiednim
rozcigganiu oraz wzmacnianiu mies$ni. Na-
lezy unika¢ sytuacji, w ktorych obcigzenie

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



w stawie jest zwiekszone np.: robienie
przysiadéw, wchodzenie po schodach, ae-
robik, plywanie ,,Zabkg” Terapie mozna
wspomdc odpowiednimi lekami wpltywaja-
cymi na regeneracje chrzastki oraz lekami
przeciwzapalnymi.

Jesli leczenie zachowawcze nie przynosi
zamierzonych rezultatéw, konieczna staje si¢
interwencja chirurgiczna. Wykonuje sie ar-
troskopie, w czasie ktérej mozna wygtadzi¢
uszkodzone powierzchnie chrzestne i prze-
cigé struktury przyciagajace rzepke do boku.
W przypadku uszkodzen wynikajacych
z bocznego ustawienia przyczepu wiezadla
rzepki nalezy przyczep przesunaé w strone ‘
przysrodkowa, wyréwnujac w ten sposéb
rozdzial obcigzen w stawie rzepkowo-udo-
wym. Kontynuacjg leczenia chirurgicznego
jest rehabilitacja.

i “::..:- |

Radom, ul, Biata 2

o], (48) 385 86 21

hiuroﬁl?z]utv_.-'duh.ra-.'iom.pl

w“w.zlutydab.radum.pl
Ortopeda dr Andrzej Sawicki, zaprasza

pacjentéow, do PORADNI SPECJALI-

STYCZNE] MOJ LEKARZ

i powada rejestiry Wijewody hlurwﬁh\-m.
s o = dnia 23012006k
e WAL S G0H-LA00 = dnia 2301 i

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Méj Lekarz Radom.p!

PUNKT KONSULTACYJNY - 3
Szpitala Mazovia Warszawa (@) mazovia ﬂ P L

Nasz zespot
Uralog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg * prof. dr haby n. med. Zbigniew Kotwica — ordynator Qddziat Newrochinuegii
Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefowy

Neurolog » prof hah n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Meurclogii

w Warszawie, Oddziat Neurochinurgii Szpitala Wojewodzkiege w Radomiu /)ozefow/

Terapia vzaleznien

+ prof dr hab. Agnieszka Saracen - prodrickan Wydziatu Nauk o Zdrewiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegoerz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepief - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiego w Radomiu /l6zeféw/

Onkelog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otalaryngolog = dr n. med, Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii
Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /l6zeféw/

Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski = ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu
Qddziat Intermnistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana.

Alergelog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu #)ozefow/

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Meurologii Instytutu Psychiatrii | Neurclogii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewdadzkiego w Radomiu /)azefaw
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie deswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym | szpitalnym
Kardiolog, Internista + lek. med. Eliza Stodka — Oddziat Kardiclogii RS5 w Radomiu
Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Orntopedii M55 Radom 7 Jbzefdws

Wizyty domowe = lek. med. tukasz Skorka, lek. med. bukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

DOM OPIEKI
POD ZE:OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPTEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.
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deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Masz problem
z transportem

chorego?

Zadzwon do nas!

@519 179 707

Radom, ul. Zeromskiego 94

www.deltamed.com.pl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedziatek - piatek 9.00-17.00

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewaddzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel 48 615 34 34

MEDYK
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

* Ozonoterapia
= Bioelektroskaner

Ozonoterapia
Skuteczna m. in. w leczeniu

bore

Ozon zostal odkryty w 1840r. przez nie-
mieckiego naukowca Chrystiana Friedricha
Schonbeina. Od tej pory powstalo szereg pu-
blikacji i badan majacych na celu udowod-
nienie skutecznosci jego dziatania. Obecnie
terapia ozonem stosowana jest na catam
$wieice, miedzy innymi, w: Niemczech,
Wrhoszech, Francji, Rosji, Rumunii, Polsce,
Czechach, na Wegrzech, w Jugostawii, Bul-
garii, Izraelu, Japonii, Singapurze, Brazylii,
na Kubie, w Meksyku, oraz w Kanadzie
i USA (Alaska, Waszyngton, Kalifornia,
Kolorado, Nevada, Nowy Meksyk, Teksas,
Oklahoma, Georgia, Nowy Jork, PéInocna
Karolina, Ohio, Minnesota).

Mimo, ze jej skuteczno$é wykazano
w wielu klinicznych zastosowaniach na
calym $wiecie, metoda ta nie jest w Polsce
rozpowszechniona i rzadko stosowana np.
w ortopedii i traumatologii a takze gineko-
logii. Ozonoterapia umozliwia zmniejsze-
nie pourazowych zagrozen infekcyjnych,
szybsze gojenie powiklan pooperacyjnych

To najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny. Badanie daje prawidiowe,
szczegdtowe informacje dotyczace stanu ukladédw ciata,

* Laseroterapia magnetyczna, przezskorna elektrostymulacja
Dzialanie: przeciwbdélowe, przeciwzapalne, regeneracyjne, poprawia krazenie krwi,

reguluje ukiad hormonalny.
* Komora hiperbaryczna

Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod cisnieniem daje duze mozliwosci
lecznicze: wspomaganie proceséw gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnieanie procesow
starzenia, poprawa koncentracji i likwidowanie bdléw migrenowych.
Przyspieszenie przemiany materii i normowanie proceséw metabolicznych.

* Hydrokolonoterapia

Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg glebokiego oczyszczania jelita
grubego ze zlogow kamieni, metali ciezkich, plesni, grzybow i pasozytow.

= Masaze relaksacyjne, lecznicze, odchudzajgce.
Dla sportowcdw, kierowcéw, pracownikéw biurowych i dzieci,

= Strefa SPA & WELNESS

Sauna infrared, sauna parowa, tzw. faznia rzymska, sauna sucha (finska), Jacuzzi.

* Kapiele zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.

* Zajecia grupowe i indywidualne
ogdlnorozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

0zy i stopy cu

KrZycowe)

i zaleczenie przewleklych stanéw septycz-
nych. Metoda obniza tez koszty antybioty-
koterapii i czasami staje si¢ jedynym sposo-
bem wspomagajacym zabiegi chirurgiczne,
zwlaszcza w przypadkach zakazen lekoopor-
nymi, szpitalnymi szczepami bakteryjnymi.

Metody ozonoteraprs:

« autohemotransfuzja — najskuteczniejsza
z dostepnych metod, polega na pobraniu
100-200 ml krwi do specjalnej, sterylnej
butelki prozniowej zawierajacej cytrynian
sodu zapobiegajacy krzepnieciu pobranej
krwi. Za pomoca specjalnego aparatu
krew zostaje naozonowana indywidualnie
zalecong przez lekarza dawka a nastepnie
z powrotem wraca do krwioobiegu pa-
¢jenta. Ta metoda wykazuje duza skutecz-
no$¢ w leczeniu SM, boreliozy, z6ttaczki
zakaznej migren, grzybiczego zapalenia
pluc, w walce z wieloma lekoopornymi
szczepami bakterii oraz dla znacznego
podniesienia odpornosci.

\%E):L
(o)

WWELLNESS WHOHEMESS

CENTRUM
WSPOMAGANIA
ZDROWIA

CIALO

Zadbamy o Twoje
dobre samopoczucie
i witalnos¢

Informacje i zapisy
w siedzibie CW/Z
ul. Wolnos¢ 10C

Zegarki terapeutyczne - skutecznoéé w leczeniu: hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwodci
krwi, nadcidnienia, hiperglikemii, chordb sercowe-naczyniowych, naczyniowe-mézgowyeh,
Turnusy prozdrowotne - z szerokg gama réznorednych

zajed gimnastycznych i bogatg oferty rozrywkows.

MEDYK
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www.liberty.radom.pl



« iniekcje dotetnicze (do tetnicy udowej),
bezposredni zastrzyk z ozonu do tetnicy
udowej,

« iniekcje domig$niowe, poniewaz podanie
tym sposobem jest bardzo bolesne nalezy
uprzednio poda¢ znieczulenie miejscowe,

« podawanie mieszaniny tlenowo - ozono-
wej do jam ciala, podanie doodbytnicze \ l I .

(szczegdblnie przy wrzodziejacym zapale-

niu jelita grubego oraz zasiedlenia jelita s L O N E c z N A

szczepem candida albicans - grzyb), do

ucha (zapalenie ucha), dopochwowo '

(grzybicze zapalenie pochwy), do peche-

rza moczowego (zasiedlenie pecherza

przez lekooporne bakterie),

« kapiel sucha (miejscowe podanie ozonuy),
polega na zalozeniu szczelnego rekawa
(mankietu) na zmienione chorobowo
miejsce (koniczyne) i napelnienie go
ozonem,

« opatrunki ozonowe, stosowane zwykle po
zastosowaniu miejscowym mieszaniny
tlenowo - ozonowej na zmienione cho-
robowo koniczyny (np. stopa cukrzycowa,
oparzenia, trudno gojace si¢ rany),

« naozonowane krople do oczu,

« podawanie ozonu do przetok, do ptynu
mozgowo- rdzeniowego, oraz podskérne
podanie ozonu.

W naszej placéwce mozna poddac sie
zabiegom autohemotransfuzji, kapieli su-
chej (ozon miejscowy) a takze leczniczej
w wannach z hydromasazem i tv. Zapra-
szamy rowniez do zakupu ozonowanej
oliwy, masci i kreméw. Zapisy telefoniczne:
790233 133.

Marcinek urodit sip 7 rorseczepem krpeostupa. Cierpi na wodoglowie.
pechers newrogenmy. jelito neurogenne, niedowlad nog orar niedowidzenic.
Freesred! jui 5 operaci. ostaini w listopadzie 2017, Zebrane Srodki
precenaceane 5 wylpcenic na kosatowne twrmusy rehabilitacyjne. kidre majg
ma celu poprawg stanu Marcinka. seczestlnie po odbyviveh operaciach.
£ calego serca dzighujemy za okazang pomoc.
rodvice Marcinka

Centrum Wspomagania
Zdrowia LIBERTY

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA  LASEROWE MEDYCYNA
USUWANIE ESTETYCZNA

USUWANIE : :

ZYLAKOW ZYLAKOW

PARA WODNA
(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow przy duzym radowoleniu
i komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis (9,25 w 10 stopniowej skali).

SPEC. CHIRURG OGOLNY,
sPEC. GHRUS NAKINIOWY. | ASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE
Konsultacje
pn i ptod 12,00 Nowaczesne metody leczenia chordb naczyn

anglomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 |ok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50
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KLINIKA

KRAJEWSKI

Leczenie przebarwien twarzy

17 lat Ponad 43 Wiele Terapie

doswiadczenia najnowoczesniejsze rozwigzan dopasowange
Swiatowe na kazdy do potrzeb
technologie problem pacjenta

WARSZAWA Powisle/Centrum  WARSZAWA Mokotow  RADOM

www . klinikakrajewski.pl
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coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

By lepiej radzi¢ sobie w zyciu, warto
sprawdzi¢, jak ze sobg rozmawiamy, co
o sobie myslimy i w konsekwencji, jak si¢
traktujemy. Gdy kto$ nas pyta, jakie sg
nasze relacje z rodzicami, partnerem czy
dzieckiem, z pewnos$cia umielibySmy to bez
namyslu opisal. Jest jednak relacja, ktorej
przygladamy sie nie dos¢ czesto, akurat ta,
ktoéra jest najtrwalsza ze wszystkich i naj-
mocniej ksztaltuje wszystkie inne: relacja
z sobg samym.

Wiadomo, ze aby sie dogada(, trzeba
w ogodle pogada¢. Rozmowa z samym sobg,
chociaz w formie mysli odbywa si¢ bezu-
stannie, czgsto wydarza si¢ jakby poza nasza
$wiadomoscia. Nie mamy tez kontroli nad
jej jakoscia, a jesli ta jakos¢ jest niska, $lady
sa duzo mniej zauwazalne niz w rozmowie
z drugim czlowiekiem. Jesli powiemy do
kogos: ,,ty idioto!”, ma to oczywiste konse-
kwencje i z wielu powoddw najprawdopo-
dobniej nigdy tego nie zrobimy. Jeéli nato-
miast powiemy do siebie w my$lach: ,,ale ze
mnie idiota bo znowu..”, prawdopodobnie
nawet tego nie zauwazymy, a takie zdanie
rzucone w przelocie zostawia w nas $lady,
ktore przemnozone przez dni, miesigce, lata
skladajg si¢ na to, co sami o sobie myslimy
i w konsekwencji, jak siebie traktujemy.
Proces dogadywania si¢ ze soba powinni$my

Jogadaj sie ze soba
| Zbuduj trwate wsparcie

zaczaé od sprawdzenia, jak si¢ do siebie
odnosimy w myslach. Czy czesto mamy
do siebie pretensje? Czy czesto si¢ strofu-
jemy? Czy robimy miejsce, zeby zrozumieé
swoje uczucia, czy szybko stawiamy si¢ do
pionu? Wszystko, co robimy, jest pewnym
kosztem, wydatkowaniem zasobow energii,
a te zasoby moga si¢ wyczerpac. Sg sytuacje,
ktére odbierajg nam duzo energii, sg takie,
ktore kosztujg nas niewiele, a i s3 tez takie,
ktére nam jej dodaja. Jaki to ma zwiazek
z dogadywaniem si¢ z soba? Taki, ze warto
dbac o swdj bilans energetyczny. Sprawdzad,
ile ,,pradu” zuzywajg lub oddajg nasze we-
wnetrzne rozmowy z samym sobg, o ktérych
czesto nie mamy $wiadomosci.

Spdjrz na siebie 2yczliwie ¢ bez osqzania

Czasami jeste$my tak zajeci dogadywa-
niem si¢ z innymi, zaspokajaniem ich po-
trzeb, ze nie probujemy dowiedziec¢ sig, co
jest dla nas dobre. A wlasnie dogadywanie
sie ze soba to przyjrzenie si¢ sobie i swoim
potrzebom. Mozna to robi¢ w gabinecie tera-
peutycznym lub na sesjach coachingowych,
ale jesli komus z jakiegokolwiek powodu nie
po drodze z terapig czy coachingiem, mozna
wypracowaé bardziej chalupnicza wersje —
spokojne, codzienne, zyczliwe pytania kie-
rowane ku sobie; pytania o to, jak si¢ czuje,
czego mi potrzeba, na co mam ochote, a co
mi nie stuzy. Ten krok w dogadywaniu sie
ze soba to zyczliwe spojrzenie, bez kory-
gowania, osadzania, wychowywania siebie
na kogo$ innego niz jestesmy. Kiedy sie tak
zaczniemy przyglada¢ sobie, fatwo mozemy
odkry¢, ze odpowiedzi na nasze pytania
o uczucia i potrzeby bywaja niejednoznacz-
ne i sprzeczne ze soba.

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej

Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 24

nple

Gfos dyseyplinufycego rodzica
f wolnego 0zrecka

Wielokrotnie stajemy na rozdrozu miedzy
powinnoscig a przyjemnoscig. Mamy w so-
bie rézne potrzeby, rézne motywy i rézne
warstwy. Sktadamy sie z réznych glosow,
takze takich, ktére uwewnetrznili$my, czyli
schowali$my do srodka, chociaz kiedys, kie-
dy byli$my mlodsi albo calkiem mali, byly
glosami zewnetrznymi. Jest wigc w nas — tak
twierdzit Freud - struktura zwana przez nie-
g0 ,,superego’, ktérg mozna w uproszczeniu
sprowadzi¢ do uwewnetrznionego gtosu
rodzicéw czy opiekundw, ale tez spoleczen-
stwa, kultury, tego co odczytali$my jako wy-
mogi i co sami sobie, juz jako doroéli ludzie,
nakazujemy, czego od siebie oczekujemy
i oceniamy si¢ zle, kiedy nie dotrzymujemy
stowa. Ten glos rodzica w gtowie méwi nam:
tokcie ze stotu, n6zki razem, panie przodem,
chlopaki nie placza. Ale glos ,,superego”
pomaga nam tez nie wymigkna¢ na sitowni,
przebiec dodatkowy kilometr w lesie, skaso-
wa¢ bilet w tramwaju, chociaz wysiadamy na
nastepnym przystanku. Pozwala odnajdowa¢
w sobie sife w duzo bardziej dramatycznych
okolicznosciach, kiedy nakazujemy sobie na
przyklad, z miloéci, ale tez w poczuciu mo-
ralnego obowiazku, opiekowa¢ si¢ obfoznie
chorym bliskim, czy kiedy, narazajac wta-
sne zycie, probujemy uratowaé cudze. Jesli
ten glos jest w rownowadze z innymi, jest
bezwzglednie potrzebny. Jedli jednak staje
sie najgtos$niejszym, dominujacym glosem,
nasz wewnetrzny $wiat bedzie przypominal
wojsko, a my bedziemy jak karni zolnierze
stajacy na baczno$¢, maszerujacy grzecznie
i wykonujacy pompki, w efekcie stajac si¢
swoim wrogiem. Zdecydowana wiekszo$¢

= =/
elalh lazZdzyes 'krﬁi(

Wynajme gabinety medyczne w peilni wyposazone
w nowo powstatym budynku w centrum Radomia

tel. 790 233 133
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z nas nie zdaje sobie z tego sprawy, ale
kiedy popatrzymy na swoje zachowania
zobaczymy, jak wiele sobie narzucamy
w imig dyscypliny i zasad. Nie jest to jednak,
na szczescie, nasz jedyny glos. Kiedy pro-
bujemy sie dogadac ze soba i zaczynamy od
tego, zeby w ogole postucha¢ gloséw, ktore
sa w nas obecne, mozemy si¢ natkna¢ na
glos zupelnie inny od tego rodzicielskie-
go, nakazujacego i musztrujacego. Glosik,
podobny bardziej do glosu dziecka, ktory
zacheca, zeby sie bawic i i§¢ za tym, na co
mamy ochote. Kiedy zaczynamy rozmawia¢
ze swoim wewnetrznym wolnym dzieckiem,
od razu robi si¢ nam wesoto. Wypetnia nas
energia zabawy, luzu, odpuszczania sobie.
Jednak i ten glos, jesli damy mu zagluszy¢
inne, moze sprawi¢, ze obudzimy si¢ moze
i swobodni, ale niekoniecznie wolni, moze
i nieograniczeni nudnymi ograniczeniami,
ale niekoniecznie szczesliwi.

Gfos dofrzateqgo mediatora

Mamy w sobie glos rodzica i gtos dziec-
ka, niby osobne, a jednak, czujemy, ze nasz
wewnetrzny rodzic i dziecko wzajemnie si¢
wzmacniaja, nakrecaja. Ale zdarza sie, ze po-
przeczka ktdra stawia nam nasz wewnetrzny
rodzic, jest zbyt wysoko w stosunku do na-
szego progu wydolnosci i wymagamy wow-
czas od siebie wiecej, niz wymagaliby$my
od kogokolwiek innego. Zbyt wiele zdan
w naszych codziennych wewnetrznych mo-
nologach rozpoczyna si¢ od ,,musze¢’, ze zbyt
wielu przedmiotéw chcemy dosta¢ celujacy,
zbyt Scidle chcemy przestrzegac zasad, mamy
wzgledem siebie zbyt wiele oczekiwan,
o ktérych juz nie wiemy, czy sg nasze, cudze,
spoleczne czy religijne. Kiedy tak si¢ dzieje,

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

" tel. 4833414 25
kom. 604 481 599

kiedy nakazowy glos rodzica zagtusza inne
glosy, wtedy dziecko moze zaplanowac wiel-
ka ucieczke, ,,rzuci¢ wszystko” i przespaé
nawet ,,budzik’, ktory miat by¢ gwarantem,
naszych zgodnych z oczekiwaniami innych
zachowan.

Jak wigc odnalez¢ siebie, pomigdzy naka-
zami rodzica a zachciankami dziecka, kiedy
juz wytropimy w sobie te glosy? Jaka jest rola
nas, ktérzy przeciez mamy do dyspozycji
tylko jedng reakcje w danej chwili, ktorzy
stajemy bezustannie na rozdrozach? I jesli
mamy sie ze sobg dobrze dogadywa¢, to niby
zkim - z ktérym z tych glos6w? Na szczescie
Freud, rzucil nam koto ratunkowe, méwiac
o trzeciej strukturze, ktérg nazwat ,,ego”. Ten
trzeci, dojrzaly glos mediuje miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Stucha, analizuje, szuka
rozwigzan, trzyma odleglo$¢ w stosunku do
emocji, ale tez szanuje je, dostrzega rézne
perspektywy. Kiedy méwimy o ,,dogady-
waniu sie ze sobg’, dojrzaty dorosty méglby
by¢ tym, ktéry doprowadza do porozumie-
nia przy stole, przy ktérym siedzi surowy
rodzic z rozbrykanym dzieckiem. Warto
poszuka¢ w sobie tego rozjemcy, ktéry be-
dzie mediowal pomiedzy nakazami rodzica
a tym, co mile dziecku, utrzymujac miedzy
nimi chwiejna réwnowage. Rozjemcy, ktory
bedzie tez mial zaufanie do siebie samego,
do tego, ze lata, ktdre przezyt, nauczyly go
wystarczajaco duzo, zeby w razie potrzeby,
podjac¢ dobry i zyczliwg sobie decyzje. Cza-
sem taka, zeby jeszcze pospa¢, czasem taka,
zeby wstawac, a czasem jeszcze inng, ale za-
wsze wychodzacg z potrzeby, zeby traktowac
siebie samego nie gorzej niz innych ludzi,
ktérzy sa nam bliscy.

Coar:hing'ﬁ,

% Marzena Figura coach

tel. 502 460 037

‘_a_hium@tcamingmlska.tﬂm.ﬂ
E. ! _wwwicoachingpolska.com.pl
; h‘.—!‘ﬂ‘_ - T e ; ke

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznied

* porady lekarskie
* wizyty domowe
® konsultacje

- - - bezsennogti
Zptoszenia telefoniczne | zoburzsd pamigci
502713 654 | i

: - zaburze:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryezmych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi
___________________________

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w Srody i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

e |

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE = NERWICE
* PSYCHOZY - UZALEZNIB‘I!&

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07 )
tel. 698 992 596 ; ' -
Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

CanFm n
MEDana

ul. Czachowskiego 21a [budvnek ZUS)

tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

CENTRUM MEDYCZINE

» Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorastych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania
protetyczne

= Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 893 093

www.ptdental.pl



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigckowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

NI UIMIENT

ganinet

www.aurumdent.p

I¥CZnYy

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥'Z.
krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyii dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

A\ Vic-Med

i
Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NVZ
tel. 600 611 501, 509 569 541
www.vic

WEDENTY¢
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

( /B NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
* ultradwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
« fwiczenia (bieme, czynne,
w odcigzeniu | inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasycany
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa NFZ

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

lapro:dentis

KO M P LE KSOWE labomionum peolehi denivatyomes
LECZENIE s
NOWOCZESNA U’E'_'tﬂ__ fflﬂﬂnwanrfh pras:
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski idialek iatek w goiz 830.18.30

wspotpraca z pracownig protetyczng sobota w godz. 9.00-13.00
L-DENTAL Laboratory Stomatologia 0gdlna i zachowawcza Endodoncie
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1 B 0 11 '

530 704 300

MEDYK
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PORADNIE SP YCZN

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

% alergologiczna Nz

# ginekologiczno-poloznicza Nvi N FZ
# rehabilitacyjna PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
- konsultacje lakarza specjalisty meiliwost zapisu nowych pacjentow
e as F — Poradnia internistyczna, pediatryczna
‘ rehabilitacji leczniczej nez Pk exraaphit
- zabiegi z zakresu fizjoterapii Wizyty domaowe: lekarza, pielagniarki, poloine]
# kardiologizna &
konsultagje, ECHO serca, holter EKG - 24H, PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
holter cisnieniowy, test il biezni alergologiczna
wy, test wysitkowy na biezni o, bkl
# logopedyczna endokrynologiczna
: gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
. dletetyczna ginekologiczno-poloinicza
P JWHNIA ULTRASO RAFICINA neurologiczna
. 2 - kewli
_ Radu[n. ul. Struga 57a USG: ginekologiczno-poloznicze, m:,,,::;:f::;,na
rejestracja tel. 48 364 0677, jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe, mt’:':::;:‘::““
48364 6726 wezly chlonne, gruczol krokowy
nzoz-srodmiescie3.pl *

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

]
. ! PORADNIA STOMATOLOGICZNA
L
Rehabilitacja .2 Neurnchuurguna &
. =5 dr. n. med Robert Samns
w Centrum Radomia & Neurologiczna GABINET ZABIEGOWY:
ul. Kelles-Krauza 32 & lek. med. Marina CI USG, EKG, iniekeje, spironometria,
k. med. Malgor : szczepienia ochronne, odczulanie,
Zapraszamy I Rehalcying e
poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00 - B Badania laboratoryjne
- Pozostata diagnostyka
tE'lEfﬂI'I kﬂﬂtﬂktﬂw:f Terﬂpia manualna = PNF (Wejewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)
534 530 430, 48 360 11 44 Masaz klasyczny reczny ik

MEDYCYNA PRACY
Badania:

= Drenaz limfatyczny met. niemiecka

rehabilitacja-radom.neostrada.pl Aquqvibron ¢ Fango

. * Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe L
o b . : ; 43 = wstgpne, okresowe, kontrolne pracownikow
facebook/Zaktad Rehabilitacji . * Masaz barikg chinska ' - ezniow
w Centrum Radomia * Masaz goracymi kamieniami - kierowcaw (wszystkie kategorie)
wulkanicznymi I

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Rlikuklinski [k o

specjalista chirurgii naczyniowej tel 48 363 17 04, 362 86 69

rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

WY RLR Il ° USG Doppler naczyn
venicon IRLEEEE klasyczne zylakow
» miniflebectomia
- matoinwazyjne leczenie zylakow

SPIZOIZ
Poradnia

ul, Gagarina 1

tel. 48 367 1510

Medycyny Rodzinnej

- RF - Radio Frequency VNUS
srody od 15.30 Closure Fast Medtronic

Tes1d 1
MEDJANA

Radom, ul. Zeromskiego 31
- nowatorska metoda tel. 533 444 207
klejenia zylakow

- Hebogrif

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

« skleroterapia
URCIrAEERIE ¢ kompleksowe leczenie
www.drkuklinski.pl niedokrwienia korczyn

MEDYK
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PRZYCHODNIA

CENTRU

Medycyna rodzinna bezpfatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
+

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
-
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG préby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi. tarczycy.
weztoéw chionnych

Stonce a leki

Skérne reakcje fotonadwrazliwosci po-
wstaja pod wplywem jednoczesnego dziata-
nia promienjowania $wietlnego i niektorych
lekéw oraz kosmetykow. Wyrdznia sie dwa
typy reakcji fotonadwrazliwo$ci — reakeje
fotoalergiczne i fototoksyczne.

Odczyny fotoalergiczne i fototoksyczne na
skorze powstaja po ekspozycji na promienie
stoneczne po wczesniejszym zastosowaniu
ogolnie lub miejscowo uczulajacej substancji
chemicznej. Pod wplywem energii $wietlnej
obecne w organizmie czasteczki lekow lub
kosmetykoéw przeksztalcaja sie w nowe
substancje, ktore taczac si¢ z biatkami ko-
morek skory, tworzg alergeny. Konsekwen-
¢ja dziafania substancji fotoalergizujacych
i promieniowania slonecznego jest m.in.
fotoalergiczny wyprysk kontaktowy.

W mechanizmie powstawania odczynu
fotoalergicznego biora udzial mechanizmy
immunologiczne. Odczyn fotoalergiczny
objawia sie wysypka, zaczerwienieniem,
$wigdem skoéry w miejscach eksponowa-
nych, ale takze na partiach ciala nie podda-
nych dziataniu promieniowania UVA i UVB.
Reakcja fotoalergiczna wystepuje zwykle
w czasie od 24 do 72 godzin od ekspozycji
skory na stonce.

Lekr 0 Oziafaniu fotoalergizujgcym nalezq

do roznych grup farmakologiczrych:

o niesteroidowe leki przeciwzapalne (keto-
profen, diklofenak, ibuprofen, naproksen,
piroksykam) - dzialanie fotouczulajace
NLPZ obserwuje si¢ po podaniu doust-
nym, a takze w przypadku zewnetrznego
zastosowania lekéw w postaci masci, kre-
moéw lub aerozoli. Odczyn fotoalergiczny
indukowany przez ketoprofen jest zalezny
od dawki oraz intensywnosci promie-
niowania. Ugrupowanie benzofenonu,
z ktérego po napromieniowaniu po-
wstaje wolny rodnik tlenowy indukujacy
peroksydacje lipidoéw oraz uszkadzajacy
komorki, odpowiada za wlasciwosci fo-
toalergiczne ketoprofenu.

o leki przeciwcukrzycowe (glipizyd,
metformina).

o leki obnizajace stezenie cholesterolu we
krwi (fenofibrat, klofibrat).

o leki hormonalne (estradiol, progesteron)
— u kobiet stosujacych $rodki antykoncep-
cyjne lub hormonalng terapie zastepcza
moga wystapi¢ zmiany hiperpigmenta-
cyjne. Zmiany majg charakter symetrycz-
nych plam i plamek, barwy od jasno do
ciemnobrazowe;j.

o sulfonamidy.

Znacznie czgéciej wystepuja polekowe od-
czyny fototoksyczne. Warunkiem niezbed-
nym do wystapienia reakcji fototoksycznej
jest zdolnos$¢ absorpcji promieniowania
UV przez lek, zalezna o obecnosci w cza-
steczce grupy chromoforowej. W lekach
i kosmetykach chromofor najczeséciej stano-
wig pier$cienie heterocykliczne, pierscien
benzenowy lub wigzania podwdjne wyste-
pujace w budowie strukturalnej zwigzkow.
Odczyny fototoksyczne powstaja w wyniku
uwalniania wolnych rodnikéw przez sub-
stancje chemiczne bedace w kontakcie ze
skora. Reaktywne formy tlenu - dzialajac
cytotoksycznie - powoduja uszkodzenie
struktur komoérkowych oraz rozwdj ostrej
reakcji zapalnej. Odczyny przyjmuja postaé
rumienia, obrzeku, pecherzy, ktérych wy-
stepowanie jest $ci$le ograniczone do miejsc
eksponowanych, moga zostawi¢ $lad na sko-
rze w postaci trwalej hiperpigmentacji. Nie-
ktore leki powodujg reakcje odlegte - mozna
do nich zaliczy¢: dermatozy, przebarwienia
skory oraz blon §luzowych, zmiane koloru
paznokci i oddzielanie sie ptytki paznokcio-
wej od macierzy.

Grupy lekow, ktdre mogq powodowad

powstawanie odczynow fototoksyczmych:

o antybiotyki (tetracyklina, doksycyklina)
- do substancji fototoksycznych nalezg
tez niektdre antybiotyki, w tym tetracy-
klina oraz doksycyklina. Preparaty te-
tracykliny, zaréwno stosowane doustnie
jak i miejscowo, zwiekszaja wrazliwo$¢
skory na $wiatlo stoneczne. Ze wzgledu
na mozliwos¢ wystgpienia fotodermatoz
podczas ich stosowania nalezy unika¢
nastonecznienia albo sztucznego promie-
niowania UV.

o fluorochinolony (ciprofloksacyna, lewo-
floksacyna) - moga wywotywa¢ reakcje
fotoalergiczne, a takze fototoksyczne. Do
niepozadanych dziatan fluorochinolonéw
zalicza si¢ toksyczny wplyw na skore
i narzad wzroku. W przypadku odczynéw
fototoksycznych wywotanych lekami taki-
mi jak tetracykliny, fluorochinolony oraz
preparaty antykoncepcyjne dojs¢ moze
do oddzielenia si¢ paznokcia od lozyska
(ang. photooncholysis).

o leki przeciwarytmiczne (amiodaron, chi-
nidyna) - pod wplywem promieni ultra-
fioletowych chinidyna moze powodowaé
niebieskoczarne przebarwienia podudzi,
przedramion, nosa i uszu, poprzeczne
prazki na plytce paznokciowej oraz
niebieskoczarne zmiany w obrebie jamy

MEDYK



simg_:kolog Po{ozmik

Matgorzata Hejnar-Szczerbinska

UusSG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5.

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen't'rlum
Meolchm} Kol:;iei
o

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

a scian pochwy

df n. 'E'l'lEl—.I.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 369 g5 17

MEDYK
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ustnej, za§ amiodaron - niebieskoszare
zmiany na nosie, policzkach i czole.

o statyny — fototoksyczno$¢ statyn jest zwig-
zana z wlasciwo$ciami ich fotoproduktéw
powstajacymi na skutek fotodegradacji.

« fluorochinolony (ciprofloksacyna, lewo-
floksacyna) - moga wywotywac reakcje
fotoalergiczne, a takze fototoksyczne. Do
niepozadanych dziatan fluorochinolonéw
zalicza si¢ toksyczny wptyw na skore i na-
rzad wzroku.

o leki przeciwgrzybicze (itrakonazol,
gryzeofulwina).

o neuroleptyki (chloropromazyna, per-
azyna, trifluperazyna) — neuroleptyki,
a szczegblnie pochodne fenotiazyny,
uczulaja na promieniowanie UV, na sku-
tek czego nastonecznienie skory powodo-
wa¢ moze pecherze, obrzek badz rumien.
Razem z reakcja fototoksyczng, zwykle
na odkrytych czesciach ciata pojawic sie
mogg przebarwienia skdry, najczesciej
niebiesko-brazowe lub ciemnoszare.

o leki moczopedne (hydrochlorotiazyd,
furosemid).

« retinoidy (isotretinoina).

o leki przeciwpadaczkowe - fenytoina po-
woduje powstanie plam o zabarwieniu
bezowo-brazowym zlokalizowanych
gléwnie na czole, ale takze na ramionach
iszyi.

o tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne (imi-
pramina, dezimipramina, amytryptylina)
- ekspozycja skéry na promieniowanie
stoneczne podczas stosowania tych $rod-
kéw grozi sinawo-czerwonymi lub szaro-
-niebieskimi przebarwieniami w obrebie
szyi, dekoltu, dtoni oraz odbarwieniem
teczowki.

5 NOWY GABINET ©. |
PEDIATRYCZNY

Paulina Kozinska - pediatra
tel. 606 386 330

zapraszamy
poniedziatek -sobota

B

‘Méj Lekarz Radom.pi Skrajna 113

lek. med. Anna Zmudzin
lek. med. Eukasz Skérka
lek. med. EUKasz Stomski

Zapisy pn-nd godz. 8-18, tel. 694 88 00 44

wizyty
domowe

Stosujac terapie uwzgledniajaca w/w
grupy lekéw nalezy unikaé bezposredniej
ekspozycji na stonce. Musimy pamietac
o koniecznosci zastosowania preparatow
z filtrami ochronnymi o wysokim wspét-
czynniku SPF (powyzej 30) oraz odpo-
wiedniej odziezy ochronnej. Jesli wystepuja
skérne odczyny zapalne, mozna rozwazy¢
zastgpienie leku preparatem zawierajacym
substancje czynna, ktéra nie wykazuje in-
terakcji ze storicem. Taka zamiana musi by¢
jednak zawsze skonsultowana z lekarzem.

Kosmetyki réwniez mogg wywolywa¢
dzialanie fotouczulajace i fototoksyczne.
Z nalezyta ostroznoscia zaleca si¢ stoso-
wanie peelingéw i zabiegdw opartych na
kwasach organicznych. Retinol, bedacy
pochodng witaminy A, w polaczeniu ze
stonncem moze powodowa¢ trwate prze-
barwienia skory. Alergizujaco dziata takze
dziegie¢, bedacy skladnikiem szamponéw
przeciwtupiezowych oraz zalecany w terapii
tuszczycy. Dzialanie fototoksyczne wykazuja
psolareny — pochodne kumaryny, pozyski-
wane z niektorych roélin: dziurawca, arcy-
dziegla, pietruszki, selera czy bergamotki. Sa
one sktadnikiem §rodkéw przeciwluszczyco-
wych, uspokajajacych oraz perfum.

W wypadku uzywania preparatéw do opa-
lania nalezy uwaza¢, aby filtry nie zawieraty
w skladzie kwasu paraaminobenzoesowego
(PABA) oraz benzofenonu, gdyz substan-
cje te wykazujg dzialanie fotouczulajace.
Aby unikng¢ ryzyka powstania odczynu
zapalnego najlepiej wybiera¢ kosmetyki
bezzapachowe, hipoalergiczne i przebadane
dermatologicznie.

Zrédto: Farmacja Praktyczna
Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
ter. med. Marta Nazimek
Specjalista chordb dziecigeych
betolok

tel, 696 -50 1515

(IR X R XX REEEERN

drn.med. ROMan Kowal
spec. chirurgii

urazowo-ortopedycznej
spec. rehabilitacji medycznej

Corten Medic Radom
ul. Prazmowskiego 33a

deAeERERER R RS

zapisy telefoniczne

48 67004 10



EUROMED

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

Gabinet chirurgii
ogo6lnej i onkolog

Z1E]

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

www.euromed.radom.pl

Danuta Krajewska
spec. chirurg - choroby piersi

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

@ MEDIKS
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Krzysztof Barytka
spec. chirurg dz.'ecrecy

tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: ftiynne . R
_ thirurgii dzieciecej cawartek Radom, ul. M|re§:||eq;31f$|:|.;f;h§;-laj 360 22 22
w tym urazowe) od 16% przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

- urologii dzieciecej
{(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{(w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48 386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

fisdom, ol Struga 57 3:wiorek, ‘piatek 16.00-17.00

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

Chirurgia dzlecL i mmdnez\,r
Traumatologia wieku dziecigcego

kem. 601 969 786

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedycane)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatelog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Ecn:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okodostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbvicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

MEDYK
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AIRIS Vento

HITACHI
o v e
My

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjientow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

ST
\“&",.f.:s?j badanie ,,0d reki”
\'}f_',

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

Herbata z cytryna

Wiele 0s6b wcigz ma w tej sprawie duze
watpliwosci. I nic dziwnego, bo w niektd-
rych mediach, co jaki$ czas, powielane sa
przekazy sugerujace, ze nie nalezy pi¢ her-
baty z cytryna, gdyz zawiera szkodliwy dla
zdrowia cytrynian glinu. Jak jest naprawde?
Dowiedz si¢, czy mozesz bezpiecznie pi¢ taki
napoj.

O pomoc w rozstrzygnieciu tej kwestii po-
prosilismy doswiadczonego toksykologa, dr
hab. Pawta Strucinskiego, ktéry od ponad 25
lat pracuje w Zaktadzie Toksykologii i Oceny
Ryzyka Zdrowotnego Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zakla-
du Higieny (NIZP-PZH).

Cytrynian glinu - co to fest

Toksykolog przyznaje, ze herbata zawiera
pewna ilo$¢ glinu, a herbata z cytryng takze
pewnga iloé¢ cytrynianu glinu - dobrze roz-
puszczalnego w wodzie i najlepiej biodostep-
nego (przyswajalnego) ze znanych zwigz-
kéw glinu. I cho¢ poziom przyswajalnosci
cytrynianu glinu jest wielokrotnie wiekszy
niz zwigzkéw glinu nierozpuszczalnych
w wodzie, to jednak wynosi on zaledwie kil-
ka procent. Ponadto, warto tez wiedzie¢, ze
glin wchloniety z przewodu pokarmowego
do krwi jest wydalany gtéwnie przez nerki,
przede wszystkim wtasnie jako cytrynian
(a niezbedny do wytworzenia tego zwigzku
kwas cytrynowy powstaje w organizmie jako
produkt przemian metabolicznych).

Organizm usuwa glin, bo ten pierwiastek
nie jest niezbedny do jego prawidtowego
funkcjonowania. — Niestety, na temat glinu
w zywnosci narosto w ostatnich latach wiele
mitow. Jeden z najbardziej rozpowszechnio-
nych glosi, ze nie powinno si¢ pi¢ herbaty
z cytryng, bo tworzy sig w niej cytrynian glinu,
ktory jest toksyczny dla organizmu czlowieka,

zwlaszcza dla mézgu. Choé przyznac trze-
ba, ze jest w tym micie niewielkie ziarnko
prawdy, to jednak generalnie straszenie ludzi
piciem herbaty z cytryng to naprawde gruba
przesada - moéwi dr hab. Pawel Strucinski.

Ekspert zapewnia, ze w $wietle aktual-
nego stanu wiedzy naukowej, picie herbaty
z cytryna nie stwarza zadnego istotnego ry-
zyka dla zdrowia, pomimo iz w $rodowisku
kwasnym, faktycznie, niewielka czg¢$¢ nie-
rozpuszczalnych zwigzkéw glinu zawartych
w herbacie przeksztalca si¢ w cytrynian
glinu.

Glin zawrera nie tylko herbata

— Nie nalezy bac si¢ picia herbaty czy nawet
herbaty z cytryng, zwlaszcza, gdy nie pije sig
jéj zbyt duzo. Nie nalezy tez bac si¢ przedaw-
kowania glinu w diecie. Zadna powazna in-
stytucja naukowa ani urzgd odpowiedzialny
za bezpieczenistwo Zywnosci nie stwierdzit do
tej pory takiego problemu. Zdrowotne wiasci-
wosci herbaty z pewnoscig sq o wiele wigksze
niz potencjalne zagrozenie zawartym w niej
glinem - uspokaja dr hab. Pawet Strucinski.

Ekspert podkresla, ze glin jest pierwiast-
kiem wszechobecnym w $rodowisku, a wiec
i w zywnosci. - Glin zawarty jest w wielu
produktach spozywczych, np. w herbacie, ka-
kao czy kawie, co wynika z faktu, ze pierwia-
stek ten powszechnie wystgpuje w glebie, skqd
przechodzi do roslin uprawnych. Najbogat-
szym Zrédtem glinu wsréd powszechnie spo-
Zywanych przez ludzi pokarmow sg jednak
weale nie wspomniane wczesniej popularne
uzywki, ale jedzone przez nas codziennie pro-
dukty zbozowe i rozne warzywa - informuje
toksykolog.

Co to jest glin
Pierwiastek chemiczny o liczbie ato-
mowej 13, przybierajacy posta¢ lekkiego,

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




srebrzystobialego metalu. Zwyczajowo na-
zwy glin uzywa si¢ w odniesieniu do pier-
wiastka chemicznego i jego zwiazkéw, pod-
czas gdy nazwy aluminium - gdy méwi si¢
o metalu uzytkowym, z ktérego wytarza si¢
m.in. garnki lub folie¢ aluminiows. Ekspert
wyjadnia, ze glin jest trzecim najpowszech-
niej wystepujacym w skorupie ziemskiej
pierwiastkiem, a jego zawarto$¢ w glebie
moze nawet przekracza¢ 100 g/kg. Ponadto,
zwigzki glinu znajduja sie w sktadzie niekto-
rych kosmetykéw i lekéw. Sg one réwniez
wykorzystywane jako substancje dodatkowe
do zywnosci.

Jak duzo glinu zawrera herbata
f 00 czego to zaleZy

Kolejng dobrg wiadomoscia dla fanéw
herbaty z cytryna jest fakt, Ze istnieja sku-
teczne sposoby na to, aby zminimalizowa¢
iloé¢ tatwo przyswajalnego cytrynianu glinu
spozywanego z tym naparem.

- W tym celu warto zainwestowaé w do-
brej jakosci herbate, bo z badan wiadomo,
Ze najtarisza herbata, ktéra robiona jest ze
starych lisci, w ktérych glin kumulowat sig
przez dluzszy czas, zawiera najwiecej tego
pierwiastka: nawet ponad 3000 mg na ki-
logram suszu. Chociaz informacja ta moze
budzi¢ niepokdj, to jednak trzeba pamietal,
Ze w procesie parzenia herbaty, z lisci uwalnia
sig do naparu jedynie utamek procenta za-
wartego w nich glinu (jego poziom w naparze
osigga wartos¢ do kilku miligraméw na litr)
- precyzuje dr hab. Pawet Strucinski.

Ekspert podpowiada tez milosnikom
herbaty z cytryna, ze najlepszym sposo-
bem ograniczenia ilosci cytrynianu glinu
w naparze jest dodawanie cytryny lub soku
z cytryny dopiero po zaparzeniu herbaty,
czyli po wyrzuceniu z niej fuséw czy tez
torebki zawierajacej herbate.

- Dzigki temu unikniemy przeksztatcania
nierozpuszczalnych w wodzie zwigzkow glinu
zawartych w suszu w biodostepny cytrynian
glinu. Przy okazji warto doda(, ze nawet gdy
ktos pije herbate bez cytryny, to i tak do jego
zotgdka trafia niewielka ilos¢ zwigzkow glinu
z tego naparu. A poniewaz w Zotgdku panuje
Srodowisko kwasne (z powodu obecnosci kwa-
su solnego), to ze zwigzkéw glinu powstaje
tam chlorek glinu, a wigc inny jego zwigzek
rozpuszczalny w wodzie, chociaz mniej przy-
swajalny niz cytrynian — méwi dr hab. Pawet
Strucinski.

A KTOR

Salen Optyczny @ ped el
@ bezptatne badania

Radom

ul, 25 Crerwea 464

{przy Kauflandzie)

rel, 48 360 &5 70

bez koniecznosci
zakupu okularéw

s okulary od 100 2!

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

(35 SRk
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Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

:@ pnglievo(ufw

3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

——
Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Ewa Krupa

po, ér, cz, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

MEDYK

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

specjalista chordb oczu



PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kaadinlog, Specjalista chomh wewngtmnych

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. B-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

NS,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

wigslaﬁ _nmititikpq;__l;i

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolne|
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
*» gastroskopia

lonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

M EDZana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

ista chordb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Jaka ilosé glinu moZe nam zaszkodzic

Ekspert potwierdza, ze glin spozywany
w nadmiarze moze nam zaszkodzi¢, podob-
nie jak np. nadmiar zwyklej soli kuchennej
(a konkretnie zawartego w niej sodu). Ale
raz jeszcze uspokaja, ze w praktyce dzieje
sie tak do$¢ rzadko. Z reguly problem ten
dotyczy tylko oséb zawodowo narazonych
na kontakt z glinem.

- W 2008 r. Europejski Urzgd ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) wyznaczyt tole-
rowane tygodniowe pobranie (TWI) glinu, tj.
bezpieczng dla zdrowia dawke tego pierwiast-
ka, jakg mozna przyjgé z pozywieniem.

Okreslono jg na poziomie 1 mg na kilogram
masy ciata. Szacowanie narazenia na glin
obecny w diecie Europejczykéow wykazato,
ze w niektorych populacjach pobranie tego
pierwiastka z pokarmem jest nieco wigksze
od wyznaczonej toksykologicznej wartosci
odniesienia (TWI). Nie zaobserwowano jed-
nak w zwigzku z tym zadnych, negatywnych
skutkow zdrowotnych - podaje dr hab. Pawet
Strucinski.

Wedtug eksperta, wspomniang wartos¢
TWI trzeba wiec traktowa¢ jako przejaw
polityki ,,dmuchania na zimne”, ktéra jest
standardowym podej$ciem stosowanym
w toksykologii wobec wiekszosci potencjal-
nie groznych dla zdrowia substancji.

- Juz Paracelsus w XVI wieku zauwazyt, ze
wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng,
tylko dawka czyni trucizne - przypomina
toksykolog podkreslajac, ze dawki glinu po-
bierane codziennie wraz z zywnoscig mozna
uzna¢ za niezagrazajace naszemu zdrowiu.
Ekspert zwraca uwage na fakt, Ze w naszej
diecie jest naprawde wiele znacznie bar-
dziej niebezpiecznych z toksykologicznego
punktu widzenia produktéw spozywczych
i uzywek, jak np. produkty z grilla, wyroby
tytoniowe czy alkohol.

Na zakonczenie przypomnijmy jednak
czym grozi nadmierna ekspozycja organi-
zmu na glin. Ekspert potwierdza, ze glin
podany w wigkszej dawce - jednorazowo,
badz tez w dluzszym okresie czasu - moze
wywolaé efekty toksyczne, zwlaszcza
w stosunku do osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Czes¢ wchionigtego glinu odktada sig
w organizmie cztowieka — przede wszystkim
w ko$ciach, ale takze w ptucach (w wyniku
retencji glinu zawartego w pyle zawieszo-
nym w powietrzu).

Zrédto: Wiktor Szczepaniak, zdrowie.pap.pl
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Piasta Zbigniew - specjalisia orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIESNIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

41 H H 747
re ha b' "ta c‘a Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Kwiecien Jalanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl

medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana RTG nNOWOCZESNY APARAT CYFROWY

ortopedia

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI Zbigniew Piasta

a g‘ PROKTOLOGIA a =1 specjalista ortopeda, traumatolog,
: ! CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ) ) lekarz medycyny sportowej
® leczenie ylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq, P"z‘l'lmmujffd ponl:edzla*ku do pigtku
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON) Hm
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi GABINET UROLOGICZNY

" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram) . Andrzej Alter
# klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

" gperacje stulejki
® konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej ﬂ“ﬁw

! Rejn‘tuciul Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista g neko OF-PoIOZnIK

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Wlﬁistvczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
Oérodek Rehabilitacji

Stuchu i Mowy

/4D, nowy aparat Aloca)

Fin_eknlr_:ngia

tréjwymiarowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
os0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotdw glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigiy

www.epmed.pl

(]

Centrum zdrowej stopy

VITA-Derm

ek

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

MEDYK

/miana Czasu a zegar biologiczny

W ostatni weekend marca, w nocy z so-
boty na niedziele, przesuneliémy do przodu
o godzine wskazéwki zegara. W krajach UE
tego rodzaju zmiana odbywa sie dwa razy do
roku, przy czym w 2021 roku stanie si¢ tak
ostatni raz. Zapewne z braku zmiany czasu
ucieszg sie osoby do$wiadczajace zaburzen
snu. A jest ich sporo.

Na kongresie Europejskiej Akademii Neu-
rologii w 2017 roku przedstawiono rezultaty
badan ogélnoeuropejskich, ktdre wykazaty,
ze przecietny Europejczyk $pi okolo sied-
miu godzin na dobe, za§ Amerykanin o p6t
godziny krocej. To mniej wiecej pottorej
godziny mniej niz nasi dziadkowie.

Zmiana czasu o godzing, niezaleznie od
tego czy ma miejsce jesienig czy wiosna,
nie jest dla naszego organizmu zbyt duzym
obcigzeniem, cho¢ bywa nieprzyjemna.
Zdaniem psychologdw z University of York
oraz Lancaster University skrécenie snu
o godzine powoduje jednak pewne pertur-
bacje w tygodniu po zmianie. Do takich
wnioskdéw uczeni doszli po analizie po-
nad dwoch milionéw uméwionych wizyt
w przychodniach przyszpitalnych na terenie
Szkocji w latach 2005-2010 - przed, podczas
i po zmianie czasu.

Okazalo sie, ze w tygodniu nastepujacym
po wiosennej zmianie czasu (gdy wskazowki
zegara przesuwaly sie o godzine do przodu)
pacjenci nie stawiali sie na umoéwiong wi-
zyte o pie¢ procent czesciej, niz w tygodniu,
ktory te zmiane poprzedzal. Po tygodniu od
zmiany efekt ten ustepowal.

Zdaniem doktora Roba Jenkinsa z Univer-
sity of York, prawdopodobnie chodzi o to,
ze po wiosennej zmianie czasu ludzie $pig
o godzine krocej, ich zegar biologiczny jest
zaburzony, s3 tez mniej wyspani.

Czy to juz bezsennosc?

Problemy ze snem przez wiecej niz trzy
noce w tygodniu utrzymujace si¢ przez
miesigc, przy jednoczesnych klopotach
z funkcjonowaniem w dzien to znak, ze
trzeba i$¢ do lekarza. By¢ moze jest to
bezsenno$¢.

Psychiatra, ktéry zajmuje si¢ leczeniem
zaburzen snu, dr Michat Skalski z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego wskazuje,
ze ludzie, ktorzy nie maja problemoéw ze
snem muszg sie przestawi¢ na nowy tryb,
ale juz po 2-3 dniach ich mézgi uczg sie
godzinnego przesuniecia.

Zaznacza, ze gorzej jest jednak tym, kto-
rzy cierpig na zaburzenia snu, niezaleznie od
tego, czy ich problemem jest bezsennos¢, czy
nadmierna senno$¢. W ich przypadku zmia-
na czasu nawet o godzine to konieczno$¢

catkiem nowego treningu behawioralnego,
dodatkowy stres i — jesli leczg si¢ ze swoich
probleméw — utrudnienie terapii.

Zegara biologicznego lepief nie ruszac

Warto pamietaé, ze w 2017 roku amery-
kanscy chronobiolodzy: Jeftrey C. Hall, Mi-
chael Rosbash i Michael W. Young otrzymali
Nagrode Nobla za odkrycia mechanizméw
na poziomie molekularnym stojacych za
zegarem biologicznym, ktdry adaptuje fizjo-
logie kazdego organizmu do poszczegolnych
faz dnia i nocy.

U cztowieka te mechanizmy odpowiadaja
m.in. za zmiany w wydzielaniu hormonéw,
temperature ciala, jako$¢ snu, poziom ci-
$nienia tetniczego, procesy metaboliczne.
Nic dziwnego, ze jedno zarwanie nocy po-
woduje kaskade przemian, a poczucie nie-
wyspania to tylko wierzchotek gory lodowej.

Rozrequlowany zegar biologiczny

to ryzyko m.in.:

o Zwiekszenia apetytu i zmiana nawykéw
zywieniowych na niezdrowe (wzrasta
zapotrzebowanie na tluszcz i cukier),
a zatem nadwagi oraz otylosci.

o U oséb chorych na padaczke - atak tej
choroby.

« Rozwoju choréb sercowo-naczyniowych.

» Rozwoju niektérych nowotwordw (np.
wykazano, ze kobiety pracujace w trybie
zmianowym czesciej zmagaja sie z nowo-
tworem piersi niz kobiety, ktdre pracujg
w trybie dziennym.

Z badan prof. Pierrea Maqueta, szefa Wy-
dziatu Neurologii na Uniwersytecie w Liege
wynika, Ze niebezpieczne nie jest tylko nie-
dosypanie, lecz wszelkie zaburzenia rytmu
dobowego. W ramach prowadzonego przez
niego eksperymentu mlodzi i catkowicie
zdrowi ochotnicy pozostawali aktywni przez
42 godziny. W tym czasie mieli wykonac¢
rozmaite zadania wymagajace skupienia.
W ich trakcie badacze rejestrowali aktyw-
no$¢ moézgu ochotnikéw przy pomocy
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.
Wyniki eksperymentu kompletnie zaskoczy-
ty badaczy: okazalo sie, ze kazdy z regionow
kory mézgu ma swdj wlasny, odmienny od
reszty zegar biologiczny i kazdy sam w sobie
reaguje na brak snu.

Wedlug badacza rezultaty eksperymentu
sugerujg, Ze przetwarzanie informacji jest
optymalne tylko wtedy, gdy $pimy o wiasci-
wej porze.

Zrédto: Justyna Wojteczek, Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl



{

lek. Katarzyna Jurczyga

GABINET

iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
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Srodki +. 4
opatrunkowe

Cdy znajdziesz logo PB w swojej aptece,
bedziesz magl zakupic dla ubogich np.:
gaze, kompresy gazowe, bandaze,
plastry, octenisept, rekawiczki lateksowe,
mast witaminowa, wode utleniona

Mozna pomagac takie
poprzez wplaty na konto;
(Parafia sw. Brata Alberta w Radomiu)
79160014621022380810000002

z dopiskierm:
Przyjaciele Bezdomnych - OPATRUNK]
lub WSPIERAM

Ciekawostki o cztowieku

Ludzkie ciato kryje w sobie mndstwo
tajemnic i mimo, Ze codziennie je obserwu-
jesz, nie zdajesz sobie sprawy z tego, jakie
jest niesamowite!

Ludzkie ciato naukowcy prébujg rozpra-
cowac juz od setek lat i ciggle nie potrafig
zrobi¢ tego do korica. Bo ono ciagle zaskaku-
je nas czyms innym. Poznaj jego najwieksze
tajemnice!

« Przez twoja glowe przeplywa okoto 70
tysiecy mysli dziennie.

o Twoja skéra wazy dwa razy wiecej niz
twdj mozg!

« Najtwardszy element twojego ciata to
szkliwo na zebach.

« Woskowina w uszach wydziela si¢ szyb-
ciej, gdy sie boimy.

« Najszybciej rosnace wlosy na ludzkim
ciele, to te na twarzy.

« Bruneci maja mniej wtoséw niz blondyni,
a osoby rude maja ich najmniej, cho¢ nie
zawsze ilo$¢ idzie w parze z jakoscia.

o Jedli kogo$ nie lubisz, twoje Zrenice si¢
powiekszg, gdy bedziesz na niego patrzec.
Identycznie zareaguja twoje Zrenice, gdy
popatrzysz na kogo$, kogo kochasz.

o Nieprzerwana czkawka moze trwa¢ naj-
dtuzej 65 lat.

o Na kazdej stopie masz prawie bilion
bakterii.

o Jesli mezczyzna nie goliltby sie przez
cale zycie jego broda miataby dtugos¢
4 metrow.

o Serce mezczyzny bije wolniej niz serce
kobiety.

o U wiekszosci ludzi kciuk jest takiej samej
dtugosci, co ich nos.

« Nasz kwas zoladkowy moglby rozpuscié
zyletke.

« Twoje oczy nie urosly. Sa takie same jak
wtedy, gdy bylas niemowleciem.

« Twoje ciato produkuje dziennie prawie
litr $liny.

« Na twojej skdrze znajduje si¢ ponad 70
km nerwéw.

o Przeczytalas juz to zdanie? W tym cza-
sie w twoim ciele p6l miliona komorek
umarlo i zastgpily je nowe.

o Przez cale swoje zycie widzimy swoj nos,

ale mdzg go ignoruje, dlatego wydaje nam
sie, ze go nie widac.

Przez pierwsze 2 miesigce zycia nie pro-
dukujemy lez.

Ilo$¢ naszych kosci zmniejsza sie od uro-
dzenia do staroci o okoto 100.
Najmniejsza komérka ludzka to plemnik,
najwieksza — jajeczko.

Nasze DNA jest w 50% podobne do DNA
banana.

Strzelanie palcéw czy plecéw, to pekanie
babelkéw gazu w plynie otaczajacym na-
sze stawy.

Nasz mézg od narodzin do ukonczenia
6. roku zycia powigksza sie trzykrotnie.
Kazdy cztowiek mniej wiecej do trzeciego
roku zycia cierpi na dzieciecg amnezje
i prawie niczego z tego okresu nie
pamieta.

W trakcie kichania wszystkie ludzkie
narzady przestaja na chwile pracowac.
Podczas umierania tracimy wszystkie
zmysly — najpierw wzrok, a na koncu
stuch.

Podczas kichania powietrze wydobywa sie
z ptuc z predkoscig 166 km/h.

W ciggu roku mrugasz oczami 84 miliony
razy.

Po duzym positku gorzej styszymy.

Zeby zaczynaja nam rosna¢ na szes¢ mie-
siecy przed naszym przyj$ciem na $wiat.
Kiedy wstajesz rano jeste$§ o ok. lcm
wyzszy niz w momencie kiedy kladziesz
sie spac. To wynik duzego cigzaru ciata
przygniatajacego chrzastki wypelniajace
przestrzen pomiedzy naszymi ko§émi.
Noworodki prawie zawsze maja blekitne
oczy. Dopiero po pewnym czasie, dzieki
melaninie i dzialajgcemu na teczéwke
$wiattu ultrafioletowemu, uwydatnia sie
wiasciwy kolor oczu.

Cztowiek predzej umrze z braku snu niz
z braku pozywienia. O ile ludzki orga-
nizm wytrzyma bez jedzenia nawet kilka
tygodni, to juz zgon z powodu bezsenno-
$ci moze nastgpic¢ po 10 dniach od cig-
glego funkcjonowania (bez jednej nawet
drzemki).

Niemieccy naukowcy stwierdzili, ze
ryzyko zawatu serca jest najwigksze
w poniedziatek...

Zgodnie z informacjami podanymi przez
Instytut Kinsey’a, najwigkszy naukowo
udokumentowany ludzki penis mial we
wzwodzie ok. 33 centymetréw, podczas
gdy dumny (niekoniecznie) posiadacz
najmniejszego przyrodzenia mogt sie
pochwali¢ dlugoscia 4,4 cm.

Zrédto: www.polki.pl, www.joemonster.org
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UczciwosE zawodowa

Nauczyciel to zawdd zaufania publicz-
nego, ktéry jest jednym z najbardziej
cenionych za uczciwos$é zawodowa wérdd
Polakéw - wynika z kwietniowego badania
Kantar ,,Zawody spolecznego zaufania” Na
dalszych miejscach zestawienia znalezli sie
lekarze oraz dziennikarze.

Poprzednie badanie ,,Zawody spotecz-
nego zaufania” zostalo przeprowadzone
w 2003 r. Kwietniowe badanie miato na celu
sprawdzenie, czy stosunek spoleczenstwa do
zawodow zaufania publicznego: lekarzy, ad-
wokatdéw, nauczycieli, ksiezy i dziennikarzy
zmienil si¢ w stosunku do poprzedniego
badania.

Nauczyciel to tez zawdd zaufania pu-
blicznego, ktory jest jednym z najbardziej
cenionych za uczciwos¢ zawodowa - 85%
respondentéw ocenilo ich pozytywnie (74%
odpowiedzi, Ze pozostat taki sam oraz 11%,
ze sie podniost). 77% (64% odpowiedzi, ze
pozostat taki sam oraz 13%, ze si¢ podnidst)
pytanych pozytywnie ocenia réwniez leka-
rzy i dziennikarzy; 70% adwokatow, a 57%
pozytywnie ocenilto uczciwos¢ zawodowa
ksiezy.

S

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

Jednoczesnie ksieza wypadajg w tym
zestawieniu najgorzej — az 33% responden-
tow ocenia ich uczciwos¢ negatywnie. 30%
z kolei Zle ocenia dziatalno§¢ adwokatow.

Autorzy opracowania wskazali, ze uczci-
wosé¢ zawodowa nauczycieli podkreslaja
w szczego6lnosci osoby, ktore jeszcze sie ucza
(uczniowie i studenci) oraz mieszkancy re-
gionu wschodniego.

58% badanych uwaza, ze poziom kwali-
fikacji zawodowych lekarzy od 2003 roku
pozostal taki sam, 59% odpowiedzialo
w ten sposob o adwokatach, a kolejno 66
i 67% na temat nauczycieli i dziennikarzy.
59% twierdzi tak o ksiezach, przy jednocze-
snej 16-procentowe;j skali respondentdw,
twierdzacych, ze poziom przedstawicieli
kosciota obnizyl sie.

Biorac pod uwage kwalifikacje zawodowe,
Polacy najczesciej uwazaja, ze lekarze i ad-
wokaci w tych czasach sa lepsi, niz w latach
poprzednich - odpowiedzialo tak kolejno
28 i 25% ankietowanych (przy kolejno 58
i 59% odpowiedziach, ze poziom pozostat
taki sam).

-
-l

-
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W zestawieniu tuz za nimi znajduja si¢
nauczyciele z wynikiem 21% O tym, ze
praca zwigzana z nauczaniem wymaga
wyzszych kwalifikacji przekonani sg czesciej
mieszkancy wsi oraz regionu matopolskiego
i wschodniego. Autorzy opracowania wska-
zuja réwniez, ze wyborcy Prawa i Spra-
wiedliwosci czesciej doceniajg nauczyciel-
skie kwalifikacje zawodowe niz wyborcy
Platformy Obywatelskiej.

Polacy cze$ciej wskazujg rowniez na to,
ze nauczyciel i lekarz to jeden z zawodéw,
ktore zastuguja na wiekszy szacunek spote-
czenstwa — uwaza tak 17% badanych. 74%
badanych ocenia, ze szacunek wobec tej gru-
py zawodowej jest obecnie na odpowiednim
poziomie. Badani ocenili réwniez, ze ksi¢za,
czedciej niz w przypadku innych zawoddéw
zaufania spolecznego, nie zastuguja na sza-
cunek, jakim sg obdarzani.

Badanie Kantar: ,,Zawody spotecznego
zaufania. Kwiecien 2019” zostalo wykona-
ne w dniach 5-10 kwietnia 2019 r. na ogdl-
nopolskiej reprezentatywnej prébie 1014
mieszkancéw Polski w wieku 15 i wigcej lat.

Zrédto WWW.rynekzdrowia.pl

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Niesamowity mozg

Ludzki moézg to prawdziwe centrum do-
wodzenia calym systemem nerwowym.

Naukowcy nieustannie zglebiaja tajniki
jego pracy, publikujac coraz nowsze i coraz
bardziej fascynujace wyniki badan. Prze-
konaj sie, czego jeszcze nie wiesz 0 swoim
mozgu.

Moizg ludzkr a mozg zwierzgey

Gléwna réznica miedzy ludzkim i zwie-
rzecym mozgiem to jego rozmiar. U doro-
stego czlowieka wazy on ok. 1-2,5 kg, ma
ok. 1,4 litra pojemno$ci i stanowi ok. 2%
masy calego ciala. Ludzie majg takze wiecej
neurondéw przypadajgcych na jednostke
objetosci w poréwnaniu ze zwierzetami
i bardziej zaawansowang strukture budowy
mozgu, czyli liczne bruzdy i faldy.

Inteligentne zwierzeta, takie jak malpy
czy delfiny, rowniez majg pofatdowang kore
mobzgowy, ale w mniejszym stopniu, a my-
szy — calkiem gtadka. Ludzki mézg to takze
rozwiniete platy czolowe, odpowiedzialne za
planowanie, samokontrole, myslenie logicz-
ne i abstrakcyjne, czego nie mozna przypisac
zwierzetom.

Ludzki mozg - jak to sig zaczyna?

Pierwsze neurony wyksztalcajg sie juz
ok. 4 tygodnia cigzy, natomiast zawigzki
mozdzku pojawiaja sie dopiero w 12 tygo-
dniu rozwoju ptodowego.

Najwieksze tempo wzrostu i rozwoju
mozgu obserwuje sie u 5-miesiecznych
niemowlat az do pierwszego roku ich zycia,

L > S

Cztery Pory Roku
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a peten proces konczy sie dopiero w oko-
licach 18. roku zycia. Obliczono, ze mézg
3-latka zuzywa energie przewyzszajaca dwu-
krotnie te, ktérej potrzebuje dorosty. Ten
proces trwa do ok. 10. roku Zycia, po czym
spada i stabilizuje w okolicach pelnoletnosci.

Dwie pothule - feden mozg

Nie ma ludzi o dwdch identycznych mé-
zgach - nawet w przypadku bliznigt jednoja-
jowych. To od mdzgu zalezy, jakie zdolnosci
bedzie przejawiaé dziecko w przysztosci,
a $cilej — od dominacji jednej z potkul.

Przewaga prawej potkuli sprawia, ze czlo-
wiek wykazuje zmyst artystyczny, ma talent
humanistyczny, a lewej - ze posiada umyst
Scisty. Obie potkule sg lekko asymetryczne
i dzialajg niezaleznie od siebie. Jednak to
ich polgczenie sprawia, ze caly organizm
funkcjonuje prawidlowo. Co ciekawe, nie
wszystkie funkcje prawej i lewej cze$ci ciata
s przypisane do adekwatnych potkul: np.
pole widzenia lewego oka jest analizowane
przez prawg potkule i odwrotnie. To samo
dotyczy dzwiekdw - te styszane przez lewe
ucho sg analizowane przez prawg potkule.

Muzyka dla mozgu

W Szkole Medycznej Uniwersytetu Stan-
ford przeprowadzono badania, podczas
ktorych skanowano mézgi uczestnikéw
stuchajacych w tym czasie muzyki. Odkry-
to, ze wérdd wszystkich badanych muzyka
miala niemal identyczny wplyw na prace
mézgu. Dodatkowo uaktywnily sie obszary

Opieka

nad osobami starszymi

Rehabilitacja

» Szeroki zakres zajec aktywizwjgeych
i socjalizujgeych

» Opieka krotko i dlugoterminowa

+ Szezegolowa diagnoza pacjenta na
etapie przyjecia

* Calodobowa opieka pielegniarska
i pielegnacyjna

+ Zabtegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii

« Indywidualny plan opieki

» Infrastrukitura pozbawiona barier
architektonicznych

« Wilasna kuchnia

Q 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
R 570457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

|

odpowiedzialne za ruch, planowanie, uwage
oraz pamieé. Kiedy stuchamy muzyki, nie
przetwarzamy jedynie dZzwiekéw (szum
miasta, silnik samochodu, itp.).

Nasz mozg czerpie z niej okreslone bodz-
ce. Ponadto muzyka aktywuje w mézgu
obszary odpowiedzialne za skojarzenia,
emocje, dlatego niektdrzy odbiorcy wybie-
raja Chopina, a inni Nirvane. Dodatkowo
- jak twierdzi cze$¢ neurologéw — muzyka
uwalnia dopamine, wplywajaca m. in. na
poprawe samopoczucia, dlatego tak chetnie
jej stuchamy.

Pokarm dla mozgu

Zbilansowana dieta wptywa nie tylko na
utrzymanie w zdrowiu calego organizmu,
ale i na prawidlowe funkcjonowanie mo-
zgu. Do jadlospisu warto zatem wlaczy¢
produkty zawierajace witamine B12 i wi-
tamine E, a takze kwasy omega-3. Mozna
takze positkowa¢ sie suplementami diety,
ktére nie tylko dostarczajg do organizmu
odpowiednia dawke witamin i mineraléw,
ale dodatkowo sg wzbogacone o skladniki,
ktérych potrzebuje moézg. Poprawie kon-
centracji nie sprzyjaja natomiast produkty
przetworzone, fast-foody i biale pieczywo.
Nalezy roéwniez pamietad, ze ostatni positek
powinien by¢ spozywany na ok. 2 godziny
przed snem tak, aby zakonczyly sie wszyst-
kie procesy trawienia i organizm - w tym
mdzg - mégl odpoczaé.

Czy wiesz, ze...

o mozg czlowieka generuje dziennie prze-
cietnie 70 tysiecy mysli

o mozg ludzki sklada sie w 80% z wody

o mozg bez tlenu moze pozostaé przy zyciu
od 4 do 6 minut

» najmniejsza predko$é, z jakg podrdzuje
informacja w mézgu, to 416 km/h

« mozg wykorzystuje 20% energii calego
organizmu

o po 30. roku zycia, kazdego roku mézg
kurczy sie o ¢wier¢ procenta swojej masy

« najwickszym poliglota $wiata jest Ziad Fa-
zah, ktory porozumiewa sie w 59 jezykach

» mdzg najintensywniej pracuje w nocy

o w czasie lektury tego tekstu Twoj mozg
dziatal na pelnych obrotach, uruchamiat
i ¢wiczyl wiele obszaréw podczas prze-
twarzania informacji. Gratulacje!

Zrédto www.focus.pl
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Jestesmy w grupie PZU Zdrowie

Jak juz informowalismy, Polmedic dofaczyt do grupy placowek medycznych PZU Zdrowie.
Dzi$ postaramy sie jak najbardziej obrazowo przedstawic Ci, co pozostanie nieznmienne, a jakie
obszary naszej dziatalnosd zostana widocznie rozwiniete lub zmodyfikowane.

Tak dziatamny bez zmian: To ulegnie zmianie:

W naszych placéwkach nadal swiadczymy ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej (m.in. konsultage
lekarskie, badania diagnostyczne, zabiegi).

0d 15 maja bedziemny postugiwac sie kolorystyka
i logotypem PZU Zdrowie. Nasza czerwien i granat
bedzie systematycznie znikac¢ z placowek.

Realizujemy swiadczenia w ramach umaow

z Narodowym Funduszem Zdrowia, abonamentow 20 maja POZ 1, Zespét Poradni Spedalistycznych,
IPOM oraz komercyjnie (odptatnie). pracownia RTG i gabinety diagnostyczne

z Mazowieckiego 7 zostana przeniesione do nowo
Jeslijuz jestes naszym pacjentem, nie musisz powstatego budynku przy ul. Granicznej 24.

ponownie wypetnia¢ deklaracji ani innych
dokumentéw, aby korzystac¢ z naszych POZ6w

(internisci, lekarze rodzinni, pediatrzy, opieka Lokalizagja przy ul. Granicznej 24 to pierwsza

pielegniarska). placowka, ktdra przyjmie logotyp i kolorystyke PZU
Zdrowie (tzw. brand). Pozostate placowki bedziemy

Posiadacze pakietu IPOM nadal moga dalej bez sukcesywnie znakowac do kofica roku.

przeszkaod korzystac z ustug w ramach swojego

abonamentu.

Na drukach marketingowych i uzytkowych,

z ktérymi spotkasz sie w naszych placéwkach
(m.in. ulotki, plakaty, kartki z informacjami

0 umaowionej wizycie itp.) bedziemy figurowac
jako Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic.

Na drukach medycznych, ktére mozesz otrzymac
w naszych placéwkach (np. recepty, skierowania
itp.) Nadal znajdziesz nazwe Polmedic Sp. z 0.0.
jako swiadczeniodawcy.

Zapamietaj: wizyty z terminem wyznaczonym na 20 maja i pézniej w placdwkach przy ul. Mazowieckiego
zostang zrealizowane w nowym budynku przy ul. Granicznej 24. Zapraszamy!

Marta Sibilska Spedjalista ds. marketingu | Zapytaj mnie o pakiet IPOM: 691161 268

Nasze placowki: Mazowieckiego 71 i K (od 20 maja Graniczna 24) | Okulickiego 74176 | Torunskal |
| Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20 | Aleksandrowicza 20

o Jestesmy w grupie PZU Zdrowie

,.
wwiw polimedic.com. pl ’
W, I bonl pliPolmedic m m 'c
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Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezkg chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

—

%?’Gggtgmvjniaanaliz analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
alial www.baldys-lab.eu
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Jestesmy w grupie PZU Zdrowie

20 maja placowki POZ 1

| Zespot Poradni Specjalistycznych
Z Mazowieckiego 7 zostang
przeniesione do nowego budynku
przy ul. Granicznej 24.

Znajdziecie nas dzieki
logo PZU Zdrowie.

Zapraszamy!

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic



