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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00
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@ Medycyna rodzinna 790 602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski Nowe ustugi

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

« Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG

* Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY

« RTG cyfrowe ¢ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG
@ Leczenie szpltalne krotkie terminy © NEUROCHIRURGIA
- zespot chirurgii jednego dnia w 2akresach: konsultacje profesorskie
« chirurgia ogélna i naczyniowa @ CHIRURGIA NACZYNIOWA
hi ia plast k i

: ;ir'.';ﬂ.f.'jg‘i’fs e Zabiegi usuniecia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka

* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu .

* proktologia www.medicon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA (e
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* Kozyra Katarzyna - PODOLOG / PIELEGNACJA STOP

* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE
¢ lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

¢ lek. spec. Mazur Edyta — PSYCHIATRA

* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNAN RCA, LABORA \E, MEDYCNA PRACY,
HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz
Nowoczesny sprzet Hp{iﬁ%
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan
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48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - 4
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(5dy zofadek daje znac o sobie
laboratoryjna diagnostyka
zakazen Helicobacter pylori

Helicobacter pylori jest bakteria, ktéra
kolonizuje blone $luzowa zoladka i dwu-
nastnicy. Za jej odkrycie i opisanie Barry
J. Marshall i J. Robin Warren w 2005 roku
zostali uhonorowani Nagroda Nobla
z dziedziny fizjologii i medycyny. Odkrycie
to pozwolilo nie tylko zrozumie¢ pochodze-
nie wrzodéw trawiennych zoladka i dwu-
nastnicy, lecz réwniez umozliwito wdrazanie
skutecznej terapii. Ponadto dato ono pocza-
tek opracowaniu przez naukowcéw coraz
doskonalszych metod diagnostycznych
i terapeutycznych. Laboratorium MEDICA
w swojej ofercie posiada nowoczesne nie-
inwazyjne testy stuzace do wykrycia ak-
tywnego zakazenia tg bakterig oraz oceny
skuteczno$ci eradykacji.

Jak moze dofsc do zakazenia?

Zakazenie Helicobacter pylori jest dos¢
powszechne. Szacuje sie¢, ze w Polsce in-
fekcja dotyczy ok. 84% populacji dorostej
oraz ok. 32% dzieci i miodziezy do 18. roku
zycia. Infekcja szerzy sie poprzez kontakty
miedzyludzkie. Do zakazenia moze doj$¢
na drodze oralno-oralnej, gastro-oralnej
lub fekalno-oralnej. Dochodzi do niego za-
zwyczaj w okresie dziecinstwa, najczeéciej
w obrebie wlasnej rodziny (miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi lub miedzy rodzenstwem)
i czesto utrzymuje si¢ ono przez cale zycie.
W 80-90% przypadkéw infekcja Helicobacter

pylori ma charakter bezobjawowy. U oko-
to 10% osob zakazonych bakteria ta jest
gléwnym ogniwem w tancuchu zmian
patologicznych blony $luzowej zotadka
i dwunastnicy - przejécie zapalenia blony
$luzowej zotadka w zanikowe zapalenie
zotadka, ktére w kolejnym etapie moze
prowadzi¢ do zmian nowotworowych.

Helicobacter pylori a choroby gornego
odcinka przewodu pokarmowego

Wykazanie zwigzku pomiedzy zaka-
zeniem Helicobacter pylori a niektérymi
chorobami gérnego odcinka przewodu
pokarmowego uwaza si¢ za jedno z wigk-
szych osiagnie¢ medycyny ostatnich lat.
Obecnie wiadomo, ze bakteria ta odpo-
wiada za ok. 80% przypadkéw choroby
wrzodowej zotadka i ok. 90% przypadkow
choroby wrzodowej dwunastnicy. Ponadto
przewlekte aktywne zakazenie tym drob-
noustrojem moze przyczynia¢ sie do roz-
woju niestrawnosci niewrzodowej, ostrych
i chronicznych stanéw zapalnych zotadka
oraz choroby refluksowej przetyku. W 1994 r.
Miedzynarodowa Agencja do Badan nad
Rakiem uznata Helicobacter pylori za kar-
cynogen klasy I o udowodnionym udziale
w powstawaniu raka zotadka i chloniaka
zoladka (mucosa associated lymphoid tissue,
MALT). Nowotwory te rozwijaja sie u blisko
1% zakazonych.

Helicobacter pylori a choroby
0 lokalizacfi pozazofydkowef

W ostatnim czasie liczne badania nauko-
we wykazaly zwigzek pomiedzy zakazeniem
Helicobacter pylori a niedokrwistoscig z nie-
doboru zelaza, samoistng matoptytkowoscia
(ITP, idiopathic thrombocytopenic purpura)
oraz niedoborem witaminy B12.

Helicobacter pylori a wehfanianie
letow w Zofydbu

Zakazenie Helicobacter pylori nie pozosta-
je bez wplywu na wchlanianie lekéw. W wy-
niku zmniejszenia wydzielania kwasu solne-
go, dochodzi do uposledzenia wchtaniania
lekéw zaleznych od pH soku zoladkowego.
U pacjentéw z niedoczynnoécia tarczycy,
u ktérych wykazano réwnoczeénie zakazenie
bakterig Helicobacter pylori rekomenduje
sie suplementacje wiekszymi dawkami

tyroksyny. Podobna sytuacja ma miejsce
u pacjentéw z chorobg Parkinsona leczo-
nych preparatami L-DOPA - po eradykacji
bakterii przyrost wchtaniania lekéw wynosi
od 21 do 54%.

Jakie $q wskazania do wykonania

Oagnostyki w kieranku

Helicobacter pylori?

o zgaga

« odbijanie

o wzdecia i zaparcia

« mdlosci po positku

o uczucie dyskomfortu po zjedzeniu
positku

« bole brzucha, zwlaszcza w okolicy zotadka

o nieskuteczno$¢ prawidlowo prowa-
dzonej terapii wrzodéw zotadka i/lub
dwunastnicy

« nawracajace wrzody zoladka i/lub
dwunastnicy

« powiklania w przebiegu choroby wrzo-
dowej (np. krwawienia z przewodu
pokarmowego)

Laboratoryfna dingrostyka zakazert
Helicobacter pylori

« Helicobacter pylori - p/ciala IgG

met. ELISA

Jest to test serologiczny wykorzystywany
w diagnostyce pierwotnej infekcji Helico-
bacter pylori. Czulos¢ i swoisto$¢ testu siega
95%. Uzyskanie dodatniego wyniku wska-
zuje tylko na istnienie p/cial przeciwko He-
licobacter pylori w Klasie IgG, ktore moga si¢
utrzymywac w surowicy przez 6-12 miesiecy
po eradykacji, a w niewysokim mianie do
kilku lat po zakazeniu. Z tego powodu test
ten nie jest miarodajny u 0séb po przeby-
tym zakazeniu oraz nie moze by¢ wykorzy-
stywany do monitorowania skutecznosci
leczenia. Ponadto nie wykrywa on zmian
lokalnych powstajacych pod wplywem za-
kazenia Helicobacter pylori w zotadku. Jego
istotng zaleta jest natomiast to, ze na jego
wynik nie wptywa stosowanie inhibitoréw
pompy protonowej (IPP), H2-blokerdéw,
preparatow bizmutu oraz antybiotykéw.

Do analizy potrzebna jest niewielka ilo$¢
krwi. Na badanie mozna zglasza¢ si¢ caly
dzien. Test nie wymaga specjalnego przy-
gotowania tj. odstawienia lekéw czy bycia
na czczo.

MEDYK



o Helicobacter pylori — antygen w kale

met. immunochromatograficzna

Oferowany przez nasze laboratorium test
jest immunochromatograficznym testem
stuzagcym do wykrywania antygenu Heli-
cobacter pylori w kale pacjenta. Znalazt on
zastosowanie w rozpoznawaniu aktywnej
infekcji ta bakteria oraz oceny skutecz-
nosci eradykacji. Czulo$¢ i swoistos¢ testu
siega 90%. Liczne badania dowiodly, ze test
ten jest réwniez przydatnym i niezawodnym
testem jak test oddechowy ze znakowanym
weglem “C lub C. Na 2 tygodnie przed
wykonaniem testu nalezy odstawic inhibi-
tory pompy protonowej (IPP), H -blokery,
preparaty bizmutu oraz antybiotyki, po-
niewaz moga one wplywa¢ na wynik testu,
dajac wyniki falszywie ujemne.

Kat przeznaczony do badania powinien
zosta¢ oddany na czysty papier toaletowy.
Nie powinno si¢ oddawa¢ katu do muszli
klozetowej, poniewaz woda i mocz moga
spowodowaé zanieczyszczenie prébki,
a $rodki chemiczne moga interferowaé
w oznaczeniu. Porcje kalu wielko$ci orzecha
laskowego nalezy pobra¢ z réznych miejsc
tej samej probki katu za pomocy topatki
dotaczonej do specjalnego jednorazowego
opakowania. Ze wzgledu na mozliwos¢
fermentacji, standardowy pojemnik na kat
powinien by¢ wypelniony najwyzej do 2/3
jego pojemnosci. Pobrana probke katu nale-
zy dostarczy¢ do laboratorium mozliwie jak
najszybciej od momentu pobrania (w ciaggu
2 godzin).

Bl i dyskomfort w obrebie jamy brzusz-
nej stanowi jedna z najczestszych dolegli-
wosci zglaszanych przez pacjentéw podczas
wizyty u lekarza specjalisty. Bardzo wazne
jest wczesne rozpoznanie przyczyn zabu-
rzen zoladkowo-jelitowych. W przypadku
wykrycia aktywnego zakazenia Helicobacter
pylori wdrozenie odpowiedniego schematu
leczenia pozwala na catkowite wyelimino-
wanie bakterii w pierwszym rzucie terapii
u ok. 90% pacjentéw. Eradykacja Helico-
bacter pylori powoduje wyleczenie stanéw
zapalnych blony $luzowej zotadka i dwu-
nastnicy, choroby wrzodowej oraz znacznie
zmniejsza ryzyko nowotworu zotadka.
Dzieki osiagnieciom wspolczesnej medycy-
ny mozliwa jest szybka, czula i nieinwazyjna
diagnostyka zakazen tg bakterig. Laborato-
rium MEDICA dysponuje nowoczesnym
sprze¢tem i testami wysokiej jakosci do wy-
krywania aktywnego zakazenia Helicobacter
pylori oraz monitorowania skutecznosci
leczenia, co pozwala na uzyskanie wiary-
godnych analiz, zgodnych z zaleceniami
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

MEDYK

TEST ALEX
REWOLUCJA WE WSPOkCZESNEJ

DIAGNOSTYCE ALERGI|

Pierwszy w Polsce test do kompleksowej diagnostyki alergii

Moiliwosde odréinienia uczulenio pierwotnego ad reakeji krzyzowych,
Wielokierunkowa i precyzyjna diagnostyka alergii.

Identylikacjo alergii na swieze i/lub gotowone produkty.

Eliminacjo reakcji krzyzowych z przeciweiatamt anty-CCD.

Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegdlnych objowdw chorobowych.
Mozliwose precyzyinego dobranio skladu alergenowego szczepionki

w celu przeprowadzenia immunoteropii swoiste|.

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

L 48 36549 33

® www.medica.radom.pl

B medico@medico.radom.pl

% ul. Stowackiego 48/4Ba, 24-600 Rodom
® Pn-Pt: 7.00- 19.00, Sob: 7.00 - 15.00



Centrum Medyczne
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Piasta Zbigniew - specjalisia orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, HIESNIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

41 H H 747
re ha b' "ta c‘a Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Kwiecien Jalanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl

medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana RTG nNOWOCZESNY APARAT CYFROWY

ortopedia

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI Zbigniew Piasta

a g‘ PROKTOLOGIA a =1 specjalista ortopeda, traumatolog,
: ! CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ) ) lekarz medycyny sportowej
® leczenie ylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszq, P"z‘l'lmmujffd ponl:edzla*ku do pigtku
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON) Hm
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi GABINET UROLOGICZNY

" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram) . Andrzej Alter
# klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

" gperacje stulejki
® konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej ﬂ“ﬁw

! Rejn‘tuciul Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK



Obudz tworczy potendjat
SW0jego umystu

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Wigkszos¢ przypadkéw to logiczne nastep-
stwo pracy naszego mozgu. Jak wiec wyko-
rzysta¢ mechanizmy rzadzace umystem?
Przede wszystkim musimy przekona¢ siebie
samych, ze nasze zycie jest w naszych rekach
i nie zalezy od zrzadzenia losu, ani tez rzg-
déw tego czy innego polityka, nie zalezy réw-
niez od ludzi nastawionych negatywnie do
naszych planéw i prébujacych podcigé nam
skrzydta. Kazdy z tych czynnikéw na pewno
moze utrudnia¢ osiggniecie celu, jednak
z calg pewnoécig nie uniemozliwi ostatecz-
nego sukcesu, osobistego lub zawodowego.

Czy mozna sig nauczyd 0dnosic sukcesy?
Tak, poniewaz mozemy nauczy¢ sie my-
§lenia, ktore do niego prowadzi. Musimy
skupi¢ si¢ przede wszystkim na tym, czego
tak naprawde chcemy, a nie na tym, jak do
tego mamy doj$¢. Wiekszo$¢ z nas mysli
wiecej o drodze do celu, o tym ,jak” to
zrobi¢, a trzeba odwréci¢ proporcje. Bo gdy
myslimy ,, jak’, to przewaznie martwimy sie
tym, co musimy po kolei zrobi¢ i zauwaza-
my trudno$ci. W efekcie zniechecamy sie

Angio

modicus

i wycofujemy z zamiaréw, gdyz boimy sie¢
porazki. A gdy myslimy o tym, ,,co” jest ce-
lem, uruchamiamy tzw. mechanizm przycia-
gania. Na przyktad, kiedy kobieta zachodzi
w cigze, nagle zaczyna widzie¢ wszedzie panie
w cigzy. Gdy kto$ mysli o zmianie samocho-
du, to nagle na kazdych $wiatlach stoi wlasnie
taki samochdd, gdy kto$ ma ukochanego psa,
to zauwaza wszystkie psy tej rasy w miescie.
Koto takiej osoby moze przej$¢ 100 kobiet
nie w cigzy, przejecha¢ 100 samochodéw
réznych marek i przedefilowacd stado kotdw,
a ona w wiekszosci tego nie zauwazy. Dzieje
sie tak dlatego, poniewaz jest nastawiona na
inne osoby, inne samochody, inne zwierze-
ta. Nasz mozg jest tak zaprogramowany, by
koncentrowa¢ si¢ na wybranych fragmentach
rzeczywistosci. Majac $wiadomos$¢ tego
zjawiska, mozemy je sprytnie wykorzystaé
i potraktowaé mozg jak wyszukiwarke. Gdy
wpiszemy w Google np. ,,noclegi w Wlo-
szech’, to w pierwszej kolejnosci wyswietla
sie¢ nam linki i reklamy wloskich hoteli.
I nawet je$li rozwazaliémy tez inny kierunek,
a internet zasypie nas linkami z Capri, to
w konicu zarezerwujemy wlasnie tam hotel.
To samo robi nasz mézg. Filtruje informacje,
wybierajac te, ktdre sg podobne do czego$, co
juz znamy. Podsuwa nam zjawiska, ktore sa
podobne do naszych doswiadczen i zgodne
z naszymi przekonaniami, a na reszte czyni

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda,
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pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu

| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pniptod 12.00

www.angliomedicus.pl
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9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowoczesne metody leczenia choréb nacayn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

nas obojetnymi i mniej wyczulonymi, a cza-
sem wrecz $lepymi. Jedli znamy cel, nasz
mozg wyszuka nam tyle informacji, abysmy
mogli go osiggnad.

Czy mozg to nasz sprzymierzeniec?

Z cala pewnoscig tak! Tyle ze na swoich
zasadach. Mdzg dba o nasze bezpieczen-
stwo 1 przy podejmowaniu decyzji korzysta
ze znanych sobie schematéw. I podsuwa je
tak, aby byly one niby nowe, ale wcigz po-
dobne. Moézg jest jak nadopiekuniczy rodzic,
ktdry boi si¢ o dziecko i méwi: nie pltywaj
W morzu, mozesz sie utopi¢, siedZ sobie ze
mna w domu, gdzie jest milo i bezpiecznie.
Majac tego swiadomo$¢, jesteSmy na dobrej
drodze do zmiany nastawienia. Gdy wiemy
juz, jak dziata taki mechanizm przyciggania,
zaczynamy naszej $wiadomosci podsuwac
to, co jest naszym celem i powoli pisaé
nowe scenariusze. Niestety cze$ciej my$limy
o0 tym, czego sie obawiamy, czego bySmy nie
chcieli robi¢ i w efekcie konczymy, robiac
wlaénie to, bo zadziatal mechanizm przy-
ciggania. Dlatego potrzebna jest zmiana
w naszym mys$leniu, ale przede wszystkim
musimy mie¢ caly czas przed oczami to, na
czym nam najbardziej zalezy. Gdy skupimy
sie na tym, ze chcemy pracowa¢ w konkret-
nej firmie, zaczniemy zauwazaé ogloszenia
z takiego sektora; gdy chcemy zapisa¢ sie do

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA




klubu fitness, to nagle wszedzie widzimy re-
klamy réznych sieci i cho¢ dotad przeszkoda
byt brak pienigdzy na cztonkostwo, to teraz
dostajemy znizke w nowo otwartym klubie
, bo akurat zatrzymalismy si¢ przy hostessie
z ulotkami. Czgsto o takich sytuacjach mé-
wimy: ale si¢ udalo! ale mialem szczescie, ze
akurat tam bylem i siegnatem po te gazete
z ogloszeniami! To oczywiscie moze by¢
przypadek, ale wiekszos¢ tych ,,przypadkow”
to logiczne nastepstwo pracy naszego mozgu.

Oprdez celu ¢ planu, potrzebujemy wiparcia

Podstawowg technikg ksztaltowania rze-
czywistosci i wsparcia w dazeniu do celu jest
wizualizacja, polegajaca na wykorzystaniu
potegi mysli do §wiadomego wyobrazania
, tworzenia i podwyzszania tego, czego pra-
gniemy. Polega ona na czerpaniu informacji
z naszych zasobéw psychicznych: zmyslo-
wych i emocjonalnych. Podczas wizualizacji
w naszym umysle sg konstruowane rézne
obrazy i sceny, tak aby mialy one szanse sta¢
sie rzeczywisto$cig. Wyobrazajac sobie naj-
lepszy efekt, jaki planujemy uzyska¢, uczymy
sie osiggania celu w sposob idealny, omijajac
etap popelniania bfedu. Wizualizacja to po
prostu sprytne wykorzystanie tego, ze mozg
nie odroéznia rzeczywistosci od fikcji, nie
wie, co jest wyobraznig, a co wydarzylo si¢
naprawde. Dzieje si¢ tak, poniewaz podczas
wizualizowania w naszej korze mézgowej
powstaje $lad pamieciowy jako wspomnienie
wykonania danej czynno$ci. A nasz mézg
lubi i wykorzystuje to co zna. Trzeba jednak
wizualizowa¢ realnie. Musimy uwzgledniaé
przeszkody, ale nie powinni$my skupia¢ si¢
na nich i koncentrowac sie na klopotach,
dopdki si¢ nie pojawig. Wyobrazmy sobie,

ze nasz cel to pagdrek widoczny z odleglosci
10 km. Po przejéciu 5 km zmieni si¢ nasza
perspektywa, wzniesienie okaze si¢ nizsze,
a przeszkoda na drodze do niego fatwa do
ominiecia. By¢ moze, gdy problem sie po-
jawi, my bedziemy mie¢ juz doswiadczenie
pozwalajace na uporanie si¢ z nim. Gdy by-
lismy na poczatku drogi, nie wiedzielismy
tego, co wiemy teraz. Sama mysl o szukaniu
rozwigzania przytloczylaby nas i zniechecita
do dziatania.

Zmiana celu to nie porazka

Musimy tez pamietac o tym, iz z kazdym
dniem, z kazdym kolejnym do$wiadczeniem
zyciowym zmieniamy sie. Jedli co$ przestaje
by¢ dla nas wazne, zamiast trwaé uparcie
W powzietym zamiarze, powinni$my prze-
mysle¢, co jest naszym nowym marzeniem.
Slepe dazenie do celu wcale nie jest madre
ani godne podziwu, a zmiana celu lub jego
warunkow nie jest porazka. Jesli to co$
innego jest dla nas lepsze i w pore to zro-
zumieli$émy, to odnieslismy sukces. Czasem
trzeba zrealizowac jakis cel, by zrozumie¢, ze
nie byl tym, czego naprawde chcemy, a moze
wiasnie dzigki temu znajdziemy inny, ktory
nas uszcze$liwi. Wyznaczanie celu to sztuka.
Jest takie powiedzenie, Ze cel powinien by¢
w zasiegu wzroku, ale nie w zasiegu reki.
Wtedy droga do niego nie jest ani nudna,
ani frustrujaca.

Ccaci'-.a'ng-ﬁ

“3; Marzena Figura coach
' tel, 502 460 037
¥ biuno@coachingpolska.com.pl

www coachingpolska.com.pl

it A

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91
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Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
wezlow chtonnych

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie IECIEI_‘_HE:
: - depresii

® wizyly domowe - zoburzen lgkowych
L |(un5u|i|]tie - nerwit, uzolednied

: = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | z0burzen pamieci
502713 654 | e

; - raburzen:

lll Kl]perllll(ﬂ 9/14 -Fl'ﬂ"EhﬂiUI'llEITYCIFIFKh
Radom neuropsychintryanych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzed osobowosci

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w srody i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
™M EDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel 48 363 33 73, kom. 510 098 225

3

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE * NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07
tel. 698 992 596 \:I

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK
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Zblizajacy sie sezon bikini sprawia, ze
roénie zainteresowanie zabiegami modeluja-
cymi sylwetke. Modelowanie ciala polega na
miejscowym i punktowym wyszczuplaniu,
ujedrnianiu skéry oraz oddzialywaniu na
podskdrng tkanke tluszczows. Poprzez za-
biegi powinni$my wptywaé na wyglad skory,
ksztalt ciala, tudziez wielko$¢ obwoddéw. Aby
osiagnad skuteczne efekty nalezy zastosowa’
technike odpowiednia do obszaru ciala, na
ktéry oddziatujemy, np. na brzuchu bedzie-
my sie koncentrowaé na wyszczuplaniu
i ujedrnianiu, a na obszarze nog na zreduko-
waniu tkanki thuszczowej, usunigciu cellulitu
oraz poprawie napiecia skory.

Dlaczego bardzo waznym elementem
Jest poprawienie fakoser skory?

Poniewaz problem z wygladem ciata moze
by¢ spowodowany tym, ze samej skory jest
jakby za duzo. Jest wiotka, nieestetycznie sie
uklada. Z tym problemem w delikatnej for-
mie radzg sobie: masaz reczny, banka chin-
ska lub dermomasaz. Zabieg polegajacy tez
stymulowaniu przeplywu limfy, przyspiesze-
niu metabolizmu i usunieciu z organizmu
zbednych produktéw przemiany materii
oraz toksyn, poprzez zasysanie i uciskanie
newralgicznego obszaru ciata. Efektem
jest przede wszystkim usuniecie obrzekow,
wyszczuplenie ciala i redukcja cellulitu.
W trakcie zabiegu wytwarza sie podciénie-
nie, ktére pobudza krazenie krwi, przyspie-
sza przemiane materii, pobudza procesy
wydalania. Nastepuje odzywienie skory,
poprawia sie tez jej jedrnos¢, zmniejsza sie
ilo§¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej. Dla
0s0b, ktore nie maja problemu z nadwaga,
ale widza pogarszajaca sie z wiekiem kon-
dycje skory biustu, rak, ud lub posladkow,
skutecznym zabiegiem jest zabieg wykorzy-
stujacych prace urzadzenia w polgczeniu
z odpowiednio opracowanymi preparatami
wnikajacymi w glab skory i tam juz pracuja

..
!"‘ﬁ
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nad zmianami komérkowymi. Jest tu mowa
0 BODY MIKROAKTYWAC]I XL.

Celem zabiegu jest zwickszenie przepusz-
czalnosci naskorka i zastosowanie bionano-
technologicznych aktywnych preparatow,
ktore pracuja w naszej skorze przez ok. 7 dni.
W tym czasie nieustannie odbudowywana
i odzywiana jest tkanka w skorze wlasciwej,
ktéra odpowiada za wyglad i jedrnos¢ ciala.

Zalety zabiegow:

o Stymulacja skory (fibroblastéw) do samo-
dzielnej produkgji kolagenu.

o Poprawa funkcjonowania ukfadu krwio-
nosénego i limfatycznego.

o Usunigcie bariery martwych komorek
bez podraznienia skory, wysieku krwi
i obrzeku.

o Ponadprzecigtna suplementacja skory bez
przerywania jej ciaglosci.

o Sterylno$¢ zabiegu dzigki zastosowaniu
jednorazowych glowic.

o Gleboki efekt odmlodzenia bez potrzeby
znieczulania, poprawa elastyczno$ci, na-
piecia i gestosci skory.

o Mozliwo$¢ poprawy wygladu piersi oraz
przedramion, tzw. pelikanéw.

o Znaczne splycenie rozstepow.

o Skoéra odzyskuje swoja mlodzienicza wital-
no$¢. Staje si¢ wyraznie gladsza, bardziej
elastyczna i nawilzona.

Aby zmiany byly widoczne i trwate, zabie-
gi nalezy wykonywac¢ seriami, a nastepnie
co jaki$ czas powtarzaé. Warto tez pamigtal,
ze nawet najlepszy efekt osiagniety w gabi-
necie szybko zostanie zniwelowany, jesli
o problematyczne partie ciata nie bedziemy
dba¢ same.

Holistyczna pielegnacja powinna obej-
mowa¢ takze dbanie o dobra kondycje
i samopoczucie klienta. Poza pielegnacja
gabinetowg réwnie wazna jest jego prozdro-
wotna edukacja. Powinna ona obejmowa¢

M STUDIO URODY

790 237 790, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
PODOLOGIA, TRYCHOLOGIA, FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5

MEDYK
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réwniez diete i mikroodzywianie: zaleca si¢
w okresie wiosennym wzbogacenie diety
o produkty lekkostrawne z wykorzystaniem
duzej iloéci warzyw i blonnika, natomiast jak
najmniejszej iloéci cukréw i weglowodandw.
Wysitek fizyczny: odmladza, ale powinien
by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci
danej osoby. Najchetniej wybierane formy
aktywnosci, przynoszacymi satysfakcje
i zadowolenie sg: spacer, gimnastyka, taniec

i plywanie.

Jesli zainteresowani sg Panistwo powyzszy-
mi zabiegami, szerszych informacji udzieli-
my na miejscu, w naszym nowym salonie,
pod adresem Radom ul. Warynskiego 1/3/5.

Studio Urody ,Idalia”
Iwona Tyczynska-Wozniak

PRZYCHODNIA

CENTRUM

Medycyna rc:dzln na bezpiatnle

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuia
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—'—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s

MEDYK



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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Nerwy pod kontrola

Dr Pawet Chochot
Instytrut Psychiatrii

i Neurologii w Warszawie,
Mazowiecki Szpital
Spedjalistyczny w Radomiu

Neuropatia to choroba nerwéw obwo-
dowych, moze by¢ ograniczona do jednego
z nich (jak np. zespot ciesni nadgarstka, neu-
ropatia fokciowa, promieniowa, strzalkowa
czyli tak zwane neuropatie uciskowe) lub
dotyczy¢ wielu nerwoéw, woéwczas mowimy
o polineuropatii.

Gléwnym objawem neuropatii dotycza-
cej wiokien czuciowych jest nieprzyjemny,
ostry, piekacy, rwacy lub przeszywajacy bol,
ciagty lub napadowy. Charakterystycznym
objawem jest przeczulica skory, kiedy to
lekki dotyk powoduje bdl. Dolegliwosci
czesto nasilaja si¢ w nocy, zaburzajg sen lub
wrecz powodujg bezsenno$¢. Moze docho-
dzi¢ tez do niedoczulicy, a nawet zniesienia
wszystkich rodzajéw czucia. Czesto wyste-
puja zaburzenia unaczynienia, pacjent bez
wzgledu na temperature otoczenia odczuwa
»10d w koniczynach’, a same nogi lub rece sa
blade lub sine; lub wrecz odwrotnie - chory
odczuwa w koniczynach palenie.

Jezeli uszkodzenie nerwéw dotyczy wid-
kien ruchowych, gtéwnym objawem jest
ostabienie lub niedowtad mieéni zaopatry-
wanych przez dane nerwy oraz zanik mie$ni
i ostabienie odruchéw gtebokich stwierdza-
ne w badaniu neurologicznym.

Glikuklinski

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

Neuropatia moze tez dotyczy¢ wldkien
autonomicznych, czyli odpowiedzialnych za
prawidlowa prace narzadéw wewnetrznych:
serca, przewodu pokarmowego, ukladu
moczowo-plciowego, gruczotéw potowych
i innych ukltadéw. Objawami sg miedzy in-
nymi zaburzenia rytmu serca, skoki ci$nie-
nia tetniczego, biegunki, zaparcia, dolegli-
wosci bélowe z jamy brzusznej, zaburzenia
funkcji seksualnych.

Polineuropatia i bol neuropatyczny wyste-
puja w wielu chorobach prowadzacych do
uszkodzenia nerwéw. Najwiekszg grupe sta-
nowia chorzy z cukrzyca, chorobg nowotwo-
rowga, chorobami kregostupa oraz neuralgia
popotpascowa. Ponadto jest stwierdzana
w przebiegu choroby zwyrodnieniowej
stawow, miazdzycy tetnic, chorobach wa-
troby, chorobach hematologicznych, np.
w szpiczaku mnogim, w chorobach reu-
matologicznych, np. reumatoidalnym za-
paleniu stawow, twardzinie, toczniu, takze
w boreliozie i innych chorobach zakaznych,
w tym AIDS. Uszkodzenie nerwéw moga
by¢ takze polekowe, np. po chemioterapii
czy po leczeniu gruzlicy. Do wystgpienia
neuropatii prowadzg tez niedobory zywie-
niowe wystepujace miedzy innymi u oséb
niedozywionych, u osob z zaburzeniami
wchlaniania jelitowego, u alkoholikéw,
w wyniku nadmiernego stosowania niekt6-
rych lekéw, np. witamin z grupy B, zatrucia
substancjami toksycznymi.

Podstawg jest okreslenie przyczyny prowa-
dzacej do uszkodzenia ukladu nerwowego

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn

» operacije klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

- mafoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 2
tel. 48 363 33 7:

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
92 'i 1 klejenia zylakow
- Hebogrif

« skleroterapia

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn




i wystapienia bélu neuropatycznego oraz
- jezeli to mozliwe — wyeliminowanie jej.
W pierwszej kolejnosci powinna by¢ le-
czona choroba, ktora jest przyczynag bolu
neuropatycznego.

W zasadzie nie istnieja leki zatrzymuja-
ce postep neuropatii. Leczenie skupia sie¢
gléwnie na u$mierzaniu bolu. Skutecznoéé
klasycznych lekéw przeciwbélowych jest
niewielka. Do lekéw majacych dziatanie
przeciwbdlowe naleza leki przeciwdepresyj-
ne o dzialaniu przeciwbdlowym (np. dulok-
setyna, wenlafaksyna) i przeciwdrgawkowe
(np. gabapentyna, pregabalina). Powinny
one by¢ stosowane dtugo i w odpowiednio
duzej dawce stopniowo zwigkszanej do to-
lerowanej przez pacjenta.

Pomocniczo stosuje si¢ preparaty z lido-
kaing oraz miejscowo kapsaicyne (gléwnie
w warunkach Poradni Leczenia Bdlu).
Podaje si¢ takze leki poprawiajace funkcjo-
nowanie uszkodzonych nerwéw: kwas alfa-
-liponowy (ALA) oraz witaminy z grupy B.

Leczenie bolu neuropatycznego jest le-
czeniem zfozonym i obejmuje réwniez me-
tody niefarmakologiczne i interwencyjne.
W wielu przypadkach skuteczne sg hamu-
jace przewodzenie bélu blokady nerwéw,
termolezje i neurolizy. Bardzo wazne s3
rehabilitacja i usprawnianie pacjenta, ktore
w pewnym stopniu hamuja postep zanikéw
mie$niowych.

Specjalista neurolog lekarz Pawet Chochot
wspolpracujacy z przychodnig M6j Lekarz
Radom.pl podczas wizyt wykorzystuje wie-
dze i do$wiadczenie dotychczas zdobyte
w warszawskich klinikach neurologii Szpi-
tala Ortowskiego Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego oraz Instytucie
Psychiatrii i Neurologii. Mozliwosci powyz-
szych o$rodkéw naukowych i badawczych
daly mu okazje diagnozowaé oraz leczy¢
pacjentéw poszukujacych pomocy z terenu
calego kraju, a zwlaszcza pomaga¢ chorym
z chorobami naczyniowymi z udarami
mdzgu, zwyrodnieniowymi, miesniowymi,
padaczka czy stwardnieniem rozsianym. Staz
naukowy odbyty w Wielkiej Brytanii dat mu
wglad do nowoczesnych metod diagnostyki
neuroobrazowej, ktére zaczynajg réwniez
by¢ coraz bardziej dostepne w kraju oraz no-
watorskich rozwigzan opieki nad pacjentem
z przewlekla chorobg neurologiczng. Ustawicz-
nie podnosi swoje kwalifikacje biorac udziat
w konferencjach w kraju i za granicg, kursach
szkoleniowych umozliwiajacych pogtebienie
diagnostyki neurologicznej takich jak badania
USG Doppler tt. domdzgowych czy obecnie
badania neurofizjologiczne z szczegélnym na-
ciskiem na elektroencefalografie; interesuje sie
ponadto zaburzeniami napadowymi, bélami
glowy i kregostupa, chorobami nowotworo-
wymi o$rodkowego uktadu nerwowego.
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Nasz zespot

Urolog = prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia

w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowegoe w Kozienicach

MNeurochirurg # prof. dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochirurgii
Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefowy

Neurelog = prof hab n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie, Oddziat Neurochirungi Szpitala Wojewbdzkiego w Radomiu /)ézefow/

Terapia vzaleznien

+ prof dr hah. Agnieszka Saracen - prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra = prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Migdzylesies

Chirurg maczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach - byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tachtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogélna » dr n. med. Marek Stepien - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /l6zeféws

Onkolog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otalaryngolog # dr n. med. Wojciech Chlebry — ordynator Oddzialu Laryngologii
Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /lozeféw/

Internista, Alergolog » lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu
Qddziat Intermnistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanal

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog « lek, med. Krystyna Budzynowska
Migdzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycene KRAJMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Roedzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardielog, Internista « lek. med. Piotr Panin - Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu #)azefow,

Neurolog = lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii | Meurclogii

w Warszawie /Schieskiego/, Oddzial Meurologii Szpitala Wojewadzkiego w Radomiu /)ozefaw/
Psychiatra, psychoterapeuta = lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
paznawczo-behawioralny, wieloletnie doswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym | szpitalnym
Kardiolog, Internista + lek. med. Eliza Stodka - Oddzial Kardiclogii RSS w Radamiu
Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii MSS Radom #ézefdw

Wizyty domowe # lek. med. kukasz Skérka, lek. med. bukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

MEDYK
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjientow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g
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likowski@vp.pl

www.likowski.eu

Borelioza.

Borelioza jest chorobg, wywotang przez
bakteri¢ z rodzaju kretkéw. W jej $cianach
komoérkowych znajduje si¢ 21 plazmidow
(otwordw), ktére przekazujg bakterii infor-
magcje o naszym ukfadzie odpornosciowym,
czy tez o obecnosci lekéw. Ma ona umiejet-
no$¢ kamuflazu przed ukladem odporno-
$ciowym. Jako bakteria kretkowa i beztle-
nowa ,wkreca si¢” w tkanki, przechodzi
do plynéw ustrojowych, infekuje krwinki,
tkanki, szpik kostny dostajac si¢ do rdzenia
kregowego.

Juz po 10 dniach od zakazenia jest w kaz-
dym z naszych ptynéw ustrojowych. Borelia
jest niezwyklym organizmem polimorficz-
nym, co oznacza, ze potrafi pozby¢ sie
swoich bton komérkowych i w postaci pla-
zmatycznej przenikajac bariere krew — mozg
stajac si¢ niewidzialna dla antybiotykéw.

Miliony ludzi zdiagnozowanych ze
Stwardnieniem rozsianym, Alzheimerem,
Fibromyalgia, RZS, Syndromem chronicz-
nego zmeczenia i innych choréb moga
w rzeczywistosci chorowa¢ na borelioze.

Zapomnij wszystko to, co wydaje Ci sig,
Ze wiesz o boreliozie — nawotuja Fletcher
i Klaber - To nie jest rzadka choroba - to
jest epidemia. W gruncie rzeczy moze okazac
sie najbardziej podstepng, zakazng chorobg
naszych czasow - a zarazem najtrudniej
rozpoznawang.

Klasyczne podejécie, obejmuje reko-
mendowane badania laboratoryjne, test
przesiewowy ELISA w klasie igM, IgG
- I etap, test potwierdzenia Western-blot,
w przypadku dodatniego pierwszego testu.
Jak wiadomo w interpretacji wynikow,

\lodna choroba - czy
hagatelizowana epidemia?

yjemny wynik testu u osoby z podejrzeniem
poinej boreliozy nie wyklucza choroby.
Nie mozna wykluczy¢ réwniez boreliozy,
w przypadku kiedy pacjent nie chorujacy na
borelioze, rozwija inng, podobnie objawiaja-
cg sie chorobe, np. reumatoidalne zapalenie
stawow, objawdw Reynauda, czy tez RZS.

Zrédtem, zakazenia moga by¢, plyny
ustrojowe, krew np. transfuzja, $lina, sper-
ma, jaja pasozytéow, badz same pasozyty,
ktoére bytuja w naszych organizmach, doro-
ste kleszcze, nimfy, komary, pchly, pluskwy,
badz inne owady majace kontakt z krwia.

Borelioza, moze by¢ wczesna, wystepu-
jaca, kilka dni od zarazenia, pojawia sie
rumien, goraczka, dreszcze oslabienie,
zaburzenia rytmu serca, wysypka, tiki mie-
$ni, problemy z koncentracja itp. nie roz-
poznana, moze przejs¢ w chorobe utajona
i przewlekla dajaca zaburzenia i choroby
z kazdego ukltadu. Poszczegélne objawy
moga wystepowac z réznym nasileniem,
w zaleznosci od uktadu immunologicznego.

W chorobach autoimmunologicznych
w 90% choréb znajduje sie kretki borelii.

Sposéréd niekonwencjonalnych metod
rozpoznawania boreliozy najwyzej cenio-
nym jest test biorezonansowy. Swiatowa
organizacja WHO ocenia na 90% skutecz-
noéci testy biorezonansowe, wykonywane
przez przeszkolonych diagnostéw, na
sprzetach z odpowiednim, nowoczesnym
oprogramowaniem.

Biorezonans w opinii coraz wiekszej grupy
lekarzy, jest cenionym zrédlem informacji
o patogenach w ludzkim organizmie. Do
krajéw wiodacych naleza: Szwajcaria,

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




Holandia, Niemcy, Ukraina, USA, stosujac
terapie laczone: Biorezonas, dietoterapia,
suplementacje, generatory pradowe, oraz
najcenniejsze w przypadku boreliozy - ge-
neratory plazmowe.

Stosujac §wiadomie, terapie z zakresu me-
dycyny alternatywnej, ktéra laczy metody
i obejmuje organizm jako calo$¢ pojawia sie
nadzieja dla 0s6b dotknigtych mocno choro-
ba gdzie medycyna akademicka okazala sie
nie wystarczajaca czy tez nie skuteczna, bo
wiemy, Ze borelioza to niezwykly organizm
ijednoczesnie trudny do diagnozy i leczenia.

Eliomed - Elzbieta Petrzak

ELISMED |

[EEhieta Petrzak
Radom, ul, (iwna 12
gah. 14, | paetro

tel. 792 071107

tel: E90 464 420
cliomedi poczta.fm

WYL

mggr Lena Krd|ewska

czynne od 7,00 do 18.00
w: soboty od 8,00 do 9.00

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia Czarnoleska 19
tel. 15

&
Salon Optyczny @ SrL AR
@ bezptatne badania

bez koniecznoici Radom

zakupu okularéw ul, 25 Crerwea 464
{przy Kauflandzie)
@ okulary od 100 zt rel, 48 360 65 70

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, $r, cz, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)
zapisy tel. 606 68 94 50

£ /optyk.optometria.grabowscy.radom

r(? OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, sr, pt

w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

N GABINET
ZAKEAD OPTYCZNY SN uSiier
od poniedziatku ; .
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

OPTYK

OPTOMETRI A
GRABOWSCY

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

PROFESJOMALNI

PTYCY

MEDYK
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

We wspolczesnym $wiecie istniejg proble-
my zdrowotne wymagajace innowacyjnych
rozwigzan. Jak pomoéc organizmowi po-
zby¢ si¢ martwych tkanek, produktéw ich
rozpadu, wiruséw i bakterii bez szkody dla
zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli,
a takze lekarzy: Alberta Abramsa, Royala
Rife'a Huldy Clark, Georga Lakhovsky,
firma Diacom stworzyta nowe urzadzenie
Diacom-Plazmotronic, ktére rozwija specy-
ficzne promieniowanie powstajace podczas
jego dziatania i daje dobre rezultaty dzieki
likwidacji patogennej mikroflory.

Generator plazmy wykorzystuje specjalne
czestotliwosci, zdolne do zniszczenia mikro-
organizméw (wiruséw chorobotwdrczych,
bakterii, pasozytéw i innych), ktére s3 wokot
nas i w nas samych, a ktére mogg by¢ przy-
czyna réznych chorob.

Generator plazmowy Plazmotronic jest
wynikiem dlugoletnich badan. Urzadzenie
jest odpowiedzig na potrzebe stworzenia
wiarygodnego urzadzenia zdolnego znisz-
czy¢ mikroorganizmy, przeciwko ktérym,
system immunologiczny nie jest w stanie
samodzielnie walczy¢, a ktéry nie szkodzi
organizmowi i nie zachwieje jego réwnowa-
gi biologiczne;j.

Dlaczego terapie wykonywane na
generatorze plazmowym sq tak skuteczne?
Fala elektromagnetyczna o konkretnych
czestotliwo$ciach (w zaleznosci na jaki ro-
dzaj patogenu jest prowadzony zabieg) ma
negatywny wptyw na mikroorganizm wpra-
wiajac w wibracje jego blone biologiczna

Diacom Plazmotronic
juz w Polscel

oraz zaburzajac metabolizm. W efekcie kon-
cowym patogen zostaje na tyle uszkodzony,
ze nie ma mozliwoséci dalszej egzystenciji.
Jego blona biologiczna ulega zerwaniu.

Pozostaloéci drobnoustrojow usuwane
sg z organizmu ludzkiego poprzez komoérki
ukladu odpornosciowego.

Fala plazmatyczna jest bardzo skuteczna,
poniewaz wytwarzane promieniowanie
przenika rowniez przez tkanki twarde nie
dajac patogenom mozliwosci ukrycia sie
w réznych zakamarkach naszego organizmu.

Istnieje wiele opracowan naukowych
potwierdzajacych wplyw pola elektroma-
gnetycznego na rozbijanie biofilmu. Dodat-
kowo, niektdre z nich wprost potwierdzaja
wplyw pola elektromagnetycznego na dra-
styczne zwiekszenie skutecznosci dzialania
antybiotykéw wobec biofilmu. Terapia
generatorem plazmowym, nie tylko moze
by¢ stosowana w okresie nieprzyjmowania
antybiotykéw, ale réwniez silnie pomaga
w trakcie kuracji antybiotykowych, skracajac
czas jej trwania.

Dl kogo przeznaczone sq terapie?
Diacom Plazmotronic przeznaczony jest

do wspomagania organizmu w walce z prze-

wlektymi i powaznymi chorobami, miedzy

innymi:

- zaburzeniami psycho-emocjonalnymi,

- stabymi polaczeniami miedzykomorko-
wymi (np. stwardnienie rozsiane)

- nowotworami,

- chorobami skory (tuszczyca, egzema),

- borelioza i konfekcjami boreliowymi,

- regulacja uktadu pokarmowego,

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



- prostatay,

- problemami z sercem,

- zwiekszeniem odpornosci,

- poprawa pola energetycznego ludzkiego
ciala,

- regulacja snu i wiele innych.

Na czym polega anikatowosc arzqdzenia
Diacom-Plazmotronic?

Diacom-Plazmotronic posiada unikalne
oprogramowanie oparte na najnowszych in-
nowacjach technologicznych. Ma skuteczny
wplyw na niepozadang obecnoé¢ mikroor-
ganizméw w pomieszczeniu, wplywajac tym
samym na poprawe stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom-Plazmotronic daje
mozliwo$¢ ustawienia réznych parametrow
i opcji, w tym intensywnosci dzialania,
czestotliwosci pracy, czasu trwania i mocy
powtarzanych czestotliwosci oraz mozliwo$¢
korzystania z zewnetrznego zZrodta impul-
sow, mimo wlasnego generatora. Dzieki
temu kazdg terapie mozna dostosowac in-
dywidualnie do wlasnych potrzeb.

Diacom-Plazmotronic moze dziala¢
w zakresie czestotliwosci od 0,1 Hz do 1 MHz,
dzieki tak szerokiemu zakresowi dzialania,
skutecznie usuwa wszystkie patogeny z na-
$zego organizmu.

Najwazniejsze jest jednak to, ze pozbywa-
nie si¢ chorobotworczych bakterii i wiruséw
poprzez aplikowane im pole produkowane
przez generator Diacom-Plazmotronic jest
catkowicie nieszkodliwe dla zdrowych ko-
morek organizmu oraz bez zadnych skutkéw
ubocznych dla zdrowia pacjenta.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Maltgorzata Borkowska

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ

- piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
JSfaks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Plastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wajewddzki)
tel. 48 361 38 B2

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

/\ deltaplus

» Sprzgtanie obiektéw przemystowych i biur
* Czyszczenie linii produkeyjnych i hal
» Alpinistyczne mycie okien i elewacji

» Czyszczenie kostki brukowej
» Koszenie terenow zielonych
* Odsniezanie

Nowa jakos¢ sprzgtania w Radomiu

Zadzwon: 506 182 204 =

¢/ Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE N¥Z

tel, 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

Jedlnia Letnisko, Groszowice 114

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

( * NZO0Z
» CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
= glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
» Ultradiwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolnych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka }
dtugoterminowa domowa NI¥FZ

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
= koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

MEDYK



Nowy POZ dla dzieci

lek. Barbara Borofi-Sobus

~ pediatra

v lek. Henryka Nagadowska

spec. chordb dziec., spec. alergologii
lek, Katarzyna Popielarska

spec. chorob dziec.

lek. Katarzyna Sutecka-Skuza

lek. choréb dziec., spec. rehabilitacj lecznicze|
lek. Anna Tomaszewska-Noika
pediatra, spec. medycyny szkolnej,
spec. chordb pluc

wahw. ragom.pruzdsomie. pl

W placéwce przy
ul. Granicznej 24 znajdziecie:

- strefa dzieci - miejsce przeznaczone do zabawy
| bczekiwania na wizyle w przyjemne) almoslerze,

- pokdj rodzica - pomieszczenie przeznaczone
do karmienia, przewijania i chwili odpoczynku z maluszkiem,

- poradnia dzieci zdrowych - odizolowana przestrzen,
w ktdrej mozna skorzystac z kwalifikacjl do szczepien,
hilanséw bez koniecznosci odwiedzama strefy dzieci chorych.

wany tacebook pl/Polmedic

lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-159.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25

kom. 604 481 599

NI UUMNIENT

gopinet centysivyczny

www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczna
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

MEDYK

www.ptdental.pl

polmedic ==

CENTRUM MEDYCZNE

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

* Nowoczesna stormatologia
dzieci i dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwidrza)

= Konsultacje chirurga onkologa
= Endermologia

Adam Krajewski

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

1500421700
Radom, ul, Zeromskiego 92
tel. 483621225

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

laproidentis

Iobomlonum profshis denfystyomey

Oferta wykonywanych prac:

sohota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia 0goina | zachowawcza Endodoncja
Protetyks stomatologicana, implanty, mosty
Ui HiG




D|ac:c’)vv|<a medyczna
a Jrzg ul. Granicznej juz otwartal

Sie¢ placéwek medycznych Polmedic (teraz pod nazwa Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic) uruchomita
nowa lokalizacje przy ul. Granicznej 24. Do nowo powstatego budynku przeniesione zostaty placowki POZ 1i Zespét
Poradni Spedjalistycznych, ulokowane dotychczas przy ul. Mazowieckiego 71 i K- W zwiazku z tym wszystkie wizyty,
ktére umowione zostaty od 20 maja w powyzszych placéwkach odbeds sie juz w nowej lokalizadji.

Graniczna 24 to placowki, ktére powstaty w standardzie i stylistyce PZU Zdrowie.

W ramach POZ 1 skorzystacie tu z opieki:
- lekarzy rodzinnych,

- internistow,

- pediatrow

oraz podstawowej opieki pielegniarskiej,

natomiast w Zespole Poradni Spedjalistycznych
Swiadczymy ustugi z zakresu:

- alergologii

- chirurgii ogélnej i onkologiczne,

- chirurgii urazowo-ortopedycznej,

- dermatologii,

- diabetologi,

- endokrynologi,

- ginekologii i potoznictwa,

- leczenia osteoporozy,

- otolaryngologi,

- urologi,

- zdrowego zywienia,

oraz wykonujemy badania densytometrii, RTG i USG.

Dostep do zaplecza PZU Zdrowie pozwolit nam silnie rozwija¢ komercyjne gatezie dziatalnosci
medycznej. W nowej placéwce padentki poradni ginekologicznej beda mogty skorzystac

z indywidualnego doboru antykoncepdji czy rozpoczac leczenie nieptodnosci za pomocg nowoczesnej
techniki, jaka jest naprotechnologia. Natomiast dla kobiet spodziewajacych sie dziecka udostepniamy
nowe urzadzenie KTG stuzace do monitoringu czynnosci serca ptodu oraz badania USG 3D/HD.
UmoZzliwimy naszym padgjentom dostep do badan z zakresu pogtebionej diagnostyki z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu USG i RTG oraz densytometru

Nasza placowka bedzie miejscem przyjaznym dzieciom - z mysla o nich wyposazylismy

tzw. strefe kids, w ktdrej maty padjent znajdzie gry i zabawy edukacyjne oraz pozna Niestraszki,

czyli animowane postaci stworzone przez PZU Zdrowie.

Waznym udogodnieniem jest pokdj rodzica. To przestrzer stworzona z mysla m.in. o mtodych
mamach, ktére chciatyby nakarmic lub przewina¢ malucha w komfortowych i przyjaznych warunkach.
Wraz z rozwojem poszczegdlnych poradni bedziemy sukcesywnie powiekszac nasza kadre medyczna.
Do zespotu pozyskujerny spedjalistow réznych dziedzin, do ktérych terminy wizyt udostepnimy

na naszej stronie www.radom.pzuzdrowie.pl oraz na Facebooku.

Serdecznie zapraszamy|!

Marta Sibilska, Spedjalista ds. marketingu
Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic, Radom, ul. Graniczna 24

Graniczna 24 | Okulickiego 74 i 76 | Torunska 1] Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20 | Aleksandrowicza 5

KOREKTA: w poprzednim wydaniu opublikowany zostat bledny adres Rad|o|o i Centrumn Medycznego
PZU Zdrowie Polmedic. Poprawny to: ul. Aleksandrowicza 5, Radom. Za uchg ienie przepraszamy,

MEDYK



ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ol Witolda 10
tel. 48 300 92 52
kom. 669 633 609

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okolice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

lek. med. Dorota Milanowska

~ lek. Arkadiusz Wdowik —

speqallsta chi

CRIELT cainaczyniows lim’To’_‘[t:} :‘

— e

Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rqestraqa w goclz. 9-I6 tel. 795 001 814

MEDYK

Ach Spij kochanie... czyli co zrobic,
kiedy twadj maz chrapie

Twoje noce to koszmar. Nie dlatego, Ze nie
mozesz spaé. Spataby$ chetnie i smacznie,
ale boisz sie o swego meza lub partnera.
Potwornie chrapie, a czasami przerazona
gwaltownie go budzisz, bo masz wrazenie,
ze przestal oddychaé. Czuwasz nad jego
snem, a on i tak budzi si¢ niewyspany i jest
wiecznie zmeczony. Przez caly dzien ma
problemy z koncentracja, a Wasze zycie
intymne wlasciwie przestalo istnie¢... By¢
moze za wszystkie te problemy odpowiada
schorzenie zwane obturacyjnym bezdechem
podczas snu.

Obturacyjny bezdech podczas snu to cho-
roba, w przebiegu ktérej wystepuja przerwy
w oddychaniu w czasie snu, co powoduje
niedotlenienie, (w skrajnych przypadkach
zawarto$¢ tlenu we krwi spada niemal
o polowe), a to w konsekwencji prowadzi do
powaznych zaburzen w pracy ukladu kraze-
nia, obniZenia samopoczucia i sprawnosci
psychofizycznej. Zastandw si¢ czy Twoj
partner nie ma jednego lub kilku z wymie-
nionych ponizej objawdw.

Objawy OBPS wystepujace w czasie snu:
o chrapanie
o bezdechy
« niespokojny sen
o czeste oddawanie moczu w nocy
e pocenie si¢

Objawy OBPS wystepujace w ciagu dnia:
» niewyspanie
« uczucie cigglego zmeczenia
« zasypianie wbrew wtlasnej woli (np.

podczas jazdy samochodem lub spotkan

stuzbowych)
« poranne béle glowy
o ostabienie pamieci
« trudnosci w koncentracji uwagi
o drazliwos¢
« pobudzenie emocjonalne
« zmniejszenie wydolnosci pracy

specjalista
neurolog

przyjmuje w srody od 18.00

« pogorszenie kontaktow z otoczeniem

« klopoty w pracy i w Zyciu rodzinnym

« zaburzenia potencji, impotencja
Objawy i choroby towarzyszace OBPS:

o otylos¢

« choroby uktadu krazenia: (nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca, cho-
roba niedokrwienna i zawat serca, udar
mozgu)

« zaburzenia gospodarki weglowodanowej
i ttuszczowej

OBPS mozna i nalezy leczy¢, a w przypad-
ku podjecia odpowiednich krokéw poprawa
nastapi szybko i niezwykle skutecznie!

Centrum Bernardytiska

onolog
Przyjmuje F,{adom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Klinika
Medycyny Estetyczne;
dr Waldemar Karasiuk
chirurg

Radom
tel 4
Kom. 668

Wiestaw Droidzikowski

- I.iSG jamy brzusznej

. 1FF"

i n{‘w{:'z,k_



lek. specjalista

neurolog
Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki
od 16.00 do 18.00

™M EDlang

Radom, ul. Czachowskiego 21A,

kom. 606 731 821

NEUROLOGIGINY

specjalista neurolog

sroda 15.30- 17.00

tel. 601 497 118

www._jsmista.pl

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
moiliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538

MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

!jalista neurolog ' .

przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, | pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

1@%1;

.-'_1;.1.45 3&4-8904 kom. mmm

it S U

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargl 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gainet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryniskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski

spec|a 'Jg'wknrgnnwxwa

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

(]

Wﬁstvczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
Osérodek Rehabilitacji

Stuchu i Mowy

/4D, nowy aparat Aloca)

Fin_eknlr_:ngia

tréjwymiarowe badanie plodu)
pofoznictwo

USG naczyn szyjnych (Deoppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotdw glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy

www.epmed.pl

A A R E R L EREEE RN

drn. med. EIZbieta Kowal

specjalista neurolog

Corten Medic Radom
ul. Prazmowskiego 33a

SRR R TR L RN L

zapisy telefoniczne

48 670 04 10
MEDYK
@




dr n. med Andrze; Wypysk;

Chirurgia duec[ i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wtorek, pigtek 16.00:17.00

kam. 601 969 786

SANUS NZDZ

ehodnla leks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

™ EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dolor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48] 389 31 75, kom. 511 997 051

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00

tel. 48 33106 18

lek. Katarzyna Jurczyga

GABINET

MEDYK

Leki przeciwalergiczne

Alergia to choroba XXI wieku. Co dekade
istotnie zwieksza sie ilo$¢ 0s6b z chorobami,
u podstawy ktorych lezy zjawisko atopii.
Dane epidemiologiczne z badania ECAP
z 2008 r. jasno wskazuja, ze ok. 40% spo-
teczenistwa ma dodatnie testy alergiczne,
a30% Polakéw to osoby z choroba alergicz-
ng nosa, oczu, skory lub ptuc.

W narzadach barierowych (skora,
przewdd pokarmowy, uktad oddechowy)
u takich oséb po kontakcie z alergenem
dochodzi do rozwoju zapalenia spowo-
dowanego nieprawidtowa reakcjg uktadu
immunologicznego na nieszkodliwe czastki
bialek lub aminokwaséw zwane alergenem.
Sam alergen nie szkodzi czltowiekowi.
Szkodliwa jest reakcja organizmu alergika
na bodziec, jakim w tym przypadku jest
alergen. W Polsce najczesciej stawiamy
diagnoze ,alergiczny niezyt nosa” ANN
- ok. 25% populacji ma objawy tej choroby,
ale tylko potowa aktywnie leczy te przypa-
dlo$¢. Nieleczenie ANN prowadzi u potowy
chorych do rozwoju astmy oskrzelowe;j. To
zjawisko jest szczegolnie nasilone u chorych
na przewlekly niezyt nosa wywotlany przez
odchody roztoczy kurzu domowego. U ta-
kich chorych po kontakcie z alergenem juz
po kilkudziesieciu sekundach w obrebie bto-
ny $luzowej dochodzi do uwolnienia hista-
miny jako pierwszego mediatora zapalenia
alergicznego. Prowadzi to do wzrostu prze-
puszczalnosci nablonka, powstaje obrzek
i nastepuje wzrost produkgji $luzu.

Dodatkowo wystepuje zjawisko skurczu
mies$ni gladkich, szczegélnie widoczne
w uktadzie oddechowym. U chorych z ANN
reakcja na alergen odbywa sie takze w ob-
rebie oskrzeli, to zjawisko moze prowadzi¢
wprost do rozwoju astmy oskrzelowej.

W leczeniu alergii lekami pierwszego
rzutu sg leki antyhistaminowe nowej gene-
racji. W leczeniu chordb alergicznych leki
antyhistaminowe sg wykorzystywane od lat.
Niestety czesto wystepujace dziatania nie-
pozadane lekéw pierwszej generacji, takie
jak: nadmierna senno$¢ i brak koncentracji,
sucho$¢ blon $luzowych, zaburzenia rytmu
serca czy tez problemy z oddawaniem mo-
czu, zmusily naukowcéw do zsyntetyzowa-
nia lekéw 2 generacji, w wigkszosci wolnych
od tych dziatan niepozadanych.

Lekiem, ktéry ma najwiekszg ilo$¢ ba-
dan dotyczacych swojego dzialania, jest
cetyryzyna. Leki 2 generacji wybidrczo
blokuja receptory histaminowe, a poprzez
utrudniony dostep do OUN sa w znacznym
stopniu pozbawione dzialania sedatywnego.
Oczywiscie istnieja réznice miedzy lekami
antyhistaminowymi 2 generacji w zakresie

wywolywania sennosci oraz istotne roznice
miedzy pacjentami w tym zakresie. Poprzez
kolejne proby terapeutyczne mozna znalezé
lek 2 generacji, ktory u danego pacjenta be-
dzie w pelni tolerowany.

Leki antyhistaminowe 2 generacji roz-
nig sie miedzy sobg kinetyka dzialtania.
Wiszystkie leki 2 generacji po podaniu do-
ustnym dobrze wchlaniaja sie z przewodu
pokarmowego, ale dla niektérych obecnosé¢
pokarmu moze wydluzy¢ okres wchtaniania
lub zmienia¢ biodostepnosé. W przypadku
cetyryzyny to zjawisko nie wystepuje, po-
karm nie ma wplywu na jej wchtanianie. Po
zazyciu cetyryzyna dziata bardzo szybko,
efekty jej dziatania mozemy zobaczy¢ juz
po 30 minutach, a u wiekszosci po godzi-
nie od zastosowania doustnie. Dodatkowo
cetyryzyna nie podlega w wiekszosci meta-
bolizmowi pierwszego przejicia, a 2/3 dawki
jest wydalane w postaci niezmienionej z mo-
czem, co powoduje, Ze u 0s6b z chorobami
watroby nie musimy modyfikowa¢ dawki
leku. Taka modyfikacje musimy zastosowaé
w przypadku obecnych u chorego proble-
mow z niewydolnoscia nerek.

Cetyryzyna jako silny i selektywny an-
tagonista receptoréw histaminowych H1
znajduje zastosowanie w leczeniu pierw-
szego rzutu alergicznego niezytu nosa.
Istotnie zmniejsza ilo$¢ wodnistej wydzie-
liny, redukuje objawy $wiadu nosa i napady
kichania. Nieznacznie, ale jednak, moze
zmniejsza¢ obrzek w obrebie blony sluzowej
nosa. Stany zapalne wywotane alergenem
w obrebie gardla i tylnego nosa réwniez pod-
daja sie terapii lekami antyhistaminowymi.
W przypadku Oral Allergic Syndrome, czyli
zespolu anafilaksji jamy ustnej (ktory czesto
wystepuje u chorych z alergia powietrzno-
pochodng), doprowadzaja do zmniejszenia
objawow OAS i poprawiajg jako$¢ zycia
chorych.

Objawy skdrne towarzyszace chorobom
alergicznym, tj. wyprysk kontaktowy, obja-
wy pokrzywki idiopatycznej towarzyszace
anafilaksji, takze poddaja si¢ terapii lekami
antyhistaminowymi 2 generacji. Obecnie
w leczeniu pokrzywki leki antyhistamino-
we stanowig podstawe terapii. Stosowane
w dawce standardowej raz dziennie po-
woduja ustgpienie objawow pokrzywki
u wiekszosci chorych z ta dolegliwoscia.
Duze bezpieczenstwo tych lekéw gwarantuje
pozadany efekt kliniczny i stosunkowo mato
dzialan niepozadanych. Leki te sg skuteczne
w redukeji uczucia $wiadu, wielko$ci babli
pokrzywkowych oraz zmniejszajg ilo$¢ wy-
kwitéw pokrzywkowych u chorych. Takze
chorzy z pokrzywka wywolang zmiang



temperatury zaczynajg tolerowaé coraz
wiekszg amplitude zmian temperatury, co
poprawia ich mozliwosci aktywnosci na
zimnym powietrzu lub kapieli w zimnych
akwenach wodnych, ktérych w Polsce nie
brakuje. Pokrzywka $wietlna stymulowa-
na przez pierwsze intensywne promienie
stoneczne moze ulec zmniejszeniu, jesli
zabezpieczymy chorego lekiem antyhistami-
nowym (np. cetyryzyna). Pokrzywka wywo-
tana wysitkiem fizycznym dotkliwie dokucza
chorym skazujac ich czasami na rezygnacje
z uprawiania sportu. W tym przypadku lek
antyhistaminowy 2 generacji w polaczeniu
z odpowiednig dietg i by¢ moze w zabez-
pieczeniu adrenaling umozliwi pacjentowi
uprawianie ulubionej dyscypliny sportowej.
Podsumowujac, leki antyhistaminowe
2 generacji (w tym cetyryzyna) stanowia
podstawe leczenia choréb alergicznych do-
tyczacych ukladu oddechowego (alergiczny
niezyt nosa) i skéry. Warto zastosowac
sprawdzony lek, aby uzyska¢ pozadany efekt
przy jak najmniejszych dziataniach niepoza-
danych. Oprécz lekéw antyhistaminowych
warto pamieta¢ o profilaktyce antyalergeno-
wej i w wybranych przypadkach o swoistej
immunoterapii, czyli ,,odczulaniu”

Zrédto: ,Farmacja Praktyczna’

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Cantrum
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

A XXX SR EEERERN.

drn.med. ROman Kowal

spec. chirurgii PORADY W IAKRESIE: fiynne
i ; - chirurgii dzieciecej cwartek
urazowo OI'TODEdy'CZHEj w tym urazowej od 169

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)
- zaburzer oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

spec. rehabilitacji medycznej

Corten Medic Radom
ul. Prazmowskiego 33a

SRS ANESREEBEES

zapisy telefoniczne

48 67004 10

Gabinet chirurgii
ogolnej i onkologiczne;j

K L I N I K A
EU ROMED * biopsja mammotomiczna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

* USG piersi + biopsje
porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opieka pooperacyjna

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




* Ozonoterapia

* Bioelektroskaner
To najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny. Badanie daje prawidlowe,
szczegolowe informacje dotyczace stanu ukladow ciata.

* Laseroterapia magnetyczna, przezskorna elektrostymulacja

Dziatanie: przeciwbdlowe, przeciwzapalne, regeneracyjne, poprawia krazenie krwi,

reguluje ukiad hormonalny.

* Komora hiperbaryczna
Rozprowadzanie duzych dawek tlenu pod cisnieniem daje duze mozliwosci
lecznicze: wspomaganie proceséw gojenia, likwidowanie stanéw zapalnych.
Likwidowanie obrzekéw i poprawa ukrwienia, spowalnieanie proceséw
starzenia, poprawa koncentracji i likwidowanie béléw migrenowych.
Przyspieszenie przemiany materii i normowanie procesdw metabolicznych.

* Hydrokolonoterapia
Bezinwazyjny, bezzapachowy i bezbolesny zabieg glebokiego oczyszczania jelita
grubego ze zlogdw kamieni, metali ciezkich, plesni, grzybow i pasozytow.

* Masaze relaksacyjne, lecznicze, odchudzajace.
Dla sportowcow, kierowcéw, pracownikow biurowych i dzieci.

» Strefa SPA & WELNESS

Sauna infrared, sauna parowa, tzw. faznia rzymska, sauna sucha (finska), Jacuzzi.
* KKapiele zdrowotne, lecznicze, relaksacyjne.

- Za?t;cia grupowe i indywidualne
ogd

norozwojowe, joga, stretching, zajecia korekcyjne

Turnusy prozdrowotne - z szeroka gama réznorednych
zajed gimnastycznych i bogatg oferts rozrywkows.

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

Zegarki terapeutyczne - skutecznoéé w leczeniu: hiperlipidemii, nadmiernej krzepliwosci
krwi, nadcignienia, hiperglikemii, chordb sercowo-naczyniowych, naczyniowo-mézgowych.

IND SPIRIT BODY
VVELLNESS WHOH ENESS

CENTRUM
WSPOMAGANIA
ZDROWIA

UMYSt

-y -

CIALO

Zadbamy o Twoje
dobre samopoczucie
i witalnos¢

Informacje i zapisy

w siedzibie CWZ

ul. Wolnos¢ 10C
lub tel. 790 233 133

www.liberty.radom.pl

produkt dostepny

w najlepszych aptekach



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
fwiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

o
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zakiad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

Centrum zdrowej stopy

VITA=Dermnn

Rodom, ul. Witolda 10, 8
300 52 52, kom. 665 633 608

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

i

609196 693

U'r's'zulu
Kempa

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

Poradnie

Terapia manualna = PNF
Masa# klasyczny reczny
Drenaz limfatyczny met. niemiecka
Agugvibron = Fango
Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe
* Masaz bankg chinska
* Masaz goracymi kamieniami
wilkanicznymi

teleton

L ]
FIZJOEYPERT PIYWLIR ]
| G

wwew fizjoexpert.pl

- éw, indywidualne metody PNF
- masat leceniczy, elektroterapio, loseralerapio,
= | - korekcjo wod postawy, kinesioloping

- rehabilifacjo: neurologiczna, orfopedycna,

- REHABILITACJA W DOMU PACIENTA

diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
*CENTRUM :
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

.!udzanie dzieci i dorostych, .

sine_:kolc:g Fo{oz'mik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

usG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5.

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen'l:‘r!um
Meolchnq KoEiet
o

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obnizem#a scian pochwy

R

df n. E'I'IECI.

Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica &/
tel. 48 369 g5 17

MEDYK



@ alergologiczna N7
# ginekologiczno-poloinicza Nz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej Niz

- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedyczna

IA ULTRA

LISC: ginekologiczno-poloznicze,

jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

ar n. mea

Magdalena Poterata

Il:'.ﬂdiﬂlm_g, e palltm chioadh wesngtrmnych

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy = test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog lek. med. Wioletta Sorbian
Bozena Wrzosek specjalista choréb wewngtrznych
poniedzialek, éroda od godz, 16.00 hipertensjolog
tel. 501 090 335
Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. B-16
tel. 795001 814

specjalista chirurgii ogding
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
+ kolonoskopia
« mozliwosc znieczulenia ogélnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

MEDYK

. PEDIATRYCZNY

Paulina Kozifnska - pediatra
tel. 606 386 330

B

zapraszamy
poniedziatek -sobota Iﬁ

Polub nas _ /|
nﬁcl:rbookl "|
T A L YT

‘Méj Lekarz R | Skrajna 113

lek. med. Anna Zmudzin
lek. med. £ukasz Skorka
lek. med. Eukasz Stomski

wizyty
domowe

Zapisy pn-nd godz. 8-18, tel. 694 88 00 44

16l 6965015 15

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Coninam )

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

lwona Kedzior-Biedrzycka

KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul, Biata 47

tel. 603 770 018

wwwi.kardiolog-dzieciecy.radom.pl




Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezka chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

%?g@gﬁnmana”z analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
ISRIC www.baldys-lab.eu

MEDYK




Mowi lekarze | rodzaje badan
wwybranych poradniach Komercyjnych.

Ginekolodzy - nowe urzadzenie do KTG

dr hab. n. med. prof. n. UTH Zbigniew Banaczek
spec, poloznictwa | ginekalogil, spec. onkologi
przy|muje w; Srody

lek, Leszek Gratkiewicz - w trakcle specjalizacji
(Indywidualny dobor antykoncepcii)
prayjmuje w: wtorki

lek. Wiadyslaw Maroszyniski - spec. poloznictwa i ginekologii
preyjmuje w: witorki

ek, Martyna Stepniewska - W (rakcie specjalizaci
przyjmuje w; czwartki

lek. Kamila Witczak - spec. poloznictwa i ginekologii
prayimuje W witorki

Urolodzy - dodatkowe terminy wizyt

lek. Andrzej Alter - spec. urologil, spec. chirurgii ogoline|
przyjmuje w. poniedziatki

lek. Radostaw Molga - spec. urologii FEBU
preyjmuje w; wtorki

Ortopedzi - pogtebiona diagnostyka

dr n. med. Grzegorz Izbicki - spec. ortopedii i traumatologii
(artroskopia)
przyjmuje: od poniedziatku do piatku

lek. Rafal Niemiec - spec. ortopedii | traumatologi narzgdu ruchu

{USG onopedyczne: stawy kolanowe,
barkowe, fokciowe, stawy biodrowe u dzieci)
przyjmuje w: wtorki

lek. Jerzy Zahorski - spec. ortopedii | traumatclogii
preyimuje w; Srody

USG - nowoczesne aparaty

USG: jamy brzuszne). piersi, prostaty, narzgdow moszny,
ukladu moczowege, tarczycy, Doppler naczyn obwodowych
USG ortopedyczne: stawy Kolanowe, barkowe, lokciowe

lek. Bartosz Markiewicz - w trakcie specjalizacii
preyimuje w. czwartki

lek, Pawel Piekarski - spec. radiologii
przyjmije we czwartki

Badania: od 80 zi

Peina lista lekarzy | poradni fastepna j@st na wassLradom. peuzdnowe pl
0 pozostake ceny pyia) w recepcjach naszego Certrum.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic

lek. Mateusz Ciecierski - spec, poloznictwa | ginekologil
{indywidualny dobhdr antykoncepcii)
przyimuje w: poniedziatki

lek. Grzegorz Lesisz - spec. poloznictwa | ginekologil
(indywidualny dobér antykoncepcji)
prayjmuje w: Srody

lek. Grzegorz Nye - spec. poloznictwa i ginekologii
(naprotechnologia - leczenie nieplodnosci)
przyjmuje w: czwartki

lek. Karol Stepniewski - spec. poloznictwa | ginekologi
przyjmuje w: piatki

Konsultacje specjalistyczne: od 140 zt

lek. Krzysztof Sander - spec. urologii
prayjmuje w. poniedziatki

lek. Marek Zawadzki - spec. urologi
prayjmuje w: wiorki

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zt

dr n, med. Marek Kwaczynski - spec. chirurgli urazowo-onopedycznej
przyimuje w: poniedzialki

lek. Stanistaw Stawinski - spec. ortopedii | traumatologii
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: pigtki

lek. Stanistaw Zykubek - spec. ortopedii | traumatologil
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: srody

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zi

lek. Fawaz Ahmad - spec. chirurgil ogolne
przyjmuje w: Srody, czwartki

lek. Katarzyna Mrozowska - spec. radiologi
przyjmuje w. czwartki

lek. Michal Swiechowski - spec. radiclogii
przyjmuje w: Srody

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic
374 Torurska 1




