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* Alpinistyczne mycie ckien i elewacji

* Czyszczenie kostki brukowej / f
* Koszenie terendw zielonych 1

» Odsniezanie

Nowa jakosé¢ sprzgtania w Radomiu

Zadzwon: 506 182 264 .

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artykutéw reklamowych.




M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP oraz komercyjnie od 7.00cEERE
Q Infelinia
@ Medycyna rodzinna P
- - = Poradnie medycyny rodzinne]
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 8151
Paradnle specjalistyczne
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kukliriski Nowe ustugi
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
¢ KARDIOLOG

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe
* RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

@ KARDIOLOG DZIECIECY

@ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG

@ NEUROCHIRURGIA
konsultacje profesorskie

@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

» ginekologia Zabiegi usunigcia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka
* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

* proktologia www.medicon.com.pl
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BERNARDYNSKA el

Szybki dostep 4o lekarzy

NOWI SPECJALISCI
* Kozyra Katarzyna — PODOLOG / PIELEGNACJA STOP
* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE
* lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY
¢ lek. spec. Kowalczyk Pawet — MEDYCYNA RODZINNA / NIEMOWLAKI,
DZIECI, DOROSLI, USG JAMY BRZUSZNEJ, USG TARCZYCY
* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI )

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG

+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK

+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MLODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
OLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA \E, MEDYCNA PRACY,

w godz. 8.00-20.00

HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz
Nowoczesny sprzet Hp{iﬁ%
Wyniki on-line
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48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - 4
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Cukrzyca - epidernia XXI wieku...
[aboratoryjna diagnostyka zaburzen

gospodarki weglowodanowej

Cukrzyca jest pierwsza chorobg niezakaz-
ng, ktdra zostata uznana przez ONZ oraz
WHO za epidemie¢ XXI wieku. Stanowi
problem globalny. Ze wzgledu na zacho-
rowalnos¢ stawiana jest w jednym rzedzie
z chorobami uktadu krazenia i chorobami
nowotworowymi. Wedlug danych IDF
(International Diabetes Federation) na cu-
krzyce choruje ponad 300 milionéw oséb na
$wiecie, z czego 1/3 nie jest tego $wiadoma
i w zwigzku z tym nie jest leczona.
Polska nalezy do krajow o najwyzszej
zachorowalnosci - co piaty Polak ma pro-
blem z zaburzeniami gospodarki weglowo-
danowej ustroju lub cukrzycg. Z roku na
rok zapadalno$¢ na te chorobe dramatycz-
nie szybko rosnie i coraz czesciej jest ona
rozpoznawana wérdd nastolatkéw i dzieci.
Laboratorium MEDICA w swojej ofercie
posiada nowoczesne badania stuzace do
wczesnego wykrywania cukrzycy i stanéw
przedcukrzycowych oraz monitorowania juz
wykrytej choroby.

Czym fest cakrzyca?

Glukoza jest podstawowym Zrédlem
energii dla komoérek organizmu i jedynym
zrédlem energii dla mézgu i ukladu ner-
wowego. Weglowodany dostarczone wraz
z pokarmem s3 rozkladane w przewodzie
pokarmowym do glukozy, ktora jest na-
stepnie wchtaniana do krwioobiegu w jelicie
cienkim. Insulina warunkuje wykorzystanie
glukozy jako Zrédia energii. Konsekwencja
zachwiania rownowagi pomiedzy stezeniem
glukozy a hormonami trzustki jest hipogli-
kemia (zbyt niskie stezenie glukozy we krwi)
badz hiperglikemia (zbyt wysokie stezenie
glukozy we krwi).

Wedtug definicji WHO (Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia) cukrzyca jest grupa
choréb metabolicznych charakteryzujaca
sie hiperglikemia wynikajaca z defektu wy-
dzielania i/lub dziatania insuliny. Przewlekla
hiperglikemia prowadzi do uszkodzenia, za-
burzenia czynnoéci i niewydolno$ci narza-
doéw (zwlaszcza oczu, nerek, nerwow, serca
i naczyn krwionosénych), a nawet zgonu.

Jakie 3q objawy cukrzycy?

Zdradliwos¢ cukrzycy i stanu przedcu-
krzycowego polega na braku jakichkol-
wiek charakterystycznych dolegliwo$ci.
Choroba rozpoznawana jest zwykle na

zaawansowanym etapie rozwoju, gdy juz

poczynione przez hiperglikemie uszko-

dzenia narzadu wzroku, serca, naczyn

krwiono$nych, nerwéw i mézgu czy nerek

s3 nieodwracalne. Do typowych objawdw,

ktére wskazuja na cukrzyce ze znaczng hi-

perglikemig zaliczamy:

o zmniejszenie masy ciala

e 'wzmozone pragnienie

« wielomocz

o ostabienie i wzmozona sennos¢

o pojawienie si¢ zmian ropnych na skérze,
owrzodzen, rogowacenia

o pojawienie sie stanéw zapalnych narza-
déw moczowo-plciowych

Jakie wyrdzniamy typy cukrzycy?

Cukrzyca typu I (cukrzyca insulinozalez-
na, cukrzyca wieku mlodzienczego) - dia-
gnozowana jest zazwyczaj u ludzi mtodych
(<30r.z.). Jej szczyt wystepowania przypada
na 11-13 r.z. Charakteryzuje si¢ zniszcze-
niem komorek p wysp trzustkowych, co
w konsekwencji prowadzi do catkowitego
niedoboru insuliny. Zazwyczaj ma podloze
autoimmunologiczne i charakteryzuje si¢
wytwarzaniem autoprzeciwcial:
- p/c przeciwyspowych
- p/cp. dekarboksylazie kwasu glutamino-

wego (anty-GAD)
- p/cp. fosfatazie tyrozyny
- p/c przeciwinsulinowych

Cukrzyca typu II (cukrzyca insulinonie-
zalezna, cukrzyca dorostych) - diagnozowa-
na jest zwykle >30 r.z., ale moze ujawnic si¢
w kazdym wieku. U chorych stwierdza si¢
insulinooporno$¢ i czasami brak wytwarza-
nia wystarczajacej ilosci insuliny.

Cukrzyca ciezarnych - zaburzenie to-
lerancji weglowodanowej po raz pierwszy
pojawiajace si¢ lub rozpoznane w przebiegu
ciazy i najcze$ciej ustepujace po jej zakon-
czeniu (definicja WHO). Wiszystkie kobiety
cigzarne powinny by¢ diagnozowane w kie-
runku zaburzen tolerancji glukozy. Wstep-
ne oznaczenie stezenia glukozy na czczo
powinno by¢ zlecone na poczatku ciazy,
podczas pierwszej wizyty u ginekologa. Jesli
glikemia na czczo wynosi <92 mg/dl nalezy
zaplanowaé wykonanie testu 75 g OGTT
miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy.

Inne swoiste typy cukrzycy o znanych
przyczynach: cukrzyca uwarunkowana
genetycznie, indukowana przez leki lub

zakazenia wirusowe, zaburzenia hormo-
nalne, uposledzenie zewnatrzwydzielniczej
aktywnosci trzustki.

Badania laboratoryjne wykorzystywane
w &/a{no;tyce cukrzycy ¢ stanu
przedeukrzycowego
« Glukoza na czczo

W laboratorium MEDICA oznaczenie
wykonywane jest metoda heksokinazows,
ktéra charakteryzuje si¢ stosunkowo lepsza
czulo$cig oraz swoisto$ciag w poréwnaniu
do innych metod oraz wykazuje mniej-
sz3 podatno$¢ na czynniki interferujace.
Oznaczenie poziomu glukozy wykonuje
sie w probee krwi pobranej 8-12 godzin po
ostatnim positku, po wypoczynku nocnym.
Jest to najpowszechniej stosowany test, ktéry
pozwala na rozréznienie prawidiowej glike-
mii, nieprawidlowej glikemii lub cukrzycy.
Zaleca si¢ wykonywanie oznaczenie glukozy
na czczo raz w ciggu 3 lat u kazdej osoby
powyzej 45. roku zycia. Natomiast niezalez-
nie od wieku, badanie to nalezy wykona¢ co
roku u 0séb z grupy ryzyka.
« OGTT 75g - 2 pkt lub 3 pkt

Jest to trzypunktowe lub dwupunktowe
badanie poziomu glukozy w osoczu w préb-
kach pobranych w czasie 120 min. po poda-
niu 75 gramoéw glukozy. Po podaniu glukozy
obserwowane sg zmiany jej poziomu w krwi
pacjenta (glikemii), zwigzane z szybkos$cia
wydzielania insuliny i wchianiania gluko-
zy przez komorki organizmu. Po podaniu
glukozy, z trzustki wydzielana jest w dwéch
etapach insulina - po kilku minutach zgro-
madzony zapas, a nastepnie pula powstajaca
na biezaco (do 2 godz. po podaniu glukozy).

Wskazania do wykonania testu:
- jesli jednokrotny lub dwukrotny pomiar

glikemii na czczo wyniesie 100-125 mg/dl
- gdy przy glikemii na czczo ponizej

100 mg/dl istnieje uzasadnione podejrze-

nie nieprawidlowej tolerancji glukozy lub

cukrzycy
- badanie profilaktyczne u kobiet cigzar-

nych miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy
« Insulina ultraczula na czczo

Insulina jest hormonem polipeptydowym
produkowanym przez komorki p wysp
trzustkowych Langerhansa. Gléwna funkejg
insuliny jest dostarczenie i magazynowanie
glukozy w komorkach oraz utrzymanie
stezenia glukozy we krwi na prawidlowym

MEDYK



poziomie. Odgrywa kluczowa role
w metabolizmie ttuszczéw. Efektem jej dzia-
tania jest obnizenie glukozy, aminokwaséw
i tréjglicerydéw we krwi.

Po spozyciu positku stezenie insuliny
wzrasta wielokrotnie. Wykazano, ze odpo-
wiedz trzustki na wzrost stezenia glukozy ma
charakter dwufazowy. Faza wczesna obej-
muje nagly krétkotrwaty wyrzut insuliny,
nastepnie dochodzi do spadku jej poziomu
w surowicy. W fazie pdznej stezenie insuliny
wzrasta stopniowo. Hormon jest wydzielany
powoli i réwnomiernie przez caly czas. Faza
ta trwa tak dlugo, jak dtugo podwyzszona
jest glikemia (poziom glukozy we krwi).

Osoby chore na cukrzyce typu 1 nie wy-
twarzajg insuliny lub wytwarzaja bardzo nie-
wielkie jej ilosci, dlatego muszg ja dostarcza¢
w postaci zastrzykéw. Pacjenci chorzy na
cukrzyce typu 2 zazwyczaj wytwarzaja insu-
ling, ale wykazuja oporno$¢/niewrazliwosé
na ten hormon, ktéra narasta wraz z czasem.
Oznaczenie poziomu insuliny znalazto za-
stosowanie w diagnostyce wyspiaka (insuli-
noma), oceny insulinoopornosci, monitoro-
wania wytwarzania przez organizm insuliny,
monitorowania oceny i skutecznosci terapii
chorych na cukrzyce typu 2.

« Insulina po obciazeniu
75g glukozy - 2 pkt lub 3 pkt

Jest to trzypunktowe lub dwupunktowe
badanie poziomu insuliny w surowicy
w probkach pobranych w czasie 120 min.
po podaniu 75 graméw glukozy. Po podaniu
glukozy obserwowane s3 zmiany poziomu
insuliny w surowicy pacjenta, zwiazane
z szybkoscia wydzielania insuliny i wchla-
niania glukozy przez komdrki organizmu.
Po podaniu glukozy, z trzustki wydzielana
jest w dwdch etapach insulina - po kilku
minutach zgromadzony zapas, a nastepnie
pula powstajaca na biezaco (do 2 godz. po
podaniu glukozy).
+« HOMA-IR - wspotczynnik
insulinoopornosci

Insulinoopornosé¢ definiowana jest jako
stan obnizonej wrazliwosci tkanek orga-
nizmu na dzialanie insuliny mimo prawi-
dlowego lub podwyzszonego stezenia tego
hormonu w surowicy krwi. Moze mie¢ cha-
rakter pierwotny, czyli uwarunkowany gene-
tycznie lub wtérny, czyli nabyty. Jej przebieg
moze by¢ bezobjawowy, ale moze ujawnia¢
sie jako réznorodne zaburzenia, takie jak
uposledzona tolerancja glukozy, hipercho-
lesterolemia, hipertriglicerydemia, otylo$¢
typu aneroidalnego czy nadci$nienie tetni-
cze. Zjawisko insulinoopornosci odgrywa
istotna role w patogenezie cukrzycy typu 2.
Wspélczynnik insulinoopornosci - HOMA
opiera si¢ na matematycznej analizie stezen
insuliny i glukozy oznaczanych na czczo.

MEDYK

« Badanie ogolne moczu

Informacje jakie moga by¢ czerpane
z wyniku badania moczu, sg bardzo rozle-
gle i nie dotycza tylko uktadu moczowego.
W przebiegu cukrzycy najwazniejszymi
parametrami badania ogélnego moczu sa:

- Glukoza - w moczu zdrowego pacjenta
jest nieobecna. Jezeli we krwi jest bardzo
wysoki poziom glikemii, jak w niekontro-
lowanej cukrzycy, wéwczas glukoza prze-
dostaje si¢ do moczu. Ponadto intensywna
farmakoterapia cukrzycy réwniez moze
przyczyniac sie do przejsciowego pojawienia
sie glukozy w moczu.

- Ciala ketonowe - sa grupa zwiagzkéw
bedacych posrednimi metabolitami prze-
mian tluszczow i czesciowo biatek. Do ich
nadmiaru we krwi i moczu dochodzi przy
uposledzeniu energetycznego wykorzystania
weglowodanéw. Obecnosc¢ ciat ketonowych
w moczu stwierdza si¢ przy kwasicy keto-
nowej (cukrzycowej), ktéra stanowi ostre
powiklanie cukrzycy i jest stanem bezpo-
$redniego zagrozenia zycia diabetyka. Kwa-
sica ketonowa zwykle jest konsekwencja
nieleczonej lub 7le leczonej cukrzycy. Moze
ona wystapi¢ w kazdym jej rodzaju, jednak
najwigkszym zagrozeniem jest dla cukrzy-
kéw typu L.

« anty GAD - p/c. p. dekarboksylazie
kw. glutaminowego

Badanie znalazlo zastosowanie w diagno-
styce cukrzycy typu 1, cukrzycy LADA oraz
w ocenie ryzyka rozwoju cukrzycy typu 1
u 0s6b spokrewnionych z chorymi na cu-
krzyce o podlozu autoimmunologicznym.
Anty-GAD naleza do grupy przeciwciat
przeciwwyspowych wystepujacych w au-
toimmunologicznej postaci cukrzycy typu
1i cukrzycy LADA. W wyniku tej choroby
dochodzi do autoimmunologicznego nisz-
czenia komorek f wysp Langerhansa trzust-
ki. Konsekwencja tego procesu jest zanik
wydzielania insuliny. Objawy kliniczne wy-
stepuja gdy uszkodzonych zostanie ponad
80% komorek, co wiaze si¢ z dlugim okre-
sem bezobjawowym choroby. Przeciwciata
anty-GAD mogg by¢ wykryte w surowicy
pacjenta nawet 10 lat przed wystapieniem
objawow klinicznych. Stanowig marker
wczesnego procesu autoimmunizacyjnego
uszkodzenia komdrek B trzustki.

Badania laboratoryjne wykorzystywane
do monitorowania cukrzycy

« Badanie ogolne moczu

¢ Glukoza na czczo

« Insulina na czczo

« C-peptyd na czczo

C-peptyd jest badaniem stuzacym do
okreslenia sekrecji insuliny. Prekursorem
insuliny jest proinsulina, ktéra zawiera

taczacy peptyd C. W momencie, gdy trzust-
ka wydziela proinsuling do krwiobiegu,
czasteczka proinsuliny rozpada si¢ na dwie
czesci — peptyd C oraz aktywng insuline.
Ilo$¢ powstajacego peptydu C odzwierciedla
aktywno$¢ komorek P wysp trzustkowych
Langerhansa i odpowiada ilosci endogen-
nej insuliny. Insulina podawana w postaci
zastrzykow nie zawiera peptydu C, dlatego
badanie na obecno$¢ C-peptydu we krwi jest
bardzo dobrym parametrem umozIliwiaja-
cym zbadanie czy trzustka produkuje wlasng
insuling. Prawidlowe stezenie C-peptydu
$wiadczy o zachowanej zdolnosci trzustki
do produkcji insuliny. Niskie poziomy
C-peptydu zwigzane s3 z niska produkeja
insuliny. Oznaczenie poziomu C-peptydu
zlecane jest chorym na cukrzyce typu 1
w celu oceny czynnosci komoérek B trzustki.
U chorych na cukrzyce typu 2 badanie to
jest pomocne w podjeciu decyzji o koniecz-
noéci rozpoczgcia terapii insuling.

» Mikroalbuminuria

Badanie jest pomocne we wczesnym wy-
kryciu nefropatii cukrzycowej - groznego
powiklania cukrzycy. Albumina jest bial-
kiem o malej masie czasteczkowej, ktore
u 0s6b zdrowych wystepuje w moczu jedy-
nie w niewielkich ilo$ciach. Cukrzyca wy-
woluje zmiany w klebuszkach nerkowych,
ktére powoduja zwigkszong przepuszczal-
noé¢ drobnych naczyn krwionosnych kte-
buszkéw i w konsekwencji przedostawanie
sie albuminy z krwi do moczu, w ktérym
pojawia sie w wiekszych ilo$ciach. Jest to
pierwszy sygnat uszkodzenia nerek w prze-
biegu cukrzycy.

o Lipidogram

Wykonanie lipidogramu wykorzystywane
jest w ocenie ryzyka wystapienia powiklan
w postaci udaru mézgu i chordéb sercowo-
-naczyniowych, takich jak choroba wienco-
wa czy zawal mie$nia sercowego.

« HbA1C

W laboratorium MEDICA badanie wy-
konywane jest referencyjng technika chro-
matografii HPLC (wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej) certyfikowanej przez
National Glycohemoglobin Standarization
Program (NGSP). Warto$¢ HbA1C odzwier-
ciedla $rednie stezenie glukozy we krwi,
w okresie okolo 3 miesi¢cy poprzedzajacych
oznaczenie, przy czym okolo 50% obecnej
we krwi HbA1C powstaje w ciggu ostatnie-
go miesigca przed wykonaniem oznaczenia.
Oznaczenia HbA1C nalezy wykonywac raz
w roku u pacjentéw ze stabilnym przebie-
giem choroby, osiggajacych cele leczenia.
U pacjentéw nieosiagajacych celéw leczenia
lub tych, u ktérych dokonano zmiany sposo-
bu leczenia, nalezy wykonywa¢ oznaczenia
HbAI1C co najmniej raz na kwartal.



W 2010 roku Amerykanskie Towarzystwo
Diabetologiczne, a w 2013 roku Europejskie
Towarzystwo Diabetologiczne wiaczylo
HbA1C jako wskaznik do panelu badan
stosowanych w rozpoznawaniu zaburzen
gospodarki weglowodanowej. Amerykan-
skie Towarzystwo Diabetologiczne oraz Eu-
ropejskie Towarzystwo Badan nad Cukrzyca
w 2009 na konferencji w Nowym Orleanie
oraz na famach czasopisma Diabetes Care
oglosilo wspdlne stanowisko w sprawie
oznaczanie HbA1C met. HPLC w diagno-
styce cukrzycy. Eksperci stwierdzili, ze war-
tosci HbA1C = 6.5% pozwalajg na rozpo-
znanie cukrzycy. Wartosci miedzy 6 a 6.5%
wskazujg na duze ryzyko rozwoju cukrzycy
i stanowig sygnal do podjecia intensywnych
dziatan prewencyjnych. Takie dziatania na-
lezy podja¢ réwniez u 0séb, u ktérych war-
to$¢ HbA1C jest ponizej 6.0% lecz wystepuja
inne czynniki rozwoju cukrzycy takie jak
otylo$¢, hipertriglicerydemia i inne. Wa-
runkiem korzystania z oznaczenia HbA1C
jako narzedzia diagnostyki tolerancji weglo-
wodanéw jest dostep do metody HPLC cer-
tyfikowanej przez National Glycohemoglobin
Standardization Program (NGSP).

Glukometr — orientacyjne
monitorowanie glikems

Leczenie cukrzycy wymaga $cistego moni-
torowania biochemicznego, ktérego podsta-
wa jest samokontrola glikemii prowadzona
przez pacjentéw przy uzyciu przeno$nych
urzadzen diagnostycznych do szybkiego po-
miaru stezenia glukozy. Ten sposéb kontroli
glikemii ma jednak orientacyjny charakter,
a oznaczenia wykonywane przy uzyciu glu-
kometréw sa podatne na szereg czynnikéw
zakldcajacych. Ponadto uzyskane wyniki
pomiaru charakteryzuja si¢ do$¢ sporym
btedem pomiaru - FDa (Food and Drug
administration) dopuszcza 20% btad dla
oznaczen glukometrycznych. W zwiazku
z tym glukometry s przeznaczone tylko
i wylacznie do orientacyjnego monitoro-
wania aktualnego stezenia glukozy w krwi
przez pacjenta, w celu podjecia odpowied-
nich dzialan terapeutycznych. Urzadze-
nia te nie moga by¢ wykorzystywane do
precyzyjnego diagnozowania pacjentow
- rozpoznawania cukrzycy, uposledzonej
tolerancji glukozy i nieprawidlowej glike-
mii na czczo.

Rozwdj cywilizacji oraz wielkie przemiany
spoleczne i ekonomiczne, a co za tym idzie
- zmiany w stylu zycia populacji ludzkich,
spowodowaly na $wiecie epidemi¢ cukrzycy.
Choroba ta znaczaco obniza jako$¢ zycia oséb
na nig cierpigcych oraz jest przyczyna inwalidz-
twa i licznych zgonéw. Wiekszos¢ z nich jest
spowodowana powiklaniami w pdzniejszym
stadium choroby;, takimi jak zawat serca i udar.
Mimo ogromnemu postepowi medycyny,
schorzenie to jest nadal nieuleczalne i stwarza
niezwykte wyzwanie dla wielu naukowcéw
i lekarzy praktykow. Skuteczna walka
z cukrzycg wymaga wczesnego wykrycia
zaburzen gospodarki weglowodanowej oraz
zastosowania optymalnej terapii zapobiegaja-
cej groznym dla zdrowia i Zycia przewleklym
powiklaniom cukrzycy. Laboratorium MEDI-
CA w swojej ofercie posiada badania stuzace
do wezesnego wykrywania cukrzycy i stanéw
przedcukrzycowych oraz monitorowania juz
wykrytej choroby. Wszystkie oznaczenia wy-
konywane sg przez wykwalifikowany personel
przy uzyciu nowoczesnych analizatoréw i me-
tod referencyjnych.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2017.
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2017.

Stan zdrowia Wartosc HbA1c

Osoba zdrowa < 5.9%

Kobiety z cukrzycg przedcigzowa planujace cigze < 6.5%
Kobiety w 11 i Ill trymestrze cigzy < 6.0%

Cukrzyca typu 1 < 6,5%

Krétkotrwata cukrzyca typu 2 < 6,5%

Dzieci i mtodziez < 6,5%

Osoby starsze, z powiktaniami o charakterze makroangiopatii < 8.0%
Osoby powyzej 65 roku zycia < 7.0%

Jakie sg kryteria rozpoznania zaburzen gospodarki weglowodanowej?
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne opracowato kryteria rozpoznania zaburzeh gospodarki weglowodanowej:

Glikemia przygodna
- oznaczona w probce krwi pobranej

o dowolnej porze dnia, niezaleznie od pory
ostatnio spozytego positku

Glikemia na czczo
— oznaczona w probce krwi pobranej
8-14 godzin od ostatniego positku

Glikemia w 120. minucie
doustnego testu tolerancji glukozy (OGTT)
wedtug WHO

> 200 mg/dl - cukrzyca*

(gdy wystepuja objawy hiperglikemii, takie
jak: wzmozone pragnienie, wielomocz,
ostabienie)

70-99 mg/dl
— prawidtowa glikemia na czczo

100-125 mg/d|
- nieprawidtowa glikemia na czczo

> 126 mg/dl - cukrzyca*

< 140 mg/dl
— prawidtowa tolerancja glukozy

140-199 mg/dl
- nieprawidtowa tolerancja glukozy

> 200 mg/dl - cukrzyca*

* Do rozpoznania cukrzycy konieczne jest stwierdzenie jednej z nieprawidtowosci, z wyjatkiem glikemii na czczo, gdy wymagane jest 2-krotne potwierdzenie zaburzen; przy
oznaczaniu glikemii nalezy uwzgledni¢ ewentualny wptyw czynnikdw niezwigzanych z wykonywaniem badania (pora ostatnio spozytego positku, wysitek fizyczny, pora dnia).
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) ’ CENTRUM MEDYCZNE
lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po weczesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych

leczenie protetyczne protetyczne
chirurgia stomatologiczna * Ortodoncja
profilaktyka e
RTG zebdw = Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

kom. 604 481 599

NI UIMIENT

gobinet

www.aurumdent.p

geniysly¥yCEZnYy

laproldentis

loberbfonu profehia denyshyored KOMPLEKSOWE
ech, d LECZENIE
m‘“_’f W"W“""_‘h o NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

Klinika
Medycyny Estetycznej

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom,

Radom, ul. Struga 54 lok. 7 tel.

{obok sklepu Witamina, wejsicie od podwarza)

MEDYK

www.ptdental.pl

WEDENT
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 8.00-13.00

Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja

Pratetyka stomatalogicang, implanty, mosty

{EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryniskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

ek, med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

m z Ng i AH]an?tvcme

* laryngologiczna
« foniatryczna

» ginekologiczna
* logopedyczna

+ diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

m, nowy aparat Aloca)
« ginekologia ;

trajwymi badanie pi
. EE’!B?H‘.‘E'{&‘EE ke ok
= USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna
= tarczyca i slinianki, wezty chtonne
« piersi
+ stawy u dorostych

m VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczyciel,

osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji
Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl



dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista
neurolog

przyjmuje w srody od 18.00

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

NEUROLOGIGINY

specjalista neurolog

~ sroda15.30- 17.00

tel. 601 497 118

www jsmista.pl

DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG

Kempa

609 196 693

LA A R X A XA E RN

dr n.med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog

Corten Medic Radom
ul. Prazmowsklego 33a

zapisy te]efnnltzne

48 67004 10

Hl'ueﬂaw nmidnkomki

' IISG }amr I:rzusmej

lek. specjalista

neurolog
Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki
od 16.00 do 18.00

M Ebplana

Radom, ul. Czachowskiego 21A,

kom. 606 731 821

wizyty domowe
(Radom, Gréjec i okolice)

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayimuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych tel. 602 226 538

MEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),

tel. 48 363 33 73

sta neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00




PRZYCHODNIA

CENTRU

MZOZ sp. 2 0.0. Z0Z
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z N¥Z.
il
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
.
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

Angio

modicus

prof. dr hab.
- Ewa Partkowska
diabetolog

Z roku na rok roénie liczba chorych na cu-
krzyce. Do niedawna méwilo sig, ze choroba
ta dotyka ludzi po 40. roku zycia. Wydaje sie,
ze ma na to duzy wplyw stres i przecigzenie
zawodowe, szczegdlnie wéréd oséb bardzo
aktywnych. Mamy duze tempo pracy, jemy
niezdrowo i w biegu, albo caly dzien nie jemy
nic tre$ciwego, zeby wieczorem po przyjsciu
z pracy si¢ przejes¢. To tez sprzyja zachoro-
waniu. Czesto najpierw u chorych wystepuje
insulinooporno$¢, a potem dochodzi do roz-
woju cukrzycy. Jednakze choroba coraz cze-
$ciej jest rozpoznawana w mtodszym wieku,
w tej chwili ta granica przesuneta sie. Nalezy
takze obali¢ mit, Ze to choroba o0séb otytych.
Osoby szczuple réwniez choruja na cukrzyce.

Obecnie najbardziej niepokoi wzrastajaca
liczba matych dzieci, u ktérych diagnozuje
sie cukrzyce typu 1. W ciaggu ostatnich 15 lat
az czterokrotnie wzrosta liczba zachorowan
w grupie dzieci w wieku przedszkolnym
i kazdego roku przybywa ok. 4% chorych pe-
diatrycznych (w wieku rozwojowym). Mamy
teraz dwukrotnie wiecej pacjentow do 18 r.z.
niz 15 lat temu.

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, \)
pozwalajaca na skuteczne {

et

zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chordb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK
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LASEROWE
USUWANIE

Krzyca - tykajaca
Mba zegarowa

Dynamika wzrostu zachorowalnosci jest
bardzo szybka i gwaltowna. Trend ten panuje
na calym $wiecie. Szacuje sig, Ze obecnie jest
ok. 380 mln chorych na $wiecie, a za 15 lat
prawdopodobnie bedzie ich az 592 mln.
W Polsce jest ich az 3-4 mln, z czego ok.
0,5 mln nie wie, ze jest chora i co gorsza nie
jest objeta zadng opieka lekarska. Az 90%
chorych stanowig chorzy na cukrzyce typu 2.
Rocznie z tytutu powiktan cukrzycowych
umiera 21 tys os6b.

Szacuje si¢, ze w 2035 r. liczba chorych
na cukrzyce siegnie 592 milionéw. Gdyby
wszystkich chorych na cukrzyce potraktowaé
jako obywateli jednego kraju, pod wzgledem
liczebno$ci utworzyliby oni trzecie co do wiel-
koéci panstwo, zaraz po Chinach i Indiach.

Objawy cukrzycy typu 2 obejmuja:

o czeste oddawanie moczu

« nadmierne pragnienie

« wzmozone taknienie

« niewyrazne widzenie

o brak energii i skrajne zmeczenie

o dretwienie i mrowienie w dloniach

i stopach
« powolne gojenie sie ran i nawracajace

infekcje

Gléwne objawy cukrzycy typul:
o czeste oddawanie moczu - poliuria
o wzmozone pragnienie — polidypsja

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

U SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA



o nagta utrata masy ciata

o chroniczne zme¢czenie
Pozostate objawy cukrzycy typu 1:

o odwodnienie

« zaburzenia widzenia
Do najczestszych powiklan wystepujacych

w przebiegu cukrzycy naleza:

o neuropatia cukrzycowa - uszkodzenie
i zanik komoérek nerwowych w zwigzku
z hiperglikemia; neuropatia objawia sie
ostabieniem mieé$ni, mrowieniem stop
i dfoni oraz zaburzeniami czucia;

o kwasica ketonowa ($piaczka cukrzyco-
wa) — jest to ostre powiklanie cukrzycy,
objawiajace sie silnym pragnieniem i na-
silonym oddawaniem moczu, nawet jesli

HITACHI
chory przyjmuje duze iloéci ptynéw, jego a co za tym idzie - na ztamania kosci. e
organizm ulega odwodnieniu; nastepnie Na konsultacje diabetologiczng zaréwno =
pojawiaja sie kolejne symptomy: nudno-  dzieci, jak i dorostych mozna sie¢ umoéwic Pracownia
$ci, wymioty, bole brzucha, duszno$¢ibél  do prof. dr. hab. n.med. Ewy Panikowskiej Rezonansu
w klatce piersiowej, charakterystyczny jest ~wRadomiu Mdj Lekarz Radom, ul. Skrajna 113.
takze zapach acetonu w wydychanym tel. 694 88 00 44 w dniach: 28.06., 03.08., Mag "EtYCZ"EQD
powietrzu; 31.08.2019 . Otwarte go

‘Maj Lekarz Radom.pl 1 69488 00 44

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOWIA

« nefropatia cukrzycowa - uszkodzenie

kiebuszkéw nerkowych - jej pierwszym
objawem jest obecno$¢ biatka w moczu;
stopa cukrzycowa - uszkodzenie nerwéow
w obrebie stopy, ktdre przyczynia si¢ do
zaniku mieéni oraz uposledzenia czucia
bélu; zmiany miazdzycowe przyczyniaja
sie do niedokrwienia stopy i obumiera-
nia jej tkanek — u chorych posiadajacych
bardzo zaawansowane zmiany amputacja
bywa jedynym wyjsciem;

powiklania oczne: retinopatia cukrzyco-
wa, jaskra, pogorszenie ostroéci widzenia,
a nawet calkowita utrata wzroku;
osteoporoza — u chorych na cukrzyce
zwigksza si¢ podatnos¢ na zachorowanie,

Radom, ul. Skrajna 113

Uralog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurachirurg = prof dr hab n. med. Zbigniew Kotwica — ordynator Oddziat Neurochirurgii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefowy

Neurolog » prof hah n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Meurclogii
w Warszawie. Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /|ézefow/

Terapia vzaleznien

+ prof dr hab. Agnieszka Saracen - prodrickan Wydziatu Nauk o Zdrewiu UTH Radom
Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegoerz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepief - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiego w Radomiu /l6zeféw/
Onkelog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /Wacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog + dr n. med. Wojciech Chlebny — ordynator Oddzialu Laryngologii

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /l6zeféw/

Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski = ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu
Oddziat Intemistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana/

Alergelog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista = lek, med. Piotr Panin - Oddzial Kardiclogii Szpitala Wojewadzkiego

w Radomiu /)ozefow/

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Meurologii Instytutu Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie /Sohieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewadzkiego w Radomiu /)azefdw,
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie deswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym | szpitalnym
Kardiolog, Internista + lek. med. Eliza Stodka — Oddziat Kardiclogii RSS w Radamiu

Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki

Oddziat Ortopedii MSS Radom /)ézefbw/

Wizyty domowe * lek. med. tukasz Skorka, lek. med. tukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

S N ==

AIRIS Vento

wyigcznie prywatnie

rejestracija
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. mplamiow srtepedycanysh, stamatologscanych. Ep

o
\l;g".?.\?j badanie ,,0d reki”
\'w

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK




dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | OMNKOLOGICZNA
= leczenie zylakdw odbytu i kohczyn dalnych najnowsza,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
» zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszezepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych poznokei
" ESPERAL (Disulfiram)
= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" gperacje stulejki
" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

Rejestacja

OPTYK

OPTOMETRI A
GRABOWSCY

R IR

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

i /optyk.optometria.grabowscy.radom

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

a_% e ‘i
STUDIO URODY  PODOLOGIA
NOWY ADRES

RADOM, UL WARYNSKIEGO 17375
TEL, 790 237 790, 606 471 648

( /A NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
* ultraddwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
» wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasycany
» drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
diugoterminowa domowa N¥Z

Hospicjum domowe N¥FZL
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




Przejmij stery wiasnego zycia

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Znaczaca wiekszo$¢ ludzi na $wiecie
uwaza, Ze nie ma pelnego wplywu na swoje
zycie, bo jak twierdzg: "pewnych ograniczen
nie przeskoczysz’, ,zycie takie juz jest i nie
mamy na nie wplywu”. Jednak w kazdej
spolecznodci, jest tez garstka ,niepokor-
nych’, ktérzy twierdza, ze sami potrafiag
swoim zyciem sterowa¢, ze to my i tylko my,
decydujemy, jak nasze zycie wyglada i kim
sie stajemy. Z calg pewnoscig pomaga im
w tym pewna specyficzna postawa zyciowa
powigzana z zestawem odpowiednich na-
wykéw i przekonan, ktérg mozna okresli¢
mianem Mistrzostwa Osobistego. Mistrzo-
stwo Osobiste to postawa ukierunkowana
na ciagly rozwdj i stale doskonalenie siebie
oraz wlasnych umiejetno$ci, powigzane
z koncentracja energii na naturalnych
atutach i preferencjach. To innymi stowy
taka forma samodoskonalenia i dazenie do
takiego mistrzostwa, w ktérym nie chodzi
o perfekcjonizm i rywalizacje z innymi, ale
o rado$¢ rozwijania najwigkszych pasji i ta-
lentéw, o podazanie za swoim sercem droga,
ktéra pozwala nam najmocniej zrealizowaé
siebie. Mistrzowie rozwoju osobistego uwa-
7ajg, ze w swoim zyciu kieruja sie oni zasada-
mi, dzieki ktérym spelniajg swoje marzenia
i zostajg Mistrzami Osobistymi.

Poszerzaf swofy strefe komfortu
¢ dostrzegaf szanse

Jedli naszym celem jest Mistrzostwo Oso-
biste, potrzebujemy niezaleznie od obaw
i watpliwosci, niezaleznie od stopnia ryzy-
ka i naszej wiary w siebie, stale wychodzi¢
z wlasnej strefy komfortu, nieustannie
prébowaé nowych rzeczy, podejmowaé
wyzwania, sprawdza¢ na ile nasze obawy sa
prawdziwe. Oczywiscie nie trzeba od razu
skaka¢ na gleboka wode. Czasem wystarczy
poszerza wlasng strefe komfortu metoda
malych krokéw, codziennie robi¢ jedng nowa
rzecz, budowa¢ stopniowo swoja odwage
i wiare we wlasne mozliwo$ci poprzez prze-
tamywanie kolejnych ograniczajacych nas
przekonan i tzw. ,,prawd o $wiecie’.

Wyznaczajf cele zorientowane
na proces, a nie na rywalizacye

Cel rywalizacyjny polega na tym, ze da-
zymy do tego, by by¢ lepszym od innych,
ze liczy sie osigganie i zaliczanie kolejnych
celow, jak najszybsze zdobywanie szczytow.
Jesli wyznaczamy cele w taki wlasnie spo-
sob, to kazda przeszkoda na drodze do celu
i kazdy niespodziewany zwrot akeji sprawia,
ze sie denerwujemy i frustrujemy. Z kolei
cel zorientowany na proces, polega na tym,
ze szczyt na ktory sie wspinamy wyznacza
tylko kierunek i daje motywacje, by w tym
kierunku ruszy¢, ale to, co sie liczy, to droga,
ktora idziemy. To wszystkie zdarzenia i inspi-
racje, ktore zbierzemy po drodze, wszystkie
ciekawe momenty i niezwykli ludzie, ktorych

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-13

www.likowska.pl
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

na tej drodze napotkamy, caly proces mie-
rzenia si¢ z samym sobg, przezwyciezania
przeszkod i trudnosci, wszelkie mate zwy-
cigstwa i wiedza, ktorg zdobylismy. Majac cel
zorientowany na proces, jestesmy zadowole-
ni, ze ciagle jesteSmy w drodze, mamy spokdj
wewnetrzny i zgode na to, co przyniesie los.
W tym scenariuszu porazka nie istnieje,
tylko po prostu nasz sukces moze wygladac
inaczej niz si¢ spodziewali$my. Zrédto naszej
satysfakeji zyciowej tkwi w procesie samo-
rozwoju i pokonywania trudnosci. Sukces
jest tylko efektem naszego sposobu na zycie,
a nie celem. To sprawia, Ze mozemy i$¢ swojg
drogg cale zycie, nigdy si¢ nie zniechecajac
niepowodzeniami.

Ograniczenia ( trudnoser sq po to,
by je przezwycigZac

Wazne jest rowniez to aby mie¢ przeko-
nanie, ze nie istnieja takie realne ograni-
czenia, ktére mogg nas powstrzymac przed
realizowaniem siebie i swoich marzen.
Ograniczenia, ktére wydajg nam si¢ nie do
przeskoczenia, istnieja tak naprawde tylko
w naszej glowie a wiara w to, ze wszystko
jest mozliwe oraz odpowiednio ukierunko-
wane dzialanie jest w stanie przezwyciezy¢
kazde ograniczenie. Aby prowadzi¢ zycie
pelne mozliwoéci, musimy przede wszyst-
kim nauczy¢ sie te mozliwo$ci dostrzegad.
Czesto sg ukryte pod postacia probleméw
i trudnosci, ktére nas spotykaja. Ale to
wlasnie wszelkie przeciwnosci losu sg dla
nas szansg i mozliwoscig sprawdzenia sie

_ e
Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

A KTOR

Salon Optyczny @ DOKTOR
@ bezpiatne badania

bez koniecznosci . Radom

zakupu ckularéw Ul 25 Czerwea AGA

3 (prey Kauflandzie)

= olkulary od 100 zt ol 48 360 &5 70

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, cz, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

MEDYK



w nowych warunkach, poznania lepiej
swoich talentéw i mocnych stron, zdobycia
nowych doswiadczen i rozwiniecia zupelnie
nowych umiejetnosci. Trzeba mie¢ tylko wo-
bec nich pozytywne podejscie i determina-
cje, by stale przekracza¢ wlasne ograniczenia.

Zadbaf o pozytywne nastawiente
¢ dobre wzorce

Pozytywne nastawienie oznacza, ze nieza-
leznie od okoliczno$ci, zawsze spodziewamy
sie tego, co dobre, umiemy tez dostrzega¢
pozytywne aspekty terazniejszej sytuacji
i wszystkich przesztych wydarzen. Koncen-
trujemy si¢ na tym, dlaczego jest dobrze,
dlaczego zycie jest pigkne i wspaniate, dla-
czego jesteSmy szczesliwi i za co mozemy by¢
wdzigczni, zamiast na aspektach negatyw-
nych. Co nam zatem przeszkadza w takim
postrzeganiu $wiata? Po czesci nasz mozg
i uksztaltowane w nim pozostalosci z czasoéw
prehistorycznych, kiedy dla przetrwania byto
istotne by dostrzega¢ zagrazajace niebezpie-
czenstwo. Jednak jeszcze bardziej pokutujg
tu wzorce spoleczne. W Polsce szczegélnie
mocno ugruntowane, w ramach ktdrych pe-
symizm traktuje si¢ jako co$ racjonalnego,
a optymizm, szczegdlnie nadmierny, jako cos
naiwnego i niezdrowego. Tymczasem taki
wzorzec patrzenia na $wiat nie tylko odbiera
nam energie i psuje samopoczucie, ale przede
wszystkim odbiera nam wiar¢ we wlasne
mozliwosci. Widzimy wszystko w ciemnych
barwach, co skutecznie zniecheca od tego, by
probowaé nowych rzeczy i i$¢ wasng droga.
Jesli chcemy samodzielnie kierowa¢ naszym
zyciem, czué pelnie swoich mozliwosci
i realizowaé swoj potencjal, warto $wiado-
mie zmieni¢ nastawienie na maksymalnie
pozytywne. Jak to zrobi¢? Poprzez zadawanie
odpowiednich pytan. Nie warto godzinami
analizowaé problemow i niepowodzen, ani
pyta¢ samego siebie ,,Dlaczego znéw mi si¢
nie udato?!”. Nasz umyst znajdzie odpowiedz
na kazde zadane mu pytanie, ale odpowiedz,
ktéra dostaniemy, bedzie adekwatna: ,,dla-
czego mi si¢ znéw nie udato? Bo jestem bez-
nadziejny, nic nie umiem, jestem do bani”

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Jesli wolimy ustysze¢ inng odpowiedz, zadaj-
my sobie pytania: ,,Czego nauczyla mnie ta
sytuacja?’, ,,Jakie male sukcesy udato mi sie
dzi$ osiggnac?”, a nastepnie: ,,Dlaczego mi si¢
uda zrealizowac to marzenie?”. I szukajmy
odpowiedzi, az znajdziemy takie, ktére beda
dla nas przekonujace.

Warto dazy¢ do realizacji marzen i Oso-
bistego Mistrzostwa. Tylko w ten sposéb
mozemy naprawde poznac siebie i wlasny
potencjal, zbudowa¢ pozytywne nastawie-
nie do $wiata i ludzi oraz silne przekonanie
o wlasnej sile sprawczej, o wlasnej odwadze,
o wlasnych mozliwosciach - a efekt tego
bedzie taki, Ze przezyjemy nasze zycie sen-
sownie i ciekawie.

Coaching ’f{
%-‘3**. Marzena Figura coach

)
tel. 502 460 037

‘Qium@cuadﬂng;ﬂska.mm.d
E . _wwwicoachingpolska.com.pl
; ’h-'.zﬁl.'ﬂ,":, ah = o A
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Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infaznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoZnictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia. zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weztow chtonnych

SKLEP MEDYCZNY
stymat s

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SLUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wktadki ortopedyczne

* materace i uszki
pneciwndleg;’gnwe

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Centrum Medyczne

rMEDIANG
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Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIES'NIE
Jastrzebski Lukasz
Kazubinski Hubert
Piasta Zbigniew
Swierczek Mirostaw
JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE
- MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
or toped' a Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna
USG PRZEZCIEMIACZKOWE
Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

41 H H 747
re ha b' "ta c’a Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA DOROSLI DZIECI

ul. Czachowskiego 244 (budynek ZUS} tel. 48 363 33 73 / 510 098 225 Kwiecien Jolanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek
26-600 Radom www.medjana.pl

medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana RTG nNOWOCZESNY APARAT CYFROWY

MULTIME

B Zbigniew Piasta
a

mikirad

refu NFZ specjalista ortopeda, traumatolog,
SKLEPY MEDYCZNE lekarz mfdm'?-sﬁcm;w!{k
) . przyimuje od poniedziatku do pigtku
refundacja NFZ P oo fo o130 MEDlana
¢ 0 ul. Mieszka | 3H ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Plastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 383 08 88

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET UROLOGICZNY

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki) Centrum ZdroweJ St':}p'}" Andrzej Alter
tel. 48 361 38 82 TR = . Leczenie chorob ukfadu moczowego
| g VITA=Dernn wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum fid
™MEDlang

Radom, ul. Czachowskiego 21A

ul. Radomska 22a, tel 48 615 34 34

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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Dtuga podrdz a zakrzepica
ZUt gtebokich

e

Zaczely si¢ wakacje, wiele 0s6b zaplano-
walo dalekie podréze samolotem, autoka-
rem lub wlasnym samochodem. Obecnie
praktycznie przez caly rok latamy w naj-
dalsze zakatki $wiata. Zaobserwowalem, ze
w gabinetach lekarskich i na forach interne-
towych coraz czeéciej poruszany jest temat
profilaktyki przeciwzakrzepowej podczas
lotu samolotem. Nawet niektdre biura po-
drézy i linie lotnicze przypominajg klientom
o potrzebie profilaktyki.

Definicja ,,Economy class syndrome” (syn-
drom klasy ekonomicznej) czyli zakrzepica
zylna podczas lotu samolotem powstata
w 1977 roku. Problem ten jest coraz wigkszy,
bo liczba podréznych zwigksza si¢ z roku
na rok — w 2018r. odnotowano na $wiecie
4,6 mld pasazeréw, a w Polsce ok. 40 mln.

lek. Tomasz Terpitowski
spedjalista chirurgii
naczyniowej

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa
(ZChzZ) w liczback

Ogodlnie ryzyko zakrzepicy zyl glebokich
(ZZG) wynosi 0,07-1,4/1000/rok. Po locie
samolotem ryzyko ro$nie do 2,8%, co daje
128 mln potencjalnych zachorowan na za-
krzepice w ciagu jednego roku.

Lot ponizej 4 godzin to ryzyko 0,02%
czyli dwukrotnie wigksze niz u oséb nie
latajacych.

Lot powyzej 8 godzin to ryzyko 2,7%,
a w grupie osob powyzej 50. roku zycia ry-
zyko wzrasta az do 10%! Nalezy pamietac,
ze ryzyko istnieje jeszcze dwa tygodnie po
wyladowaniu. Zakrzepica po podrdzy samo-
lotem jest w 95% bezobjawowa i dotyczy zyt
podudzi.

Ogolne ryzyko zatorowosci ptucnej (ZP)
- groznego powiklania ZZG jest znikome
i wynosi 0,39/1 milion populacji. Podczas
lotéw powyzej 8 godzin ryzyko wynosi
1,62/1 milion osdb latajacych, a podczas lo-
tow na odleglos¢ powyzej 10 tys. km wzrasta
az do 4,8/1 milion oséb latajacych.

Lot samolotem zwighsza ryzyko ZChZZ
Trzy gtowne przyczyny powstawania
skrzepliny w naczyniu to: zast6j krwi,

nadkrzepliwo$¢ i uszkodzenie $rodblonka
naczyniowego.

Podczas wielogodzinnego lotu zastoj
krwi jest spowodowany dlugim siedzeniem.
Czes¢ 0sob lubi podczas lotu siedzie¢ przy
oknie, co wigze si¢ z ograniczong mozliwo-
$cig wstawania i chodzenia po pokladzie
samolotu. W mniejszych samolotach ilo$¢
miejsca na nogi nie jest duza i co za tym
idzie poruszanie nimi podczas siedzenia jest
utrudnione. W takim stanie o 75% zmniej-
sza si¢ przeptyw krwi w konczynach, a po
okoto 8 godzinach lotu wzrasta wytwarzanie
trombiny, ktéra bezposrednio odpowiada za
powstawanie skrzepu.

Nadkrzepliwo$¢ czyli zwigkszenie gestosci
krwi podczas lotu jest spowodowana przede
wszystkim obnizong do 20% wilgotnoscia
powietrza. Dla poréwnania — przecietna
wilgotno$¢ powietrza wynosi 40-60%.Na
pokladzie samolotu jest sucho wiec niepo-
strzezenie odwadniamy si¢ przez parowanie.
Jezeli do tego dodamy picie alkoholu i kawy,
ktére rowniez odwadniaja nasz organizm
i zbyt mala podaz plynéw obojetnych czyli
wody, to poziom nadkrzepliwo$ci we krwi
niebezpiecznie wzrasta.

Podczas diugiego lotu dochodzi¢ moze
do uszkodzenia §rédbtonka naczyniowego
z powodu niedotlenienia. Ci$nienie parcjal-
ne powietrza na poziomie morza wynosi
ok. 160mmHg, w samolocie okolo 120-130
mmHg. Tak niskie ci$nienie powietrza
obniza nasycenie krwi tlenem czyli spada
saturacja, co powoduje uszkodzenie plytek
krwi i komoérek $rodblonka, spada aktyw-
noé¢ fibrynolityczna czyli obrona organizmu
przed powstawaniem zakrzepow.

U oséb dlugo pozostajacych w pozycji
siedzacej zakrzepy powstaja najczesciej
w zylach i zatokach migéni podudzi.

Kolejnym problemem jest zatorowos¢
plucna, ktora jest groznym powiklaniem
zakrzepicy zylnej koficzyn dolnych. Gdy
zakrzepica jest nierozpoznana i nieleczona
skrzepliny z zyl obwodowych moga prze-
mieszczaé sie do tetnic ptucnych powodujac:
bdl w klatce piersiowej nasilajacy sie przy
glebokim wdechu, skrécony oddech, kaszel
nie zwigzany z przezigbieniem czgsto z od-
kastywaniem krwi, czucie ucisku w klatce
piersiowej, nadmierne pocenie si¢, nagte
zbledniecie, szybkie bicie serca (tachykardia)
lub omdlenie.

Gdy pacjent po dlugiej podroézy trafi do
lekarza rodzinnego z wyzej wymienionymi
objawami lub ,,tylko” z dyskomfortem czy
nietypowym pobolewaniem lub obrzekiem
podudzia, jego mozliwosci diagnostyczne sg
ograniczone - zazwyczaj badany jest poziom
D-Dimerdéw (wskaznik zakrzepicy w organi-
zmie), ale nalezy wiedzie¢, ze w zakrzepicy
po locie samolotem, az u pofowy pacjentow
wynik jest falszywie ujemny. Jezeli lekarz
wedlug Skali Wellsa oceni, ze istnieje kilka
czynnikéw ryzyka i prawdopodobienstwo
zakrzepicy jest wysokie, to powinien wow-
czas wdrozy¢ leczenie heparynami drobno-
czasteczkowymi i jak najszybciej wykona¢
badanie USG Doppler lub skierowa¢ pacjen-
ta do szpitala.

Profilultyka ZChZZ

Polskie wytyczne profilaktyki i leczenia
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
opracowane przez polskich naukowcéw nie
przedstawiaja jednoznacznych zalecen, co
do farmakologicznej profilaktyki ZChZZ.
Brzmia one nastepujaco:

»Osobom podrézujacym samolotem na
dlugiej trasie (>8h, szczegdlnie w klasie
ekonomicznej) sugerujemy wkiadanie wy-
godnych ubran (bez $ciagaczy), ¢wiczenia
rozciagajace, napinanie mie$ni podudzi,
czeste poruszanie sie oraz unikanie odwod-
nienia, nadmiernej ilosci alkoholu i napojéow
zawierajacych kofeine. U 0s6b obcigzonych
zwiekszonym ryzykiem ZChZZ (przebyta
ZChZZ, ograniczong ruchomoscia, z oty-
toscig lub ze znang trombofilia) sugeruje-
my zakladanie odpowiednio dobranych
podkolanéwek o stopniowanym ucisku
zapewniajacych ucisk na poziomie kostki
15-30 mm Hg.

Osobom z bardzo duzym ryzykiem po-
wiklan zakrzepowo-zatorowych, w tym po
przebytej ZChZZ, po niedawno przebytym
urazie lub zabiegu operacyjnym (<6 tyg.) lub
z aktywna chorobg nowotworowga sugeruje-
my podanie HDCz w dawce profilaktyczne;.

Osobom podrézujacym samolotem na
dlugiej trasie (>8h) sugerujemy niestoso-
wanie ASA w zapobieganiu ZChZZ”

Do istotnych czynnikéw ryzyka nalezy
dodac¢ jeszcze: doustng antykoncepcje lub
leczenie hormonalne, cigze, wzrost ciala
powyzej 185cm lub ponizej 165cm (proble-
my z wlasciwa pozycja siedzacg), nadwage
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(BMI >25), ple¢ zenska, zylaki, przewlekla
niewydolno$é¢ krazenia.

W oparciu o powyzsze zalecenia i wiato-
wa literature medyczng postgpowanie co do
profilaktyki ZChZZ podczas lotu samolotem
mozna uja¢ nastepujaco. Ogoélne zasady
postepowania w czasie lotu niezaleznie od
dlugoséci jego trwania i czynnikéw ryzyka
nie budza watpliwosci. Zaleca sie:

Zaktadanie luznego ubrania streczowego
lub dresowego bez $ciagaczy wokot kostek.
Zdecydowanie niewskazane sg ubrania gar-
niturowe, ktére w pozycji siedzacej uciskaja
na tydki, uda i okolice pachwin.

Odpowiednie miejsce w samolocie
- w poblizu przej$cia miedzy rzedami foteli
lub przy drzwiach (wiecej miejsca na nogi).
Idealnym rozwigzaniem jest lot w klasie
business.

Cwiczenia izometryczne — prostowanie
zginanie stop przez 5 minut co 3 godziny
lotu lub co 30 minut, wskazane sg tez spa-
cery po samolocie.

Uzupelnianie plynéw - okolo 300 ml na
godzine, najlepiej plyny izotoniczne z elek-
trolitami, ostatecznie woda niegazowana.
Nalezy unika¢ alkoholu i kawy - bo pogle-
biaja odwodnienie organizmu.

Podkolanéwki ze stopniowanym uciskiem
w I lub II klasie. Zmniejszajg one zastdj
zylny, zwigkszajg efektywnos¢ ¢wiczen
izometrycznych i zapobiegaja powstawaniu
obrzgkéw podudzi. Polskie wytyczne méwia
o ich stosowaniu u pacjentéw ze zwigkszo-
nym ryzykiem niezaleznie od dtugosci lotu.
Francuskie Towarzystwo Angiologiczne
zaleca stosowanie podkolanowek dla lotow
powyzej 3 godzin oraz u oséb z zylakami,
obrzekami i wywiadem w kierunku zakrze-
picy zylnej. Wskazany jest I stopien ucisku
(15-30 mmHg), a dla 0séb przewlekle stosu-
jacych kompresje — zwiekszenie klasy ucisku
o0 jeden stopien.

Aspirgna (ASA)

To lek, o ktérym jest powszechne mnie-
manie, ze ma dzialanie przeciwzakrzepowe
i jest skuteczng profilaktyka zakrzepicy zyl-
nej. Prawda jest taka, ze Aspiryna hamuje
tylko ptytkowy mechanizm krzepnigcia
(uszkadza funkcje plytek), ktorego konse-
kwencja jest zakrzep tetniczy np. zawat serca
czy udar moézgu. Zakrzepica zylna jest po-
wodowana krzepnieciem osoczowym - jest
to kaskada proceséw krzepnigcia, na ktérg
Aspiryna nie ma wplywu. Jak dowodza ba-
dania - skuteczno$¢ tego leku w profilaktyce
ZChZZ jest poréwnywalne do placebo.

Heparyna drobnoczasteczkowa (HDCz)
(Clexane, Neoparin, Fraxiparyna), to lek
z wyboru w farmakologicznej profilaktyce
przeciwzakrzepowej. ,Wytyczne” sg jednak
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nieprecyzyjne, zalecaja stosowanie HDCz
w dawce profilaktycznej bez okreslenia czasu
ich stosowania, u 0s6b z bardzo wysokim
ryzykiem powiklan zatorowo-zakrzepowych
czyli z przebyta ZChZZ, aktywna choroba
nowotworowa, do 6 miesiecy po chemio-
terapii, do 6 tygodni po duzym urazie lub
zabiegu operacyjnym. A jak postepowac
z osobami z trombofilig czyli udokumen-
towanymi zaburzeniami krzepniecia lub
stosujacymi antykoncepcje hormonalng
i palacymi papierosy albo kobietami w cig-
zy? Brak jest jednoznacznych zalecen.

Fodsumowanie

Mysle, ze jedynym rozsadnym rozwia-
zaniem jest konsultacja z chirurgiem na-
czyniowym, w celu indywidualnej oceny
czynnikéw ryzyka choroby zakrzepowej
i wybrania optymalnego sposobu profilakty-
ki, biorac pod uwage stan zdrowia pacjenta
oraz korzysci i ryzyko krwawienia przy
zastosowaniu lekow przeciwzakrzepowych.

Podrdz samochodem a zakrzepica 2ylna

Zdecydowanie mniej miejsca poswigca
si¢ na problem zakrzepicy podczas dtu-
gich podrézy autokarem lub samochodem
osobowym. Co prawda w poréwnaniu
z podrdza samolotem nie ma problemu
niskiego ci$nienia parcjalnego powietrza,
a co za tym idzie niedotlenienia organizmu
i uszkodzenia $§rédblonka naczyniowego
ilatwiej o ,,rozprostowanie kosci” ale podro-
ze do Chorwagji, Wloch, Hiszpanii to jazda
trwajaca ponad 20-30 godzin, co istotnie
zwiegksza ryzyko zakrzepicy.

Bardzo wazne podczas takiego wyjazdu
sg postoje co 2-3 godziny, podczas kto-
rych powinno si¢ uzupetni¢ ptyny i przede
wszystkim pospacerowaé, wykona¢ kilka
przysiadéw lub innych ¢wiczen, aby zniwe-
lowac zastéj zylny i limfatyczny w nogach.
Samochody czgsto wyposazone sg w au-
tomatyczng skrzynie¢ biegdw i tempomat.
Osoba prowadzaca samochéd bez przerwy,
przez wiele godzin, podobnie jak $pigcy na
siedzaco pasazerowie, s w rownym stop-
niu zagrozeni zakrzepicg zylng. Oczywidcie
czynniki ryzyka ZChZZ i profilaktyka opi-
sywane w podrdzy samolotem s3 rowniez
aktualne przy podrézowaniu samochodem.

Zycze Patistwu zdrowych, udanych waka-
cji i szczgsliwych powrotéw do domu.

WWWB"

mg Radom, ul. Zermskiego 92
el 48362 1225
Y.

sinekolog po{oiﬂik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

usG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5.

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cen‘.:'rﬂum
Meol cuyn KoEiet
sz bk

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

o w 0

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

A scian pochwy

df M. 'E“Ed.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowica &/

tel. 48 369 g5 17




DOM OPIEKI

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

POD Z1OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

1l : DOM OFERUJE ROWNIEZ
_ | fiata 2 PIELEGNACY|NE POBYTY
Radom POSZPITALNE.

rol, (48] 385 86 21
biuru(ilf'zlui:.=dah.r:nlom.p1
www.zlotydab:radom. p!

i _'( /
A LA L
1o Wanjewody Murowiockivign

Pxam pasiada FEjestooc e
ne WIS MSG0H-L/00 = dnia 23002

Cztery Pory Roku

W{
« Szeroki zakres zajeé aktypvizujgeych
i socjalizujacych
» Opicka krotko i@ dlugoterminowa

» Szezegolowa diagnoza pacjenta na
etapie prayjecia

Opieka

nad osobami starszymi

Rehabilitacja

u . [

* Calodobowa opieka pielegniarska
i pielegnacyjna

« Zabiegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii
o Indywidualny plan opieki

» Infrastrukitura pozbawiona barier
architektonicznych

« Wilasna kuchnia

@ 26-660 Jedlirisk, Wsola, ul. Warszawska 3
@ 570457 832
@ rekrutacjawsola@wp.pl

Neurochirurgiczna

Rehabilitacja An
Neurologiczna
k. med. Marina Cl

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnie

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

7 P P T A N  ) .,.;q}}'/_'_z,\{:
]

£l
"W

telefon kontaktowy
534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

Terapia manualna = PNF
Masaz klasyczny reczny
Drenaz limfatyczny met. niemiecka
Aquqvibron = Fango
* Fala uderzeniowa = Kapiele wirowe
* Masaz banka chinska
= Masaz goracymi kamieniami
wulkanicznymi

{5y Vic-Med
Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NPE
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,
ledinia Letnisko, Groszowice 114

mgr Paulina Szymanska :fu'*}':ﬂa.
tel. 609 114 136

Bezptatne konsultacje
dla pacjentow ze stomig

] telefan
FIZJOEYPERT PIYWILE L]

r\ vorew, fizjosxpert. pl

- éw, indywidualne metodg PNF

- masai leceniczy, elektroterapio, loserolerapio,
- korekeio wod postawy, kinesiolaping

- rehabilitacjo: neurclogiczna, orfopedyczna,

- REHABILITACJA W DOMU PACIENTA

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+CENTRUM :

BERNARDYNSKA
Radom, 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 300 52 52
Kom. 665 633 609
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dr.n. med. Andrzej Wypyski

‘specialista chirurgii dzieciece

Danuta KrajEWSka Chirurgia dziecii mtodziezy

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Traumatologia wieku dziecigcego
Radom. ul. Struga 57 a; wtorek, piatek 16,00-17.00

kem. 601 969 786

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

dr n. med. Wojciech Kowalczewski W/ sANus.NZOZ
specjalista chirurg dziecigcy leczenic osteoporory
GABI NET CH IRURG] CZ NY badanie gestosci tl]’:n:isk:;r::
Radl’]mr UI. WGdI"Ia 24, tE" GGT 382 388. 60’1 5‘46 ?26, (48} 364 32 94 specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)
www.drkowalczewski.pl Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99
cesscsssacians Krzysztof Barytka Hubert Kazubiriski
spec. chir. urg dz:ecrecy specjalista ortopeda, traumatolog
drn.med. ROman Kowal tel. prywatny 609 182 337 prayjmuje w poniedziaki i érody 16.30-20.00
spec. chirurgii PORADY W ZAKRESIE: czynne 3= e RNy
P B ‘ - chirurgii dziecigcej czwartek HED!"_
UI’EIZDWO-OI‘TDDEG yczne| w tym urazowej od 16% ul, Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
spec. rehabilitacji medycznej - urologii dzieciecej tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
{drobne zabiegi)
, - zaburzen oddawanie moczu
Corten Medic Radom (w tym moczenia nacnega) LEKARZ ORTOPEDA
) , ; . Tomasz Szynkarczuk
Ul- Pra ZmﬂWSklE‘EU 336' rE]EitfﬂC]ﬂ 48386 90 60 - urazy i schorzenia narzadu ruchu
- Radﬂm, ul. Osiedlowa 9 polmedic - iniekcje okolostawowe | dostawowe

z3 Dllf:;’ te | E‘fﬂn | f;ZﬂE - dobor zabiegdw rehabilitacyjnych

WP hodni Med;j Centrum Medyczne FizjoMedica
4 8 6 7 0 0 4 1 0 ]JUI'I _r;?dt] ;33: IEL !‘::tr;?l?s 125 Radom, ul. Wierzbicka 20

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Gabinet chirurgii

ogolne;j i r.m1{{_:}lcﬁ:g1uzilej

K L I N I K A
EU ROMED * biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej _ _
sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

www.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13,00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

Borelioza a Generator

plazmowy

Borelioza to niezwykla choroba i jed-
noczesnie trudna do diagnozy i leczenia.
W terapii kretkéw borelii, wykorzystuje sie
taczenie réznych metod. Jedna z niezasta-
pionych jest generator plazmowy.

Generator plazmowy, wykorzystuje wyta-
dowania plazmowe jako medium transmisji
impulséw elektromagnetycznych, do nisz-
czenia komorek nowotworowych, wiruséw,
bakterii, pasozytéw, grzybéw, drobnoustro-
jow i innych patogenéw chorobotwérczych.
Tworcy tego urzadzenia bazowali na wiedzy
dr Royala Raymonda Rife”a ktéra zaowoco-
wala powstaniem unikatowego urzadzenia
na miare $wiatowg. Generator plazmowy
osigga moc do 900 kHz, jest jednym z naj-
lepszych urzadzen tego typu. Fale elektro-
magnetyczne tego urzadzenia dzialaja do
15m.

Do zabijania kretkéw boreliozy, wykorzy-
stuje si¢ pole elektromagnetyczne genero-
wane przez lampe plazmowg. Kretki borelii
wprowadzane s3 w drgania, co w rezultacie
powoduje albo rozerwanie blony komérko-
wej i $mier¢, albo ostabienie mechanizméw
obronnych bakterii i staje si¢ ona tatwa dla
naszego systemu odpornosciowego, albo
procesy wystepuja wspolnie.

W Polsce ta metode, stosuje sie od nie-
dawna, cho¢ nie jest nowa. Raymond Rife’a -
naukowiec w swojej wieloletniej pracy i ba-
daniach, zaobserwowal, ze Zywe organizmy,
w tym bakterie, wirusy itp. posiadaja wiasna
czestotliwo$¢ lub wlasny wzor drgan. Od-
kryt réwniez, ze do niszczenia patogenéw,
mozna wykorzystywac rozne czestotliwosci.
Generator mial niszczy¢ wirusy, bakterie
a nawet komorki nowotworowe, ktdre po-
siadajg swoja czestotliwo$¢ odmienng od
czestotliwosci zdrowego czlowieka, tym sa-
mym nie zagrazajac prawidtowym tkankom

ELIC/MED | Sesrcsiica
Eléhista Petraak pasoiytdw, M.
Pagem, o Sl 1 alergil u dziedi i doroshych
gah. 14, :p;n‘;trn o 'd'!gaTtst

e 636 46400 « Biorezonans
cliomedg@poczta.fm « Plazmoterapia
www.chiomad pl -Tm Iﬁllﬁhﬂ‘

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum 5
™ME L)

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

w organizmie. Dopracowujac swojg metode
unicestwil komoérki nowotworowe u 400
zwierzat laboratoryjnych, a u 16 pacjentow
Z Zaawansowanym nowotworem, az u 14
udalo si¢ unicestwi¢ nowotwor w ciagu 90
dni. Mocno zainteresowane $rodowisko
medyczne, po tych dokonaniach zaczeto
go okresla¢ mianem oszusta i znachora,
a dziwny zbieg okoliczno$ci doprowadzit
do wycofania si¢ naukowcéw z badan,
zniszczenia dokumentacji i urzadzen oraz
procesu sagdowego, ktéry mimo wszystko
wygral, stopniowo jednak popad} w alko-
holizm, a wraz z nim idea leczenia polem
elektromagnetycznym.

Dopiero od niedawna, powrdcila wraz
z rosngca liczbg badan i eksperymentow,
ktére potwierdzaja zdolnos¢ pola elektro-
magnetycznego do hamowania, wzrostu
i rozwoju réznych rodzajéw bakterii oraz
zmniejszania ich przezywalnosci. Skutecz-
no$¢ tej metody nie zostala dotad udo-
wodniona w badaniach klinicznych, jest
ona stosowana z powodzeniem zwlaszcza
w Stanach Zjednoczonych, Czechach,
w Niemczech. W przypadku kretkéw borelii
i jej koinfekeji jest jedng z najskuteczniej-
szych metod. Juz po pierwszym naswietlaniu
widaé réznice, w dolegliwosciach, a prawi-
dlowo przeprowadzona terapia przynosi
dlugofalowe korzysci, i trwaly powrét do
zdrowia.

Borelioza, to beztlenowa bakteria, ktéra
lubi zakamarki w naszym organizmie, do
ktdrych generator plazmowy dociera z la-
twoscig w przeciwienstwie do generatoréw
pradowych. Pamietajmy rowniez, ze zdrowie
jest w naszych rekach, a proces zdrowienia
w przypadku trudnych choréb, spowodo-
wanych np. kretkiem borelii wymaga czasu,
samodyscypliny i $wiadomosci, oraz wspar-
cia najblizszych, choroba ta moze dotkna¢
kazdego z nas.

Eliomed Gabinet Terapii
Naturalnych - Elzbieta Petrzak

MEDYK



PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

ar n. med.

Magdalena Poterata

Kaelinlog, Specjalista chomdb wewngtrznych

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
ol EKG

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

MEDYK
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Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetrenych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

% alergologiczna ¥vz
# ginekologiczno-poloinicza Nz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedycna
@& dietetyczna

WNIA LLTRAS

USC: ginekologiczno-paloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Coninam )
MEDIang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul, Biala 47

tel. 603 770 018

wwwi.kardiolog-dzieciecy.radom.pl




Naturalne, weganskie kosmetyki

do pielegnadji i makijazu

Skora jest najwiekszym organem naszego
ciata, wigc bardzo wazne jest to co na nig
nakladamy. Skltadniki aktywne przenikaja
w glab naszej skory juz w ciggu 26 sekund.
Najlepszym na to przykladem moze by¢
plaster leczniczy (antynikotynowy, anty-
koncepcyjny itp.). Zatem nie tylko wazne
jest to jak sie odzywiamy, ale réwniez to co
nakfadamy na skore. W skali naszego calego
zycia sg to kilogramy preparatdéw nie zawsze
bezpiecznych dla naszej skory i organizmu.

Od niedawna Centrum Medyczne Fizjo-
medica zaczelo wspdlprace z z firma, ktérg
ma 40 letnie do$wiadczenie w tworzeniu
kosmetykéw opartych wylacznie na natu-
ralnych, roslinnych skfadnikach. Jest to po-
taczenie natury z nowoczesna technologia.
Baza produkt6w jest botaniczna (roslinna).

Czego NIE zawierajy produkty Arbonne:

Konserwantéw - stanowig 1% - jest to
ilo§¢ niezbedna, by produkty nie musiaty
by¢ przechowywane w lodéwce i mie¢ ty-
godniowg date wazno$ci.

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwigkowa

Sztucznych zapachéw i barwnikéw - sg to
dwa najbardziej draznigce sktadniki, ktérych
nie ma w produktach Arbonne.

100% veganskie — posiadaja cetryfikat (nie
zawieraja sktadnikéw pochodzenia odzwie-
rzecego i nie sg testowane na zwierzetach).

Bez olejow mineralnych - oleje mineralne
to inaczej parafina. Drugi po stoncu sktad-
nik, ktéry najbardziej nas postarza. Powsta-
ja z przerobki ropy naftowej. Stosuje si¢ je
gléwnie, jako smary, ale majg réwniez szero-
kie zastosowanie w kosmetyce jako skfadnik
balsaméw i kreméw. Oleje mineralne tworza
na naszej skorze niewidzialng powloke, wte-
dy nasza skora nie moze oddycha¢ (jest jak
pokryta folia). Prawidfowo skéra powinna
eliminowac¢ toksyny, a wchiania¢ witaminy.

Bez SLS, PARABENOW, ALUMINIUM
- udowodnione jest iz w komoérkach nowo-
tworowych raka piersi potwierdzono wyste-
powanie aluminium i parabenéw.

SLS to szkodliwe spieniacze, ktére powo-
duja m.in. wypadanie wloséw, przesuszenie
skory.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥'Z

krotkie terminy

laseroterapia

magnetoterapia
fwiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
Ewiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

Kosmetyki testowane klinicznie, derma-
tologicznie, pediatrycznie, okulistycznie
i alergologicznie.

Nie zawieraja SOI, LAKTOZY, GMO oraz
GLUTENU, ktéry réwniez powierzchniowo
uczula¢ skore.

Opracowane bez uzycia NABIA-
LU, ORZECHOW, AROMATOW 1
SEODZIKOW.

Posiadajg poprawne PH (brak réwnowagi
PH moze powodowa¢ sucho$¢/tojotok albo
tradzik.

Sa hipoalergiczne (ewentualna alergia
moze si¢ pojawié przy uczuleniu na natu-
ralny skfadnik np. rumianek, lawende)

Gliceryna zawarta w kosmetykach jest
z kokosa i jest nietoksyczna.

Zamiast silikonu w bazie pod makijaz jest
lotny krzem palony.

Do jakref skory?

RE9 Advanced - Pielegnacja przeciw-
zmarszczkowa. Mozna stosowaé zapo-
biegawczo, jak réwniez przy widocznych
zmarszczkach. Seria ta zawiera duzg dawke
stabilizowanej witaminy C, komorki macie-
rzyste z pomaranczy uzyskane w zréwnowa-
zonym procesie, kwasy alfa-hydroksylowe,
ceramid z rokitnika, peptydy.

RE9 Advanced Prepwork - jak wyzej tylko
jeszcze wiecej nawilzenia.

Re9 Advanced Lifting i Modelowanie
- nawilzajace formuly nowej generacji
wspomagaja naturalny kolagen i elastyne
w skorze, pomagajac podkresli¢ kontury
twarzy i sprawiajac, ze skora wyglada na
elastyczna i jedrna.

Re9 Advanced for Men - seria dla mez-
czyzn zawiera wyciag z malachitu, ktéry
pomaga nada¢ skdorze doskonaly i zdrowy
wyglad, a takze wyciag z alg i witamine C,
dzieki ktérym skora wyglada na jedrna,
mlodszg i bardziej odporna.

Arbonne Intelligence - retinol z cerami-
dami zamknietymi w kapsutkach. Opaten-
towany kompleks retinolu, stabilizowanej
witaminy C i phytinolu dziata synergicznie,
aby zmniejszy¢ widocznos¢ przebarwien
poprawié kolor skory, jej gltadki wyglad
i blask. Aloes nawilza i koi skore, a wyciag
z korzenia roéliny zwanej punarnava poma-
ga zmniejszy¢ widoczno$¢ plam starczych,
réznego rodzaju przebarwien, w tym sto-
necznych, zaréwno teraz, jak i w przysztosci
przy regularnym stosowaniu.

MEDYK



Po 30 dniach stosowania seri Re9 Advanced i Genius Platki kosmetyczne
i ptyn regenerujacy na noc

lzabela Gralak-Wdowik I

lek. psychiatra

ista choréb ptuc

+» DEPRESJE » NERWICE pulmonolog .
! Przyimui adom,
PSYCHOZY - UZALHNIM Wrzgyér:'uéz 16.00 ul. Bernardynska 3A
Radom, ul. Witolda 7 lok. .07 3 soboty od 8.00 2| 48 386 95 00
tel. 698 992 596 = K T 511 511 234

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

® porady lekarskie | LECZENIE:

: - devresi
® wizyty domowe | D™ ekowych
® konsulta ge - nerwic, uzalezniei
- ————————— | - hezsennodci
Zgtoszenia telefoniczne | 20burze pomieci
502713 654 ooz

: - zaburzef:
|.||. Kupernlkﬂ 9!'4 -pS?EhﬂiUllll:ll'rEﬂ?Ell
Rad -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowosci
_________________________________

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

Clear Future - pielegnacja cery ze sklon-
nosciami do tradziku. Formuty tych produk-
tow zawierajg kwas salicylowy oraz starannie
dobrane sktadniki pochodzenia roélinnego,
ktére pomagaja ukoié cere. Stosowane co-
dziennie i z konsekwencja produkty z tej
linii moga pomdc nada¢ skérze réwny kolor
i $wiezy wyglad.

Calm - Zatroszcz si¢ o wrazliwg skore.
Linia Calm to wyjatkowo fagodneprodukty
do pielegnacji skory, ktére dzigki najdeli-
katniejszym skfadnikom nawilzaja, tagodza
i pielegnuja skore.

W ofercie znajdziecie réwniez kosmetyki
do ciala i kapieli, do pielegnacji wloséw, oraz
pelna game kosmetykéw do makijazu.

Zachgcamy réwniez by od srodka zadbaé
o swoje zdrowie z kolekcja produktéw
spozywczych Arbonne, ktére s3 wzboga-
cone substancjami roslinnymi i zgodnie
z surowymi zasadami firmy ich formutly sa
bezglutenowe i weganskie.

Zache¢camy do bezplatnego spotkania
w Fizjomedica w celu wyprébowania ko-
smetykéw Arbonne na wlasnej skorze. Po-
mozemy dobra¢ odpowiednig pielegnacije
do typu i potrzeb waszej skory, oraz pelny
makijaz kosmetykami Arbonne.

Poszukujemy réwniez oséb chetnych do
wspOlpracy przy promowaniu marki, zapra-
szamy do kontaktu.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
District Manager Arbonne

przyjmuje w Srody i pigtki od 15.30 do 19.00 Radom, ul. Kusocinskiego 21

mozliwost wizyt domowych osiedle W'IQCia
[
™M E Dlana tel. 48 386 99 ¢

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK




lek. Arkadiusz Wdowik
speclahsta chirurgn naczyniuw.ej-“

Radom ul.Witolda 7 lok. | 0? rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

II;| o]

Zdrowe stawy ——

Mocne kosci

Glikuklinski

wtorki od 15.30
r”i]II"[‘i
IJ| [ garing

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 /3

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn

» operacje klasyczne zylakow

» miniflebectomia

- matoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic

- nowatorska metoda
klejenia zylakow

- Hebogrif

« skleroterapia
» kompleksowe leczenie

niedokrwienia konczyn

ClasentZyidk 3 EIE |5H|r#r.- 5| QLerapia

—

"
il

,.-'_

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

I ow caner 7}

JERA e

Paulina Kozifska - pediatra
tel. 606 386 330

B

zapraszamy
poniedziatek -sobota ‘

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE

iex. med. Marta Nazimek
antl&um dﬁsﬁmnh
diabetolog

tel, 696 50 15 15

MEDYK



Graniczna 24

- nowa lokalizadja,

rozszerzona oferta opieki medycznej

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Polmedic to nie tylko atrakcyjne i przyjazne
wnetrza. To przede wszystkim rozbudowa-
na i od$wiezona oferta ustug komercyjnych
(platnych).

Wraz z nowym wyposazeniem zain-
westowali§my w nowoczesny sprzet do
badan diagnostycznych. Jednym z nowych
urzadzen jest aparat USG, ktory stuzy do
badania i diagnozowania tkanek migkkich.
W poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej
wykonujemy réwniez USG ortopedyczne.
W naszym Centrum udostepniliémy jeszcze
wiecej termindw wizyt w pracowni USG na
parterze placowki. Ponizej lista lekarzy, kto-
rzy wykonuja powyzsze badania:

o lek. Fawaz Ahmad

Specjalista chirurgii ogdlnej
o lek. Bartosz Markiewicz

w trakcie specjalizacji
o lek. Katarzyna Mrozowska

Specjalista radiologii
o lek. Rafal Niemiec

Specjalista ortopedii i trau-

matologii narzadu ruchu

o lek. Pawet Piekarski

Specjalista radiologii
o lek. Stanistaw Stawinski

Specjalista ortopedii i traumatologii
« lek. Michat Swiechowski

Specjalista radiologii

Wkrétce udostepnimy nowe badanie
dedykowane kobietom w cigzy. KTG mo-
nitoruje poprawnos¢ pracy serca dziec-
ka oraz skurcze macicy matki, zaréwno
w trakcie cigzy jak i podczas porodu. Na-
sza aparatura umozliwia wykonanie bada-
nia réwniez dla cigzy blizniaczej. Wigcej
informacji otrzymasz kontaktujac sig
z poloznymi w Centrum Medycznym PZU
Zdrowie Polmedic.

W placéwkach przy Granicznej 24 znaj-
dziecie tez liczne udogodnienia. Jednym z
nich jest tzw. strefa dzieci. Najmlodsi moga
skorzysta¢ tam z gier interaktywnych rozwi-
jajacych umiejetnosci poznawcze oraz spe-
dzi¢ milo czas w towarzystwie Niestraszkow
- animowanych postaci zwigzanych z PZU
Zdrowie.

Zadbalismy réwniez o potrzeby rodzicéw.
Specjalnie dla nich stworzyliémy pokdj kar-
mien — miejsce, w ktérym w komfortowych
warunkach moga nakarmi¢, przewing¢ lub
odpoczaé z dzieckiem.

Dla komfortu Pacjentéw i bezpieczen-
stwa naszych Pracownikéw zastosowali$my
w recepcjach tzw. strefy dyskrecji. Jest to
wydzielona wizualnie przestrzen, ktéra ma
zapewni¢ obstuge tylko jednego Pacjenta
przy stanowisku. Nastepna osoba w kolejce
widzi linig, ktdrg moze przekroczy¢ dopiero
w momencie obstugi.

Informacje o terminach wizyt komer-
cyjnych oraz w ramach uméw z NFZ do-
stepne s3 pod numerem 48 386 90 60, na
www.polmedic.com.pl i na facebook.pl/
Polmedic.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu
Zapytaj mnie o pakiet
Indywidualnego Programu
Opieki Medycznej: 691 161 268
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RTG USG KTG
DENSYTOMETRIA
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Zbadaj sie i zachowaj zdrowie

MATERIAL
MARKETINGOWY



Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezka chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

%?g@gﬁnmana”z analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
ISRIC www.baldys-lab.eu

MEDYK




Mowi lekarze | rodzaje badan
wwybranych poradniach Komercyjnych.

Ginekolodzy - nowe urzadzenie do KTG

dr hab. n. med. prof. n. UTH Zbigniew Banaczek
spec, poloznictwa | ginekalogil, spec. onkologi
przy|muje w; Srody

lek, Leszek Gratkiewicz - w trakcle specjalizacji
(Indywidualny dobor antykoncepcii)
prayjmuje w: wtorki

lek. Wiadyslaw Maroszyniski - spec. poloznictwa i ginekologii
preyjmuje w: witorki

ek, Martyna Stepniewska - W (rakcie specjalizaci
przyjmuje w; czwartki

lek. Kamila Witczak - spec. poloznictwa i ginekologii
prayimuje W witorki

Urolodzy - dodatkowe terminy wizyt

lek. Andrzej Alter - spec. urologil, spec. chirurgii ogoline|
przyjmuje w. poniedziatki

lek. Radostaw Molga - spec. urologii FEBU
preyjmuje w; wtorki

Ortopedzi - pogtebiona diagnostyka

dr n. med. Grzegorz Izbicki - spec. ortopedii i traumatologii
(artroskopia)
przyjmuje: od poniedziatku do piatku

lek. Rafal Niemiec - spec. ortopedii | traumatologi narzgdu ruchu

{USG onopedyczne: stawy kolanowe,
barkowe, fokciowe, stawy biodrowe u dzieci)
przyjmuje w: wtorki

lek. Jerzy Zahorski - spec. ortopedii | traumatclogii
preyimuje w; Srody

USG - nowoczesne aparaty

USG: jamy brzuszne). piersi, prostaty, narzgdow moszny,
ukladu moczowege, tarczycy, Doppler naczyn obwodowych
USG ortopedyczne: stawy Kolanowe, barkowe, lokciowe

lek. Bartosz Markiewicz - w trakcie specjalizacii
preyimuje w. czwartki

lek, Pawel Piekarski - spec. radiologii
przyjmije we czwartki

Badania: od 80 zi

Peina lista lekarzy | poradni fastepna j@st na wassLradom. peuzdnowe pl
0 pozostake ceny pyia) w recepcjach naszego Certrum.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic

lek. Mateusz Ciecierski - spec, poloznictwa | ginekologil
{indywidualny dobhdr antykoncepcii)
przyimuje w: poniedziatki

lek. Grzegorz Lesisz - spec. poloznictwa | ginekologil
(indywidualny dobér antykoncepcji)
prayjmuje w: Srody

lek. Grzegorz Nye - spec. poloznictwa i ginekologii
(naprotechnologia - leczenie nieplodnosci)
przyjmuje w: czwartki

lek. Karol Stepniewski - spec. poloznictwa | ginekologi
przyjmuje w: piatki

Konsultacje specjalistyczne: od 140 zt

lek. Krzysztof Sander - spec. urologii
prayjmuje w. poniedziatki

lek. Marek Zawadzki - spec. urologi
prayjmuje w: wiorki

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zt

dr n, med. Marek Kwaczynski - spec. chirurgli urazowo-onopedycznej
przyimuje w: poniedzialki

lek. Stanistaw Stawinski - spec. ortopedii | traumatologii
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: pigtki

lek. Stanistaw Zykubek - spec. ortopedii | traumatologil
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: srody

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zi

lek. Fawaz Ahmad - spec. chirurgil ogolne
przyjmuje w: Srody, czwartki

lek. Katarzyna Mrozowska - spec. radiologi
przyjmuje w. czwartki

lek. Michal Swiechowski - spec. radiclogii
przyjmuje w: Srody

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic
374 Torurska 1




