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Watroba - superbo
do zadan specjalnych..

naterka

Laboratoryjna diagnostyka schorzen watroby

Watroba to najwiekszy narzad wewnetrz-
ny organizmu - stanowi ok. 3-5% calkowitej
masy ciala. Narzad ten odgrywa kluczowg
funkcje w wielu procesach zyciowych, takich
jak: przemiany weglowodanéw, lipidéw,
biatek, hormonéw, substancji odzywczych,
lekéw i toksyn. Ponadto jest on gtéwnym
zrodlem wiekszosci biatek osocza, lipoprote-
in i weglowodanéw, uwalnianych ze swoich
zasobow. Stanowi magazyn dla witamin (A,
D3, B2, B3, B4, B12, K) oraz zelaza. Dzieki
swoim niesamowitym zdolno$ciom regene-
racyjnym, narzad ten moze sprawnie pra-
cowal nawet wtedy, gdy duza jego cze$¢ jest
uszkodzona. Z tego wzgledu watroba przez
dlugi czas choruje dyskretnie i ,,po cichu’,
bardzo dlugo nie dajac zadnych objawdw.
W zwigzku z tym badania watroby warto
wykona¢ nie tylko gdy lekarz uzna, ze po-
trzebna jest diagnostyka tego narzadu. Po-
winny one stanowi¢ wazny element okreso-
wych badan profilaktycznych. Laboratorium
MEDICA posiada w swojej ofercie szeroki
wachlarz badan podstawowych i specjali-
stycznych pozwalajacych zaréwno na ocene
funkcjonowania watroby oraz wczesne wy-
krycie jej schorzen, jak i na monitorowanie
skuteczno$ci oraz bezpieczenstwa terapii.

D/a{no;tyéa schorzer wytroby
- 00 czeqo zaczqc?

Gléwnym celem wstepnej diagnostyki la-
boratoryjnej schorzen watroby jest wykaza-
nie lub wykluczenie zaburzen integralno$ci
komorek watrobowych (hepatocytéw) oraz
cholestazy (zaburzenie wydzielania lub od-
plywu z6kci). W tym celu nalezy wykona¢
oznaczenie poziomu kwaséw zoétciowych
oraz tzw. proby watrobowe na ktdre sktadajg
sie: oznaczenie poziomu bilirubiny catko-
witej i oznaczenie aktywnoéci enzyméw
takich jak: AST, ALT, ALP, GGTP. Kolejnym
etapem jest ustalenie etiologii choroby oraz
ocena funkcji watroby. W oparciu o szcze-
gotowy wywiad lekarski oraz analize badan
obrazowych, endoskopowych i histopato-
logicznych, lekarz moze zleci¢ wykonanie
specjalistycznych badan laboratoryjnych.
W zalezno$ci od podejrzenia etiologii
schorzenia, moga to by¢ badania w kierun-
ku wirusowego zapalenia watroby, auto-
immunologicznych schorzen watroby czy
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markery nowotworowe. Ze wzgledu na to,
iz komorki watroby syntetyzuja i wydzielajg
do krwioobiegu szereg bialek osoczowych,
do oceny funkcji watroby wykorzystuje sie
badanie poziomu tych biatek w surowicy
krwi. Ostatnim etapem jest prognozowanie
przebiegu choroby oraz monitorowanie sku-
teczno$ci i bezpieczenstwa terapii.

Proby watrobowe - ocena
fntegralnoser hepatocytow

Préby watrobowe stanowig wazny ele-
ment profilaktyki schorzen watroby. Ich
wykonanie jest szczegdlnie rekomendowa-
ne osobom, ktére mialy kontakt z czynni-
kami, ktére mogly uszkodzi¢ ten narzad
(dlugotrwata farmakoterapia, naduzywanie
alkoholu, podejrzenie infekcji wirusami za-
palenia watroby). Ponadto badania te sg zle-
cane wszystkim pacjentom z silnymi bolami
brzucha, puchling brzuszng, goraczka, obni-
zonym taknieniem, nudno$ciami, wymiota-
mi, oslabieniem, zmeczeniem, zaz6lceniem
skory i blon $luzowych, ciemnym moczem,
odbarwionym stolcem czy $wigdem skory.
W ramach prob watrobowych wykonywane
sg nastepujace badania:
« Bilirubina calkowita

Bilirubina jest pomaranczowo-zoéitym
barwnikiem zélciowym. Stanowi produkt
degradacji cze$ci porfirynowej hemu
(gléwnie hemoglobiny), ktéry uwalniany
jest ze zniszczonych krwinek czerwonych
w uktadzie siateczkowo-$rodblonkowym
(watroby, $ledziony i szpiku kostnego). Na
bilirubine catkowitg sklada si¢ pula biliru-
biny wolnej/niesprzezonej i pula bilirubiny
zwiazanej/sprzezonej. W fizjologicznych
warunkach stosunek bilirubiny wolnej do
zwigzanej wynosi 2:1. Oznaczenie poziomu
bilirubiny catkowitej u dorostych i starszych
dzieci znalazlo zastosowanie w rozpozna-
waniu, réznicowaniu oraz monitorowaniu
przebiegu choréb watroby, drég zdtciowych
oraz zespoléw hemolitycznych. Podwyzszo-
ne stezenie bilirubiny calkowitej w surowi-
cy krwi nazywane jest hiperbilirubinemis.
Bilirubina gromadzi sie¢ we krwi i zaczyna
dyfundowa¢ do tkanek, co objawia si¢ za-
z6lceniem powlok skdrnych.
o Aminotransferaza alaninowa (ALT)

Aminotransferaza alaninowa jest

enzymem cytoplazmatycznym, narzadowo
niespecyficznym, ktory bierze udzial w prze-
mianach biatek. Oznaczenie aktywnoséci ALT
znalazlo zastosowanie jako test przesiewowy
W rozpoznawaniu, ocenie stopnia ciezkosci
oraz w diagnostyce roéznicowej chordb
watroby. Ponadto jest wykorzystywane do
monitorowania i oceny skutecznoéci stoso-
wanej terapii. Gtéwng przyczyna wzrostu
aktywno$ci tego enzymu w surowicy krwi
sg ostre stany zapalne watroby, ktdre czesto
sg spowodowane infekcja wirusows. Naj-
wyzsze warto$ci tego parametru obserwuje
sie w przypadku toksycznego (np. w wyniku
spozycia toksycznych dawek alkoholu lub
zatrucia lekami hepatotoksycznymi) lub
niedokrwiennego uszkodzenia watroby.
W wyniku uszkodzenia watroby dochodzi
do uwolnienia aminotransferazy alaninowej
do krwi, zwykle zanim pojawig si¢ wyrazne
objawy kliniczne, takie jak z6ltaczka (zazot-
cenie skory oraz bialkowek oczu).

« Aminotransferaza

asparaginianowa (AST)

Aminotransferaza asparaginianowa jest
narzadowo nieswoistym i wielofunkcyjnym
enzymem. Podstawowg fizjologiczng rolg
tego enzymu jest synteza L-asparaginianu
(L-Asp), ktory jest niezbedny w wielu waz-
nych procesach metabolicznych. Ponadto
bierze udzial w syntezie neuroprzekaznikéw
i nukleotydéw. Aminotransferaza aspara-
ginianowa jest obecna w najwiekszych
iloéciach w komorkach mieénia sercowego
i watroby. W mniejszych ilosciach wystepuje
takze w mieéniach szkieletowych, nerkach,
mozgu, trzustce, plucach oraz w erytrocy-
tach i leukocytach.

Oznaczenie aktywnoséci AST znalazlo
zastosowanie jako test przesiewowy w roz-
poznawaniu, ocenie stopnia cigzko$ci oraz
w diagnostyce réznicowej choréb watroby.
Ponadto jest wykorzystywane do oceny sku-
tecznosci stosowanej terapii i monitorowa-
nia leczenia lekami potencjalnie szkodliwy-
mi dla watroby. Gtéwng przyczyng wzrostu
aktywnosci tego enzymu w surowicy krwi
sg ostre stany zapalne watroby. Najwyzsze
wartoéci tego parametru obserwuje sie
w przypadku toksycznego (np. w wyniku
spozycia toksycznych dawek alkoholu lub
zatrucia lekami hepatotoksycznymi) lub



niedokrwiennego uszkodzenia watroby.
W wyniku uszkodzenia watroby dochodzi
do uwolnienia aminotransferazy alaninowej
do krwi, zwykle zanim pojawia sie wyrazne
objawy kliniczne, takie jak zéttaczka (zazét-
cenie skory oraz biatkéwek oczu). AST nie
jest enzymem swoistym tylko dla watroby;,
dlatego nieznacznie lub umiarkowanie
podwyzszona jego aktywnos$¢ w surowicy
krwi moze by¢ zwigzana z chorobami in-
nych narzadow.

o Gamma-glutamylotranspeptydaza

(GGTP)

GGTP jest enzymem zwiagzanym z blo-
nami siateczki §rédplazmatycznej komoérek
nabtonka drog zélciowych, watroby, trzust-
ki, jelita i nerki. Odpowiada za transport
aminokwasow przez blony komérkowe. Jego
gléwna funkcja w organizmie jest przeno-
szenie reszty gamma-glutamylowej na ami-
nokwasy lub mate peptydy. GGTP obecne
w surowicy krwi jest gtéwnie pochodzenia
watrobowego.

Oznaczanie aktywno$ci GGTP znalazlo
zastosowanie w diagnostyce ostrych i prze-
wlektych choréb watroby, drog zétciowych
i trzustki. Badanie aktywnosci tego enzymu
wykorzystywane jest do diagnostyki choro-
by alkoholowej oraz kontroli przestrzegania
abstynencji u alkoholikéw w trakcie stoso-
wanej terapii odwykowej. Ponadto gamma-
-glutamylotranspeptydaza jest uznawana za
biomarker stresu oksydacyjnego, zespotu
metabolicznego oraz za czynnik promu-
jacy zmiany miazdzycowe w organizmie.
W przypadku, gdy nowotwor lub kamienie
z6Iciowe blokuja przewody z6iciowe, aktyw-
nos¢ GGTP zwykle wzrasta jako pierwsza.
W zwigzku z tym oznaczenie aktywnosci
tego enzymu jest najbardziej czutym lecz
malo swoistym markerem nieprawidlowosci
w obrebie przewoddw transportujacych z6t¢
z watroby do jelit. Nie pozwala na réznico-
wanie przyczyn uszkodzenia watroby, po-
niewaz wzrost aktywnosci tego enzymu jest
obserwowany w wielu chorobach watroby
o réznym podfozu. Ponadto wartos¢ GGTP
moze by¢ podwyzszona w ostrym zespole
wiencowym, ostrym lub przewleklym za-
paleniu trzustki, reumatoidalnym zapaleniu
stawdw, chorobach autoimmunologicznych.

W schorzeniach watroby zwigkszenie ak-
tywnosci GGTP jest silnie skorelowana ze
wzrostem aktywnosci fosfatazy alkalicznej
(ALP). W przypadku zaburzen metaboli-
zmu koéci wzrasta tylko aktywnos¢ ALP,
natomiast w chorobach sercowo-naczynio-
wych obserwuje sie tylko wzrost aktywnosci
GGTP. Z tego powodu GGTP jest wykorzy-
stywane do okreélenia zrédla podwyzszo-
nej aktywnodci fosfatazy zasadowej (ALP)
W surowicy.

o Fosfataza alakaliczna (ALP)

Wzrost aktywnosci fosfatazy alkaliczne;
jest charakterystycznym objawem chole-
stazy wewnatrz- lub zewnatrzwatrobowe;.
Cholestazg rozpoznaje sie, jesli jednoczesnie
zwieksza sie aktywnosé¢ GGTP (w przeci-
wienstwie do schorzen kostnych). Przyczyna
cholestazy wewnatrzwatrobowej jest najcze-
$ciej polekowe, wirusowe lub alkoholowe
zapalenie watroby, a zewnatrzwatrobowej
- kamica przewodu zdlciowego lub rak
trzustki.

W przypadku gdy nie wystepuje cholesta-
za, wzrost aktywnosci fosfatazy alkalicznej
odzwierciedla zwigkszong aktywno$¢ oste-
oblastyczna, tj. nasilenie ko$ciotworzenia.

Diagnostyka cholestazy

Cholestaza (zastdj zolci) jest to zespot ob-
jawow klinicznych i biochemicznych, w kto-
rym dochodzi do zablokowania przeptywu
z06kci niezbednej do trawienia pokarmoéw
(zwlaszcza tluszczow) oraz przyswajania
witamin rozpuszczalnych w tluszczach. Do
cholestazy moze doj$¢ w wyniku mechanicz-
nego zatrzymania odptywu zékci (np. kami-
ca drog zo6lciowych, ucisk drég zétciowych
przez guzy) lub zaburzenia zahamowania
syntezy i wydzielania z6lci przez watrobe
do dwunastnicy. Do diagnostyki cholestazy
stuza badania obrazowe oraz nastepujace
badania laboratoryjne:
» Badanie ogdlne moczu

W warunkach fizjologicznych bilirubiny
nie wykrywa si¢ w moczu. Bilirubina zwig-
zana/sprzezona, jako zwigzek rozpuszczalny
w wodzie, moze by¢ wydalana z organizmu
wraz z moczem, w przypadku gdy jej steze-
nie wzros$nie we krwi. Obecno$¢ bilirubiny
w moczu moze wskazywa¢ na zablokowanie
przewodow zélciowych w watrobie lub poza
nig, zapalenie lub uszkodzenie watroby o in-
nym podtozu. Bilirubing w moczu wykrywa
sie przy uzyciu specjalnego testu paskowego
i zautomatyzowanego analizatora, w ramach
badania ogdlnego moczu.
o Kwasy zélciowe

Kwasy z6lciowe stanowia konicowy pro-
dukt metabolizmu cholesterolu. Naleza do
zwigzkow organicznych syntetyzowanych
i przeksztalcanych w watrobie, skad wyda-
lane s3 do zd6lci i gromadzone w peche-
rzyku zétciowym. W trakcie spozywania
pokarméw pelnig one funkcje emulgato-
réw utatwiajacych transport i wchlanianie
tluszczow, cholesterolu i innych substancji
rozpuszczalnych w ttuszczach, takich jak
witaminy A, D3, E, K. W jelicie cienkim ok.
95% kwasow zotciowych jest wchtaniana
zwrotnie do krwi i nastepnie wylapywa-
na przez watrobe. Tam s3 one ponownie
przeksztalcane i wydalane do zélci. Kwasy

z6lciowe poza wspomaganiem trawienia,
odpowiadajg za eliminacj¢ nadmiaru cho-
lesterolu z organizmu, modulacje motoryki
przewodu pokarmowego oraz stan flory
bakteryjnej jelit. Ponadto wykazuja pewne
wiasciwosci podobne do substancji hormo-
nalnych. Metabolizm kwaséw zétciowych
jest $cisle zwiazany z funkcjonowaniem
watroby, poniewaz narzad ten odgrywa klu-
czowg role w ich syntezie, przeksztalcaniu
i wydalaniu do z6tci. W zwigzku z tym para-
metr ten znalazt zastosowanie w diagnostyce
laboratoryjnej oceny czynnosci watroby oraz
wewnatrzwatrobowej cholestazy ciezarnych
(ang. ICP - intrahepatical cholestasis of
pregnancy). Ponadto jest wykorzystywany
do monitorowania leczenia przewleklego
wirusowego zapalenia watroby typu C
(WZW Q).

Obnizone stezenie kwasow zotciowych
moze by¢ zwigzane z upo$ledzeniem ich
wchlaniania zwrotnego w przewodzie
pokarmowym.

o Gamma-glutamylotranspeptydaza

(GGTP)

o Fosfataza alakaliczna (ALP)

Ocena zdolnoser syntetyzufjgeych
¢ wydzielniczych hepatocytow

Watroba jest miejscem syntezy biatek
osocza, w tym wiekszoséci osoczowych
czynnikéw krzepniecia. Niewydolno$¢ wa-
troby prowadzi do spadku stezenia biatek
osocza, np. albuminy, osoczowych czynni-
kéw krzepniecia: fibrynogen (czynnik I),
protrombina (czynnik II), V, VII, IX, X, XL
Ich stezenie spada proporcjonalnie do stop-
nia uszkodzenia hepatocytéw. W rutynowej
diagnostyce laboratoryjnej oceny zdolnosci
syntetyzujacych hepatocytéw wykonuje sie
nastepujace badania:
o Albumina

Albumina jest to syntetyzowane w wa-
trobie biatko, ktdére petni funkcje biatka
no$nikowego dla wielu ligandéw i odgry-
wa gléwna role w utrzymywaniu ci$nienia
onkotycznego osocza. Hipoalbuminemia
w polaczeniu ze spadkiem stezenia czyn-
nikéw kompleksu protrombiny jest najlep-
szym wskaznikiem niewydolno$ci migzszu
watroby, okreslajacym stopien jej ciezkosci.
o Fibrynogen

Fibrynogen jest bialkiem syntetyzowanym
w watrobie. Biatko to uczestniczy w proce-
sie tworzenia skrzepu - jest prekursorem
nierozpuszczalnej fibryny, czyli wtoknika,
ktory tworzy rusztowanie skrzepu. Niedobér
fibrynogenu predysponuje do wystapienia
krwawien. Moze by¢ spowodowany zmniej-
szong syntezg tego biatka w przebiegu cho-
réb watroby (piorunujace zapalenie watroby,
marsko$¢, martwica watroby).

MEDYK



o Czas protrombinowy + INR

Choroby watroby objawia¢ sie tez moga
obnizong produkeja biatkowych czynnikéw
krzepniecia (czynnik II, VIL, IX, X), ktorych
niewystarczajaca ilo§¢ powoduje wydtuzenie
czasu krzepniecia, tzw. czasu protrombino-
wowego i podwyzszenie wskaznika INR.

Diagnostyka wirusowych zapalesi
watroby WZW typu A

Wirus HAV (Hepatitis A Virus) nalezy do
rodziny Picornaviridae. Odpowiedzialny jest
za wystapienie wirusowego zapalenia watro-
by typu A (inne nazwy to zéltaczka pokar-
mowa lub choroba brudnych rak). WZW
typu A stanowi ponad 50% wszystkich
WZW. Rozwija sie gtéwnie w zlych warun-
kach sanitarnych, w zbiorowiskach dzieci,
ztobkach, przedszkolach, szkotach, domach
dziecka. Latwo$¢ szerzenia sie wirusa wy-
nika z jego opornosci na wiele czynnikéw
zewnetrznych. Wirus HAV przenoszony
jest prawie wylacznie droga fekalno-oralna.
Gléwnym zrédtem zakazenia jest kal, ska-
zona woda pitna, zainfekowana zZywnos¢
(gléwnie owoce morza i warzywa). W §rodo-
wisku wodnym zachowuje wirulencje do 4
tygodni. Wirus nie jest inaktywowany przez
soki zotadkowe. Okres wylegania wynosi
15-45 dni (§rednio 30 dni). Do namnazania
wirusa dochodzi w nabtonku jelit zakazonej
osoby, nastepnie wirus dociera do hepatocy-
tow i niszczy je. PéZniej jest uwalniany do
kanalikéw zélciowych i jest wydalany wraz
z katem. Choroba czesto przebiega bezob-
jawowo. Moga pojawic¢ sie: nudnosci, wy-
mioty, bol brzucha, migéni i stawow, swiad
skory oraz ogdlne oslabienie. Zakazenie nie
przechodzi w postaé przewlekla. Konczy sie
samowyleczeniem.
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o anty-HAV IgM

Po ok. 14 dniach od zakazenia we krwi
pojawiajg sie swoiste przeciwciala anty-HAV
w klasie IgM, ktére maksymalny poziom
osiagaja w ostrej fazie i utrzymujg si¢ jesz-
cze przez 3-6 miesiecy i nastepnie zanikaja.
Dodatni wynik na obecnoé¢ anty-HAV IgM
jest swoisty dla ostrego WZW A. Stanowi
jedyne kryterium diagnostyczne niezalez-
nie od obrazu klinicznego i aktywnosci
aminotransferaz.

WZW typu B

Wirus HBV (Hepatitis B Virus) nalezy
do rodziny Hepadnoviridae. Jest jednym
z gtéwnych czynnikéw etiologicznych
ostrego i przewleklego zapalenia watroby
typu B, marsko$ci watroby i raka watroby.
Wirus HBV jest 50-100 razy bardziej zakaz-
ny niz HIV. Gtéwnymi zrédtami zakazenia
HBV sg krew i preparaty krwiopochodne
(najmniejsze skaleczenia moga stanowi¢
wrota zakazenia) oraz kontakty seksualne.
Do zakazenia wirusem moze dojs¢ podczas
wizyty u fryzjera, stomatologa, kosmetycz-
ki, wykonywania tatuazu, uzywania z osobg
zakazong tych samych przyboréw higienicz-
nych (np. maszynek do golenia, szczoteczek
do zebdw), dozylne podawanie narkotykdw,
narzedzia chirurgiczne, hemodializy, prze-
szczepy narzadow od nieprzebadanych daw-
cow, a takze w nastepstwie akupunktury czy
ugryzienia. Okres wylegania wynosi od 28
do 160 dni ($rednio 60-80 dni). Badanie se-
rologiczne w pierwszym okresie po zakaze-
niu moze da¢ wynik negatywny co zwigzane
jest z istnieniem tzw. okienka serologicznego
- czasu od zakazenia do momentu wytwo-
rzenia przeciwcial, ktéry moze trwac¢ od 6
tygodni do 3 miesiecy.

. HBSAg

Badanie HBsAg jest stosowane jako test
przesiewowy w kierunku zakazenia wirusem
HBYV. Pojawia si¢ w okresie 1-5 miesiecy od
ekspozyciji. Jest to pierwszy marker, pojawia-
jacy sie w toku choroby i moze wystepowaé
we krwi na 2 do 3 tygodni przed pierwszy-
mi objawami klinicznymi i biologicznymi.
Obecnoé¢ antygenu HBs moze trwa¢ bardzo
krétko (kilka dni) lub bardzo dlugo (kilka
lat). Nie wykrywa sie go we krwi chorego
w okresie zdrowienia. Jezeli antygen HBs
jest obecny we krwi dtuzej niz 6 miesigcy,
zapalenie watroby uznaje si¢ za ,,przewlekde”
Dodatni wynik HBsAg $wiadczy o nosiciel-
stwie HBV, ostrej lub przewleklej postaci
WZW typu B.
o anty-HBc total

Anty-HBc total sg przeciwcialami
skierowanymi w kierunku rdzeniowemu
antygenowi HBcAg. Przeciwciala poja-
wiaja si¢ w okresie manifestacji objawow
klinicznych czyli okoto 2 do 3 miesiecy
po zakazeniu. Jako pierwsze pojawiajg si¢
przeciwciala w klasie IgM, ktore zanikajg
po okresie 6 miesi¢cy. Przeciwciala IgG
$wiadczg o przebytym zakazeniu wirusem
HBV i mogg utrzymywac si¢ we krwi cho-
rego przez wiele lat. Dodatnie wyniki testu
otrzymuje si¢ w okresie zdrowienia, w fazie
choroby przewleklej, a takze u osob, ktore
przeszly chorobe w odleglej przesztosci.
Jednoczesne oznaczanie anty-HBc IgM
i anty-HBc total pozwala na zréznicowa-
nie odleglych i nieodlegtych zakazenn HBV
oraz rozpoznanie zaostrzenia w chorobie
przewlektej. Przeciwciala anty-HBc total
w wysokich stezeniach wystepuja réwniez
u przewlektych nosicieli.

WZW typu C

Wirus HCV (Hepatitis C Virus) nalezy
do rodziny Flaviviridae. Jest jedna z gtow-
nych przyczyn wirusowego zapalenia
watroby typu C (WZW C) na $wiecie.
Nazywany jest ,,cichym zabdjcg’, poniewaz
dziala w ukryciu, a zakazenie przebiega
bezobjawowo. Do zakazenia wirusem
moze doj$¢ podczas wizyty u fryzjera,
stomatologa, kosmetyczki, wykonywania
tatuazu, uzywania z osoba zakazong tych
samych przyboréw higienicznych (np. ma-
szynek do golenia, szczoteczek do zgbow),
dozylne podawanie narkotykdow, narzedzia
chirurgiczne, hemodializy, przeszczepy
narzadéw od nieprzebadanych dawcéw,
a takze w nastepstwie akupunktury czy
ugryzienia. Ok. 10-krotnie mniejsza ilo§¢
krwi jest potrzebna do zakazenia HCV
w porownaniu do wirusa HIV. Rzadko
dochodzi do transmisji seksualnej oraz
zakazenia noworodkéw urodzonych przez
matki zakazone wirusem HCV.



Wiekszoé¢ ostrych infekeji wirusem HCV
(ponad 70%) przebiega bezobjawowo. Za-
kazenie wirusem zapalenia watroby typu
C (HCV) u okolo 80% chorych przechodzi
w zakazenie przewlekle, ktorego skutkiem
moze by¢ wtdknienie, marsko$¢ watroby czy
rak watrobowokomorkowry.

Okres inkubacji wirusa wynosi 15-150 dni
($rednio trwa 60 dni). Badanie serologiczne
w pierwszym okresie po zakazeniu moze da¢
wynik negatywny co zwiazane jest z istnie-
niem tzw. okienka serologicznego - czasu
od zakazenia do momentu wytworzenia
przeciwcial, ktéry moze trwa¢ do 3 miesiecy.
o anty-HCV

Pierwszym badaniem przesiewowym, dla
okreslenia mozliwego kontaktu z wirusem,
jest badanie na obecno$¢ przeciwcial anty-
-HCV. Oznaczenie przeciwcial ma charak-
ter jakosciowy, a dodatni wynik §wiadczy
o kontakcie z wirusem HCV. Badanie nie
daje odpowiedzi na pytanie, czy badana
osoba jest obecnie zakazona HCV, czy byla
zakazona w przeszlosci i wyeliminowala
wirusa. Nie pozwala réwniez na rozréznie-
nie zakazenia ostrego od przewleklego, do
ktérego dochodzi w okoto 80 procentach
przypadkow. Wykrycie obecnosci materia-
tu genetycznego wirusa (HCV-RNA) przy
jednoczesnym braku przeciwcial anty-HCV
najprawdopodobniej $wiadczy o ostrym za-
kazeniu HCV.

Diagrostyka autoimmanologicznych
chordh wytroby

Autoimmunologiczne choroby watroby
(ang. autoimmune liver disease, ALD) sa
chorobami z autoagresji. Wystepuja gdy
uktad immunologiczny atakuje komorki

Ocena zdolnodci

Oeena integralnogei syntetyzujacych

watroby i drég zoélciowych. Prowadzi to

do trwajacego cale lata procesu zapalnego

w watrobie, czego konsekwencja jest znisz-

czenie struktury oraz pogorszenie czynnosci

narzadu, a w efekcie nieodwracalna mar-

skos$¢ watroby. Az 75% chorych na ALD

stanowig kobiety. Zazwyczaj dominujaca,

a niekiedy jedyna i czgsto bagatelizowana

skargg chorego jest znuzenie, utrudniajace

codzienng aktywnos¢ i nasilajace sie w ciggu

dnia. Kluczowa role w diagnostyce auto-

immunizacyjnych choréb watroby (ALD)

pelni badanie autoprzeciwcial. W ofercie

laboratorium MEDICA znajduja si¢ bada-

nia pozwalajace wykry¢ u danego pacjenta

caly szereg autoprzeciwcial wystepujacych

w ALD:

o ANA 1 met. ITF

o ANA 2 met. IIF

o ANA 3 met. Immunoblot

o p/c p. mitochondrialne (AMA) typ M2
met. ITF

o p/ciala ANCA (pANCA, cANCA) met.
IFF

o Panel watrobowy podstawowy: anty-
-LKM-1, anty-LSP, anty-SLA/LP- met. ITF

o Panel watrobowy pelny: ANA2, AMA,
ASMA, anty-LKM-1, anty-LSP, anty-SLA/
LP- met. ITIF

 Panel watrobowy specjalistyczny: anty-
-LKM-1, anty-SLA/LP, AMA-M2- met.
Immunobloot

Alfa-fetoproteina (AFF) - marker

raka wytrobowokomdrkowego
Alfa-fetoproteina (AFP) jest biatkiem,

ktérego oznaczenie stezenia wykorzysty-

wane jest do diagnostyki pierwotnych no-

wotwordéw watroby, jader i jajnikéw oraz

Diagnostyka schorzeri watroby

Diagnostyka
autoimmunologicznych
chorab watroby

Diagnostyka
cholestazy

- AMA1
« ANAZ

przerzutéw do tych narzadéw. Pacjenci
z przewleklymi chorobami watroby (mar-
skos¢, przewlekle zapalenie watroby typu
B) sq bardziej narazeni na wystapienie raka
watrobowokomorkowego. Zaleca sig, aby ci
pacjenci wykonywali regularnie oznaczenie
AFP. W celu wykrycia nowotworu watroby
we wczesnym stadium rekomenduje si¢
jednoczesne oznaczenie AFP i wykonanie
badan obrazowych (USG, tomografia kom-
puterowa, rezonans magnetyczny).

Schorzenia watroby sa wazna przyczyna
zachorowalnosci i $miertelnosci cztowieka.
Ich czeste wystepowanie w populacji zwia-
zane jest ze stylem Zycia oraz sposobem
odzywiania. Bardzo niebezpieczne sa no-
wotworowe choroby watroby i drég zdkcio-
wych oraz wirusowe zapalenie watroby typu
B i C, poniewaz w poczatkowym stadium
pacjent nie odczuwa zadnych dolegliwosci,
a wczesne postacie tych choréb zwykle
diagnozowane sg przypadkowo. Warto pa-
mietaé, ze uszkodzenie komoérek watroby
nie powstaje z dnia na dzien, dlatego tak
bardzo wazne s3 badania profilaktyczne,
ktore umozliwiaja wczesne wykrycie wszel-
kich nieprawidtowosci, rozszerzenie diagno-
styki o badania obrazowe oraz wdrozenie
leczenia. Laboratorium MEDICA dyspo-
nuje nowoczesnym sprzetem oraz testami
wysokiej jakosci stuzacymi do oceny stanu
i funkeji watroby oraz diagnostyki jej scho-
rzen. Pelna oferta dostgpna jest w siedzibie
laboratorium oraz na stronie internetowe;j:
www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska

hepatocytow i wydziglniczych
hepatocytow
Préby watrobowe:
+ Bilirubina calkowita = Albumina
+ AST = Fibrynogen
« ALT « Czas
+ GGTP protrombinowy+INR
+ ALP

« Badanie agodlne

MoCZU

+ Kwasy Zolciowe
» GGTP
+ Badania obrazowe

« AMA

« cANCA, pANCA
« anty-LKM-1

« anty-LSP

« anty-SLAILP

« ASMA

« AMA-M2

Laboratorium MEDICA
. Diagnostyka
Diagnostyka j i
nowotwordw watroby wr 51\-;5;::::bzyapalﬁﬂ
WZW typu A
« anty-HAaV IgM
WZW typu B
= AFP _ « HBsAg
= Badania obrazowe + anty-HBs
« Badania c
endoskopowe , g:g':gz fﬂﬁi
+ Badania + HBeAg ¢
histopatologiczne = anty-HBe
WZW typu C
+« anty-HCV
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Przyszedt czas wyjazdow, wypoczynku
i kapieli stonecznych, ktore wiekszo$¢ z nas
tak lubi. Coraz cze$ciej jednak po inten-
sywnej sesji opalania zauwazamy plamy na
skorze. Z reguly pojawiajg si¢ one wczesniej,
a stonice dodatkowo je eksponuje. Nasza
pickna opalenizna przestaje dobrze wygla-
dad i juz nas nie cieszy. Co si¢ tam dzieje?

Ot6z, kiedy skdéra wytwarza zbyt duzo
barwnika — melaniny dochodzi do powsta-
wania miejscowych badz ogdlnych przebar-
wien, tzw. hiperpigmentacji.

Najczesciej sg to plamki, znamiona lub
wieksze plamy o kolorze jasniejszym lub
ciemniejszym, niz naturalny. Pojawiajg
sie one w réznych miejscach na ciele i na
twarzy.

W czesci przypadkéw przebarwienia skor-
ne to zmiany wrodzone, w innych - nabyte.
Wywolywane przez szkodliwe dla skoéry
promieniowanie ultrafioletowe, aktywowa-
ne przez niektére leki, ziota, czy substancje
zapachowe lub powstajgce na skutek stanéw

Skora - plamy,
hiperpigmentac

e

zapalnych skory. Te ostatnie $wiadczg o za-
burzonym procesie gojenia skory tradziko-
wej, po urazach skory, a nawet po pewnych
zabiegach wykonanych w nieodpowiednim
czasie.

Kiedy wrodzone zaburzenia pigmentacji
skory wydaja si¢ by¢ wcigz nieuleczalne,
te pojawiajace si¢ pod wplywem réznych
czynnikéw mozna wyleczy¢, a nawet im
zapobiegal.

Wiele 0s6b czuje sie niekomfortowo
z przebarwieniami skory, stad duze zainte-
resowanie metodami ich usuwania. Obecnie
w celu pozbycia si¢ zmian na skdrze stosuje
si¢: miejscowe preparaty rozjasniajace na
przebarwienia skory, dermabrazje oraz
peelingi. Niektdre sposoby na przebarwie-
nia sa dostepne w przystepnych cenach, inne
wiaza sie z wiekszymi wydatkami. Jednak
niezaleznie od wyboru zawsze powinno to
by¢ powiazane z pielegnacja domowg oraz
stosowaniem preparatéw zawierajacych od-
powiednie filtry i blokery powstrzymujace

Q% STUDIO URODY

‘((\

TEL. 790 237 790, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
PODOLOGIA, TRYCHOLOGIA, FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5

Ml

dr. n. med P\OBERT EDJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLMNA | OMKOLOGICZNA

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej
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Drzebarwienia,

szkodliwe promieniowanie. Pielegnacja ta-
kiej cery powinna zadba¢ o dostarczenie
skorze substancji, ktére zahamuja zbyt in-
tensywng produkcje melaniny i beda petnié
role zaréwno profilaktyczna, jak i aktywnej
pielegnacji. Pamie¢tajmy, ze przebarwie-
nia niestety maja charakter nawrotowy.
Wierzcie lub nie, ale podstawg skutecznie
walczacych z hiperpigmentacja i nie tylko,
jest wit. C. Jednym z najbardziej zywych
mitéw w kosmetyce jest ten, ktéry dotyczy
jej negatywnego oddzialywania na skoére
w trakcie lata. Czysta witamina C cha-
rakteryzuje si¢ intensywnym dzialaniem
antyoksydacyjnym, przeciwstarzeniowym,
wybielajacym, przyspieszajagcym gojenie ran
i uszczelniajgcym naczynia krwionosne. Jej
umiejetne zastosowanie w zabiegach i pre-
paratach kosmetycznych nie tylko hamuje
objawy starzenia, ale poprawia gestos¢
skory i skutecznie wygladza zmarszczki.
Kazdy zabieg i preparat powinien by¢ sper-
sonalizowany, czyli dobrany odpowiednio
dla Ciebie. W zaleznosci od tego jaki masz
charakter pracy, ile przebywasz na powie-
trzu i jak bardzo lubisz korzysta¢ ze stonca.
Jesli maja Pafistwo problem z przebarwie-
niami, zapraszamy na bezptatng konsultacje
do gabinetu mieszczacego si¢ przy ulicy
Warynskiego 1/3/5 w Radomiu. Rezerwacja
wizyt pod nr tel. 790 237 790.

Zapraszam
Studio Urody IDALIA
Iwona Tyczyniska-Wozniak

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW




dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz lek. specjalista
SPECJALISTA NEUROLOG neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 -
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 Ewa DUdZInSka
przyjmuje w poniedziatki

. " od 16.00 do 18.00
Andrzej Borysowicz P
Sp@(jaliSta I'IEI.II'OIOQ Radom, ul. Czachowskiego 21A,
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 kom. 606 731 821

lek. med. Dorota Milanowska BEEEELSE

neurolog o

przyjmuje w srody od 18.00 | & {Radom, Grojec i Shitice)

s eRRRRRERRERERD

NEURDLOGIGINY

dr n.med. ElZbieta Kowal

" kom. 790 456 155
. tel, (48) 664 61 55
specjalista neurolog et

specjalista neurolog

_ $r0da1530-17.00 Corten Medic Radom
ul. Prazmowskiego 33a a neurolog ,

tEI 601 497 118 za[;is.y'tél'efﬂn}[zne :;zd);j)nr:‘tjje w czwartki od 17.00
. |. Bernardynska 3A
www. jsmista.pl 48 670 04 10 :IDSEEQLFL“R“SXNSKA t§|1'14§131'8263?15 =

- specjalista neurolog
Pracownia EMG i
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00

mozliwost wizyt domowych tel. 602 226 538

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz MEDIana
. Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED tel. 48 363 3373

(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG e
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Klinika

tel. 694 364 364 Medycyny Estetyczne;
telefoniczna rejestracja pacjentdw codziennie w godzinach 15-19 W/ﬂ | ﬁ,Dem 00

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Radorn, ul. Wit
tel. 48 300




Rakotworcze subs
W kosmetykach -

Dbasz o swoja diete, zdrowo si¢ odzy-
wiasz, a czy wiesz co nakladasz na wlasng
skore? Czy czytasz skltady kosmetykow?
Opiszemy dzi$ co znaczg trudne nazwy
w sktadzie kosmetykow i jakie majg dziata-
nie na naszg skore.

Skora jest najwigkszym organem naszego
ciata. To co na nig nakladamy w ciagu 26
sekund przenika wglab naszego organizmu,
co od dawna wykorzystywane jest w prze-
mysle farmaceutycznym w postaci plastréw
przyklejanych na skore. Dlatego tez czes§é
kosmetykéw nas uczula, dostajemy po ich
zastosowaniu wysypki, pieczenia, swedze-
nia lub tradziku. Skéra moze sie wysuszad,
tuszczy¢ lub staé si¢ bardzo ttusta i spowo-
dowac¢ ltojotok, tylko dlatego ze stosujemy
kosmetyk, ktory w skladzie ma negatywnie
dziatajacy sktadnik.

Substancje w kosmetykach wplywaja réw-
niez na gospodarke hormonalng organizmu,
oraz maja zdolnos¢ odkladania sie w narzg-
dach wewnetrznych naszego ciata, co moze

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwigkowa

dziala¢ kancerogennie czyli jednym stowem
przyczynia si¢ do powstawania choréb no-
wotworowych. Jednak wigkszo$¢ z nas nie
odczuwa negatywnego wplywu kosmetyku,
stosuje go przez wiele lat, poniewaz skutki
nie s widoczne od razu. Zdarzajg si¢ na-
tychmiastowe reakcje skory, a czasem do-
piero po kilku latach zastanawiamy si¢ od
czego mamy problemy zdrowotne.

Czesto rowniez myla nas nazwy kosmety-
kéw np. gdy na etykiecie jest napisane eko
lub bio, nie zawsze to znaczy, ze w sktadzie
nie znajda sie negatywne substancje. Ko-
smetyk powinien posiada¢ odpowiedni
certyfikat, musi wtedy spelni¢ restrykcyjnie
narzucone wymogi by go otrzymac.

Naturalne kosmetyki to rowniez takie,
ktére mozesz zrobi¢ sam w domu. Wystar-
czy kilka naturalnych i zdrowych produktéw
z pozywienia, zidl, przypraw lub botanicz-
nych pochodzacych z natury. Jednak do tego
potrzeba zna¢ odpowiednig recepture i mie¢
sporo wolnego czasu.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

laseroterapia
magnetoterapia leczniczy
swiattolecznictwo relaksacyjny

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi

upiekszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masai i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

ande
jak czytac skiad?

Centrum Medyczne Fizjomedica wspot-
pracuje z firmg, ktéra od 40 lat na rynku
$wiatowym zajmuje si¢ produkcja wegan-
skich, botanicznych produktéw najwyzszej
jakosci do pielegnacji twarzy, ciala, wlo-
s6w, do makijazu oraz suplementéw diety
ze sktadnikami pochodzenia roslinnego.
Zapraszamy do osobistego zapoznania si¢
z naszg bogata ofertg i skorzystania z bez-
platnego programu 30 dni do zdrowia od
wewnatrz i na zewnatrz, gdzie maja Panstwo
okazje pozna¢ na wlasnej skdérze dobro-
czynne dziatanie zdrowych, weganskich,
botanicznych produktéw najwyzszej jakosci.

Ponizej przedstawiamy liste szkodliwych
substancji popularnie wystepujacych w ko-
smetykach ogélnodostepnych na pétkach
sklepowych, ktére w wigkszo$ci majg dzia-
tanie rakotworcze.

Lista szkodliwych
sktadnikow w kosmetykach:

1. Srodki konserwujace uwalniajace
formaldechyd.

Formaldehyd to znany czynnik rakotwor-
czy, ktory moze przyczynic sie do wystepo-
wania astmy lub toksycznosci rozwojowej.

Formaldehyd zostat zaliczony przez UE
do 3 kategorii produktéw kancerogennych,
tzn. jako substancja o mozliwym dziataniu
rakotwérczym. Z kolei Miedzynarodo-
wa Agencja Badan nad Rakiem (IARC),
zaliczylta formaldehyd do grupy 1, tj. jako
substancje o dziataniu rakotworczym dla
cztowieka. Najczesciej wystepuje w lakie-
rach do paznokci, produktach do pielegnacji
i stylizacji wloséw, dezodorantach, ptynach
do kapieli i wielu innych.

Formahdehyd znajdziesz w skfadzie ko-
smetykow pod ponizszymi nazwami:

« Benzylhemiformal

« Diazolidinyl Urea

¢ Quanternium-15

o Methenamine

o 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane = Bronidox
 Imidazolidinyl Urea

o Hexetidine

« DMDM Hydantoin

o Glutaral

o Jodopropynyl Butylcarbamate

2. Parabeny

Parabeny to stosowane na szeroka skale
konserwanty, chronigce przed rozwojem
bakterii i ple§nieniem. Jednak parabeny
majg dzialanie podobne do estrogenéw
i przenikajac przez skore moga przyczyniaé



sie do zaburzen gospodarki hormonalne-
j(szczegdlnie u pan), a przez to zwigkszaé
ryzyko zachorowania na nowotwory piersi,
jajnikéw i szyjki macicy. Znajdziesz je w ko-
smetykach do makijazu, zelach pod prysz-
nic, dezodorantach, szamponach i zelach do
twarzy.

W skiadzie kosmetykéw znajduja sie pod
ponizszymi nazwami oraz innymi, zawiera-
jacymi w sobie stowo ,,paraben”:

+ Methylparaben
« Butylparaben

« Propylparaben
« Isobutylparaben
« Ethylparaben

3. Sztuczne substancje zapachowe
i sztuczne barwniki.

Wiele sztucznych substancji zapachowych
i sztucznych barwnikéw pochodzi z ropy
naftowej, dlatego mogg zawiera¢ sktadniki
wywolujace zakldcenia funkcjonowania
ukladu hormonalnego, alergeny oraz tok-
syny srodowiskowe powodujace neurotok-
syczno$¢. Powodujg migreny, alergie i astme.
Kombinacji i kompozycji aromatyzujacych
substancji chemicznych jest tak wiele, ze nie
wszystkie opcje zostaly przebadane.

4. Etanoloaminy (MEA/DEA/TEA)

Sa to substancje czgsto stosowane w ko-
smetykach jako emulgatory i sktadniki spie-
niajace oraz regulujace poziom pH. Znajdu-
ja sie zwykle w produktach pienigcych sig,
tzn. w szamponach, mydtach, zelach pod
prysznic, ale réwniez w kremach z filtrem
i odzywkach do wloséw. Moga powodowaé
toksycznos¢ narzadow, raka oraz biokumu-
lacje. DEA moze wywolywa¢ podraznienia
skory i oczu. Reaguje réwniez z azotynami,
tworzac nitrozoaminy, uznawane za sub-
stancje prawdopodobnie rakotworcze. DEA
jest réwniez bardzo szkodliwe dla srodowi-
ska, poniewaz wykazuje silng toksycznos¢
dla organizméw wodnych. W kosmetykach
znajdziesz go pod nazwami:

o Diethanolamine DEA

o Dietanolamina

¢ Triethanolamine (TEA)

¢ Monoethanolamine (MEA)
o Cocomide DEA

o Cocamide DEA

5. Ftalany

Ftalany to skladniki uplastyczniajace
powszechnie stosowane w produktach do
higieny, lakierach do paznokci, balsamach
i mleczkach do ciata, perfumach i spre-
jach do wloséw. Ftalany mogg wywotywaé
zaki6cenia funkcjonowania uktadu hor-
monalnego, co moze powodowaé wady
wrodzone. Ftalany przedostaja sie do gru-
czotéw dokrewnych i moga przyczyniaé
si¢ do nieptodnosci, zwiekszenia ryzyka
zachorowalnosci na nowotwor piersi, czy tez
do wczesnego i przyspieszonego dorastania

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

PRYWATNA PORADNIA e
Magdalena Poterata
mmlnalcmn Kardiolog, Specialisia chomdb wewngimnych

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

= Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy = test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Leczenie
nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

grecalit lardiclog lek. med. Wioletta Sorbian
Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

. pctrad,, chirurgiczne

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek CQJ
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15 lwona KedZior'BiEd rzycka
MEDIana KARDIOLOG DZIECIECY
ul. Czachowshego 21a (budynek ZUS) PEDIATRA

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specialista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultacie kardiologiczne,
badania pediatrycane

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 65 01

MEDYK




u miodych dziewczyn. W skladzie kosme-
tykéw uwazaj na:

« Phtalates

« Dibutyl phtalate (DBP)

o Diethyl phtalate (DEP)

« Dimethyl phtalate (DMP)

6. Siarczan sodu (SLES) oraz laurylosiar-
czan sodu (SLS)

Mozna je znalez¢ w ponad 90% kosmety-
kéw do higieny ciata i produktéw myjacych:
mydtach, szamponach, zelach i mleczkach
pod prysznic, zelach i piankach do twarzy,
itd. Siarczan sodu (SLES) sodium laureth
sulfate, oraz laurylosiarczan sodu (SLS)
sodium lauryl sulfate to silnie draznigce
srodki powierzchniowo czynne, ktére moga
wywolywa¢ podraznienie skory, oczu, drég
oddechowych oraz reakcje alergiczne. Co
wiecej, substancje SLES czesto moga by¢
zanieczyszczone substancja zwang 1,4-diok-
san, ktora jest ubocznym produktem proce-
su wytwarzania i moze przyczynic si¢ do wy-
stepowania raka. Niepokojace jest rdwniez
to, ze SLS i SLES wchodza w reakcje z in-
nymi $rodkami chemicznymi, znajdujacymi
sie w kosmetykach, tworzac niebezpieczne
zwiazKki, takie jak nitrozoaminy (kancero-
gen), niszczgce réwniez nerki i watrobe.

7. Triclosan

Srodek przeciwdrobnoustrojowy, zabu-
rzajacy prace gruczotéw - gléwnie tarczycy

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

i hormonéw rozrodczych. Powoduje row-
niez podraznienia skory i alergie. Uzywany
krétkotrwale, w niewielkich ilo$ciach nie
jest szkodliwy, natomiast dtugotrwale sto-
sowanie moze wywolywaé wyzej wymie-
nione dolegliwosci. Triclosan znajdziesz
w pascie do zebow, mydtach, dezodorantach
i antyperspirantach.

8. Butylohydroksytoluen (BHT)/Butylo-
hydroksyanizol (BHA)

Sa to przeciwutleniacze pochodzace z ropy
naftowej, ktdre stosuje sie w celu wydtuzenia
trwatoséci produktu. BHA oraz BHT moga
wywolac alergiczne reakcje skory, raka
oraz zakldcenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego.

9. Metylizotiazolinon (MIT) oraz mety-
lochloroizotiazolinon (MCT)

Sktadniki tgcznie zwane Kathon CG to
chemiczne $rodki konserwujace powszech-
nie stosowane w kosmetykach. Moga
wywolywaé podraznienie i wrazliwo$é
skory, a takze powodowac kontaktowe
alergie skory. Mozliwe, ze przyczyniaja si¢
do toksycznosci ptuc i prawdopodobnie
neurotoksycznosci.

10. Toluen

Zwiazek pochodzenia petrochemicznego,
powstajacy z reformowania ropy naftowej
lub destylacji smoty weglowej. Jest rozpusz-
czalnikiem i rozcienczalnikiem. Wykazuje

szkodliwe dziatanie na uklad oddechowy
i nerwowy, podraznia skére i moze powodo-
wa¢ nudnosci. Szczegélnie powinny unikaé
go kobiety ciezarne, gdyz moze przyczyniaé
sie do powstawania wad plodu. Znajdziesz
go w lakierach do paznokci, odzywkach do
paznokci, farbach do wloséw, szminkach,
cieniach do powiek. W skladzie kosmety-
kéw znajduje sie pod ponizszymi nazwami:
» Benzene

o Toloul

o Toluene

« Phenylmethane

o Methylbenzene

11. Glikol propylenowy

Jest to zwiazek z grupy alkoholi dwuhy-
droksylowych, przenikajacy przez skére do
wnetrza organizmu. Powoduje stany zapalne
skory oraz stany zapalne calego organizmu.
Mozesz go znalez¢ w odzywkach do wlosow,
kremach z filtrem, produktach do makijazu,
balsamach do ciata, szamponach i sprejach
do wloséw. W skladzie kosmetykéw unikaj:
« Propylene Glycol
« Glikol propylenowy
« PG Xylene Glycol

12. Parafina (mineral oil)

Parafina jest produktem destylacji ropy
naftowej. Waznym jest, aby nie myli¢ oleju
mineralnego (pochodzacego z ropy nafto-
wej) z rodlinnym (np. kokosowym). Parafina

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



ma dzialanie natluszczajace skére, nie nalezy
jednak myli¢ tego z nawilzeniem i regenera-
cja naskorka. Parafina pozostawia na skorze
tlusta warstwe — film okluzyjny - dzigki
ktoérej woda nie wyparowuje z naskorka
i sprawia wrazenie bardziej migkkiej. Przy
dluzszym i regularnym stosowaniu powo-
duje przesuszenie skory i pogorszenie si¢
jej stanu. Zatyka pory, sprzyja powstawaniu
tradziku i wypryskéow. Uniemozliwiajac usu-
wanie toksyn przyspiesza starzenie sie skory.
Parafina jest w podktadzie, kremie na dzien
i na noc, kremie do ragk, pomadce, balsamie
do ciata, odzywce do wloséw... réwniez
w kremie po goleniu dla panéw. Parafina
kryje si¢ w kosmetykach pod ponizszymi
nazwami:
» Mineral Oil
« Paraffinum Liquidum
o Paraffin
« Isoparaffin
« Synthetic Wax
+ Vaseline
« Isohexadecane
o Petrolatum
« Ceresin
+ Isododecane
« Isobutane

13. Aluminium

Bardzo szkodliwa substancja, znajduje si¢
bowiem w wielu kosmetykach, uzywanych
na co dzien, a w szczegdlnosci w dezodoran-
tach i antyperspirantach. Hamuje naturalne
zjawisko pocenia sie, zatykajac pory, ale jed-
nocze$nie przedostajac si¢ do wnetrza orga-
nizmu, gdzie jest magazynowana. Podraznia
uklad immunologiczny i ukfad rozrodczy,
negatywnie wplywa na uktad nerwowy, bo-
wiem odklada si¢ réwniez w mézgu.

Centrum Medyczne Fizjomedica posze-
rzylo swoje ustugi o zabiegi pielegnacyjne na
twarz i cialo uzywajac tylko botanicznych,
weganskich kosmetykéw na bazie substan-
¢ji pochodzenia roslinnego. Nie zawieraja
w swoich sktadach powyzej wymienionych
substancji szkodliwych dla zdrowia. Produk-
ty, ktérych uzywamy testowane sa dermato-
logicznie, pediatrycznie, okulistycznie oraz
alergologicznie. Nie zawieraja soi, laktozy,
GMO oraz glutenu.

Nowoscia w naszej ofercie jest zabieg
detoksykujacy, oczyszczajacy, na pod-
stawie ktorego doktadnie mozna pozna¢
rodzaj i typ skoéry. Formula zawierajaca

glinke rézowa ma wlasciwosci oczyszczaja-
ce i usuwa zanieczyszczenia z powierzchni
skory jak magnes, co zmniejsza pory. Maska
wykorzystuje technologie pochtaniajaca
16j z pigcioma samozobojetniajacymi si¢
kwasami, nadajac skérze jasny wyglad. Po
nalozeniu produkt wysycha, ukazujac ob-
szary, z ktorych zostal pochloniety nadmiar
sebum. Formula zawiera réwniez olejek
z rozmarynu, dzieki czemu skoéra nie traci
nawilzenia. Dedykowana jest dla wszyst-
kich typow skory bez granic wiekowych,
polecana réowniez mlodziezy borykajacej
sie z problemem tradziku. Cena na start to
tylko 49 zt za zabieg.

Zapraszamy réowniez na konsultacje gdzie
beda Panstwo mogli zupelnie bezptatnie po-
zna¢ najwyzszej klasy produkty botaniczne,
ktore sa zdrowe i bezpieczne dla skory i ca-
tego organizmu.

StworzyliSmy réwniez program 30 dni
do zdrowia, ktéry polega na bezptatnych
spotkaniach w celu poznania zdrowego
stylu zycia od wewnatrz i na zewnatrz. Na
takim spotkaniu bedzie mozna wyprébowa¢
wszystkie produkty i zabiegi pielegnacyj-
ne jak i botaniczne, weganskie produkty
do makijazu. Oraz sprébowac zdrowych
zamiennikéw kawy i zdrowe proteinowe
(biatko roélinne) produkty z kompleksem
witamin i lineatéw. Jak i bogata mieszanke
koncentratéw z réznokolorowych wa-
rzyw i owocéw, ktéra pomaga dostarczac
przeciwutleniaczy, roslinnych sktadnikéw
odzywczych oraz btonnika. Wszystko to
sprzyja detoksykacji organizmu oraz wspiera
zdrowe odchudzanie.

Zachecamy do zapiséw na spotkania ,,30
dni do zdrowia od wewnatrz i na zewnatrz”.
W zaleznosci od iloéci 0séb zainteresowa-
nych odbywa¢ si¢ beda nawet kilka razy
w miesigcu, jednak ilo$¢ miejsc jest ogra-
niczna, wiec konieczny jest zapis osobisty
lub telefoniczny: Centrum Medyczne Fizjo-
medica, ul. Wierzbicka 90, tel: 48 389 31 75,
048 511 997 051.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin
District Manager Arbonne

Wynajme lokal pod gabinety lekarskie
Radom, ul. Wernera 5

tel. 782 638 084

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00
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EUROMED

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii

Gabinet chirurgii
ogblnej i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

LA A R L SRl ERRD

drn.med. ROMan Kowal
spec. chirurgii

urazowo-ortopedycznej
spec. rehabilitacji medycznej

Corten Medic Radom
ul. Praimcwskiego 33a

I EEEY

zapl5y telefoniczne

48 67004 10

SANUS NZOZ

hodnia iskarsks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczng)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: ciynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nacnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Gm:mr%mmzzna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

lek. med. Jadwiga Roszczyk

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

spaclaﬁstac TPurel dzieciece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatulugla w:eku dzleuecegu .

Gr&]ut Ledarned wtnrel: nd gud: 1‘? 0
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamlynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051



Cukrzyca

Cukrzyca choroba na miare 21 wieku to juz
niemal epidemia, ciagly stres , nie regularny
tryb Zycia, zle nawyki Zywieniowe, szybkie
$mieciowe jedzenie, objadanie si¢ ponad
miare i czesto na koniec dnia i to Zywno$ci
bardzo przetworzonej, brak odpowiedniej ilo-
$ci snu, brak regularnej aktywnosci fizycznej
sprawia, ze tyjemy. Fakt, ze jemy nie oznacza,
ze nasze komorki sg odpowiednio dozywione
co skutkuje zaburzeniami metabolicznymi,
takimi jak cukrzyca. Obecnie w Polsce na
cukrzyce typu II choruje ok. 2,8 mln oséb,
w tym co czwarta osoba po 60. roku zycia.
A co najmniej co czwarta osoba nie jest tego
$wiadoma, poniewaz zaburzenia gospodarki
weglowodanowej rozwijaja si¢ powoli prze
kilkanascie czy nawet przez kilkadziesiagt mie-
siecy i cho¢ juz wywieraja szkodliwy wplyw na
naczynia krwionoéne i nerwy obwodowe to
jako nie wielki wzrost glikemii nie powoduja
widocznych objawdw, tym samym sg nie do
uchwycenia dla chorego i dalej braku reakeji
- przeciwdzialania. Skuteczne leczenie cu-
krzycy powinni$my rozpoczaé przede wszyst-
kim od zmiany nawykéw zywieniowych,
zmniejszajac ilo$¢ spozywania cukréw i we-
glowodanéw. Bardzo wazna jest tez naturalna
suplementacja i takg substancja z pewnoscig
jest BERBERYNA. Berberyna jako naturalny
alkaloid izochinolinowy wielu roélin, skutecz-
nie obniza poziom glukozy w organizmie co
potwierdza wiele badan klinicznych. W ba-
daniach tych potwierdzono bezpieczenstwo
i skuteczno$¢ w przeciwdzialaniu hipergli-
kemii, dlatego tez idealnie si¢ wpisuje w liste
preparatow dla osdb z cukrzyca typu II czy
w poprzedzajacych ta chorobe stanach przed-
cukrzycowych. Zwiekszajac wrazliwos¢ na in-
suling zmniejsza insulinooporno$¢, redukuje
stany zapalne i dziata silnie antyoksydacyjnie.
Dzigki czemu przyczynia si¢ do remisji zespo-
tu metabolicznego. Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, iz Berberyna jako naturalna substancja
posiada wiele badan klinicznych jak wiele
chemicznych lekéw, ktdrych stosowanie prze-
wlekle czgsto prowadzi do wystapienia dziatan
ubocznych, czego nie zaobserwowano pod-
czas badan Berberyny. Metaanaliza 27 badan
Klinicznych wykazala , ze skutecznie poprawia
wrazliwos¢ tkanek na insuline przyczyniajac
si¢ do obnizenia poziomu cukru we krwi. Po-
nadto znaczaco wplywa na poprawe profilu
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Produkt dostepny w wybranych aptekach,

sklepach zielarskich oraz na el =Ra IV = N1

lipidowego (w tym obnizenie stezenia cho-
lesterolu LDL przy jednoczesnym wzroscie
HDL). A takze posiada korzystny wpltyw na
normalizowanie podwyzszonego ci$nienia
tetniczego krwi. Przeglad 14 najbardziej
istotnych badan klinicznych dotyczacych
hipoglikemiczej aktywno$ci Berberyny

lek. Arkadiusz Wdowik

5peciali5ta chirurgii nacz;.rniowej

Hen

neler

wykazal, ze jej skuteczno$¢ w w obnizaniu
stezenia hemoglobiny glikowanej (HbAlc)
moze by¢ poréwnywalna do powszechnie
stosowanej metforminy, ktorej przyjmo-
wanie nie jednokrotnie niesie ze soba ne-
gatywne skutki uboczne ze strony ukladu
pokarmowego.
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26-600 Radom www.medjana.pl
medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana

Danuta Krajewska

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIES'NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1
Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

DOROSLI DZIECI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od poniedziatku do piatku

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Cinram i

™M E Dlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne

Coaci'nngﬁ_

Marzena Figura coach

terapia poznawczo-behawioralna -
ME 1) 1o 302 450231 M E Dang

s @cochingpoiska.com,
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Q2o chingpeista.com g8

tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

www.coachingpolska.com.pl
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Pasozyty — wciaz

aktua

W ostatnich, latach w koncu, moéwi sie
glo$no o pasozytach, o tym jak bardzo sg
niebezpieczne, bo u niektérych wywoluja
objawy chorobowe, a u innych przez wiele
miesiecy, a nawet wiele lat, nie powoduja do-
legliwosci lub objawy wystepuja okresowo,
nieregularnie i z réznym nasileniem.

Wiekszo$¢ pasozytow, wlasciwie ich
dojrzate formy, bytuje w przewodzie pokar-
mowym, nie zapominajmy o tym, ze bytuja
réwniez w tkankach.

Infekcje pasozytami, to najczesciej nie-
wlasciwa higiena w szerokim pojeciu, ale
niekoniecznie nas samych. Dzieci sg szcze-
golnie narazone na kontakt z jajami paso-
zytéw, bawiac si¢ w piaskownicy lub ziemi.
Jaja pasozytéw mozemy naby¢ réwniez od
zwierzat domowych, a takze spozywajac
zakazone jedzenie. Zarazamy si¢ jedni od
drugich, nie§wiadomie, mozemy réwniez
zarazi¢ sie przez picie skazonej wody, oraz
przez kapiel w naturalnych zbiornikach
wodnych, gdzie jeste$my narazeni na kon-
takt z jednym z najbardziej niebezpiecznych
ludzkich pasozytow — przywra ludzka.

Skutecznos¢ testéw laboratoryjnych na
obecnos¢ pasozytdw, szczegdlnie w kale,
waha si¢ pomiedzy 10-20%. Dzieje si¢ tak,
poniewaz probki do badania nalezy pobra¢
w czasie skladania jaj przez pasozyty, a jest
to trudne, dlatego czesto otrzymujemy ne-
gatywny wynik badania. Dokfadniejsze jest
badanie krwi i ilo§¢ wytworzonych prze-
ciwcial, ale i ten spos6b moze by¢ zawod-
ny. Pamietajmy, ze pasozyty nie tylko Zyja
w jelicie grubym, ale s3 réwniez w tkankach
miekkich, narzadach - jak ptuca, watroba,
trzustka, moga by¢ w mieé$niach, w oku,
mozgu, ukladzie krwiono$nym.

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie | LECZENIE:
g d - depresji
WIZyly GOMOWE | by zgs lekowych
* konsulta tje - nerwic, uzalezniei
. - - bezsennoéd
Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pomiedi
502713 654 |-y
; - zaburzer:
ul. Kopernika 9/14 | psychasomatycanych
Radom -neuropsychintrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowoici

ne zagrozenie

Biorezonans i test Vega, czy tez test Volla
s tu odpowiedzig w diagnostyce dajac ok.
90% wiarygodng odpowiedz jakimi patoge-
nami jest obcigzony nasz organizm.

Apeluje, do czytelnikéw o umiarkowanie
i ostroznos§¢ w przypadku odrobaczania si¢
na wlasng reke, najpierw nalezy okresli¢
zdolnosci regeneracyjne i detoksykacyjne
organizmu, dla kazdego ten proces bedzie
mial inny czas, poniewaz jeste§my inni. Nie-
zwykle wazne jest przygotowanie organizmu
do tego procesu, ktéry moze trwa¢ do kilku
miesiecy.

Cztowiek w pelni sit, z duza odpornoscia
moze nie zauwazy¢ faktu, ze w jego ciele zyja
pasozyty. Problem zaczyna sie w przypadku
0s6b o niskiej odpornosci, lub gdy doszto
do przerostu ich populacji. Powoduje to
zatrucie organizmu, ostabienie pracy or-
ganow, poniewaz pasozyty nieustannie nas
zatruwaja.

Objawy niepokojace, ktdre powinny nas
sktoni¢ do zastanowienia, wzbudzi¢ niepo-
kéj i sktoni¢ do diagnozy organizmu:

o bole brzucha, biegunki, zaparcia, gazy,
wzmozony lub ostabiony apetyt, brak
uczucia syto$ci po positku

o wypadanie wloséw, problemy skdrne,
problemy z paznokciami

o obrzeki pod oczami, zasinienia, rozsze-
rzone Zrenice

o rumien na policzkach

o czeste infekcje gornych drog oddecho-
wych i drég moczowych

o alergie lub astma oskrzelowa, przewlekly
kaszel, chrypka

e migreny

o szumy w uszach

o bole miesni, stawdw

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i pigtki od 15.20 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

MEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZU%),
Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
- DEPRESJE * NERWICE
* PSYCHOZY * UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 -
tel. 698 992 596 _ _‘

« depresja, uczucie niepokoju i poddener-
wowania

« nieustanne zmeczenie, bole glowy, apatia
« klopoty z zasypianiem, niespokojny sen
o zgrzytanie zgbami

...1 wiele objawoéw, ktére dla kazdego,
moga by¢ indywidualne.

W celu zminimalizowania zakazenia pa-
sozytami, oprocz higieny, oraz regularnego
odrobaczania zwierzat domowych, nalezy
zadbad o dobra diete. Wlaczamy do syste-
matycznego jedzenia: kiszone ogorki, kiszo-
na kapuste, czosnek, pestki z dyni, rzodkiew,
cebule, pora, chrzanu, suszonych jabtek,
$liwek, szczawiu, wodorostow, migdalow.
Pamietajmy o przyprawach i ziotach, ktére
skutecznie odstraszaja niechcianych gosci.
Sa to: gozdziki korzenne, kurkuma, tymia-
nek, majeranek, bazylia, oregano, cynamon,
imbir, rumianek, szalwia, macierzanka, roz-
maryn, mieta, pieprz cayenne, koper wloski.

Odpowiednio dobrane preparaty ziotowe,
wraz z terapig polem elektromagnetycznym,
zbilansowana dieta i niekiedy pewne zmia-
ny w stylu zycia dajg szybkie i trwale efekty
w usuwaniu nieproszonych gosci.

Eliomed Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak

ELISMED |

Etthieta Petrzak
Fadom, ul, Ghiwna 12
gah. 14, 1 pietro

tel. 792 Q7107

tel: 690 454 420
cliomedpoczta, fm
www, chiomed pl

DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG

Kempa

ecjalista choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
e 0 yiod 8:00 48 386 95 00
+ BERNARDYNSKA 511 511 234

MEDYK
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Wspolczesny styl zycia sprowadza bdl
plecéw na coraz mlodsze osoby. Lykamy
proszki przeciwbdlowe, smarujemy si¢ ma-
$ciami i bagatelizujemy sprawe. Do czasu,
az ktorego$ dnia zaboli nas tak mocno, ze
musimy p6js¢ do lekarza. I tutaj czesto poja-
wia si¢ dylemat... jakiej specjalizacji lekarza
wybraé? Oczywistym jest fakt, iz pierwszym
ogniwem do ktérego powinni$my sie udac jest
lekarz rodzinny - lekarz pierwszego kontak-
tu. Przepisuje on zwykle leki przeciwbdlowe.
Jezeli te dzialania nie pomoga,w kolejnym
kroku pacjent z bolem plecéw zwykle trafia
do ortopedy, neurologa, neurochirurga czy na
rehabilitacje.

Idealnie byloby, gdyby pacjenta skarzace-
go sie na béle krzyza juz na poczatku maégt

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot
Uralog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor

@ MAZOVIA

Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia

plecow, kregostupa..

zbadac¢ lekarz specjalista. Powinno tak by¢
zwlaszcza wtedy, gdy bdl kregostupa nie byt
pierszorazowy i dodatkowo gdy utrzymuje
sie przez kilka tygodni.

W diagnostyce tzw. bdléow krzyza po-
wszechnie korzystamy z badania rezonansem
magnetycznym (MR) lub tomografig kom-
puterowa (TK), jednak nie nalezy pomijaé
wykonania konwencjonalnych zdje¢ rentge-
nowskich kregostupa ledzwiowo-krzyzowego

Kiedy nalezy uda¢ si¢ do ortopedy? Przede
wszystkim, gdy bdl kregostupa nie znika
w przeciggu kilkunastu dni. Czgsto jednak lek-
cewazymy bdle karku czy bédle plecéw, wspo-
magajac si¢ tylko lekami przeciwbélowymi
bez recepty. Fakt, ze w wiekszoci przypadkéw
taki bol zwigzany jest z przecigzeniem miesni,

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

w Warszawie, ordynator QOddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurachirurg = prof dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochirurgii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefows

Neurolog » prof hah n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie, Oddziat Neurachirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu #Jozefows

Terapia vzaleznien
« praf dr hab Agnieszka Saracen

pradziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom

Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepief - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiege w Radomiu /)6zeféw/
Onkelog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii SWacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog = dr n. med, Wajciech Chlebny - ordynator Oddzialu Laryngologii

Szpitala Wojewodzkiego w Radomiu /]6zeféw/
Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski

ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu

Qddziat Intermnistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana.

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAIMED w Warszawie
Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jelanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista » lek, med. Pietr Panin - Oddzial Kardiclogii SW w Radomiu /)ozefows
Meurolog * lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Meurologii Instytutu Psychiatrii | Meurologii

w Warszawie /Schieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)dzefow/
Psychiatra, psychoterapeuta « lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralmy, wieloletnie dofwiadczenie w leczeniu ambulatonygmm i szpitalmm

Pediatra, Lekarz rodzinny » lek. med. Krystyna Dworzanska

dodwiadczeniem w radomskich poradniach
Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki

ekarz z wieloletnim

Oddziat Ortopedii M55 Radom /Jézefbws

Wizyty domowe « lek. med. tukasz Skarka, lek. med, bukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

MEDYK

18

nie zwalnia nas z wizyty u lekarza ortopedy.
Kto wie, by¢ moze tym razem bol kregostupa
wywolany jest przez powazng chorobe.

Zwyrooniente kregostupa

powstaje na skutek zbyt malej ilosci mazi.
Maz chroni chrzgstke stawowa, zapobiega jej
$cieraniu i powstawaniu na niej rys lub nieréw-
nosci. Jezeli mazi jest zbyt malo, kosci ocieraja
sie o siebie i wywoluja silny bdl kregostupa.
W miejscach zmienionych chorobowo po-
wstajg osteofity — narosla kostne i chrzestne.
Wplywaja one znieksztalcajaco na staw. Zwy-
rodnienia kregostupa powstaja pod wplywem
wad postawy, nadwagi, siedzacego trybu zy-
cia, nieodpowiedniego podnoszenia cigzardw.

Dystopatia

powoduje silne béle kregostupa. Dolegli-
wo$¢ ta nazywana jest tez wypadnieciem dys-
ku. Dyskopatia powstaje na skutek zmian cho-
robowych kregostupa zwigzanych z wiekiem
lub przez gwaltowne przecigzenie. Polega na
wysunieciu lub wypadnieciu jadra miazdzy-
cowego. Czgsto zwana jest potocznie przepu-
kling kregostupa. Taka wypuklina dyskowa
uciska rdzen i wywoluje béle kregostupa.

Rwa kulszowa

powstaje, tak jak inne schorzenia krego-
stupa, na skutek gwaltownego podzwigniecia
duzego ciezaru z ziemi. Oprdcz bélu krego-
stupa, mozesz odczuwaé mrowienie, klucie
lub dretwienie. Rwa kulszowa powstaje,
gdy wypadnie ci dysk lub przecigzysz stawy
miedzykregowe.

Pacjent z problemem kregostupa trafia do
lekarza neurologa zwykle wtedy, gdy jego
problem wiaze sie z dodatkowymi objawami
ze strony ukladu nerwowego. Dyskopatia,
czyli uszkodzenie krazka miedzykregowego,
moze doprowadzi¢ do ucisku na struktury
nerwowe. Pojawiaja sie objawy w konczynie:
najczesciej rwa kulszowa lub rwa ramienna.
‘Woéwczas lekarz neurolog ocenia objawy: czy
mamy do czynienia z uszkodzeniem nerwu
a takze czy nalezy podja¢ farmakoterapie
WSpOIMagajaca regeneracje nerwu.

Bol promieniujacy nie zawsze oznacza
ucisk nerwu. Z drugiej strony, jezeli do tego
doszlo, neurolog oceni, czy nerw jest powaz-
nie uszkodzony. Jezeli neurolog stwierdzi
tylko bol, nawet silny, to farmakoterapia oraz
rehabilitacja moga wyleczy¢ pacjenta. Jezeli
jednak zauwaz objawy ubytkowe, $wiadczace
0 niszczgcym i zaburzajacym funkcjonowanie



nerwu ucisku, konieczne moze by¢ skierowa-

nie na konsultacje do lekarza neurochirurga.
Najczestsze objawy z ktérymi Pacjenci

przychodza na konsultacje do lekarza neuro-
chirurga to:

« objawy porazenne: zaburzenie funkcji
zwieraczy (niekontrolowane oddawanie
moczu lub katu), porazenie miesni,

o wykryty niestabilny (postepujacy) kre-
gozmyk, niestabilne ztamanie struktur
kostnych kregostupa, itp.

o bodl nie malejacy pomimo rehabilitacji
trwajacej diuzej niz 3-6 miesiecy

Niemal od poczatku naglego ataku bélu
kregostupa mozna szuka¢ pomocy u fizjo-
terapeuty. W poczatkowym okresie,rehabi-
litacja polega zwykle na dzialaniach prze-
ciwbolowych i przeciwzapalnych z uzyciem
fizykoterapii (szczegélnie zastosowanie ma
elektroterapia). Zabiegi takie nie sg bolesne,
maja przynosi¢ pacjentowi uczucie ulgi, przy-
spieszaé procesy gojenia uszkodzonego dysku,
blokowac receptory bélowe.

Nastepne w kolejce sg zabiegi z zakresu te-
rapii manualnej kregostupa, a takze zabiegi na
tkankach migkkich plecéw. Daja one nie tylko
ulge w bolu, przyspieszaja tez powr6t funkcji
ruchowych, bez ktérych gojenie i powrét do
zdrowia trwalyby dluzej.

W kazdym przypadku wsparciem stuzy
Zespét MOJ LEKARZ RADOM, ul. Skrajna
113, 26-600 Radom, tel. 694 88 00 44

Konsultacje neurologiczne: prof. Adam
Kobayashi, dr Pawet Chochot. Konsultacje
neurochirurgiczne: prof. Zbigniew Kotwi-
ca.Konsultacje ortopedyczne: dr Andrzej
Sawicki.
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Cztery Pory Roku
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s Szeroki zakres zajed aktywizwjgeych

i sogjalizujgcych

» Opieka krotko i dlugoterminowa
» Szezegdlowa diagnoza pacjenta na

etapie prayjecia

* Calodobowa opieka prelegniarska

i pielegnacyjna

» Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii
« Indywidualny plan opieki

+ Infrastruktura pozbmviona barier

architektonicznych
* Wilasna kuchnia

9 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
R 570457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

/% Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa

BEZPLATNIE NVZ
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul, Czarnoleska 19,

o Pt ot

Bezptatne konsultacje

dla pacjentow ze stomig

DOM OPIEKI
POD ZrOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH
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Radom, ul: Riata 2

tel. (48) 385 86 21
biumﬁl_"-'zlutydah.raclon-..pl
wuw.zlctydab.radum.pl
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWMIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.
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Opieka 1
nad osobami starszymi

Rehabilitacja

2
W

( q NZOZ
' CHROBREGO

' Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
= glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
» Ultradiwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolnych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka }
dtugoterminowa domowa NI¥FZ

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
= koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0, 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z N¥Z.

. i
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykanujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia. zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
wezhow chtonnych

- - L
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Glowna 12,
tel. 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4,
tel, 48 384 77 24

ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5

{Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 B2

ul. Stasieckiego 14 (Borki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

SKLEP MEDYCZNY
stymat s

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SLUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wktadki ortopedyczne

* materace i uszki
pneciwndleg;’gnwe

+ inhalatory

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s

MEDYK



/abawki zawieraty ftalany - zostaty zniszczone

Blisko 1,5 mln sprawdzonych, z czego 30
tys. zniszczonych zabawek - to efekt wspdl-
nej akcji Urzgdu Ochrony Konkurencji
i Konsumentdéw, Krajowej Administracji
Skarbowej oraz Inspekcji Handlowej. Znisz-
czone zabawki zawieraly za duzo szkodli-
wych substancji chemicznych - ftalanéw.

- Akcja kontroli zabawek pokazata, jak
wazna jest wspotpraca KAS i Inspekcji Han-
dlowej oraz Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, i jak skuteczne jest podej-
mowanie wspolnych dziatan, zanim towary
znajdg si¢ na rynku — méwit we wtorek (27
lutego) na konferencji prasowej wicemi-
nister finanséw, zastepca szefa KAS Piotr
Walczak. Zapowiedzial, ze podobne akcje
kontrolne bedg przeprowadzane réwniez
w przyszlosci.

- Szczegdlnie dzieci narazone sg na roz-
nego rodzaju zagroZenia ze strony towarow

Angio

modicus

niespetniajgcych wymaga#, a przez to niebez-
piecznych. Zabawki, artykutly higieniczne dla
dzieci i ubranka KAS kontroluje szczegdlnie
wnikliwie, wlasnie ze wzgledu na bezpieczeti-
stwo najmtodszych konsumentéw - podkre-
$lit Walczak.

Réwniez prezes UOKiK Marek Niechciat
podkreslil, ze ,wspotpraca wielu instytucji
jest niezbedna’”.

- Kierowata nami troska o bezpiecze#-
stwo dzieci. Cieszymy sie, Ze dzigki naszym
wspolnym dziataniom nie trafig do nich za-
bawki, ktére moglyby zaszkodzic ich zdrowiu
- méwil.

W ramach akeji skontrolowano blisko
1,5 mln sztuk zabawek przywiezionych
w 140 przesytkach. Okazalo sie, ze blisko 700
tys. z nich nie spelnialo wymagan. Chodzito:
o dopuszczalng zawartos¢ ftalandw; ozna-
kowanie lub dokumentacje, ktére powinny

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda,

pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey duzym radowoleniu
| kemforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pni ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

19,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowoczesne metody leczenia choréb nacayn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

)

potwierdza¢, ze zabawki wyprodukowano
zgodnie z przepisami. Akcja odbyla sie
w ramach wspotpracy z panstwami Grupy
Wyszehradzkiej.

W 45% z 55 probek przebadanych w spe-
cjalistycznych laboratoriach stwierdzono
przekroczone dopuszczalne poziomy ftala-
néw. W zwiazku z powaznym ryzykiem dla
dzieci oraz brakiem mozliwo$ci naprawy
tych zabawek, KAS zdecydowata o znisz-
czeniu prawie 30 tys. sztuk niebezpiecznych
zabawek.

Ftalany to estry kwasu ftalowego, ktdre
stuzg do zmiekezania plastiku i nadaja mu
elastycznos¢. W zabawkach nie moze by¢ ich
wiecej niz 0,1%. Wyzsze stezenie jest nie-
bezpieczne dla zdrowia - moze powodowaé
zaburzenia plodnosci, grozi¢ uszkodzeniem
nerek lub watroby, rozwojem astmy, a nawet
nowotworow.

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

nigprrenvanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chordb oczu




Ftalany najcze$ciej wystepuja w miekkich,
plastikowych zabawkach - lalkach, czy zwie-
rzgtkach do kapieli.

Funkcjonariusze KAS po konsultacji z in-
spektorami IH typowali plastikowe zabawki
do specjalistycznych badan na stezenie ftala-
néw. W sumie przebadano 55 probek, z tego
11 w Specjalistycznym Laboratorium Pro-
duktéw Wtékienniczych i Analizy Instru-
mentalnej UOKiK w Lodzi. W 25 prébkach
- wszystkie pochodzily z Chin - normy byly
przekroczone, czasem nawet kilkaset razy,
np. w gltowie jednej z lalek zbadanej w labo-
ratorium UOKIK stezenie ftalanu wyniosto
ok. 29%.

Celnicy zniszczyli wszystkie zabawki
- 30 tys. sztuk - ktore zawieraly zbyt duzo
toksycznych estrow. Oprécz tego UOKIK
zgtosil 10 zabawek z ftalanami do unijne-
go systemu RAPEX, w ktérym panstwa
UE ostrzegaja si¢ przed niebezpiecznymi
produktami.
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH

DRQANﬂW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

' £
W.::lld_emar NH%IMEk Silon Opiiciiiy DOKTOR
specjalista chorob oczu B bephache hadina

przyjmuje: $roda 16.00-18.00 bﬂl’- “‘”‘i”lﬂl"”:“:“ ey

. _— zaki okularow ol el SN P )
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19 (NEIPROEERIOW  (pray Kauftandzie)
s oleulary od 100 zt rel. 48 360 65 70

tel. 696 50 15 15

OPTYK

OPTOMETRIA
GRABOWSCY

o

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

7 /optyk.optometria.grabowscy.radom

e PROFESJOMALMI
OPTYC

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do pigtku 10-18
sobota10-13

www.likowska.pl

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

MEDYK
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CENTRUM MEDYCZNE

lek. stom. Bozena Domanska

LISG 3D,

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00 I .
lek. stom. Anna Domariska * Nowoczesna stomatologia ﬂ_Pal'Bt VQIUSQH o
poniedziatek, wtorek, cawartek dzieci | dorostych dﬂppim' kﬂﬁczyn d’@i
14.00-19.00 * Leczenie kanatowe ; =
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu pod mikroskopem ' '
~ Radom, ul. Szewska
) S * Estetyczne rozwigzania el 5;_,
leczenie z.lachuwawcze dzieci i dorostych Srotebycang t t 48 3&3 ] S 52
eczenie protetyczne 2
chirurgia stomatologiczna « Ortodoncja 60 ZBS 355
profilaktyka i
RTG zebéw * Konsultacje chirurga onkologa

Leczenie bez borowania i End?rrnoing-a /\l_l (" l_J M D E H T

= Gabinet kosmetyczny

metodg abrazji wodno-powietrznej gubinet o sivczny
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7 Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 o : - o
1A 3301125 tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093 www.aurumdent.pl
kom. 604 481 599 www.ptdental.pl
P i KOMPLEKSOWE
LECZENIE
NZOD2Z
fEPMED | nowoczesna
GABINETY LEKARSKIE PROTETYKA
ul. Waryniskiego 9a/8, 1 pietro .
lapro dentl S REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29 lek. stom. Marek Zatorski
laboaionum protehyia dentystyomey lek. med. Piotr Kielski wspotpraca z pracownig protetyczna
- ) _ ) specjalista ginekolog-potoinik L-DENTAL Laboratory
drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Of_EITt?. wylm | nynan]rth prac: mme Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1
e e R RS o zNFZi Allianz

* laryngologiczna 530 704 300

« foniatryczna
» ginekologiczna
* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
ME nowy aparat Aloca) _ W ED E“Ti

* ginekologia
ro]'n m:amwe badanie ptodu)

Aictwo Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

= USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chtonne
« piersi

* stawy u dorostych

m VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

lek. stom. Dariusz Szydto Emisja glosu dla nauczycieli, i A :
. 48 360 64 36 oséb zawodowo pracujacych glosem Stomatologia ogdina 1 zachowaweza Endodoncia
tel. 48 360 64 36 Profilaktyka dysleksji Protetyka stumamlogbuma. implanty, mosty
kom. 695 72 64 22 5 A6
Badanie zawrotow glowy -
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
Radom, ul. Struga 54 lok. 7 masaze dla kobiet w ciazy

{obok sklepu Witamina, wejsicie od podwarza) www.epmed.pl

MEDYK
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entrum

LASEROWE ) 5.
NIEINWAZY)NE Me s Kobie

leczenie wysitkowego
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Dobrostawa zvgm“nt Nita
Sikora-Szczeséniak ginekolog potoinik

kom. 601 950 410 h
IKlinika EUROMED przyjmuje wtorek 17.00-19.00 \
Radom, ul; Klonowica 8/1 Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 369 9517 tel, 48 362 82 00
chudzanie dzieci i dorostych, alist alergolog, sps

Radom, ul. Witolda 10

e | e R
Vs @ od 15.00 do 17.00
Radom, 48 386 95 00 Lo Radom, ul. Zeromskiego 92 h{]m ﬁﬁs 633 609

ul. Bernardyniska 3A 511 511 234 f tel. 48 36212 25

terapia manualna

masaz klasyczny reczny .
Aquavibron - masaz wibracyjny wcm.’ﬁ“‘.,'llflfi"’m‘%ZT
masaz banka chinska ul. Kelles-Krauza 32

oy ek
kamieniami wulkanicznymi ol E30.430
48 360 11 44

drenaz limfatyczny

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaklad Rehabilitacji
w Centrum Radomia
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Densytometria w Polmedic

Badanie gestosci kosci stuzy zdiagnozo-
waniu i monitorowaniu zmian zwigzanych
z osteoporoza. Choroba ta dotyka najczesciej
kobiety po okresie menopauzalnym, a takze
mezczyzn po 65. roku zycia. Jest schorze-
niem prawie bezobjawowym. Zazwyczaj
wykrywana jest w momencie, gdy dojdzie do
zfamania kosci. Dlatego tez niezwykle istot-
na jest profilaktyka. Inne wskazania, ktdére
moga przyczynic si¢ do rozwoju choroby, to:
wczesna menopauza, ztamania w przeszloci,
niedobory pokarmowe, niewielka aktywnos¢
fizyczna, palenie tytoniu, naduzywanie alko-
holu, predyspozycje genetyczne.

Jednym z podstawowych sposobéw zdia-
gnozowania choroby lub jej pierwszego
stadium - osteopenii - jest densytometria.
W Centrum Medycznym PZU Zdrowie
Polmedic wykonywana jest przy pomocy
densytometru — nowoczesnego urzadzenia
Lunar Prodigy Primo. Najczesciej stosowana

metoda jest tzw. dwustopniowa absorpcjo-
metria rentgenowska (DXA), w ktorej wy-
korzystywana jest bardzo niewielka wigzka
promieniowania rentgenowskiego. Badanie
odbywa si¢ w pozycji lezacej i zazwyczaj
trwa ok. 20 min. Wykonuje je wykwaliko-
wany technik RTG. Warunkiem zapisu na
badanie jest skierowanie wystawione przez
lekarza specjaliste.

Przed rozpoczeciem badania Pacjent musi
zdja¢ wszelkie metalowe elementy: bizuterie,
dodatki badz czgéci garderoby wykonczone
metalowymi wstawkami. Wyniki badan sa
gotowe od razu po zakonczeniu. Nalezy
udac¢ sie z nimi na konsultacje do poradni
osteoporozy w Centrum Medycznym PZU
Zdrowie Polmedic przy ul. Granicznej 24.
Tam Pacjent otrzyma kompleksowg opieke
- od wykonania densytometrii na najnowo-
cze$niejszym sprzecie po szybka konsultacje
i analize wynikéw.

Lekarze konsultujacy w poradni oste-
oporozy to: lek. Ewa Sobieska, specjalista
choréb wewnetrznych i endokrynologii
lek. Jerzy Zahorski, specjalista ortopedii
i traumatologii.

Badania densytometryczne wykonywane
sa w poniedziatki, wtorki, $rody i piatki od
8:00 do 14:00 po wcze$niejszym zapisie, na-
tomiast bez zapisu skorzysta¢ mozna w §ro-
dy od 14:00 do 19:00. Zapisy przyjmujemy
w placéwce lub pod nr 48 386 90 60.

Cena jednego badania densytometrycz-
nego to 60 zl.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie
Polmedic
Pracownia RTG
ul. Graniczna 24
T: 48 386 90 60

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic
Graniczna 24 | Okulickiego 74 i 76 | Torunska 1] Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20 | Aleksandrowicza 5

Graniczna 24

RTG USG KTG
DENSYTOMETRIA

polmedic o=

Zbadaj sie i zachowaj zdrowie

MATERIAL
MARKETINGOWY



Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezka chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

%?g@gﬁnmana”z analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
ISRIC www.baldys-lab.eu
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Mowi lekarze | rodzaje badan
wwybranych poradniach Komercyjnych.

Ginekolodzy - nowe urzadzenie do KTG

dr hab. n. med. prof. n. UTH Zbigniew Banaczek
spec, poloznictwa | ginekalogil, spec. onkologi
przy|muje w; Srody

lek, Leszek Gratkiewicz - w trakcle specjalizacji
(Indywidualny dobor antykoncepcii)
prayjmuje w: wtorki

lek. Wiadyslaw Maroszyniski - spec. poloznictwa i ginekologii
preyjmuje w: witorki

ek, Martyna Stepniewska - W (rakcie specjalizaci
przyjmuje w; czwartki

lek. Kamila Witczak - spec. poloznictwa i ginekologii
prayimuje W witorki

Urolodzy - dodatkowe terminy wizyt

lek. Andrzej Alter - spec. urologil, spec. chirurgii ogoline|
przyjmuje w. poniedziatki

lek. Radostaw Molga - spec. urologii FEBU
preyjmuje w; wtorki

Ortopedzi - pogtebiona diagnostyka

dr n. med. Grzegorz Izbicki - spec. ortopedii i traumatologii
(artroskopia)
przyjmuje: od poniedziatku do piatku

lek. Rafal Niemiec - spec. ortopedii | traumatologi narzgdu ruchu

{USG onopedyczne: stawy kolanowe,
barkowe, fokciowe, stawy biodrowe u dzieci)
przyjmuje w: wtorki

lek. Jerzy Zahorski - spec. ortopedii | traumatclogii
preyimuje w; Srody

USG - nowoczesne aparaty

USG: jamy brzuszne). piersi, prostaty, narzgdow moszny,
ukladu moczowege, tarczycy, Doppler naczyn obwodowych
USG ortopedyczne: stawy Kolanowe, barkowe, lokciowe

lek. Bartosz Markiewicz - w trakcie specjalizacii
preyimuje w. czwartki

lek, Pawel Piekarski - spec. radiologii
przyjmije we czwartki

Badania: od 80 zi

Peina lista lekarzy | poradni fastepna j@st na wassLradom. peuzdnowe pl
0 pozostake ceny pyia) w recepcjach naszego Certrum.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic

lek. Mateusz Ciecierski - spec, poloznictwa | ginekologil
{indywidualny dobhdr antykoncepcii)
przyimuje w: poniedziatki

lek. Grzegorz Lesisz - spec. poloznictwa | ginekologil
(indywidualny dobér antykoncepcji)
prayjmuje w: Srody

lek. Grzegorz Nye - spec. poloznictwa i ginekologii
(naprotechnologia - leczenie nieplodnosci)
przyjmuje w: czwartki

lek. Karol Stepniewski - spec. poloznictwa | ginekologi
przyjmuje w: piatki

Konsultacje specjalistyczne: od 140 zt

lek. Krzysztof Sander - spec. urologii
prayjmuje w. poniedziatki

lek. Marek Zawadzki - spec. urologi
prayjmuje w: wiorki

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zt

dr n, med. Marek Kwaczynski - spec. chirurgli urazowo-onopedycznej
przyimuje w: poniedzialki

lek. Stanistaw Stawinski - spec. ortopedii | traumatologii
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: pigtki

lek. Stanistaw Zykubek - spec. ortopedii | traumatologil
(USG onopedyczne: stawy kolanowe, barkowe, lokciowe)
przyjmuje w: srody

Konsultacje specjalistyczne: od 150 zi

lek. Fawaz Ahmad - spec. chirurgil ogolne
przyjmuje w: Srody, czwartki

lek. Katarzyna Mrozowska - spec. radiologi
przyjmuje w. czwartki

lek. Michal Swiechowski - spec. radiclogii
przyjmuje w: Srody

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic
374 Torurska 1




