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@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kukliriski Nowe ustugi
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
¢ KARDIOLOG

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe
* RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
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@ NEUROLOG

@ NEUROCHIRURGIA
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@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

» ginekologia Zabiegi usunigcia
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* urologia - szybkie terminy na NFZ
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* proktologia www.medicon.com.pl
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
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48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>

e»~Rer

MEDYK




Trzustka - bezcenna fabryka
enzymaow i hormonow

Laboratoryjna diagnostyka
schorzen trzustki

Trzustka to zapracowany organ, podatny
na uszkodzenia wywotane przez szkodliwy
tryb zycia — naduzywanie alkoholu i lekéw,
palenie tytoniu oraz wysokottuszczows die-
te. Cho¢ wazy tylko od 70 do 100 graméw,
narzad ten odgrywa kluczowa role w pro-
cesach trawiennych biatek, ttuszczow i we-
glowodanéw, pelni funkcje w neutralizacji
kwasnej tresci zotadkowej oraz wspomaga
utrzymanie prawidlowej gospodarki kwaso-
wo-zasadowej organizmu. Ponadto wytwa-
rza hormony, ktére odgrywaja wazna role
W procesie przemiany materii oraz w utrzy-
maniu prawidlowego poziomu glukozy
we krwi. Jest to organ niezwykle wrazliwy
i istotny dla prawidlowego funkcjonowania
calego organizmu, a choroby, ktére go do-
tykaja moga prowadzi¢ do bardzo groznych
powiktan zagrazajacych nie tylko naszemu
zdrowiu, ale takze zyciu. Trzustka przez dtu-
gi czas choruje dyskretnie i ,,po cichu’, bar-
dzo dtugo nie dajac zadnych objawéw. Po-
trafi spetnia¢ swoje funkcje nawet wtedy, gdy
jest chora, w zwiazku z tym jej uszkodzenia
s3 zbyt p6zno wykrywane. Oprécz badan
obrazowych i objawéw klinicznych bardzo
wazng role w rozpoznaniu i monitorowaniu
choréb trzustki pelnig diagnostyczne bada-
nia laboratoryjne. Laboratorium MEDICA
posiada w swojej ofercie szeroki wachlarz
badan podstawowych i specjalistycznych
umozliwiajacych zaréwno wezesne wykry-
cie schorzen trzustki, jak i monitorowanie
skuteczno$ci terapii.

Stany zapalne trzustht

Do najczestszych schorzen trzustki zali-
cza sie zapalenia tego narzadu, ktére moga
przybra¢ postac ostra lub przewlekls. Kazda
z tych postaci choroby przebiega nieco ina-
czej oraz manifestuje si¢ réznymi objawami.
Przyczyna schorzenia moze by¢ naduzywa-
nie alkoholu, spozywanie obfitych i zbyt
ttustych positkéw, palenie tytoniu, kamienie
z6kciowe, niedrozno$¢ przewodu zoélciowe-
go, przebyte infekcje (np. wirus $winki, cyto-
megalowirus), urazy lub operacje w obrebie
jamy brzusznej, a takze uwarunkowania
genetyczne.

Ostre zapalenie trzustki Przewlekte zapalenie trzustki

Ostry stan zapalny gruczotu zwigzany
z przedwczesng aktywacjg proenzyméw
trzustkowych oraz uszkodzeniem
(w réznym stopniu) sgsiadujgcych tkanek
i niekiedy odlegtych narzadéw.

Najczesciej objawia sie: bolem brzucha,
ktéry pojawia sie nagle i jest bardzo
silny, nudnosciami, wymiotami, gorgczka,
bolesnoscig w nadbrzuszu, ostabieniem
lub brakiem perystaltyki, wzmozonym
napieciem powtok brzucha.

Podstawowe badania laboratoryfne
w gchorzeniach trzusthe

Do podstawowych badan laboratoryjnych
stuzacych do diagnostyki schorzen trzustki
zaliczamy oznaczenie aktywnosci amyla-
zy i lipazy w surowicy krwi oraz amylazy
w moczu. Badania te pozwalaja na ocene
funkeji gruczotu trzustkowego oraz wykry-
cie standw zapalnych trzustki.

» Amylaza w surowicy krwi

Amylaza (dawniej diastaza) jest enzymem
hydrolitycznym wydzielanym gltéwnie przez
trzustke i §linianki. Bierze udziat w trawie-
niu wielocukréw (przede wszystkim skrobi,
glikogenu, amylopektyn) do cukréw pro-
stych. Na catkowita aktywno$¢ enzyma-
tyczng skladaja sie: amylaza $liniankowa
(S) oraz amylaza trzustkowa (P). W ostrym
zapaleniu trzustki wzrost aktywnosci amy-
lazy moze by¢ nawet 4-6-krotny w poréw-
naniu do wartosci referencyjnych. Wzrost
ten nastepuje w ciagu 12-72 od poczatku
objawow i wraca do normy w ciggu 3-5 dni.
Wzrost aktywno$ci amylazy w surowicy, to-
warzyszacy objawom klinicznym zapalenia
trzustki, umozliwia rozpoznanie ostrego
zapalenia trzustki z czuloscig bliskg 90%.
Zwykle podwyzszonej aktywnosci amylazy
w surowicy zwykle towarzyszy podwyz-
szona aktywno$¢ lipazy. Przy podejrzeniu
ostrego zapalenia trzustki rekomenduje sie
réwnoczesne oznaczenie obu tych enzymow.
W pacjentéw z ostrym zapaleniem trzustki

Przewlekty proces zapalny, powodujacy
postepujace, nieodwracalne zmiany
w migzszu (zanik, wtdknienie) oraz
stopniowy rozw6j niewydolnosci
zewnatrz- i wewngtrzwydzielniczej trzustki.

Najczesciej objawia sie: nawracajgcymi
bélami brzucha, nietolerancjg pozywienia
(wzdecia, uczucie petnosci w nadbrzuszu,
przewlekta biegunka), zaburzeniami
trawienia i wchtaniania ttuszczéw oraz
weglowodandw.

wywotanym hipertriglicerydemig mozna nie
zaobserwowac wzrostu aktywno$ci amylazy.

W przewlektym zapaleniu trzustki wzrost
aktywno$ci amylazy jest umiarkowany i cze-
sto ulega obnizeniu wraz z uszkodzeniem
komorek trzustki produkujacych ten enzym.

« Lipaza w surowicy krwi

Lipaza trzustkowa jest enzymem hydro-
litycznym produkowanym w trzustce, skad
pod wplywem bodzcow jest wydzielana do
dwunastnicy. Pod wplywem soli kwaséw
z6lciowych, fosfolipidéw i kolipazy bierze
udzial w trawieniu thuszczéw pokarmowych
wjelicie cienkim - rozktada trojglicerydy na
glicerydy i wolne kwasy ttuszczowe. Odgry-
wa réwniez wazng role w utrzymaniu prze-
puszczalnosci blony komérkowej, umozli-
wiajac komoérkom wchlanianie skfadnikow
pokarmowych oraz usuwanie zbednych
produktéw przemiany materii.

Lipaza trzustkowa jest markerem ostre-
go zapalenia trzustki. W poréwnaniu do
amylazy charakteryzuje sie lepsza specyficz-
noscig i czuto$cia w stosunku do trzustki.
W ostrym zapaleniu trzustki aktywno$¢
lipazy jest bardzo wysoka i zwykle prze-
kracza warto$ci referencyjne 5-10-krotnie.
Gwaltowny wzrost aktywnosci tego enzymu
w surowicy krwi pojawia si¢ w ciagu 24-48
godzin od wystgpienia ostrych objawéw
i spada po okoto 5-7 dniach. W poréwnaniu
do amylazy, aktywnos¢ lipazy w surowicy
wzrasta wolniej i dluzej si¢ utrzymuje.
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W przewlektym zapaleniu trzustki wzrost
aktywnosci lipazy jest umiarkowany i czgsto
ulega obnizeniu wraz z uszkodzeniem ko-
morek trzustki produkujacych ten enzym.

« Amylaza w moczu

Aktywno$¢ amylazy w moczu ulega
podwyzszeniu réwnolegle do zwigkszonej
aktywnosci tego enzymu w surowicy krwi.
Wzrost aktywnos$ci amylazy w surowicy
i w moczu, towarzyszacy objawom klinicz-
nym zapalenia trzustki, umozliwia rozpo-
znanie ostrego zapalenia trzustki z czuloscig
bliskg 90%. Zwykle podwyzszonej aktywno-
$ci amylazy w surowicy i w moczu zwykle
towarzyszy podwyzszona aktywno$¢ lipazy.
Przy podejrzeniu ostrego zapalenia trzustki
rekomenduje si¢ rownoczesne oznaczenie
obu tych enzyméw. Réwnolegtego wzrostu
aktywnosci amylazy w moczu i w suro-
wicy krwi nie obserwuje si¢ w przypad-
ku niewydolno$ci nerek i w przypadku
makroamylazemii.

Badania laboratoryfne uzapetniafgce
Ofagnostyke schorzeri trzusthe

W diagnostyce stanéw zapalnych trzustki
rekomenduje si¢ wykonanie badan umozli-
wiajacych rozpoznanie stanu zapalnego ta-
kich jak: morfologia krwi z obrazem 6 DIFF
WBC, OB po 1 godzinie, stezenie bialka
C-reaktywnego (CRP). U pacjentow

Badania podstawowe oceniajgce
funkcje trzustki

= Amylaza w krwi
« Amylaza w moczu

Badania uzupelniajgce
diagnostyke schorzen trzustki

Morfologia z obrazem 6DIFF WBC

z ostrym zapaleniem trzustki (OZT) ste-
zenie CRP odgrywa istotne znaczenie jako
czynnik prognostyczny przebiegu choroby
- wysokie warto$ci stezen tego biatka w su-
rowicy krwi wskazujg z wysoka czuloscig
i swoisto$cig na martwicza posta¢ OZT.
W przypadku podejrzenia przewlektego
zapalenia trzustki dodatkowo zaleca sie
oznaczenie wapnia calkowitego oraz fosfo-
randéw w surowicy krwi. Dla oceny stanu
ogdblnego pacjenta oraz préby ustalenia
podtoza stanéw zapalnych trzustki zaleca sie
wykonanie nastepujacych badan: aktywnos¢
aminotransferaz (AST, ALT), fosfatazy al-
kalicznej (ALP) i dehydrogenazy mlecza-
nowej (LDH), koagulogram (INR, APTT)
oraz jonogram (Na, K, Cl).

Najnowsze doniesienia naukowe wska-
zuj3, ze wysoka wartos¢ tréjglicerydow
jest nie tylko jednym z objawow zapale-
nia trzustki, lecz moze by¢ czynnikiem
predysponujacym do rozwoju tego scho-
rzenia. W zwigzku z tym rekomenduje sie
okresowa kontrole stezenia trojglicerydow
w surowicy krwi.

U pacjentéw cierpigcych na schorzenia
trzustki bardzo czesto dochodzi do rozwo-
ju zaburzenia tolerancji glukozy i cukrzycy,
w zwigzku z tym u tych pacjentéw rekomen-
duje si¢ okresowg kontrole stezenia glukozy,
insuliny i C-peptydu w surowicy krwi.

Diagnostyka schorzen trzustki

« CEA
« CA19.9
« Badania obrazowe

Diagnostyka nowotwordw trzustki

« Badania histopatologiczne

Autoimmaunologiczne zapalente trzusthi

Autoimmunologiczne zapalenie trzust-
ki (autoimmune pancreatitis — AIP) jest
tajemniczym i stosunkowo rzadkim scho-
rzeniem o podiozu autoimmunologicz-
nym z obecnoscig charakterystycznych
zmian biochemicznych, histologicznych
i morfologicznych. Obecnie uwaza sie, ze
jest ono czescig ogdlnoustrojowej choroby
autoimmunologicznej. Objawy choroby sa
przewaznie fagodne i zazwyczaj sa to bole
brzucha. Ataki ostrego zapalenia trzustki
s rzadkie. Ponadto moze wystapi¢ utrata
masy ciala i cukrzyca, a takze objawy innych
schorzen autoimmunologicznych, tzn. ze-
spolu Sjogrena, reumatoidalnego zapalenia
stawdw, wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego, autoimmunologicznego zapalenia
tarczycy czy cewkowo-$rédmiagzszowego
zapalenia nerek.

Za marker specyficzny dla autoimmu-
nologicznego zapalenia trzustki, zwlasz-
cza w krajach zachodnich, uwaza si¢
podwyzszony poziom immunoglobuliny
G4 (IgG4) w surowicy krwi pacjenta. Po-
nadto obecne s3 typowe zmiany histologicz-
ne oraz charakterystyczny wyglad trzustki
w badaniach obrazowych. Rozpoznanie za-
palenia trzustki moze potwierdzi¢ korzystna
odpowiedz na leczenie kortykosteroidami
wystepujaca w ciaggu 2-4 tygodni leczenia.

Diagnostyka
autcimmunclogicznych choréb
trzustki

» Immunoglobulina G4 (IgG4)
+ Badania obrazowe
+ Badania histopatologiczne

« Lipaza C =
+ Glukoza *
« Insulina « CRP Guzy neuroendokrynne:
+ C-peptyd + Wapn calkowity « Chromogranina A
+ Tréjglicerydy . ;%.':,rforan:.r + Badania obrazowe
+ ALT Guzy wydzielajace hormony:
+« ALP + Insulina
« LDH » C-peptyd
+ Jonogram (Na, K, Cl) « Gastryna
« INR, APTT « Glukagon
+ Badania obrazowe « Somatostatyna
« ACTH

MEDYK
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« Badania obrazowe



Choroby nowotworowe trzusthe

Choroby nowotworowe trzustki to jedne
z najpowazniejszych i najgorzej rokuja-
cych nowotwordw. Czesto rozwijajg sie
niezauwazone przez dluzszy czas i sa roz-
poznawane zbyt p6zno, najczesciej w za-
awansowanym stadium oraz w momencie
przerzutéw do innych narzadéw. Diagnosty-
ka choréb nowotworowych trzustki sktada
sie z zebrania szczegotowego wywiadu le-
karskiego od pacjenta, badania lekarskiego,
wykonania badan laboratoryjnych krwi,
badan obrazowych, a takze biopsji i badania
histopatologicznego.

Wisréd specyficznych dla nowotworéw
markeréw oznacza si¢ stezenie antygenu
rakowo-plodowego (CEA) oraz markera
CA 19-9. Nie s3 to jednak typowe biomar-
kery dla raka trzustki. Podwyzszone warto-
$ci tych markerow sg obserwowane w innych
nowotworach oraz w chorobach zapalnych
watroby, drog zotciowych i trzustki, niezlo-
$liwych chorobach zotadkowo-jelitowych,
marsko$ci watroby oraz w niewydolno$ci
nerek. Ponadto ich stezenie moze pozostal
prawidlowe pomimo obecnosci nowotworu,
zwlaszcza w przypadkach matych guzéw.
Przy podejrzeniu guza neuroendokrynne-
go oznacza si¢ dodatkowo poziom chro-
mograniny A oraz hormonéw, ktére moga
by¢ produkowane przez guz (np. insuliny,
C-peptydu, gastryny, glukagonu, somato-
statyny, hormonu adrenokortykotropo-
wego (ACTH), wazoaktywnego peptydu
jelitowego)

Mimo ogromnemu postepowi jaki do-
konat si¢ w diagnostyce i leczeniu choréb
trzustki, schorzenia te nadal stwarzaja
niezwykte wyzwanie dla wielu naukowcow
i lekarzy praktykéw. Ich czeste wystepowa-
nie w populacji zwigzane jest ze stylem Zycia
oraz sposobem odzywiania. Objawy choréb
trzustki s3 mato charakterystyczne i moga
wystepowaé w wielu innych schorzeniach,
dlatego tez bardzo czesto pozostaja one
dlugo nierozpoznane. Warto pamietaé, ze
o kondycji trzustki mozemy si¢ wiele do-
wiedzie¢ badajac poziom amylazy, lipazy,
trojgliceryddéw, glukozy oraz leukocytow
we krwi. Badania te umozliwiaja wczesne
wykrycie wszelkich nieprawidlowosci, roz-
szerzenie diagnostyki o badania obrazowe
oraz wdrozenie leczenia. Laboratorium
MEDICA dysponuje nowoczesnym sprze-
tem oraz testami wysokiej jakosci stuzacymi
do oceny stanu i funkgji trzustki oraz dia-
gnostyki jej schorzen. Pelna oferta dostepna
jest w siedzibie laboratorium oraz na stronie
internetowej: www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

TEST ALEX
REWOLUCJA WE WSPOkCZESNEJ

DIAGNOSTYCE ALERGI|

Pierwszy w Polsce test do kompleksowej diagnostyki alergii

Moiliwosde odréinienia uczulenio pierwotnego ad reakeji krzyzowych,
Wielokierunkowa i precyzyjno diagnostyka alergii.

Identylikacjo alergii na swieze i/lub gotowone produkty.

Eliminacjo reakcji krzyzowych z przeciweiatamt anty-CCD.

Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegdlnych objowdw chorobowych.
Mozliwose precyzyinego dobranio skladu alergenowego szczepionki

w celu przeprowadzenia immunoteropii swoiste|.

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

L 48 36549 33

® www.medica.radom.pl

B medico@medico.radom.pl

% ul. Stowackiego 48/480, 24-600 Rodom
® Pn-Pt: 7.00- 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

MEDYK
(N




‘Méj Lekarz Radom.pl

Skrajna 113

. lek. med. Anna Zmudzin
lek. med. ¥ukasz Skérka
lek. med. Eukasz Stomski

= I = 2 =

AIRIS varto

HITACHI
[H=—repie]
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego

wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - plgtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 6810 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw hez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czgsci metalowych

np. implamiow sreopedycanych. stamatologscanyth. mp

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

Y <> Opieka

Cztery Pory Roku

NG

= Szeroki zakres zajeé aktywinwjageych

i socjalizujacych

» Opieka kraotko i dlugoterminowa
= Szezegolowa diagnoza pacjenta na

etapie prayjecia

» Calodobowa opieka pielegniarska

i pielegnacyjna

« Zabiegi z zakresu kinezyterapii

i fizykoterapii

» Indywidualny plan opieki

» Infrastrukiura pozbawiona barier
architektonicznych

« Wlasna kuchnia

@ 26-660 Jedlirisk, Wsola, ul. Warszawska 3

® 570457 832

nad osobami starszymi

Rehabilitacja

]‘FE“‘,U badanie ,,od reki”

@ rekrutacjawsola@wp.pl k

lek. Arkadiusz Wdowik A _
speclahsta chirurgii naczynlower =G B e
~hir l“""'ﬁ"’ﬁ"" si|leroierapia T a
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814 y .

MEDYK
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Jerny duzo cukru

Przecietny Polak spozywa rocznie az
o 12 kg wiecej cukru przetworzonego
zawartego w stodkich przekaskach i go-
towych potrawach niz 10 lat temu - wy-
nika z raportu przedstawionego przez
resort zdrowia i NFZ, o czym donosi serwis
Naukawpolsce.pap.pl.

Raport dotyczacy wplywu spozycia cukru
na wzrost zachorowalnoéci zaprezentowat
w siedzibie resortu zdrowia Zastepca Pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia, Adam
Niedzielski. Wyjasnial, ze z jednej strony
nastgpita redukeja spozycia cukru nieprze-
tworzonego (krysztal, rafinowany, puder,
w kostkach), ale z drugiej zjadamy coraz
wiecej cukru przetworzonego (w dostadza-
nych produktach, stodyczach).

- Spozywamy trzy razy wiecej cukru prze-
tworzonego (Srednio w 2017 r. ok. 33,3 kg) niz
nieprzetworzonego (Srednio 11,2 kg). W 2008

. te proporcje wynosity odpowiednio 21,5 kg
oraz 16,9 kg~ podal. Jak zauwazyt, zsumo-
wanie komponentéw pokazuje, ze spozycie
cukru w Polsce rosnie. W 2008 r. byto to ok.
38,4 kg, aw 2017 r. - 44,5 kg.

Wzrost widoczny jest m.in. jesli chodzi
o dynamike sprzedazy napojow energetycz-
nych, izotonicznych i gazowanych, innych
niz woda. Adam Niedzielski zwrécit uwage,
ze obecnie ok. 30% dzieci w wieku 8 lat pije
napoje gazowane przynajmniej raz w tygo-
dniu, a 67% nastolatkéw spozywa napoje
energetyczne.

- To wszystko oczywiscie ma konsekwen-
cje dla otylosci i zdrowia. Sytuacja w naszej
populacji wyglgda obecnie tak, ze nadwaga
dotyczy 68% mezczyzn i 53% kobiet, zas oty-
t0$¢ 25% mezczyzn i 23% kobiet — wskazat
Zastepca Prezesa NFZ.
zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

Q% STUDIO URODY

TEL. 790 237 790, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
PODOLOGIA, TRYCHOLOGIA, FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

@
=

e A

=

Radom, ul. Biata 2

tel. (48] 385 80 21
hiumﬁl}zlutydah.raclom.pl
ww.zlctydab.radun'n.pl

(T acda v - Winjewady Wl Ko
e i W) ¥

cada rjesLCE
QO30-L3/00 dnin 23 01,2006

WIS LEMS

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWMIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.

T Sy
L AL

(L I e el S IR (T o (R
/ L

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznied

® porady lekarskie
* wizyty domowe
® konsultacje

- - - bezsennogti
Zptoszenia telefoniczne | zoburzsd pamigci
502713 654 | i

! - zaburzed:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Rodom -neuropsychiatryezmych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

- DEPRESJE « NERWICE
* PSYCHOZY = UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witclda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596

= |

L ¥

i\

NZOZ
CHROBREGO
Elzbieta Stachura

(‘”‘

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
= glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
» Ultradiwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolnych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka }
dtugoterminowa domowa NI¥FZ

Hospicjum domowe N¥Z
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

MEDYK




dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz lek. specjalista
SPECJALISTA NEUROLOG neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 -
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 Ewa DUdZInSka

przyjmuje w poniedziatki

. " od 16.00 do 18.00
Andrzej Borysowicz P
Sp@(jaliSta I'IEI.II'OIOQ Radom, ul. Czachowskiego 21A,
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 kom. 606 731 821

lek. med. Dorota Milanowska BEEEELSE

neurolog o

przyjmuje w srody od 18.00 | & {Radom, Grojec i Shitice)

s eRRRRRERRERERD

NEURDLOGIGINY

dr n.med. ElZbieta Kowal

" kom. 790 456 155
. tel, (48) 664 61 55
specjalista neurolog et

specjalista neurolog

_ $r0da1530-17.00 Corten Medic Radom
ul. Prazmowskiego 33a a neurolog ,

tEI 601 497 118 za[;is.y'tél'efﬂn}[zne :;zd);j)nr:‘tjje w czwartki od 17.00
. |. Bernardynska 3A
www. jsmista.pl 48 670 04 10 :IDSEEQLFL“R“SXNSKA t.r(3|1'14.=£f131'8263?15 =

- specjalista neurolog
Pracownia EMG i
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00

mozliwost wizyt domowych tel. 602 226 538

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz MEDIana
. Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED tel. 48 363 3373

(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG e
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Klinika

tel. 694 364 364 Medycyny Estetyczne;
telefoniczna rejestracja pacjentdw codziennie w godzinach 15-19 W/ﬂ | ﬁ,Dem 00

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

MEDYK

Radorn, ul. Wit
tel. 48 300




Nie boj sie bfedow!

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Najwiekszym darem czlowieka jest
mozliwo$¢ popetniania bledéw. Za$ jego
najwieksza madro$cia uczenie si¢ na nich.
Im wiecej ich popelnisz, tym wiecej sie
nauczysz! W moézgu os6b popelniajacych
blad uruchamiajg si¢ dwa sygnaly: pierwszy
o samym fakcie pomylki, a drugi dotyczacy
uswiadomienia sobie tego przez popelnia-
jacego blad. M6zg ludzi uwazajacych, Ze na
bledach mozna si¢ uczy¢, wzmacnial drugi
sygnalt, dzigki czemu mogly szybciej go sobie
uswiadomié, byly wyczulone na popelnianie
ich i tym samym na usprawnianie dzialania.

Nie chodzi wiec o nie popelnianie bledow,
bo nie myli sie tylko ten, ktdry nic nie robi,
ale o umiejetne wyciaganie lekeji z tych
mniej sympatycznych chwil Zyciowych.
Im szybciej przekujemy porazke w sukces,
tym mniej bedziemy wraca¢ do przesztosci,
unikajac frustracji. Gdy zauwazymy blad,
nie pozwalajmy sobie na oceny uderza-
jace w poczucie wlasnej wartosci, bo nie
tylko nic one nie zmienig, ale dodatkowo
popsuja nam nastrdj. Przyjmijmy pozycje
czlowieka analizujacego, odfaczajac umyst
racjonalny od emocji i dajmy sobie czas
na przemyslenie sytuacji. W tej pozycji
zadajmy sobie pytanie: o czym méwi mi ta
sytuacja? Czego sie dzieki niej dowiaduje?
Odpowiadajac, unikajmy uszczypliwo$ci
wzgledem siebie typu: dowiedziatem sie,
ze nie mam wiary w siebie, a w zamian
odnie$my sie konkretnie do rzeczywistosci.
Badzmy szczegotowi w swoim opisie i zadaj
sobie pytania typu: Czego sie nauczytem?
(w gory nie wyprawia sie w klapkach). Jak
dziata¢ w przysztosci, aby nie popetniaé
tych samych btedéw? (musze kupi odpo-
wiednie obuwie do chodzenia po gérach)
Kim sie stalem dzieki temu btedowi, po-
razce? (stalem sie bardziej rozsadny i od-
powiedzialny) Co mi dalo popelnienie tego
bledu? (nigdy juz nie wyrusze w gry bez
odpowiedniego obuwia, co uchroni mnie

przed skreceniem nogi lub innymi powazny-
mi konsekwencjami). Praktykuj te strategie,
az wejdzie ci w krew. A wowczas zamiast
porazek pojawig sie wyzwania i informacja
zwrotna, ktéra pomoze nam w przysztosci
nie popelni¢ takiego bfedu.

Jesli boisz sie tego co powiedzg inni kiedy
popelnisz btad, zastanéw sie kim te osoby
s3? Czy co$ osiagnely w zyciu? czy robia co$
oprocz narzekania i krytykowania? Prawda
jest taka, ze wiekszo$¢ osob, ktéra naprawde
co robi i uczac sie na swoich bledach osiaga
sukces, nie krytykuje nikogo nagminnie
i nie wySmiewa si¢ bo wie, ze kazdy ma
prawo do btedu i porazki. Zastanéw sie¢
réwniez nad tym, ile razy w zyciu odmo-
wile$ sobie robienia czego$ ze wzgledu na
mozliwo$¢ popelnienia bledu? Ile rzeczy
waznych i szczesliwych chwil Cie omineglo?
Cale zycie sklada si¢ z bleddw, nie ma osdb
ktére ich nie popelniaja. Ograniczajac si¢
tracimy mozliwo$¢ do przezycia swojego
czasu pelniej. Kazdy ma w zyciu dobre i zte
chwile. Bo przeciez kazdy z nas moze podjaé
niewla$ciwa decyzje, ktora bedzie negatyw-
na w skutkach. To taki sam blad jak inne,
naturalny i w pelni normalny. Robigc co$
musisz wiedzie¢, ze czasami bedziesz po-
petnial bledy, a nawet niekiedy bedzie ich
wiecej niz dobrych rzeczy. Ale bez bledéw
nie da sie rozwija¢. Warunkiem jednak jest
fakt, ze chcemy si¢ na nich uczy¢.

Coaching jest jedna z metod do opano-
wania strachu przed popelnianiem bledow
i zarzadzania nim. Jednak wszystkie metody
taczy jedno: uznanie popetnienia btedu za
wazny i nieodlgczny element naszego Zzycia,
skuteczng pomoc wyciaganiu z naszych
porazek nauki na przyszlos¢. Dlatego tez,
warto inwestowa¢ w umiejetnos¢ zarzadza-
nia naszym strachem przed popelnianiem
bteddéw, co z calg pewnoscig pozwoli nam
na przezycie naszego zycia ,wiecej i gtebiej”

l:GJAL‘I"ui'HE'ﬁP

Marzena Figura coach

ﬂ}

+
tel. 502 460 037
§  biuro@coachingpolska.com.pl
- www.coachingpolska.com.pl .

Wynajme lokal pod gabinety lekarskie
Radom, ul. Wernera 5

tel. 782 638 084

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moiliveost zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

at = Diagnoza i terapia
ELI‘“’MED bareliozy, koinfekdi,
Eidhista Petrzak pasozytdw, wirusow,
Rt o hiina alergil u dzied i doroshych
0. B LD = Vega Test
e 90 4k o0 - Biorezonans
cliemed@ poczta.fm « Plazmaterapia
winnw. chomad o -'TWE I'Iltl.li alm




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s

MEDYK



/alety mobilnosc
W pielegniarstwie

mgr Paulina Szymariska
Mobilna Pielegniarka

Zyjemy w $wiecie w ktorym czas jest na
wage ztota. Kazda godzina w ciggu doby
jest cenna. Jak zaoszczedzi¢ go kiedy cho-
rujemy My lub nasi bliscy, a potrzebujemy
jezdzi¢ codziennie na zastrzyk? Jak wyleczy¢
profesjonalnie odlezyne u Babci, ktéra jest
przykuta do 16zka? Co zrobi¢ zeby rana
po amputacji wreszcie si¢ zagoila? Naj-
szybciej i najtatwiej umowic si¢ z Mobilng
Pielegniarka.

Juz nie musicie Panstwo martwic sie ze
nie zdazycie na zastrzyk, albo Ze musicie

zamOwi¢ transport medyczny dla Babci zeby
pojechala na zmiane opatrunku. Przyjade
do Was do domu. Zajmuje si¢ prywatnymi
uslugami pielegniarskimi, takimi jak za-
strzyki, kroplowki (moge je zleca¢), zdjecie
szwow oraz zszywek. W mojej ofercie jest
takze leczenie ran, zmiany opatrunkéw
po zabiegach chirurgicznych a takze cew-
nikowanie kobiet i mezczyzn. Moja oferta
skierowana jest do 0s6b dorostych.

Priorytetem dla mnie jest Panistwa kom-
fort oraz profesjonalnie wykonane ustugi.
Chciatabym, zeby po spotkaniu ze mna mie-
li Panistwo uczucie zdjecia ciezaru z barkow
na tyle na ile jest to mozliwe. W zwigzku
z tym stale podnosze swoja kwalifikacje na
licznych konferencjach i kursach.

Jestem do Panstwa dyspozycji.

" Paulina Kozifiska - pediatra

tel. 606 386 330

B—

zapraszamy
poniedziatek -sobota o

SPLOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

PIILIGHIARKA

- bezptatne konsultacje stomijne

- leczenie ran nowoczesnymi opatrunkami

- pielegnacja rany pooperacyjnej

- 2dejmowanie szwow i zszywek

- zastrzyki (tylko u os6b doroshych)

- kroplowki (mozliwos¢ samodzielnej ordynacji)
- cewnikowanie kobiet | mezczyzn

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

ZnajdZ mnie na Facebooku:
mobilnapielegniarka

CENTRUM FLEBOLOGII 1

A NOWA METODA LASEROWE
USUWANIE
USUWANIE TYLAKOW
| komforcie pacjentow

ZYLAKOW
9,25 w 10 stopniowej skali).

PARA WODNA
LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

lest to nowoczesna metoda,
Nowaoczesne metody leczenia chordb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Angio

modicus

pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.angliomedicus.pl

MEDYK




EUROMED

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii

Gabinet chirurgii
ogblnej i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

LA A R L SRl ERRD

drn.med. ROMan Kowal
spec. chirurgii

urazowo-ortopedycznej
spec. rehabilitacji medycznej

Corten Medic Radom
ul. Praimcwskiego 33a

I EEEY

zapl5y telefoniczne

48 67004 10

SANUS NZOZ

hodnia iskarsks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczng)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: ciynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nacnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Gm:mr%mmzzna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

lek. med. Jadwiga Roszczyk

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

spaclaﬁstac TPurel dzieciece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatulugla w:eku dzleuecegu .

Gr&]ut Ledarned wtnrel: nd gud: 1‘? 0
kom. 601 969 786

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamlynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051



Szpital w Kozienicach

prof. dr hab. n. med.
Igal Mor

—m

Wspotzalozyciel i Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia. Specjalista urolog, posia-
da wieloletni staz pracy w Klinice Urologii
Akademii Medycznej w Warszawie i Uni-
wersyteckiej Klinice Urologicznej w Beer
Sheva. Dr Mor jest cztonkiem Polskiego
i Europejskiego Towarzystwa Urologiczne-
go. Do gléwnych obszaréw zainteresowan
dr Mora nalezy leczenie fagodnego rozrostu
gruczotu krokowego nowoczesnymi techni-
kami minimalnie inwazyjnymi.

Szpital w Kozienicach - przoduje w Pol-
skiej urologii. Oddziat Urologiczny Szpitala

Méj Lekarz Radom.p

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOVIA

Powiatowego w Kozienicach jest obecnie
jednym z najlepszych tego typu oddziatéw
w Polsce. Jako jeden z dwdch w kraju prze-
prowadza laparoskopowe operacje z zakresu
urologii onkologicznej, czynnosciowej i re-
konstrukcyjnej. Oddziatem kieruje Szpital
Mazovia z Warszawy, ktorego dyrektorem
jest znany lekarz urolog prof. dr hab. n. med.
Igal Mor.

Wykonywane sg tu niezwykle skom-
plikowane operacje, usuniecia pecherza
moczowego razem z prostatg u mezczyzn,
u ktdrych wystepuje zaawansowana choroba
nowotworowa. Operacje tego typu, nieko-
mercyjnie wykonuje tylko jeszcze jeden
szpital w Polsce.

W wielu placéwkach w Polsce operacje
powyzsze, wykonuje si¢ w sposob otwarty.
W Kozienicach przeprowadzamy takie

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurachirurg = prof dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Neurochirurgii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) ozefows

Neurolog » prof hah n, med. Adam Kobayashi — Instytut Psychiatrii | Neurclogii
w Warszawie, Oddziat Neurochinungii Szpitala Wojewodzkiegs w Radomiu /)ézefow

Terapia vzaleznien
 prof dr hab Agnieszka Saracen

prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UTH Radom

Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byl wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermanas

Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogdlna = dr n. med, Marek Stepief - byly wicloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewbdzkiego w Radomiu /l6zeféw/
Onkelog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii SWacyn/

Laryngolog, Otalaryngolog = dr n. med, Wojciech Chlebny - ordynator Oddziatu Laryngologii

Szpitala Wejewtdzkiego w Radomiu /ozeféw/
Internista, Alergolog = lek. med. Jacek Burski

ordynator Szpital Specjalistyceny w Radomiu

Qddziat Intermnistyczno-Endykronologiczny /Tochtermana.

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog » lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medycme KRAIMED w Warszawie
Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy » lek. med. Jolanta Ostrowska - Lekarz
z wieloletnim doswiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista » lek, med. Pietr Panin - Oddzial Kardiclogii SW w Radomiu /)ozefows
Meurolog * lek. med. Pawet Chochot - Oddziat Meurologii Instytutu Psychiatrii | Meurologii

w Warszawie /Schieskiego/, Oddzial Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)ozefow/
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med. Anna Zdzymira - Certyfikewany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralmy, wieloletnie dofwiadczenie w leczeniu ambulatonygmm i szpitalmm

Pediatra, Lekarz rodzinny » lek. med. Krystyna Dworzanska

dodwiadczeniem w radomskich poradniach
Ortopeda = lek. med. Andrzej Sawicki

lekarz z wieloletnim

Oddziat Ortopedii M55 Radom /Jézefbws

Wizyty domowe « lek. med. tukasz Skarka, lek. med, bukasz Stomski, lek. med. Anna Zmudzin

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

operacje przy refundacji NFZ, w sposéb
laparoskopowy, czyli bez otwierania jamy
brzusznej. Dzigki tej metodzie skracamy do
minimum okres pooperacyjny. Operacja
wymaga od lekarza wysokich umiejetno-
$ci, wiedzy i duzego pos$wiecenia, bo trwa
nawet do oémiu godzin. Daje ona ogromne
korzysci pacjentom, jest dokladniejsza, po-
woduje mniej powiktan i przede wszystkim
daje nieporéwnywalnie korzystniejszy okres
pooperacyjny.

Na oddziale urologicznym w Kozienicach
wykonuje si¢ unikalne w skali kraju operacje
onkologiczne, jak usuniecie gruczotu kroko-
wego, pecherza moczowego z powodu raka
oraz resekcje nerek. Ponadto, poza urologia
onkologiczng, pacjenci leczeni sa z powodu
kamicy moczowej, a wykonywane s opera-
cje otwarte, endoskopowe i laparoskopowe.
Te i inne zabiegi na najnowocze$niejszym
sprzecie w Polsce, wykonuje jedna z najlep-
szych kadr medycznych w kraju .

Na konsultacje medyczne prof. dr hab.
n. med. Igal Mor zaprasza do punktu kon-
sultacyjnego w Radomiu , mieszczacego sie
w Poradni Specjalistycznej Mdj Lekarz.
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

MEDYK



Wywiad z technikiem masazysta
Marcinem Mandziukiem

Jak zostac technikiem masazystg?

Technik masazysta to specjalista w zakresie
pracy z ciatem. Jest to zawdd o duzej odpo-
wiedzialnosci. Dlatego, aby zostac masazystg
trzeba ukoticzy¢ dwuletnig szkote solidnie
uczgcq zawodu. Nastepnym krokiem jest
uzyskanie dyplomu potwierdzajgcego kwalifi-
kacje zawodowe i tytutu technika masazysty.
Jest to mozliwe po zdobyciu odpowiedniej
ilosci punktow z obu czesci egzaminu pan-
stwowego — teoretycznej i praktycznej. Ja
jestem technikiem masazystg po Szkole Po-
licealnej Integracyjnej Masazu Leczniczego
nr 2 w Krakowie.

Dlaczego Pan wybral ten zawéd?

Z wielu powoddw. Moim atutem sqg umie-
jetnosci interpersonalne, tatwo nawigzuje
kontakt, jestem empatyczny i pozytywnie
usposobiony do ludzi i Swiata. Jest to obok
wiedzy medycznej bardzo wazny aspekt,
poniewaz oprécz leczenia, diagnozowania,
usprawniania, regenerowania, odprezania

.

itp. potrafie przekazal pacjentowi pozytyw-
ng energie, ktéra ma niesamowity wplyw
na samopoczucie i komfort Zycia pacjenta.
Wykonywanie tego zawodu ma dobry wplyw
nie tylko na medycznych podopiecznych,
ale réwniez na mnie samego. Dzigki pracy
w tej branzy jestem aktywny spolecznie,
potrzebny bliznim i niosgcy pomoc potrzebu-
jacym. To podstawowa wartos¢ wspotzycia

miedzyludzkiego. Nagrodg dla masazysty sq
wiasnie informacje zwrotne od pacjentow, ze
mimo reumatoidalnego zapalenia stawow,
stwardnienia rozsianego, dzieciecego poraze-
nia mozgowego, rwy kulszowej, czy przecigt-
nego bolu kregostupa spowodowanego doku-
czajgcymi zwyrodnieniami, czujq sie lepiej,
majg mniejszy lub zniesiony bol, odczuwajg
rozluznienie i odprezenie. Pigkno sprawy ma
miejsce wowczas, gdy pacjent wraca na kolej-
ng wizyte i kontynuuje dbatos¢ o swoje cenne
zdrowie. Swiata sig nie zmieni, nic sig nie da
zrobié - takie nieraz mozna ustyszec znieche-
cajgce zdania od pesymistow. A méj zawdd
Swiadczy o tym, ze choé nie we wszystkich
przypadkach masaz czyni cuda, ale w wielu
daje nadzieje i ukojenie, co jest zawsze matg
cegietkg do zmiany Swiata na lepsze.

Skqgd ten optymizm, skoro sam boryka sie
Pan z niepelnosprawnoscig?

Moja niepetnosprawnos¢ ma ze mng cigz-
kie zycie, bo niestety to ona boryka si¢ ze

Masaze

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

masaz banka chinska
masaz gorgcymi
kamieniami wulkanicznymi

drenaz limfatyczny

MEDYK
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaktad Rehahbilitacji
w Centrum Radomia



mng. Zawsze staratem sig tak funkcjonowac,
aby by¢ najbardziej sprawny, niezalezny i sa-
modzielny jak tylko jest to mozliwe. Jestem
osobg niewidomg catkowicie, a wady wzroku
i choroby oczu sg wrodzone, co oznacza, ze
mam je od urodzenia i jakos trzeba z tym zy(.
Trudniej jest mi dotrze¢ w nieznane miejsca,
ale zawsze moge poprosi¢ o pomoc przechod-
niow. Gdy czekam na przystanku, nie wiem
jaka linia podjezdza i w jakim kierunku. Ale
o to moge zapytac innych pasazerow, ktorzy
sg w autobusie lub jego okolicy. Nie wiem
jaka akcja w filmie ma miejsce, gdy akurat nie
stychaé dialogéw. Ale na to tez jest rozwigza-
nie - sq filmy z audiodeskrypcjg, gdzie lektor
opisuje rzeczy istotne lecz niewidoczne dla
oczu. Znalazloby si¢ pewnie jeszcze wiele sy-
tuacji, w ktorych mam dyskomfort z powodu
braku wzroku. Jednak posiadam w charakte-
rze takg cechg, ktéra pozwala mi znajdowaé
rozwigzania na niedogodnosci. W koricu nie
bez powodu méj pseudonim to ,panaceum’.
W przetamywaniu barier zwigzanych z dys-
funkcjg wzroku pomaga mi duzy dystans,
humor i che¢ coraz wigkszej zaradnosci. Nie
widzg problemu w usmiechaniu sig, mimo sy-
tuacji wzrokowej. Przeciez na co dzief widze
ludzi, ktérym jest trudniej w zyciu niz mnie.

Na czym polega praca masazysty?

Zadaniem masazysty jest przeprowadze-
nie z pacjentem wywiadu przedmiotowego
i podmiotowego, zdiagnozowanie dolegliwo-
Sci, utozenie planu dziatania na cykl terapii,
odpowiednia dbatos¢ o komfort psychiczny
kuracjusza, masowanie i éwiczenie nie-
zbedne podczas zabiegu, udzielanie zalecet
wzmacniajgcych efekt leczniczy. Masazysta
dobiera odpowiednie techniki do jednostki
chorobowej, site bodzca i pole objete potrze-
bg masazu. Uzywa technik manualnych bgdz
banki chitiskiej, kamieni wulkanicznych,
masazerow, pitek masujgcych, aquavibronu,
bambusu.

Gdgzie obecnie mozna korzystaé z masazu?

Na szczescie w wielu miejscach, bo masa-
zysta to mobilny specjalista. Mozna zamowié
wizyte domowg lub zglosi¢ sig do miejsca
Swiadczqgcego ustugi masazu. Wizyty sq pry-
watne lub na Narodowy Fundusz Zdrowia.
Rekomenduje Zaktad Rehabilitacji w Cen-
trum Radomia przy ul. Kelles-Krauza 32,
w ktérym pracuje codziennie w godzinach od
8.00 do 15.00. Profesjonalny zespét specjali-
stow wspiera zdrowie pacjentow masazami,
ale takze zabiegami kinezyterapeutycznymi
i fizykoterapeutycznymi. Warto o swoj stan
zdrowia zadbac nie tylko po urazach, kontu-
zjach czy operacjach, ale réwniez relaksacyj-
nie i profilaktycznie.

ENDOYYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolne]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG

SPEC.IALIS.TA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek QJ
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15 lwona KedZiOr'BiEd Iz ycka
MEDIana KARDIOLOG DZIECIECY
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) PEDIATRA

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

gl lardilos lek. med. Wioletta Sorbian
Bozena Wrzosek

specialista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

EKG

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

wnetrznych, kandiolog

zapisy: 501 286 071

PRYWATNA PORADNIA ar n. med.
Magdalena Poterata

OFERTA

= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultacie kardiologiczne,
badania pediatrycane

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 65 01

MEDYK




Centrum Medyczne

MEDI20g

ortopedia
medycyna sportowa

rehabilitacja

Centrum Medyczne MEDJANA

ul. GCzachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 48 363 33 73 / 540 098 225
26-600 Radom www.medjana.pl
medjana@medjana.pl i /CentrumMedyczneMedjana

Danuta Krajewska

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIES'NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1
Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

DOROSLI DZIECI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od poniedziatku do piatku

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Cinram i

™M E Dlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum fid
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum o ﬂ
ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w Srody i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosE wizyt domowych

Cantum
M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
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Glikuklinski

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a
tel. 48 363 33 13

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

Radom. ul. Struga 57a

rejestracja tel. 48 364 06 77,

48364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | OMKOLOGICZMNA

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacje klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif

« skleroterapia
* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

¥ ; L
# alergologiczna N7
# ginekologiczno-poloinicza Nv#
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna
konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedycna
& dietetyczna

USG: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

[

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NFZL.

e e
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

-

Kup UPOSTE
srodk]
opat runkowe

Gdy znajdziesz logn PB w swojej aptece,
bedziesz magt zakupic dla ubogich np.
gaze, kompresy gazowe, bandaie,
plastry, octenisept, rekawiczhi lateksowe,
masc witaminowa, wode utleniona

Mo?na pomagad takee poprzez wplaty na konto:
{Parafia éw. Brata Alberta w Radomiu)
79160014621022380810000002
z dopiskiem:
Przyjadiele Bezdommych - OPATRUNK
lub WSPIERAM

MEDYK

0015 u‘




Ludzki mikrobiom wciaz kryje w sobie wiele tajermnic

Z najnowszych badan amerykanskich
naukowcow wynika, ze Zyjace w ludzkim or-
ganizmie drobnoustroje sg znacznie bardziej
zréznicowane niz wczesniej przypuszczano
- donosi internetowe wydanie dziennika
»Rzeczpospolita”, na ktére powoluje si¢
Rynekaptek.pl.

Uczeni poszukiwali nieinwazyjnych spo-
sobow prognozowania, czy system immu-
nologiczny pacjenta z przeszczepem uzna
nowy narzad za obcy. Cztonkowie zespotu
ocenili, Ze rozwigzaniem moze by¢ analiza

'||'!' =y = =yt '||"—

Il BERBERYNA
EKSTRAKT

& 20

B Popraw gospodar ke

CLKroWa

m Zredukuj poziom
'_I C"-.-'_"I'. _|

m Usprawnij proces,

metaboliczne

'f

Badanie nad skutecznodcia
doustnego stosowania
BERBERYMNY 10

0%
SPADEE

probek krwi w poszukiwaniu wolnych nici
DNA i jego fragmentéw krazacych swobod-
nie w osoczu. Oprocz czesci DNA pacjenta
i dawcy narzadu, uzyskano takze obszerny
obraz kolekcji bakterii, wiruséw i innych
mikrobow, ktére tworza mikrobiom danej
osoby - informuje Rzeczpospolita.
Zaskoczeniem dla naukowcow byt fakt, ze
sposrod wszystkich fragmentéw DNA nie
pochodzacych od czlowieka, 99% nie paso-
walo do niczego, co mozna bylo znalezé w
istniejacych genetycznych bazach danych.

BERBERYNA
EKSTRAKT

berbers orisiole
Wigarzie w reguioci paziomu cukn we kwi

L =1

o 13 R

i3

-
. Hauster
B PRIED BERBERYHA
B PO BERBERYMIE
2
SDADEK

36"
SPADER

S W%
| SPADEK

L
Ismn:u

Produkt dostepny w wybranych aptekach,

sklepach zielarskich oraz na BRI CREINS IR ]

MEDYK

20

Badania nieznanych fragmentéw DNA
wskazuja, ze wiekszos¢ z nich przypomina
proteobakterie i niezidentyfikowane wirusy.
zrédto: Rp.pl / Rynekaptek.pl

!qalista choréb ptuc |.

pulmonolog
Przyjmuje

w pon. od 16.00
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

AU UINIDENT

it geniys

www.aurumdent. P |
KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530704300

. ZWEDENTG

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty




Problemy z pamigcia
W oKresie poznej dorostosd
- norma czy zaburzenie?

W zwiagzku ze wzrostem oczekiwanej
dlugosci zycia czltowieka psychologowie
coraz czeéciej zajmujg si¢ badaniem okre-
su staroéci, ktdry dzielony jest na wczesng
(60-75 lat) i pdzna staro$¢ (powyzej 75 roku
zycia). Miedzy gerontologami prowadzone sg
spory zwigzane z przebiegiem okresu pdznej
dorostosci. Tempo starzenia si¢ jest sprawg
bardzo indywidualng. W tym okresie naste-
puje wiele zmian w zakresie funkcjonowania,
zachodzi réwniez modyfikacja funkcjonowa-
nia poznawczego. Po sze$¢dziesigtym roku
zycia w sposdb naturalny dochodzi do zmian
w szybko$ci reakcji, w zakresie pamieci,
uwagi, czy w rozumowaniu indukcyjnym.
Natomiast wiek nie wptywa na zakres wiedzy
spotecznej, rozumowanie matematyczne, czy
tez zdolnosci stowno-pojeciowe. Warto tez
zwroci¢ uwage na wyniki badan, ktére poka-
zuja, ze osoby aktywne umystowo przez cate
zycie nie odczuwajg oslabienia funkcjonowa-
nia poznawczego zwigzanego z wiekiem lub
dostrzegaja jedynie niewielka regresje.

Fizjologiczne starzente sig

Dla normalnego starzenia si¢ charak-
terystyczne jest spowolnienie w zakresie
funkcjonowania psychomotorycznego,
zwolnienie tempa przetwarzania informacji,
trudnosci z utrzymaniem uwagi, szczegélnie

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomateologia
dzieci i dorostych

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

w sytuacjach dzialania wielu bodzcéw, po-
jawiaja sie sporadyczne trudnosci z przy-
pomnieniem sobie stéw (zwlaszcza nazw
wlasnych). Natomiast bez zmian pozostaje
codzienne funkcjonowanie. Z wiekiem
dochodzi najczesciej do ostabienia pamieci
bezposredniej. Warto jednak zaznaczy¢, ze
w okresie staro$ci dobrze funkcjonuje pamieé
posrednia, osoby badane dobrze pamigtajg
wiedze i do$wiadczenia, z ktérych musza
czesto korzystaé. W dluzszej perspektywie
czasowej funkcjonowanie poznawcze w tym
obszarze nie zmienia si¢ w procesie fizjolo-
gicznego starzenia si¢. Mimo iz w niekt6rych
badaniach widoczny jest regres w zakresie
funkcjonowania umystowego, to nalezy pod-
kresli¢, ze osoby w okresie wczesnej starosci
dobrze korzystaja z kompensacji, siegaja
do swojej wiedzy, doswiadczenia i Zyciowe;j
madroéci. Czasem jednak funkcjonowanie
poznawcze rozni sie od opisanego powyzej.
U 0s6b w starszym wieku moga wystapi¢
tagodne zaburzenia poznawcze (MCI),
ktére odbiegaja od fizjologicznego procesu
starzenia sie.

tagodne zaburzenia poznaweze

Lagodne zaburzenia poznawcze (Mild
Cognitive Impairment — MCI) moga wyste-
powac u oséb w starszym wieku, ale sa one

lek. stom. Bozena Domanska

wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

wieksze niz w przypadku fizjologicznego
starzenia sie i nie spelniajg kryteriéw otepie-
nia. Osoby cierpigce na tagodne zaburzenia
poznawcze najczesciej skarza sie na klopoty
z przypominaniem sobie imion, nazwisk,
numerdw telefonéw. Czasem nie zapamietuja
nowych informacji, dotyczacych biezacych
wydarzen, zapominaja o spotkaniach, maja
trudnoéci w wykonywaniu zlozonych czyn-
nosci, ale dobrze sobie radza w codziennym
funkcjonowaniu. W MCI zaburzenia po-
znawcze s bardziej nasilone i utrzymuja sie
przez okres minimum sze$ciu miesiecy.

Badanie neuropsychologriczne

0Od 25% do 50% oséb w wieku starszym
zgltasza skargi na pogorszenie funkcjonowa-
nia poznawczego. Jedynie u 2-20% badanych
stwierdza si¢ tagodne zaburzenia poznawcze
(MCI). Osoby te powinny by¢ szybko dia-
gnozowane ze wzgledu na ryzyko progresji
do otepienia. MCI moze przeksztalci¢ sie
w rdzne typy otepienia, ale moze tez by¢
odwracalne (dotyczy to 50% badanych) lub
pozosta¢ na tym samym poziomie. Oceng
funkcjonowania poznawczego umozliwia
diagnoza neuropsychologiczna. W celu wy-
chwycenia ewentualnych zmian nalezy takie
badania powtdrzy¢ co pét roku. Wezesne
postawienie diagnozy fagodnych zaburzen

lapro;dentis

latomionum peolehs denhvetyome

Oferta wykonywanych prac:

MEDYK




poznawczych daje mozliwo$¢ wdrozenia
dziatan profilaktycznych (spowolnienie lub
unikniecie konwersji do otepienia), ktére D F'TYI(
moga mie¢ charakter farmakologiczny, jak DPTOMETRIA
i niefarmakologiczny (np. terapia proceséw GRABOWSCY
poznawczych). Po zastosowaniu treningu
procesdw poznawczych 44% badanych wraca
do prawidlowego poziomu funkcjonowania.

Waeioske

Pogorszenie funkcjonowania poznawczego
w okresie pdznej dorostosci uwarunkowane
moze by¢ réznymi czynnikami. Wyjasnie-
nie przyczyny mozliwe jest miedzy innymi
dzieki przeprowadzeniu badania neuropsy-
chologicznego. Utrzymanie funkcjonowania
poznawczego na dobrym poziomie osiggalne
jest poprzez stosowanie treningu proceséw
poznawczych (w szczegdlnosci pamieci).
Wazne jest rowniez zwiekszenie czynnikoéw
protekcyjnych (utrzymywanie aktywnego
trybu zycia, stymulowanie poznawcze, ak-
tywnos¢ fizyczna i spoleczna, odpowiednia
dieta) i zmniejszenie czynnikéow ryzyka
(m. in. obnizanie poziomu leku, poprawa
nastroju, odpowiednia ilo$¢ snu).

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 423, tel. 794 042 500

dr n. hum. Kinga Dziwatiska

specjalista psycholog kliniczny @ PHQIF_E;JICE\M
£i /optyk.optometria.grabowscy.radom

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

ESPERAL, DISULFIRAM lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
g do piatku 10-18
sobota10-13

www.likowska.pl

DIABETOLOG
Radom, ul. Witolda 10 wibiasad  ENDOKRYNOLOG anie dzieci | doros
; KEI'T‘IP!‘J iety w chorobach wewnetrznych
Wl ‘i’ﬁ 3[:'(] 52 52 imsethilgﬂicznych
hom. 669 639 609 609 196 693

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

BERNARDYNSKA
Radom, tcl. 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

MEDYK




od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKEADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorob oczu

likowski@vp.pl Ty et - F.TY K
www.likowski.eu : st

N ——
Ewa Krupa Waldemar Nazimek A okTOR
T . . 2n ’ Salon Optyczny MARCHEW KA
specjalista chorob oczu specjalista chorob oczu @ birbitic e
. d""’ "',Z‘: Ptod ;?r..m o przyjmuje: $roda 16.00-18.00 b'ﬁ? L‘“”“’ﬁ“”?"" e I
e o provt s o] Przychodria Pofudnie’, ul. Czarnoleska 19 P U Kauancae
zapisy tel. 606 68 94 50 tel. 696 50 15 15 SOy GEREE 1o 48 360 65 70

(%) Vic-Med anmedry W
Pielegniarska opieka dlugoterminowa Wiestaw Droidzikowski

At:'lanfl{i'aj'eursléi

BEZPLATNIE N¥Z
tel. 600 611 501, 509 569 541

WWwW.ViC- rne:l pl
_ Ballnm,ul mmnhsh.l.‘i..

gg‘. 0d 1500 dnﬂ"m
E Radom, ul. Zeromskiego 92

tel. 48 36212 25

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

MEDYK



SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

~ ’

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodleg?gnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

7 N

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia. zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weztow chtonnych

[ - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Glowna 12,
tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4,
tel, 48 384 77 24

ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5

{Szpital Wojewddzki)
tel. 48 3617 38 82

ul. Stasieckiego 14 (Borki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 92/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Mqﬁ tyczne
mowa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

» foniatryczna

= ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

.!!ﬂﬂ, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
trojwymiarowe badanie ptodu)

= poloZnictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chtonne

© piersi

» stawy u dorostych

cja glosu

aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatdw stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MULT

SKLEP MEDYCZNY
NFZ

Sklep medyczny

ARMED ORT
V‘W czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze

wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Odzywianie mdzqu

Wyb6ér diety wptywa na dzialanie mézgu,
a ten z kolei steruje wszystkimi fizjologicz-
nymi procesami w naszym organizmie -
przekonuja naukowcy. To, co jemy, wplywa
na prace centralnego ukladu nerwowego, ale
jest tez odwrotnie; mozg nam podpowiada,
co zjesc.

Food for thought to tytul kursu online zre-
alizowanego przez naukowcéw z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN
w Olsztynie we wspolpracy z badaczami
z Uniwersytetu Turynskiego we Wloszech
i Uniwersytetu Hohenheim w Niemczech.
Wspdlny projekt jest czescig dziatan Wspdl-
noty Wiedzy i Innowacji w obszarze zyw-
nosci, do ktdrej nalezy olsztynski instytut.

- Dieta ma ogromny wplyw na mozg,
ktéry stanowi centralny uktad nerwowy;
mozg kieruje faktycznie wszystkimi funk-
cjami naszego organizmu, stgd sygnalizuje
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Klinika ELUROMED
Radom, ul, Klonowica 8/
tel. 48 369 9517

nam zapotrzebowanie na szereg substancji
odzywczych, ktére dostarczamy naszemu
organizmowi w lepszej lub gorszej diecie. Sto-
sujgc odpowiednig diete, mozemy zwigkszyc¢
albo obnizy¢ wydajnos¢ mézgu - powiedziata
PAP prof. Monika Kaczmarek kierownik La-
boratorium Biologii Molekularnej Instytut
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci Polskiej
Akademii Nauk, jedna z twérczyn kursu.
Jak podata, wybory zywieniowe maja
wplyw na wiele proceséw zachodzacych
W naszym organizmie, poczawszy od zwy-
klych czynnosci fizjologicznych az po stany
emocjonalne. Wiadomo od dawna, ze gdy
jest nam Zle, to zajadamy stres. Gdy zjemy
czekolade, nasz nastréj sie poprawia; jest
nam milo i przyjemnie. Poprzez zachowa-
nie odpowiedniej diety mozemy réwniez
utrzyma¢ nasza plodnosé, gdyz to, co
jemy wptywa na gospodarke hormonalng

Centwum
Meolchnq KoEiet
o

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik
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Nowa odstona

i badan specjalistycznych:
< lekarze POZ
lekarze specjalisci

ul, Torunska 1, ul. Aleksandrowicza 5

Centrum Medycznego
PZU Zdrowie Polmedic

Szeroka oferta konsultacji medyecznych

© badania diagnostyczne | laboratoryjne

regulowanag na poziomie centralnego uktadu
nerwowego.

- Co ciekawe, dieta i nastrdj matki kar-
miqgcej moze miec tez wplyw na potomstwo.
Szereg hormondw, rowniez tych uwalnianych
podczas stresu, znajduje sie w mleku matki
i moze wplywac na stan zdrowia dziecka.
Nie do przecenienia jest jednak mleko matki,
ktora przekazuje w nim immunoglobuliny,
aby zapewnié rozwéj odpornosci u swojego
malucha - wyjasnita prof. Kaczmarek.

Wskazata, ze sposob odzywiania moze
mie¢ takze wplyw na profilaktyke choréb
neurodegeneracyjnych. Natomiast niepra-
widlowosci w odzywianiu mogg przejawiaé
sie w réznego rodzaju schorzeniach, jak
bulimia czy anoreksja. Stosunkowo nowym
schorzeniem jest ortoreksja, czyli obsesja na
punkcie spozywania zdrowej zywnoéci. Oso-
by dotknigte ortoreksja unikaja spozywania
okre$lonych pokarméw, a czasami réwniez
okreslonych sposoboéw przygotowania zyw-
nosci (np. smazenia), uwazajac, ze sg one
szkodliwe dla zdrowia. Wybor zdrowych
produktéw i sposob przygotowywania dan
determinuje cate ich zycie.

Zrédto »Rynek aptek”

gine:kolog Fo{oznik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5.
tel. 48 363 15 52,
602 288 359
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+ konsultage pediatryczne codziennie od poniedziatku do pigtku. Szczegdtowe informacje 48 386 90 60, radom.pzuzdrowiepl
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W ciagu pierwszych 2 lat zycia dziecka wi-
zyty u lekarza odbywaja sie bardzo czesto. To
planowane wizyty profilaktyczne oraz nagle,
w przypadku zachorowania. Lekarze POZ
(pediatrzy lub lekarze rodzinni) zajmuja
sie nadzorowaniem prawidtowego rozwoju,
ustalaniem i kontrolowaniem zasad zywie-
nia, realizacja szczepient ochronnych oraz
wykrywaniem objawéw zaburzen rozwojo-
wych - ich leczeniem lub przekazywaniem
dziecka do osrodkéw specjalistycznych.
Dodatkowo, do trzeciego miesigca zycia
nad dzieckiem i matkg czuwa potozna $ro-
dowiskowa, ktéra wielokrotnie odwiedza je
w miejscu zamieszkania. Nastepnie role te
przejmuje pielegniarka Scisle wspdipracujaca
z lekarzem prowadzacym.

Profilaktyka fest wazna

Szkodliwe czynniki $rodowiskowe moga
negatywnie wplywaé na rosnacy i dojrze-
wajacy organizm, stad zrédel wielu choréb
wjawniajacych sie w dorostoéci nalezy szukaé
w dziecinstwie. Wspodtczesnie szczegolnego
znaczenia nabrala profilaktyka. Zadaniem
lekarza POZ jest zapobieganie chorobom,
ktére moga zaklécaé prawidlowy rozwdj.
Kazda wizyta u lekarza powinna obejmowa¢:
1. oceng rozwoju fizycznego (pomiar masy

ciala, wysokos¢ i obwéd glowy),
2. ocene rozwoju psychoruchowego,
3. szczegblowe badanie lekarskie.

Dopelnienie tych trzech warunkéw po-
zwala na wczesne wykrycie objawéw za-
burzen rozwojowych i szybkie rozpoczecie
leczenia. Wszystkie pomiary powinny by¢
naniesione na siatki centylowe lub odnoto-
wane w odpowiednim miejscu w ksiazeczce
zdrowia dziecka.

Rozwdj - prerwsze 1000 dni

Kazde dziecko przechodzi przez kolejne
etapy rozwoju. Dzieci w tym samym wieku
znacznie rdznig si¢ wygladem, rozmiarem
i poziomem dojrzatoéci. Dziecko jest nie-
powtarzalng istota i rozwija si¢ w indywidu-
alnym tempie w zaleznosci od czynnikéw
genetycznych i srodowiska w ktérym zZyje.
Najwazniejsze w zyciu dziecka jest pierwsze
1000 dni. To w tym czasie ,programujemy”
jego zdrowie i nawyki zywieniowe. Pierwsze
trzy miesiace zycia dziecka czasem nazywa-
ne sg czwartym trymestrem cigzy. To wtedy
nawigzywane sg najsilniejsze wiezi miedzy
matka/rodzicami, rodzenstwem a dzieckiem.
To wtedy noworodek potrzebuje bliskosci
mamy, z ktorg byl tak mocno zwigzany
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Rola POZ w opiece
nad zdrowym dzieckiem

w czasie zycia plodowego. To wtedy potrze-
buje jej pokarmu. To wszystko zapewni mu
harmonijny i wlasciwy rozwoj i rozwinie
w odpowiedni sposob relacje rodzinne.
Duzg rol¢ moze tu odegra¢ pomoc lekarza
pierwszego kontaktu.

Opieka lekarska nad dzieckiem zdrowym,
ze szczegdlnym naciskiem na pierwszy rok
zycia, sprawowana jest wedtug harmonogra-
mu wizyt profilaktycznych.

Pierwsza wizyta (2. tydzien zycia)

Wizyta ta powinna by¢ poprzedzona od-
wiedzinami potoznej w domu noworodka.
Podczas wizyty w gabinecie lekarskim two-
rzona jest dokumentacja na podstawie ktdrej
obserwowany bedzie rozwdj i stan zdrowia
noworodka. Oprécz ogdlnego badania lekarz
oceni charakter i nasilenie zéltaczki, zbada
stawy biodrowe i skieruje na USG. Ponadto
udzieli porady na temat konieczno$ci kar-
mienia piersig, podazy witaminy D, pielegna-
¢ji, snu, wypréznien oraz omowi z rodzicami
ewentualne watpliwoéci. W razie koniecz-
noéci doradzi, jakim preparatem zastapié
karmienie naturalne.

Druga wizyta (2. miesigc zycia)

Wizyta ta wypada w terminie kolejnego
szczepienia (pierwsze odbylo si¢ w oddziale
noworodkowym). Jak podczas poprzedniej
wizyty dziecko zostanie zwazone, zmierzone
oraz przejdzie pelne badanie lekarskie kwali-
fikujace (lub nie) do szczepienia.

Trzecia wizyta (3-4 miesigc Zycia)

Lekarz dokonuje oceny rozwoju fizycznego
i ruchowego. Omawia z rodzicami tolerancje
poprzedniego szczepienia, aby ustali¢ czy nie
ma przeciwwskazan do kontynuacji zgodnie
z kalendarzem szczepien. Omawia réwniez
wprowadzenie positkéw uzupetniajacych
(dotyczy to dzieci karmionych sztucznie)
po czwartym miesigcu zycia.

Czwarta wizyta (5-6 miesiac zycia)

Niemowle otrzymuje kolejne szczepionki
z zachowaniem opisanych wyzej zasad i pro-
cedur. Rodzice dzieci karmionych wylacznie
piersia uzyskaja porade dotyczaca sposobu
rozszerzania diety po sz6stym miesigcu zycia.

Pigta wizyta (7 miesiac Zycia)

Jest to wizyta koniczaca okres intensyw-
nych szczepien w pierwszym roku Zycia
dziecka. W tym czasie tempo rozwoju fizycz-
nego znacznie zwalnia, natomiast zwieksza
sie ruchliwo$¢ malucha i zainteresowanie
otoczeniem. Wazna jest ocena tzw. kamie-
ni milowych rozwoju i oméwienie zasad
bezpieczenstwa zwiazanych z siadaniem
i raczkowaniem.

Szosta wizyta (9-10 miesiac zycia)

Podczas tej wizyty profilaktycznej odbe-
dzie sie podsumowanie osiagnie¢ w rozwoju
psychoruchowym i fizycznym oraz ocena
stanu uzebienia. W tym wieku dziecko
powinno by¢ skontrolowane w gabinecie
stomatologicznym.

Jezeli dziecko urodzilo si¢ przedwczesnie
(tj. przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy)
dodatkowo obowigzuje regularne badanie
okulistyczne (az do ustgpienia zmian wcze-
$niaczych w siatkdwce) oraz badanie audio-
logiczne. Kolejne wizyty szczepienne odbeda
sie miedzy 13-14 oraz 16-18 miesigcem zycia.
W tym czasie dziecko nabywa umiejetnosci
ruchowych i rozwija mowe, co powinno by¢
ocenione i odnotowane w ksigzeczce zdrowia
dziecka.

Opieka lekarska nad dzieckiem zdrowym
po 1 roku Zycia

W ramach dalszej profilaktyki i zacho-
wan prozdrowotnych, w kolejnych etapach
zycia dziecka, przeprowadzane sg badania
bilansowe:

- po ukonczeniu drugiego roku zycia,

- po czwartym roku zycia,

- przed rozpoczeciem, w trakcie i na zakon-
czenie nauki w szkole podstawowej,

- okolo 18-19 roku zycia, na zakonczenie
opieki pediatrycznej przeprowadzany
jest ostatni obowigzkowy bilans zdrowia
oceniajacy sprawno$¢ ruchows, rozwoj
intelektualny, dojrzato$¢ ptciowa oraz
zdolno$¢ do dalszego ksztalcenia lub
podjecia pracy zawodowe;.

Bardzo wazne jest, aby na kazda wizyte
przynosi¢ ksigzeczke zdrowia dziecka, w kto-
rej oprocz wpiséw bilansowych powinny
znalez¢ sie informacje o przebytych choro-
bach zakaznych, leczeniu szpitalnym i sana-
toryjnym. W my$l zasady: lepiej zapobiegac
niz leczy¢, przynajmniej raz w roku nalezy
wykonywa¢ podstawowe badania laborato-
ryjne tj. morfologie krwi, poziom glukozy we
krwi, poziom zelaza, badanie ogélne moczu
i czeste pomiary ci$nienia krwi.

Marzeniem lekarza pierwszego kontaktu
jest wieksza liczba wizyt zwigzanych z profi-
laktyka w stosunku do tych, ktére sg uwarun-
kowane choroba. To idealna sytuacja, ktdrej
zycze wszystkim dzieciom, ich rodzicom
oraz lekarzom.

lek. Anna Dukowska-Jawoszek
specjalista chor6b dzieciecych



Niepokojgco wzrasta liczba zachorowan
na bardzo ciezka chorobe jaka jest odra.

Sprawdz odpornos¢ swojego organizmu na te chorobe.
Zapraszamy na oznaczenie przeciwciat
w klasie IgG przeciwko odrze.
Jest to test jakosciowy w systemie VIDAS
przy uzyciu techniki ELFA
(metoda enzymoimmunofluorescencyjna)

Zapraszamy na wykonanie testu w naszym laboratorium

Laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

%?g@gﬁnmana”z analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich T: 48 363 45 66
ISRIC www.baldys-lab.eu

MEDYK




.

MATERIAL
MARKE TINGOWY

Zmieniamy sie
w trosce o matych pacjentow

CENTRUM MEDYCZNE PZU ZDROWIE POLMEDIC

@ Lekarze rodzinni i pediatrzy (lek. Barbara Boron-Sobus,
lek. Anna Dukowska-Jawoszek, lek. Henryka Nagadowska, lek. Katarzyna Popielarska,
lek. Katarzyna Sulecka-Skuza, lek, Anna Tomaszewska-Nozka, lek, Marek Adamski,
lek. Magdalena Glinska, lek. Teresa Stepien, lek. Joanna Strawa).

@ Punkty szczepien.
@ 4 lokalizacje w Radomiu.
@ Czesc pediatryczna zaprojektowana z mysla o dzieciach.

ul. Graniczna 24, ul. Okulickiego 74, ul. Toruriska 1, ul. Osiedlowa 9

Szczegbtowe informacje
48 3869060 radom.pzuzdrowiepl ZDROWIE



