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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP oraz komercyjnie od 7.00cEERE
Q Infelinia
@ Medycyna rodzinna P
- - = Poradnie medycyny rodzinne]
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 8151
Paradnle specjalistyczne
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kukliriski Nowe ustugi
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
¢ KARDIOLOG

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe
* RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

@ KARDIOLOG DZIECIECY

@ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG

@ NEUROCHIRURGIA
konsultacje profesorskie

@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

» ginekologia Zabiegi usunigcia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka
* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

* proktologia www.medicon.com.pl
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* Kozyra Katarzyna — PODOLOG / PIELEGNACJA STOP
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* lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

* lek. spec. Kowalczyk Pawet - MEDYCYNA RODZINNA / NIEMOWLAKI,

DZIECI, DOROSLI, USG JAMY BRZUSZNEJ, USG TARCZYCY

* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI )

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG

+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK

+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MLODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
OLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA \E, MEDYCNA PRACY,

w godz. 8.00-20.00

HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
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Tarczyca - gruczot

regulujacy prace organizmu

Diagnostyka laboratoryjna

choréb tarczyay

Tarczyca to niewielki, ale niezwykle
wazny organ ludzkiego ciala. Produku-
je on i wydziela do krwi trzy hormony:
tyroksyne (T4), tréjjodotyronine (T3)
oraz kalcytoning. Mechanizmy produkeji
i regulowania poziomu tych hormonéw
odgrywaja kluczowsa role w prawidlowym
dziataniu wszystkich tkanek i narzadéw.
Wolne T4 i T3 reguluja prawidtowy wzrost
i rozwdj organizmu poprzez utrzymanie
odpowiedniej temperatury ciata. Ponadto
wplywaja na wszystkie aspekty metabolizmu
weglowodanéw, a takze na metabolizm wi-
tamin i ttuszczéw. Biora udzial w kontroli
funkcjonowania wielu narzadéw i uktadow:
krazenia, nerwowego, pokarmowego, roz-
rodczego, nerek. Sg niezbedne w okresie
plodowym i noworodkowym. W zwiazku
z tym nawet niewielkie zaburzenia w pra-
cy tego gruczolu wplywaja negatywnie
na zdrowie, samopoczucie i jakos¢ zycia.
Choroby tarczycy stanowig istotny problem
XXI wieku. Specjalisci oceniaja, ze problem
z tarczycg na calym $wiecie ma ponad 300
mln ludzi, ale nawet polowa z nich o tym nie
wie. Dzigki mozliwo$ciom diagnostycznym
dostepnym w dobie wspolczesnej medycy-
ny mozliwa jest ocena kondycji gruczotu
tarczowego oraz wczesne wykrycie nie-
prawidfowosci w jego pracy. Laboratorium
MEDICA posiada w swojej ofercie szeroki
wachlarz badan podstawowych i specjali-
stycznych pomocnych w diagnostyce choréb
tarczycy.

Zaburzenia czynnoser tarczycy

1. Nadczynno$¢ tarczycy (hipertyreoza)
polega na zwigkszonej produkgji i uwal-
nianiu hormonoéw: T3 i T4, co w konse-
kwencji prowadzi do ich podwyzszonego
stezenie we krwi i w efekcie przyspiesza
metabolizm organizmu. Zaburzenie to
dotyczy okoto 1-1,5% spoteczenstwa.
Najczesciej jest ona zwigzana z chorobg
Gravesa-Basedowa. Nadczynno$¢ tar-
czycy moze ujawnic si¢ w kazdym wieku,
ale najbardziej predysponuja do niego 3
okresy w zyciu: okres pokwitania, meno-
pauzy oraz ciazy.

2. Niedoczynno$¢ tarczycy (hipotyreoza)
pojawia sie wtedy, gdy tarczyca nie jest
w stanie wyprodukowa¢ wystarczajacej
ilosci hormonéw: T3 i T4. Zaburzenie to
jest najczestsza chorobg gruczotu tarczo-
wego. Szacuje sig, ze dotyczy ona okolo
2% spoleczenistwa. Czgsto$¢ wystepowa-
nia wzrasta wraz z wiekiem. Czynniki
predysponujace do wystgpienia niedo-
czynnosci gruczotu nie sg do konca po-
znane. Wiadomo jednak, ze duzy wplyw
ma wystgpienie zapalenia tarczycy typu
Hashimoto.

3. Choroby tarczycy moga by¢ przyczyna
wielu powiktan w przebiegu ciazy, jak tez
trudnosci w zajsciu w cigze. Ponadto sa
czynnikiem ryzyka niepowodzenia za-
plodnienia in vitro. Zwiekszony poziom
TSH zmniejsza szanse kobiety na zajscie
w cigze, poniewaz zaburza owulacje.
Nieleczona lub nieprawidtowo leczona
niedoczynnos¢ tarczycy w okresie ciazy
wigze sie ze zwiekszeniem ryzyka powi-
ktan cigzowych, takich jak przedwczesne
porody, odklejanie sie fozyska, samoist-
ne poronienia, stan przedrzucawkowy,
niedokrwisto$¢, nadci$nienie induko-
wane cigzg czy krwawienie poporodowe.
Wplywa réwniez na stan zdrowia dziecka
po porodzie, a w szczeg6lnosci na jego
rozwdj intelektualny.

4. Choroby tarczycy maja tendencje do
nasilania sie¢ po porodzie. Wiele z nich
rozpoznaje si¢ pierwszy raz po porodzie,
dlatego standardem jest kontrola pozio-
mu TSH 6 tygodni po porodzie.

5. Tarczyca w rozwoju dziecka odgrywa
szczegblng role, a jej hormony maja
decydujacy wplyw na rozwoéj plodu i no-
worodka. Sg one niezbedne do prawidto-
wych podziatéw komoérek osrodkowego
uktadu nerwowego plodu, dojrzewania
mozgu oraz ukladu kostnego. Po urodze-
niu dziecka wplywaja na procesy wzrasta-
nia i dojrzewania wszystkich komoérek or-
ganizmu oraz regulujg przemiane materii.
Niedobér hormondw tarczycy w okresie
plodowym i noworodkowym skutkuje
trwatym uszkodzeniem moézgu. Zasady
diagnostyki choréb tarczycy u dzieci,
poza pewnymi wyjatkami, nie r6znig sie
od zasad stosowanych u dorostych.

Choroby tarczycy sa przyczyng bardzo
szerokiego wachlarza mato specyficznych
objawéw. Dzieje sie tak dlatego, ze recep-
tory dla tetrajodotyroniny (T4) i tréjjodo-
tyroniny (T3) znajduja si¢ na praktycznie
wszystkich komoérkach naszego organizmu.
Wigkszo$¢ z nas (zwlaszcza w okresie je-
sienno-zimowym) dostrzeze u siebie kilka
objawéw nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy. Jednak w celu potwierdzenia, czy
tez wykluczenia wstepnego rozpoznania za-
burzen czynnosci tarczycy nalezy wykona¢
badania laboratoryjne.

Badania podstawowe

Podstawowa diagnostyka laboratoryjna
czynnosci tarczycy obejmuje ocene steze-
nia TSH i hormondw tarczycy: FT3 i FT4,
co wynika z faktu, ze gruczot tarczowy

Jakie sg objawy zaburzef czynnosci tarczycy?

Chudnigcie pomimo zwiekszonego faknienia

Oslabienie, sennosé

Uczucie kotatania serca

Spowolnienie psychoruchowe

Uczucie goraca

Nadwrazliwosc na zimno

WzmoZone pragnienie Obrzeki
Wzmozona pobudliwosé emocjonalna Suchosé skory
Drienia migéniowe Wypadanie wiosdw
Biegunki Zaparcia

Zaburzenia miesigczkowania

Zaburzenia miesigczkowania

MEDYK



funkcjonuje w systemie ujemnego sprzeze-
nia zwrotnego z podwzgoérzem i przysadka
moézgowa. Gdy stezenie hormondéw FT3
i FT4 we krwi spada, podwzgorze produkuje
TRH (tyreoliberyne), ktdrej zadaniem jest
pobudzenie przysadki mézgowej do pro-
dukgji TSH. Hormon TSH natomiast ma za
zadanie pobudzi¢ tarczyce do wytwarzania
wiekszej ilosci hormonéw: FT3 i FT4. Gdy
ich poziom we krwi staje si¢ optymalny, to
stezenie TRH spada, co skutkuje obnize-
niem stezenia TSH oraz spadkiem produkeji
hormondw przez tarczyce. Produkcja i wy-
dzielanie TRH i TSH podlega ,,rytmowi do-
bowemu” (szczyt uwalniana notowany jest
w godzinach nocnych) oraz jest zalezne od
pory roku - zwiekszona synteza ma miejsce
w zimie, zmniejszona w okresie letnim. War-
to pamietac, ze na stezenie TSH, FT3 1 FT4,
poza aktualnym stanem czynno$ciowym
gruczolu tarczowego, maja wplyw takze
inne czynniki, takie jak: wiek pacjenta, stan
odzywienia, pojemno$¢ bialek wigzacych
hormony tarczycowe oraz stosowane leki.
1. TSH - hormon ten produkowany przez
przysadke powoduje zwigkszenie masy
tarczycy (poprzez zwigkszenie wielko$ci
iilosci tarczycowych komorek pecherzyko-
wych), zwiekszenie przeptywu krwi przez
ten narzad oraz stymuluje produkcje i wy-
dzielanie hormonéw tarczycy - T3 i T4.
Badanie poziomu TSH powinno by¢ ba-
daniem pierwszego rzutu u chorych z ob-
jawami nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy oraz testem przesiewowym w gru-
pach zwigkszonego ryzyka wystapienia za-
burzen czynnoéci tarczycy. Podwyzszone
warto$ci TSH w krwi obwodowej wiazg sie
z niedoczynnoscia tarczycy (hipotyreoza),
a obnizone stezenia TSH z nadczynnoscia
tarczycy. Wydzielanie tego hormonu jest
hamowane przez FT'3, FT4, somatostatyne
i dopaming, natomiast pobudzane przez
tyreoliberyne, a takze stres i zimno.

Badania podstawowe
= TSH
« FT3

}

* Morfologia z obrazem 6DIFF WEC
« Wapn
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2. FT3 - w diagnostyce ocena stezenia FT3
jest stosowana zwykle w drugiej kolejno-
$ci, w przypadku sprzecznych wynikéw
oznaczen TSH i wolnej tyroksyny (FT4),
poniewaz stezenie FT3 w surowicy
w duzej mierze zalezy od czynnikéw
pozatarczycowych. Poziom FT3 przy
prawidlowym poziomie FT4 i obnizonym
poziomie TSH umozliwia réznicowanie
subklinicznej niedoczynnosci tarczycy
(FT3 w normie), zatrucia T3-tyreotoksy-
kozy (podniesiona FT3) i zespolu niskiej
T3 (obnizona FT3). Oznaczenie FT3
znalazlo réwniez zastosowanie w mo-
nitorowaniu substytucyjnego leczenia
niedoczynnosci tarczycy oraz diagnosty-
ce nadczynnosci tarczycy indukowanej
przez leki.

3. FT4 - hormon ten jest wykorzystywany
do diagnostyki réznicowej nadczynnosci
i niedoczynnosci jawnej lub subklinicz-
nej. Wyrazne podwyzszone poziomy
FT4 potwierdzaja kliniczne rozpoznanie
nadczynnosci tarczycy, podczas gdy
wyraznie obniZzone poziomy FT4 w po-
faczeniu z innymi danymi klinicznymi
skutkuja rozpoznaniem niedoczynnosci
tego gruczolu, zwlaszcza w przypadkach
niejednoznacznych. Oznaczenie FT4
znalazlo réwniez zastosowanie w mo-
nitorowaniu leczenia substytucyjnego
i tyreostatycznego.

Badania uzupetniafgce
Badania uzupelniajace wykonywane

sa w celu wykluczenia lub potwierdzenia
choroby tarczycy o podlozu autoimmuno-
logicznym - choroby, w ktérej nasze ciato
atakuje swoje wlasne komorki. Do badan
tych naleza:

1. przeciwciala przeciwko peroksydazie
tarczycowej (anty-TPO) - peroksydaza
tarczycowa jest enzymem niezbednym
do produkcji hormondéw T3 i T4. Badanie

Diagnostyka chordb tarczycy

Badania uzupetniajgce pomocne

przy potwierdzeniu lub
wykluczeniu

autoimmunologicznych chordb

tarczycy
= anty-TPO

« anty-TG

« plciata TRAB

+ Tyreoglobulina
« Badania obrazowe

tych przeciwcial zaliczane jest do najczul-
szego testu wykrywajacego autoimmu-
nologiczne choroby tarczycy. Najwyzsze
stezenia (stezenie moze dochodzi¢ nawet
do kilku tysiecy) obserwuje sie u pacjen-
tow cierpiacych na wole Hashimoto. Czg¢-
sto$¢ wystepowania wyzej wymienionych
przeciwciat w tej chorobie to ok. 90%
przypadkow. Te same autoprzeciwciala
obserwuje sie w 60-80% przypadkéw cho-
roby Garvesa-Basedowa. Wykazano zwig-
zek tych przeciwcial z niepowodzeniami
polozniczymi, takimi jak poronienia, stan
przedrzucawkowy, przedwczesne porody
i niepowodzenia zaplodnienia in vitro.

2. przeciwciala przeciwko tyreoglobulinie

(anty-TG) - tyreoglobulina jest prekur-
sorem hormondéw tarczycy. Mierzalne
miano przeciwcial anty-TG wystepuje
u ok. 10% zdrowej populacji. Anty-TG
wykrywane sa u 30% pacjentéw z choro-
ba Gravesa-Basedowa i u 85% pacjentéw
chorobg Hashimoto. Badanie tyreoglobu-
liny razem z badaniem anty-TG zleca si¢
regularnie podczas monitorowania terapii
i po zakoniczonym leczeniu raka tarczycy.

3. przeciwciala TRAD - s3 przeciwcialami

skierowanymi przeciwko receptorowi dla
hormonu TSH umiejscowionym na ko-
morkach tarczycy. Oznaczenie poziomu
przeciwcial TRAD znalazlo zastosowanie
w diagnostyce autoimmunologicznych
chordb tarczycy oraz w réznicowaniu ich
od innych rodzajow zapalenia tarczycy.
Jest pomocne w potwierdzeniu choroby
Gravesa-Basedowa (sg obecne w 90-
100% przypadkow), prognozowaniu
jej przebiegu, a takze monitorowaniu
leczenia. Pacjenci z chorobg Gravesa-
-Basedowa i wysokim poziomem TRAb
maja zwigkszone ryzyko reaktywacji
choroby. Badanie to znajduje réwniez
istotne zastosowanie w réznicowaniu
choroby Hashimoto w fazie nadczynnosci

Diagnostyka nowotwordw tarczycy

« Kalcytonina

+ Tyreoglobulina
« Badania obrazowe
« Badania histopatologiczne



(Hashitoxicosis) i poporodowego za-
palenia tarczycy w fazie nadczynnosci
z chorobg Gravesa-Basedowa. U kobiet
cigzarnych z przebyta lub obecng autoim-
munologiczng chorobg tarczycy, istnieje
ryzyko rozwoju niedoczynnosci lub nad-
czynnoéci tarczycy u ptodu i noworodka.
Badanie TRAb w takim przypadku zleca
si¢ na poczatku i pod koniec trwania
cigzy. Wyniki oznaczen s3 pomocne przy
ustaleniu, czy istnieje ryzyko choroby
tarczycy u dziecka, bowiem przeciwciata
te maja zdolnos¢ przenikania przez fozy-
sko. Rola oznaczania przeciwcial TRAb
ciagle si¢ zwigksza. Jego wynik stanowi
czynnik prognostyczny, a zatem stanowi
wazng pomoc w podejmowaniu decyzji
dotyczacych sposobu leczenia.

Diagrostyka nowotworow tarczycy
Nowotwory tarczycy sa stosunkowo

rzadkimi schorzeniami. Wéréd ztosliwych
nowotwordw tarczycy wyroznia sie cztery
gltéwne postacie histopatologiczne rakow:
brodawkowaty, pecherzykowy, rdzeniasty
i anaplastyczny. Nowotwory te nie powodu-
ja zaburzen samej czynnoéci tarczycy - nie
prowadzg ani do niedoczynnosci, ani do
nadczynnosci gruczotu tarczowego. Dia-
gnostyka opiera si¢ gléwnie na badaniach
obrazowych i histologicznych. Badania
laboratoryjne stuza gtownie do monitoro-
wania skutecznosci terapii oraz wykrywania
nawrotu choroby. Do badan tych naleza:

1. Tyreoglobulina jest glikoproteing pro-
dukowana wylacznie przez komorki
pecherzykowe tarczycy, zaréwno prawi-
dlowe, jak i nowotworowo zmienione.
Jej poziom w surowicy jest podwyzszony
w przypadku raka brodawkowatego lub
pecherzykowego tarczycy. Wzrost steze-
nia tyreoglobuliny nie stanowi o rozpo-
znaniu nowotworu tarczycy. Nowotwor
rozpoznawany jest za pomoca mikrosko-
powej oceny komérek pobranych podczas
biopsji. Tyreoglobulina w onkologii zna-
lazta zastosowanie jako marker nowotwo-
rowy wykorzystywany do monitorowania
skutecznosci terapii oraz wykrywania
nawrotu choroby.

2. Kalcytonina jest hormonem syntety-
zowanym przez komorki C tarczycy.
Oznaczenie jej stezenia jest badaniem
pomocniczym w rozpoznaniu przerostu
komorek C i raka rdzeniastego tarczycy
(MTC). W onkologii marker ten znalaz}
zastosowanie do monitorowania sku-
tecznosci leczenia i wykrycia nawrotéw
choroby. Niskie stezenie tego hormonu
oznacza, ze jest bardzo mato prawdo-
podobne, aby objawy choroby wynikaty
z przerostu komdrek C lub obecnosci
raka rdzeniastego tarczycy. Natomiast

znacznie podwyzszone wartosci jego ste-
zenia wskazuja na przerost komérek C lub
raka rdzeniastego tarczycy (MTC), jednak
w celu potwierdzenia rozpoznania wyko-
nuje sie dodatkowo inne badania (biopsja,
USG). Ze wzgledu na rodzinny charakter
wystepowania raka rdzeniastego tarczycy
zalecana jest okresowa kontrola stezenia
kalcytoniny u oséb spokrewnionych.
Podwyzszone wartosci kalcytoniny ob-
serwuje sie takze w nowotworach pluc,
piersi i trzustki.

Dzigki osiagnieciom wspoélczesnej me-
dycy dysponujemy licznymi badaniami,
ktére umozliwiaja nam szybka i skuteczng
diagnostyke schorzen gruczotu tarczowe-
go. Uzupelnieniem badan laboratoryjnych
sa badania histopatologiczne i badania
obrazowe takie jak USG oraz scyntygrafia.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie wyniki badan
powinny by¢ interpretowane przez lekarza,

poniewaz wartos$ci referencyjne poszcze-
golnych parametréw sg zalezne od stanu
klinicznego pacjenta, stanu odzywienia,
wieku oraz stosowanych lekéw. W przy-
padku pacjentéw, u ktorych prowadzona
jest terapia farmakologiczna majaca na
celu wyréwnanie zaburzen hormonalnych
gruczolu tarczowego, niezwykle istotne jest
wykonywanie oznaczen tych hormonéw ta
samg metoda i w tym samym laboratorium.
Laboratorium MEDICA dysponuje nowo-
czesnym sprzetem i odczynnikami wysokiej
jako$ci, co pozwala na uzyskanie wiarygod-
nych analiz, zgodnych z powszechnie przyje-
tymi standardami $wiatowymi. Pelna oferta
badan stuzaca do oceny stanu gruczolu
tarczowego i diagnostyki jego schorzen do-
stepna jest w siedzibie laboratorium oraz na
stronie internetowej: www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

TEST ALEX

REWOLUCJA WE WSPOECZESNEJ
DIAGNOSTYCE ALERGII

Pierwszy w Polsce test do kampleksowej diagnostyki alergii

Maozliwosé odréznienio uczulenia pierwotnego od reakcji krzyzowych.
Wiglokierunkowa i precyzyina diagnostyka alergii

ldentyfikacjo alergii na dwiete i/lub gotowane produkty.

Eliminacjo reakeji krzyzowych z przeciwciolami anty-CCD.

Oszacowanie ryzyka wystgpienia poszczegdlinych objawdw chorobowych.
Motzliwodé precyzyinego dobrania skiodu alergenowego szczepionki

w celu prreprowadzenio immunoterapii swoiste],

MEDICA @

.
T @naliz medyczrych =
%

laboratormr

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Rodom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Danuta Krajewska

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowej
Jastrzgbski tukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda
Bialoszewski Dariusz - specjalisia ortopeda
Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyi
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgii dziecigee)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogding
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalisla urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIES'NIE

Jastrzebski Lukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

MNowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Mrozawska Katarzyna, Piekarski Pawel, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew, Ahmad Fawaz

SZY1
Grel Norbert, Kuklinski Adam, Ahmad Fawaz, Pilat-Mikos Anna

DOROSLI DZIECI
Hwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od poniedziatku do piatku

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Cinram i

™M E Dlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum fid
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum o ﬂ
ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w czwartki i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwos wizyt domowych

Cantum
M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585




Trychologia

— ratunek dla wiosdow

Lsnigce, pickne wlosy s3 ozdobg kazdego
czlowieka, zaréwno kobiety jak i mezczyzny.
Niestety stres, przemeczenie, ciagly pospiech
sprawiaja, ze coraz trudniej jest zapewni¢
naszym wlosom piekny wyglad. Na dodatek
uzywki, nieodpowiednia dieta, choroby, nie-
wiasciwe lub Zle dobrane $rodki pielegnacyj-
ne oraz wszechobecna chemia, sprawiaja, ze
wlosy traca witalno$¢, matowiejg i zaczynaja
w nadmiarze wypadaé. Czesto tez mamy
bardzo dobre kosmetyki, ale nie potrafimy
ich wlasciwie stosowa¢. Aby pomdc wlosom
odzyska¢ zdrowie i kondycje, konieczne
jest kompleksowe podejscie do problemu.
Najlepszym rozwigzaniem i pierwszym kro-
kiem aby zaradzi¢ problemowi, jest wizyta
u TRYCHOLOGA.

Trychologia — nauka o wlosach, jest dzie-
dzing lezaca na pograniczu nauk medycz-
nych i estetycznych. Zajmuje si¢ diagno-
zowaniem, leczeniem chordb skéry glowy
i wlosow oraz pielegnacja, ktéra ma na celu
poprawe ich zdrowia.

Specjalista z dziedziny trychologii prze-
prowadza z klientem wnikliwy wywiad na
podstawie, ktorego ocenia stan skory gtowy,
mieszkéw wlosowych oraz samej todygi
wlosa. Czesto jednak, niezbedne sg dodat-
kowo badania laboratoryjne, ktére pomoga
dokladniej okregli¢ przyczyne choroby. Try-
cholog, po zebraniu niezbednych informacji,
okresli, jak nalezy postepowac, aby zaradzi¢
problemowi. Zaleci on odpowiednie $rodki
do naprawy kondycji wloséw. Czesto nalezy
zaczgé od unormowania funkeji skory, aby
dopiero pdzniej przejs¢ do odbudowania
uszkodzonej struktury samego wlosa. Jesli
juz pojawilo sie tysienie na skutek choroby
sprawdzamy na jakim etapie fazy wzrostu.

Kazdy wlos ma 3 fazy wzrostu, wazne jest
okreslenie przez specjaliste w ktorej fazie
jest przewazajaca liczba wloséw na skorze
glowy i od jak dawna wystepuje problem. Im
szybciej zareagujemy na wystepujace zabu-
rzenia, tym wieksza jest szansa, ze zdotamy
pomoc i odbudowad ich zdrowie. Nawet
w poczatkowych etapach lysienia trycholog
odpowiednimi zabiegami i preparatami jest
w stanie powstrzymac ten proces i pobudzi¢
cebulki wlosowe do pracy, czyli spowodo-
waé, ze wlosy moga by¢ grubsze, l$nigce
o bardziej ozywionym kolorze. Zabiegi te,
niekoniecznie muszg by¢ mocno inwazyjne,
a charakteryzujg sie wysoka skutecznoscia.
Nalezy jednak pamietaé, ze kazdy przypa-
dek jest inny i wymaga indywidualnego
podejscia.

O powodzeniu kuracji, w duzej mierze,
decyduje wspolpraca klienta ze specjalista,
doktadne stosowanie sie do zalecen oraz
systematyczno$¢ zabiegow, jesli sg one po-
trzebne. Jak w kazdej terapii, istotne jest,
aby oprocz zabiegéw specjalistycznych
w gabinecie, stosowac sie¢ do zalecen piele-
gnacji domowej, ktéra ma znaczacy wplyw
na osiaggniecie sukcesu. Stale powieksza si¢
grono naszych zadowolonych klientéw, kto-
rzy widzac efekty naszej pracy, polecaja nas
kolejnym osobom. Zapraszamy do kontaktu
z naszym specjalista w nowej siedzibie Stu-
dio Zdrowia i Urody IDALIA w Radomiu
przy ul. Warynskiego 1/3/5. Kontakt telefo-
niczny pod nr 790 237 790 lub 606 471 648.

Na hasto MEDYK udzielamy bezplatnych
konsultacji.

Zapraszam
Iwona Tyczytiska-Wozniak

Q% STUDIO URODY

TEL. 790 237 790, 606 471 6438

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
PODOLOGIA, TRYCHOLOGIA, FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=Dermn

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

S Radom, ul. Witole
el 48 300
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rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu
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Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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Cho¢ o Boreliozie méwi si¢ dzi$§ najwiecej,
to nie tylko borelioza moze spowodowac
powazne zagrozenia dla naszego zdrowia.
Sposrdd 20 kleszczy wystepujacych w Polsce
najwiecej chordb przenosi ixodes ricinus. Po
dyskretnym wktuciu moze zarazi¢ nas liczny-
mi patogenami, oprocz boreliozy, babeszjoza,
anaplazma, bartonellozg, rikesiami. Oprocz
Kkleszczy, patogeny te przenoszone sa rowniez
przez komary, meszki, kontakty intymne.

Babeszjoza - inaczej piroplazmoza, ktora
wywoluje pasozyt z rodzaju babesia. Zakaze-
nie czgsto ma przebieg bezobjawowy, jednak
moze rozwijac sie ciezka infekcja podobna
do malarii. Okres wylegania wynosi od 1 do
8 tygodni, ale sporadycznie moze by¢ dtuz-
szy. Objawy i przebieg babeszjozy jest rozny.
W ostrym zakazeniu najczesciej wystepuje
goraczka, dreszcze, poty i bole migsniowe
oraz utrata apetytu, ogdlne rozbicie, zme-
czenie, nudnosci. Ponadto obserwuje sie
powiekszenie watroby i §ledziony oraz nie-
dokrwisto$¢ hemolitycznag i hemoglobinurie.
W wigkszosci przypadkéw wyzdrowienie
jest spontaniczne, a przebieg choroby ta-
godny. W rejonach endemicznych czesto
obserwuje si¢ przebieg bezobjawowy. Ciezki
przebieg i przypadki §miertelne obserwuje
sie zazwyczaj u 0s6b z niedoborami immu-
nologicznymi, po usunigciu $ledziony lub
w wieku ponad 60 lat. Zakazenie do$¢ czesto
wspolistnieje z chorobg z Lyme lub innymi
chorobami odkleszczowymi, co komplikuje
i zaostrza przebieg kliniczny tych zakazen.
Przewlekte zakazenia moga przebiegac ska-
po-objawowo, a dominujacymi objawami
moga by¢ tu zesp6t przewleklego zmeczenia,
okresowo pojawiajace sie goraczki, poty,
dreszcze i bole migsniowo-stawowe.

Bartonella (dawnej Rochalimaea) byla
zaliczana do riketsji, z ktérymi jest spo-
krewniona, jednak naleza do niego bakterie,
ktére, w odroéznieniu do riketsji, mozna
hodowac¢ na bezkomérkowych podtozach
bakteriologicznych. Najczeéciej z materia-
tu ludzkiego izolowano szczepy nalezace
do gatunkéw B. quintana, B. henselae i B.
bacilliformis. Szczepy innych gatunkéw (B.
elizabethae, B. vinsonii) sa znacznie rzadziej
przyczyna zakazen u czlowieka. Bakterie te
wywolujg zakazenia zwane bartonellozami,
ktére mogg przebiegaé w postaci choroby
kociego pazura, bakteriemii, zapalenia wsier-
dzia, naczyniako-wato$ci bakteryjnej lub
plamicy watrobowej. Szczegélnie podatne na
zakazenia sg osoby o obnizonej odpornosci
(zakazeni HIV, chorzy po przeszczepach,
z nowotworami, osoby leczone lekami im-
munosupresyjnymi, itp.). Jednak zakazenia
wystepuja rowniez u 0s6b w petni zdrowych.

Rezerwuarem bakterii sa: cztowiek, koty, psy,
gryzonie, jelenie. Bartonelle przenoszone sg
przez stawonogi — pchly kocie, wszy odzie-
zowe, kleszcze), ale mozliwe jest réwniez za-
kazenie czlowieka przez bezposredni kontakt
z zakazonym zwierze¢ciem, podrapanie lub
ugryzienie przez kota itp.

Bartonella henselae jest najczestszym
czynnikiem etiologicznym choroby kociego
pazura. Do zakazenia dochodzi w skutek
zadrapania lub pogryzienia przez kota,
szczegblnie mtodego lub tez poprzez uka-
szenie przez pchle kocig. Choruja najczesciej
dzieci lub miodzi doroéli. Szczyt zachorowan
notowany jest zimg. W miejscu wniknigcia
zakazenia powstaje na skorze grudka lub pe-
cherzyk. Pojawia si¢ takze odczyn wezlowy
w okolicy zmiany pierwotnej powigkszenie
wezléw chlonnych, czasem ich zropienie
i powstanie przetok. Zmianom tym moga
towarzyszy¢ objawy ogélne: goraczka, zte
samopoczucie, béle migsniowo-stawowe,
dreszcze. Atypowy przebieg (okoto 11%
wszystkich przypadkéw choroby) moze
obejmowac zarniniakowate zapalenie spo-
jowek, zmiany zapalne w oczodotach, zapa-
lenie migdatkéw podniebiennych i trzewna
chorobe ziarniniakowsa. Bardzo rzadkimi
objawami sg zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych, zapalenie tetnic mézgowych i zapa-
lenie ptuc. Opisywano réwniez stany zapalne
galki ocznej spowodowane przez ten gatunek
bartonelli. Uwaza si¢, ze choroba kociego pa-
zura jest najczestsza przyczyng przewleklej
limfadenopatii nienowotworowej u dzieci
i mlodych dorostych. Zakazenia B. henselae
dos$¢ powszechnie wystepuje w Polsce, jest
jednak rzadko rozpoznawana. Przewazaja
poglady, ze zakazenie B. henselae i choroba
kociego pazura wystepuja bardzo czesto
w Europie i USA (okolo 0,77-0,86 przypadku
na 100 000 mieszkanicéw), jednak w przewa-
zajacej wigkszodci przypadkow przebiegaja
bezobjawowo

Bartonella quintana powoduje chorobe
tzw. goraczke okopowa (goraczke wotyniska,
goraczka pieciodniows), ktdra przenoszona
jest wesz odziezowa. Choroba objawia si¢
gltownie wysoka goraczka i zaburzeniami
$wiadomosci. Obecnie schorzenie wystepuje
glownie wéréd bezdomnych i alkoholikéw
w duzych skupiskach miejskich oraz oséb
przebywajacych w obozach dla uciekinieréw
i schroniskach dla bezdomnych, gdzie zwia-
zana jest z nieprzestrzeganiem zasad higieny.
Poza tym B. quintana odpowiada za cze$¢
bakteriemii, bakteryjnych zapalen wsierdzia
i zapalen opon moézgowo-rdzeniowych.
Wywoluje tez naczyniakowatos¢ bakteryjna
charakteryzujaca si¢ wystgpowaniem na
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Spacjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK




skorze czerwonych guzkow naczyniowych
oraz plamice watrobowa.

Bartonella bacilliformis wywoluje prze-
noszong przez muchy chorobe Carriéna,
ktdrej w ostrej postaci przebiega jako tzw.
goraczka Oroya, o cechach niedokrwisto$ci
hemolitycznej. Forma przewlekla zakazenia
ta bartonellg to tzw. brodawczakowato$¢ pe-
ruwianska. Gatunek ten wystepuje wylacznie
w Ameryce Poludniowej, w uzasadnionych
przypadkach nalezy jednak bra¢ pod uwage
zakazenia importowane. Pozostale gatunki
bartonelli (B. elizabethae i B. vinsonii) moga
odpowiadac¢ za niektdre postaci bakteriemii
i bakteryjnych zapalen wsierdzia oraz choro-
be kociego pazura (B. elizabethae).

Anaplasma phagocytophilum (Ehrlichia
phagocytophila) — czynnik etiologiczny ludz-
kiej anaplazmozy granulocytarnej (HGE) jest
Gram-ujemna bakterig zaliczang obecnie do
rodzaju Anaplasma (Dumler i wsp. 2001)

A. phagocytophila zostala po raz pierwszy
opisana w latach 1990-1993 u pacjentéw za-
mieszkujacych stany Minnesota i Wisconsin
(USA), u ktdérych wystapily ostre reakcje
goraczkowe.

Ludzka anaplazmoza granulocytarna
(Human Granululocytic Ehrlichiosis - HGE)
jest chorobg odzwierzgca przenoszong przez
larwalne i doroste osobniki kleszczy z rodza-
ju Ixodes (w tym tez gatunek Ixodes ricinus

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

wystepujacy w Europie i w Polsce. Badania
prowadzone w krajach europejskich (Wto-
chy, Szwecja, Szwajcaria) wykazaly, ze okoto
3-17% oso6b pogryzionych przez kleszcze
ma serologiczne cechy zakazenia A. phago-
cytophilum. Koinfekcja z Borrelia burgdorferi
i innymi patogenami odkleszczowymi jest
do$¢ czgsto notowana z uwagi na wspélne
drogi transmisji tych choréb .

Pokrewny gatunek Ehrlichia chaffeensis
wywoluje erlichioze monocytowa (HME)
przebiegajaca w zblizony do HGE sposéb.

Objawy wystepujace u wiekszosci pa-
cjentéw to objawy grypopodobne, goraczka
powyzej 38°C, bdle glowy, bdle miesni i sta-
wow, zapalenie gérnych drég oddechowych,
kaszel, nudnosci, wymioty, biegunka. Moga
wystapié: zapalenie mézgu - ale rzadko,
réwniez tagodnie przebiegajace zmiany
skorne -wysypki. W przebiegu choroby,
zwlaszcza u 0s6b starszych, moze doj$¢ do
niewydolnosci nerek oraz serca. Opisywane
sa réwniez przewlekte zakazenia tym mi-
kroorganizmem, w obrazie ktérych czesto
dominuje zespét przewleklego zmeczenia
oraz dole czy przemeczeniem dolegliwosci
mie$niowo-stawowe.

Jak wida¢, zadna z chordb odkleszczo-
wych w poczatkowej fazie nie daje charak-
terystycznych objawdw, tatwo pomyli¢ je

z grypa czy przemeczeniem. Dlatego w nie-
wielu przypadkach udaje sie zdiagnozowaé
je na wezesnym etapie, kiedy patogenom nie
udalo sie jeszcze poczynic¢ znacznych zmian
W organizmie.

Diagnostyka réwniez zostawia wiele do
zyczenia. Kolejny problem to fakt czesty,
ze kontakt czesto moze skonczy¢ sie zaka-
zeniem kilkoma patogenami. W przypadku
Boreliozy u 66% pacjentéw wystepuja jed-
nocze$nie koinfekcje, dlatego leczenie badz
terapia wymaga czasu i zmiany stylu zycia.
Laczenia metod i dobrego nastawienia, po-
mocy i zrozumienia ze strony bliskich.

Eliomed
Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak

Etibieta Petrzak
Fadom, ul, Ghéwna 12
gah. 14,1 pietro

tel. 792 07107

tel: 630 464 430
clipmedpoczta, fm
wwnwr, chomed pl

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Glikuklinski

Lrnc 10
konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a
tel. 48 363 33 73

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

Radom. ul. Struga 57a

rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26

nzoz-srodmiescie3.pl

Ml

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | OMKOLOGICZNA

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacje klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif
« skleroterapia

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

# alergologiczna N7
# ginekologiczno-poloinicza Nv#
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni

# logopedyczna
& dietetyczna
WAL

USG: ginekologiczno-paloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe

#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

# klasyczne operacje fylakdéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

Rejestacja

[

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NFZL.

s
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych

MEDYK




SKLEP MEDYCZNY KODOPDU ekStrakt

stymat a%

ey

REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Legalny elstrakt CBD z konopr
gatunku Cannabis Sativa

Rewolucje w badaniach nad wiasciwoscia-
mi leczniczymi konopi przyniosta dopiero
druga potowa XX wieku. W 1964 r. odkry-
to THC, odpowiedzialnego za wlasnosci
psychoaktywne marihuany. Jednak uwage
naukowcow z calego $wiata przykuwa drugi,
gléwny kannabinoid wystgpu — CBD. Pod-
dawany intensywnym badaniom na calym
$wiecie w zakresie jego mozliwych dzialan
leczniczych.

Co to fest CBD?

CBD, czyli kannabidiol, jest pozbawio-
nym dziatania psychoaktywnego skladni-
kiem konopi. CBD wystepuje najobficiej
w konopiach z gatunku Cannabis Sativa.
Nie powoduje uzaleznienia, a jak wskazano
w czasopismie medycznym Addictive Beha-
viours moze wspomagac leczenie niektérych
natogéw. (Trwajg badania nad wspomaga-
niem leczenia wielu nalogéw).

Jest substancja o dziataniu przeciwzapal-
nym, i uczestniczy w zwalczaniu wolnych
rodnikéw, co moze uczyni¢ go w przy-
sztoéci potencjalnym lekiem w chorobach
zapalnych, jak twierdzg autorzy publikacji
w Free Radical Biology and Medicine. CBD
uwazany jest za niezwykle bezpieczng sub-
stancje - jego przedawkowanie praktycznie
jest niemozliwe.

Kannabidiol CBD w leczeniu padaczks

Za odkryciem w USA wlasciwosci leczni-
czych CBD w padaczce kryje si¢ niezwykta
historia. Pierwsza dziewczynka, ktéra swoj
powrdt do normalnego zycia zawdzigcza
olejowi z konopi, Charlotte Figi przed le-
czeniem CBD doznawata ponad 300 napa-
déw padaczkowych dziennie. Kiedy lekarze
i rehabilitanci rozkladali rece, jej rodzice
postanowili przejaé inicjatywe.

Odnalezli informacje na temat leczenia
lekoopornej padaczki za pomocg cannabis
sativa. Jak podkresla matka — nie byta to fa-
twa decyzja, stosujac wobec dziecka ekstrakt
CBD.

Jednak po rozpoczeciu terapii jej stan
szybko zaczal sie poprawia¢, a dzi§ dziew-
czynka przyjmuje wylacznie kannabidiol...
i jest takim dzieckiem, jak wszystkie inne.
Dzi$, na jej cze$¢, producenci przyjmowa-
nego przez nig leku nazwali go ,,Charlotte’s
Web”. Jej przypadek, opisany w Epilepsy stat
sie inspiracja do stworzenia leku Epidiolex
przez GW Pharmaceuticals, a wstepne ba-
dania kliniczne wykazuja jego znaczng sku-
teczno$¢ w lekoopornej padaczce dzieciece;.

CBD - zabdjezy dla nowotworcw

Badania przedkliniczne w USA sugeruja,
ze CBD moze by¢ nowoczesnym lekiem
przeciwnowotworowym o wysokim profi-
lu bezpieczenstwa. Jak przekonujg wyniki
licznych badan, ktérych przegladu dokonali
wloscy naukowcy, ten kannabinoid hamuje
tworzenie nowych naczyn odzywiajacych
guz, i powoduje $mier¢ jego komorek - przy
czym pozostaje nieszkodliwy dla zdrowych.
Wstepne doniesienia sugerujg, ze moze po-
magaé w walce z:
o rakiem piersi
« rakiem trzustki
o glejakiem moézgu
« biataczka
o rakiem pluc
o rakiem jelita grubego
o guzami wytwarzajacymi hormony

Potencjalne leczenie chorch
nea/‘oé feznych ¢ schizofient
eé;tméem (8D

Klasyczne leki stosowane w schizofrenii
wiaza sie z licznymi skutkami ubocznymi.
Nawet najnowocze$niejsze z nich wywotluja

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



cukrzyce, zaburzenia ruchowe, a nawet
$miertelne zaburzenia rytmu serca. Kanna-
bidiol wydaje si¢ ich pozbawiony, co wigcej
- w niektérych przypadkach schizofrenii
okazal sie bardzo skuteczny.

Ponadto CBD ma dzialanie zmniejszaja-
ce lek oraz niepokdj. Badania na myszach
sugerujg rowniez jego dziatanie przeciwde-
presyjne, o czym donosi prestizowy British
Journal of Pharmacology. CBD jest réwniez
$rodkiem o ochronnym dziataniu na komoér-
ki nerwowe.

Dlatego zespoly naukowcow z catego
$wiata prowadza badania nad jego poten-
cjalng rola w leczeniu choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, w demecji, a nawet

— chorobach prionowych, czyli uwazanej za
nieuleczalng chorobie Creutzfeldta Jacoba.

Choroby autoimmanologiczne
¢ zapalne a ekstrakt CBD

Rozwdj licznych choréb, w tym z autoagre-
sji, jest zwigzanych z przewleklym procesem
zapalnym. Prowadzi do niszczenia stawow
w reumatoidalnym zapaleniu stawdw, §cian
jelit w chorobie Le$niowskiego-Crohna oraz
we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego,
a takze komorek tarczycy w chorobie Hashi-
moto czy chorobie Gravesa-Basedowa.

Chociaz nie ma dotad badan klinicznych,
wstepne doniesienia sugeruja, ze CBD moze
ogranicza¢ objawy chordb zapalnych jelit,

(3 KONOPNAFARMACJA

Cierpisz na fuszczyce,

egzemy, bole stawow,

plecéw lub miesni, hemoroidy
albo masz ostabiong odpornosc?

Odwiedz nas w nowootwartym punkcie w Radomiul

Dowiesz sie, jak mozemy pomoc
w Twoich dolegliwosciach.

(=

Ganlin

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 273 718

godziny otwarcia

poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

Konopna Farmacja Radom

jak twierdza autorzy publikacji z Phytothe-
rapy Research, a takze postep stwardnienia
rozsianego.

Ekstrakt CBD - srodek
0 szerokim zastosowaniu

Ekstrakt CBD jest calkowicie legalnym
olejem wytwarzanym z konopi. Pozyskiwany
jest ze specjalnych odmian rosliny Cannabis
sativa, o wysokiej zawarto$ci kannabidiolu.
Nie posiada dzialan psychoaktywnych,
dlatego nie jest uwazany za substancje
narkotyczna.

Stosowanie CBD w leczeniu w Folsce
Wedle informacji posiadanych przez Ca-
run Farmacja Polska Sp. z 0.0. dopuszczono
do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej produkt leczniczy, ktéry w swoim
sktadzie posiada kannabidiol CBD.

Badania nad leczniczymi wlasciwosciami
CBD trwaja.

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Urszula
Kempa

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12,
tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4,
tel, 48 384 77 24
ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5
Sdzki)

(Szpital Woje
tel, 48 361 38 B2

ul. Stasieckiego 14 (Borki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY
NFZ

Eodsinyotwarcla
poniedzisies 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel.ffaks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

MEDYK




Bezptatne warsztaty

Centrum Medyczne Fizjomedica zaprasza
do zapisu na bezplatne warsztaty, by zadba¢
0 swoj organizm od wewnatrz i na zewnatrz.
Na spotkaniu bedg wykorzystywane pro-
dukty szwajcarskiego pochodzenia marki
Arbonne, ktéra opracowuje najwyzszej
jakosci kosmetyki oraz zdrowe suplemen-
ty, ktdre zawieraja skladniki roslinne, a ich
formuly s3 testowane naukowo. Firma taczy
osiggniecia nauki z darami natury, aby two-
rzy¢ produkty, ktére przynosza widoczne
rezultaty. Na warsztatach bedzie mozna
wyprobowac produkty do pielegnacji skory
i do odzywiania Arbonne, ktére:

o Zawieraja skladniki pochodzenia roslinnego.

o Sa weganskie, co potwierdza oficjalny
certyfikat.

o Sabezglutenowe, co potwierdza oficjalny
certyfikat.

o Sg testowane klinicznie.

Przebieg spotkania:
o pielegnacja twarzy i dloni
e ocena typu cery
» maska oczyszczajaca detox
o zabieg ultradzwiekowy z serum z wit C

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwigkowa

o peeling detox na dlonie

o weganski makijaz

o shake proteinowy z witaminami — zdrowy
zamiennik w diecie

o Energy fizz Sticks - zamiennik kawy na-
turalnie dodajacy energii

Oraz duzo porad i wskazéwek dotycza-
cych zdrowego stylu zycia od wewnatrz i na
zewnatrz.

Dodatkowo 20% rabatu na produkty uzy-
wane podczas spotkania, oraz 20% rabatu
na wybrany zabieg pielegnacyjny lub odchu-
dzajacy z oferty Fizjomedica. Przy grupach
zorganizowanych prezent dla organizatora.

Pielegnacja skory owa razy Oziennie
Zdrowo wygladajaca skora to nie przypa-
dek - to rezultat zrozumienia potrzeb wta-
snej cery i dopasowania odpowiedniego dla
siebie rodzaju pielegnacji oraz sposobu od-
zywiania. Na warsztatach pomozemy dobra¢
produkty, dzieki ktérym Twoja skora bedzie
wygladata zdrowo i pigknie, a Ty bedziesz
czu¢ sie fantastycznie. To bardzo proste:
oczyszczanie — pielegnacja — ochrona.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

laseroterapia
magnetoterapia leczniczy
swiattolecznictwo relaksacyjny

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

MEDYK
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modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masai i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

KROK 1: OCZYSZCZANIE

Oczyszczanie to pierwszy krok na drodze
do zdrowo wygladajacej skory. Oczyszczaj
skore delikatnymi produktami dwa razy
dziennie, rano i wieczorem, aby usuna¢
martwe komorki naskérka, makijaz, 16j
i zanieczyszczenia. Produkty do pielegnacji
cery dzialaja skuteczniej, je$li stosuje sie¢ je
na oczyszczonej skorze.

KROK 2: PIELEGNACJA

Pielegnacja skdry obejmuje rézne produk-
ty, najczesciej serum, tonik, kremy pod oczy
i maseczki do twarzy.

Tonik - czgstym bledem jest myslenie, ze
tonik pelni te samg funkcje, co ptyn micelar-
ny. W rzeczywisto$ci jednak zadaniem toni-
ku, jak sama nazwa wskazuje, jest tonizacja
skory, a wiec przywrdcenie i podtrzymanie
jej naturalnego, lekko kwasnego pH, czesto
zaburzanego wlasnie przez preparaty stuzace
do demakijazu.

Serum zawiera skladniki, ktore pomagaja
zaspokoi¢ konkretne potrzeby skoéry, jak
walka z oznakami starzenia albo tagodzenie
skory wrazliwej. Serum pomaga takze nadaé
skorze $wiezy i mlodzienczy wyglad.

Krem pod oczy pomaga zmniejszy¢ wi-
doczno$¢ opuchlizny, drobnych zmarszczek
i cieni pod oczami, wspomagajac nawilzenie.
Skora wokot oczu jest ciensza i delikatniej-
sza, szybciej tez traci nawilzenie, dlatego
potrzebuje delikatnej pielegnacji.

Maseczki do twarzy uzupelniaja co-
dzienng pielegnacje, pomagajac zaspokoié
szczegblne potrzeby cery. Maseczka moze
wspomoc nawilzenie skory lub oczyszcza-
nie poréw, usuwajgc nadmiar toju i zanie-
czyszczania, co przyczynia si¢ do poprawy
wygladu cery.

KROK 3: OCHRONA

Zaréwno nawilzanie, jak i ochrona sg waz-
nym etapem pielegnacji, nawet w przypadku
tlustej cery. Wybierz krem nawilzajacy na
dzien i na noc, ktory bedzie odpowiedni dla
Twojego typu skdry. Krem nawilzajacy na
dzien SPF wspomaga nawilZzenie i przynosi
skorze inne korzysci, np. moze przyczynié
si¢ do zmniejszenia widoczno$ci oznak
starzenia si¢ skory, a takze oferuje ochrone
przed promieniowaniem UVA/UVB. Krem
na noc zawiera sktadniki, ktére wspomagaja
naturalng zdolno$¢ skéry do regeneracjii jej
bariere nawilzajaca.

Produkty spozywcze Arbonne sg:
o Wzbogacone sktadnikami roslinnymi
i zawierajg ujednolicone wyciagi.



o Opracowywane bez uzycia sktadnikéw
modyfikowanych genetycznie.

» Opracowywane bez uzycia nabialu, soi,
orzechéw, sztucznych stodzikéw, aroma-
tow i barwnikow.

Zorowa 2ywnos¢

Jedzenie, jakie spozywasz, jest jednym
z najwazniejszych elementéw zdrowego
stylu zycia. Swieze, roélinne pozywienie
ma wigkszg wartos¢ odzywcza niz jedzenie
przetworzone i typu ,,fast food”, ktore zwy-
kle jest bogate w ttuszcze, kalorie, cukier
oraz sod, a ubogie w potrzebne substancje
odzywcze, jak witaminy, mineraty, biatko,
btonnik i przeciwutleniacze. Eliminujac
z diety Zzywno$¢ przetworzona oraz najpo-
pularniejsze alergeny, a zastepujac je duza
iloscia sktadnikéw odzywczych, ktére znaj-
duja si¢ w warzywach, owocach i roélinach
straczkowych, zaczniesz wie$¢ zdrowsze
i szczgsliwsze zycie.

Wegaviskie biatko

Wigkszos¢ ludzi wie, ze mieso jest zré-
dlem bialka, ale niewiele oséb zdaje sobie
sprawe, ze bialko zawarte jest rowniez
w wielu roélinach, jak brazowy ryz czy

Angio

modicus

zurawina, w algach, jak chlorella, w nasio-

nach, jak chia, siemie Iniane czy konopie

siewne. Najbogatszym zrodtem biatka sg

roéliny straczkowe, jak groszek, fasola czer-

wona, ciecierzyca oraz groch cukrowy.
Zalety weganskiego biatka:

o Organizm trawi biatko roélinne duzo
tatwiej niz biatko pochodzgce z migsa.

o Bialko z groszku i ryzu nie jest powszech-
nym alergenem, jak soja.

Zorowsze gotowanie
Nawet zdrowe artykuly spozywcze moga

sta¢ si¢ niezdrowe, jesli przyrzadza si¢ je

w niewlasciwy sposéb. Wazne jest do-

konywanie zdrowych wyboréw podczas

zakupow, ale jednoczesnie nalezy gotowac
jedzenie w taki sposob, by maksymalnie
wykorzystac jego wartos¢ odzywcza.

« Uzywaj oliwy z oliwek, oleju kokosowego,
rzepakowego oraz z pestek winogron.

o Doprawiaj potrawy $wiezymi ziotami
zamiast duzg iloscig soli.

o Uzywaj naturalnych bulionéw, ktére nie
zawieraja sodu lub zawieraja niewielka
jego ilos¢.

o Gdy przyrzadzasz migso, grilluj je lub
piecz — nie smaz.

« Unikaj margaryny i gestych, kremowych
sosow do potraw i satatek.

mgr Iga Augustyniak-Drewin
Area Manager Arbonne Polska

Kontakt do zapisu

na bezplatne warsztaty:
Centrum Medyczne Fizjomedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. 48 389 31 75,511 997 051

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajaca na skuteczne
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaoczesne metody leczenia choréb naczyh
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

)
et

LASEROWE
USUWANIE

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr KIE[Skl

SPE ]'|~|J'|r||| F-pOi0z

dr n. med. Ewa Klelska

pecjalista foniatra-larynge

wn.ﬂvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

SG
/4D, nowy aparat Aloca)

F|nekolog|a

ro]' miarowe badanie plodu)
pofoZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych
cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.p |

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

MEDYK




dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: tiynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48 386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

K L 1 N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /ffaks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogoinej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w Srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

! ecjalista chorob ptuc l

pulmonolog
Przyjmuje Radom,
wgon. o(cji 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

QAT 48 386 95 00
* BERNARDYNSKA 511 511 234

dr n. med. Andrzej Wy
Epeciaficts chirarey deleclece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku d i

Centrum Bernardyiska

Grajec Ledamed, wt

kom. 601 969 726

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w pon. 8.00-18.00 i srody 16.30-20.00

mﬂ:mr%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Gabinet chirurgii
ogblnej i onkologiczne;j

* biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opieka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




Depresja - choroba XXI wieku

Do niedawna wstydliwa choroba o ktdrej
sie nie moéwito, dzisiaj coraz czesciej przy-
znajemy si¢ do niej nie tylko sami przed
sobg, ale takze méwimy naszym bliskim czy
przyjaciolom. Niestety depresja to druga wg
Swiatowej Organizacji Zdrowia najczesciej
wystepujaca choroba na $wiecie.

Zyjemy coraz lepiej, coraz wiecej po-
siadamy, coraz dalsze podréze nierzadko
egzotyczne czy nowe auto. Skad wiec bie-
rze si¢ wszechogarniajacy smutek, brak sit
witalnych czy brak motywacji? Poczucie
bezsensownosci oraz bezcelowosci, a takze
olbrzymia stabo$¢ nie tylko psychiczna, ale
takze fizyczna. Nadmiar stresu moze by¢
takze zwigzany z przepracowaniem lub
toksycznym $rodowiskiem w pracy. Dla
wielu ludzi, ktérzy obciazeni sg kredytem
hipotecznym czy konieczno$cia zapewnie-

M6j Lekarz Radom.p

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOVIA

nia bytu swojej rodzinie, zmiana pracy nie
wchodzi w gre.

Poczucie bezsilnosci, brak wsparcia ze
strony rodziny oraz niska $wiadomos¢
spoleczna to iscie bezlitosna mieszanka,
ktéra na przestrzeni lat prowadzi¢ moze do
licznych powiklan. To wszystko depresja
daje w pakiecie podstawowym. Oprocz tego
objawami depresji sg rowniez:

« znaczne obnizenie nastroju trwajace dtu-
zej niz 6 miesiecy;

« notoryczne przemeczenie,

o problemy z zasypianiem a takze ze snem,

o roznego rodzaju béle bez podstaw (np.
béle kregostupa, napiecie miesni barkow),

« wahania wagi,

o brak wiary w siebie i wlasne mozliwosci,
poczucie winy,

 myséli samobdjcze.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolog » prof zw dr hab n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzgdzajacy Szpitala Mazovia
w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala Fowiatowego w Kozienicach
Neurochirurg « prof. dr hab n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziat Newrochinungii

Szpital Kliniczry w Radomiu /) dzeféws

Neurclog = prof hab n. med. Adam Kobayashi = Instytut Psychiatrii | Meurologii
w Warszawie, Oddziat Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)ozefow

Terapia vzaleznien
+ prof. dr hab. Agnieszka Saracen -

prodziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu UTH Radom

Diabetolog, Pediatra = prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska

= Instytut Diabetologii Warszawa /Miedzylesie/

Chirurg naczyniowy * dr n. med. Andrzej Ostrach — byly wieloletni ordynator Oddzialu Chinurgii
Naczyniowej Szpitala Specjalistycznege w Radomiu /Tochtermana/

Chirurg naczyniowy « lek. med, Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr n. med, Marek Stepief — byly wieloletni ordynator
Qddzatu Chirurgii Dzrieciece] Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /]azefow/
Onkolog, Radioterapeuta « dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas

- Radomskie Centrum Onkologii /\Wacyn/

Laryngolog, Otolaryngolog = dr n. med. Wojciech Chlebny

Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /)ozeféw/

ardynator Qddzialu Larynogologii

Internista, Alergolog » lek. med. Jacek Burski - ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
QOddziat Internistyczno-Endykronologiczny /Tochtermanas

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog + lek. med. Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistycany w Warszawie, Centrum Medyczne KRAJMED w Warszawie

Dermatoleg, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy = lek. med. Jolanta Ostrowska

Lekarz

z wieloletnim dodwiadczeniem w Radomskich Poradniach

Kardiclog, Internista » lek. med. Piotr Panin = Oddzial Kardiclogii SW w Radomiu /)dzefows
Neurolog » lek. med. Pawet Chochot - Oddzial Neurologii Instytutu Psychiatri | Meurclogii

w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii Szpitala Wojewdadzkiego w Radomiu /)ozefows
Psychiatra, psychoterapeuta » lek. med, Anna Zdzymira - Certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, wieloletnie deswiadczenie w leczeniu ambulataryjnym i szpitalnym

Pediatra, Lekarz rodzinny = lek. med. Krystyna Dworzanska

doswiadcreniem w radomskich poradniach

lekarz z wieloletnim

Ortopeda » |ek. med. Andrzej Sawicki - Oddziat Ortopedii M55 Radom /ozefows
Wizyty domowe = lek. med. tukasz Skdrka, lek. med, bukasz Stomski, lek, med. Anna Zmudzin

Psychiatra « dr Jan Kopacz

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

Tak w przyblizeniu mozna opisa¢ naj-
czestsze objawy depresji, choroby nadal
bagatelizowanej przez duza czes¢ spote-
czenstwa, a de facto powaznego schorze-
nia, ktore nieleczone zalicza sie do choréb
$miertelnych.

Organizm cztowieka chorego na de-
presje funkcjonuje zupelnie inaczej niz
zdrowej osoby. Zaburzone zostaja funkcje
neuroprzekaznikoéw, takich jak serotonina
i dopamina co prowadzi do uposledzenia
komunikacji miedzykomoérkowej, przez to
osoba chora ma problemy z apetytem, cier-
pi na bezsenno$¢ oraz stany chronicznego
przygnebienia i zmeczenia.

Badania naukowe udowodnily réwniez,
ze osoby cierpiace na depresje posiadaja we
krwi wyzsze stezenie kortyzolu, czyli hor-
monu stresu, ktére wplywa niezwykle de-
struktywnie na caly organizm, a szczeg6lnie
na trzustke, mogac prowadzi¢ nie tylko do
otyltosci, ale réwniez do cukrzycy.

Réwnoczesnie w stanie depresji zwigk-
szony jest poziom biatka C reaktywnego,
co moze doprowadzi¢ do zawalu serca,
a notorycznie wydzielane podczas stresu
adrenalina i noradrenalina nie tylko osta-
biaja uklad krwionosny, ale takze przyczy-
niaja si¢ do wzrostu poziomu cukru we krwi
oraz zmniejszajg gesto$¢ kosci, prowadzac
do osteoporozy.

Leczenie depresji

Obecnie powstaja coraz nowsze leki anty-
depresyjne majace za zadanie kontrolowa¢
wytwarzanie i wchianianie dopaminy, nora-
drenaliny i serotoniny, czyli zwigzkéw, ktore
mozna nazwa¢ chemicznymi modulatorami
nastroju.

Warto wiedzie¢, ze leki antydepresyjne
przynosza efekty dopiero po kilku tygo-
dniach stosowania. A samo leczenie depresji
powinno by¢ terapig kombinowang obejmu-
jaca zaréwno leczenie farmakologiczne, jak
i psychoterapeutyczne. I jesli podejrzewamy,
ze depresja takze i nas zaatakowala, koniecz-
nie szukajmy pomocy, bo z depresja mozna
sobie poradzi¢, jednak trzeba mie¢ przy tym
fachowg pomoc i opieke medyczng. Rocznie
odbiera sobie zycie 800 tys. 0sob, wigkszosé
z nich jest ofiarg depresji. Nie pozwo6lmy
sobie dofaczy¢ do tego grona.

Dr Anna Zdzymira - psychiatra i psycho-
terapeuta, dr Jan Kopacz - psychiatra przyj-
muja Pacjentéw w Poradni Specjalistyczne;j
Moj Lekarz Radom.

MEDYK
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LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

izemia scian pochwy

dr n. 'E'l'lEl—.I.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 169 9517

Cent'rlum
Meolchnq K{Jl:)iet
e

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

simzkolog Fo{oinik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler korczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

MEDYK

O tym, Ze trzeba regularnie bada¢ piersi
wiemy wszystkie — systematyczne badania
diagnostyczne, uzupetniane przez comie-
sieczng samokontrole to przeciez podstawa
w walce z rakiem piersi. Rzeczywisto$¢ jed-
nak pokazuje, jak niewielki procent z nas
stosuje si¢ do tych prostych zalecen.

Dlaczego? Przyczyny sa rézne: ttuma-
czymy sie brakiem czasu, nattokiem co-
dziennych obowigzkéw. Stawiamy zdrowie
swoich najblizszych na pierwszym miejscu,
zapominajac o sobie. Boimy si¢ badan, bo
mogg odkry¢ niepokojace zmiany - poki
nic nie boli nie myslimy o swoim zdrowiu,
mys$limy, Ze rak piersi nas nie dotyczy. Tym-
czasem statystki §wiadcza o czyms§ zupelnie
innym - co 40 min. w Polsce diagnozowany
jest kolejny przypadek raka piersi! Bardzo
czesto diagnoza stawiana jest za pozno.

Pierwszym krokiem niech bedzie wyko-
nanie badania mamograficznego.

Badanie trwa kilka minut a potrafi urato-
wad cale zycie.

Kazda kobieta w wieku 50-69 lat, moze
co 24 miesigce wykona¢ bezptatne bada-
nie mammograficzne, kobiety obcigzone
genetycznie powinny czesciej wykonywac
badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie potrzebne jest skiero-
wanie, wystarczy zadzwoni¢ umoéwic sie
na wizyte. Czesto powtarzane zdanie, ze
wezesnie wykryty rak piersi jest catkowicie
wyleczalny, jest prawdziwe — warto, wigc
odrzuci¢ strach i zadba¢ o swoje zdrowie,
by moc cieszy¢ sie zyciem.

tei 504 537068

Mammografia

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku fycia

informacja i rejestracja:

pn - pt 9.00 - 17.00
Radom, ul. Sucha 2/13
tel. 48 386 90 33
kom 530 121 929

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
iroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domaniska

poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej

" tel. 483341425

kom. 604 481 599

sZWEDENTG!

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodoncja, HIB




CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwaorza)

NI UIMIENT

www.aurumdent.pl
KOMPLEKSOWE
LECZENIE
NOWOCZESNA
PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530704300

Dopusc¢ do siebie
wiasne emocie

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

To wlasnie emocje decydujg o jakosci na-
szego zycia. Cho¢ sg spychane na drugi plan
przez kult rozumu i intelektu, maja wplyw
wlasciwie na wszystko. Z jednej strony moga
uratowaé nam zycie, ale z drugiej wpedzi¢ w
duze ktopoty. Dzigki emocjom nabieramy sit
do dziatania, zdobywania celéw i spelniania
marzen. Zdarza si¢ jednak, ze pod ich wply-
wem robimy rzeczy, ktérych potem zatujemy.
Emocje towarzysza nam na kazdym kro-
ku, sa odpowiedzig na sytuacje, w jakich
zostajemy postawieni. Wplywaja na nasze
zachowanie, warunkujac nasze reakcje. Na
co dzien wielu z nas do$wiadcza sytuacji,
gdy emocje przejmuja gore i nie jesteSmy
w stanie normalnie dzialal. Stajemy sie
zestresowani, wystraszeni, a nawet sparali-
zowani strachem. Czesto traktujemy emo-
cje jako utrudniajgce zycie niepotrzebne
impulsy, ktére trudno opanowa¢, jednak
w rzeczywisto$ci s3 to normalne i potrzeb-
ne reakcje. Emocje odgrywaja w naszym
zyciu wazne funkcje, informuja nas o tym,
co sie z nami w danej chwili dzieje, jak
przezywamy i jakie ma dla nas znacze-
nie to, co slyszymy, obserwujemy i czego
dos$wiadczamy. Jezeli zareagujemy na cos$
bardziej emocjonalnie, to prawdopodobnie
dlatego, ze jest to dla nas wazne. Emocje
sg zrodlem informacji o otoczeniu, wspie-
raja nas rowniez w podejmowaniu decyzji.
Kazda z odczuwanych przez nas emocji jest
dobra i potrzebna, wazne zeby wiedzie¢, ze
kazda jest informacja o czyms$ innym. Strach
mowi o zagrozeniu i motywuje do ucieczki,
smutek jest impulsem do refleksji, okazja
do zatrzymania i zatroszczenia si¢ o siebie
samego a rado$¢ daje gotowos¢ do podej-
mowania wyzwarn.

Subiektywnosc emocfi

Ta sama rzecz, fakt, zjawisko, stowo, czy
obraz wywoluja rézne emocje i reakcje
u innych oséb. Wynika to z réznych do-
$wiadczen, jakie nas spotkaty, dodatkowo
kazdy z nas funkcjonuje w innym otoczeniu
i $rodowisku, przez co jest inaczej uksztal-
towany. Na to jak odbieramy poszczegdlne

rzeczy majg wplyw réwniez nasze aktualne
nastroje, jednego dnia mozemy zareago-
waé placzem, a innego zacza¢ si¢ $miac
w przypadku podobnych zdarzen. Wiasnie
dlatego emocje s3 naturalng i wewnetrzng
odpowiedzig na to, co dzieje si¢ w naszym
otoczeniu i informacjg jaka przywigzujemy
do tego wage. Nie mozna powiedzied, ze sa
zte czy dobre - one po prostu w nas sg. Moz-
na je traktowa¢ jako narzedzie poznania, tak
samo jak zmysly i logiczne my$lenie. Warto
wiec nauczy¢ si¢ rozpoznawac je w sobie,
nazywacl, wiedzie¢ skad sie biorg i wyko-
rzystywac je z korzyscia dla siebie. Nasza
samo$wiadomos$¢ powinna by¢ naszg naj-
wigkszg silg.

Emocjonalna baza danych

Kazdy czlowiek ma ewolucyjnie wbudo-
wany mechanizm reagowania na wydarzenia
zagrazajace jego zyciu i zdrowiu. Prawie kaz-
dy z nas moze przypomnie¢ sobie sytuacje,
kiedy jechal samochodem i nagle spostrzegt
samochod jadacy z naprzeciwka z bardzo
duza predkoscig. Mimo iz nasza uwaga
byla do tej pory skupiona na stuchaniu
radia albo rozmowie z pasazerem, w jednej
chwili ogarnat nas strach. Bez podejmowa-
nia $wiadomej decyzji, w ciagu milisekund
zjechali$my z drogi, aby unikna¢ zderzenia.
Prawdopodobnie zapytani o to co takiego
zadzialalo w naszej glowie, ze potrafiliémy
adekwatnie zareagowal w groznej sytuacji,
nie bylibysmy w stanie odpowiedzie¢. Po
fakcie mogliby$my oczywiscie stwierdzi¢, ze
czuli$my strach, mieliémy nogi jak z waty
i walito nam serce. Ale nie przezylibysSmy
tego zdarzenia, gdyby reakcja wywotana
przez emocje nie zadzialata btyskawicznie,
bez udziatu swiadomosci. Nie przezylibysmy
réwniez wtedy, gdyby jakas cze$¢ nas nie
monitorowala stale przestrzeni w celu wy-
chwytywania sygnaléw niebezpieczenstwa.
Mechanizmy w naszym ukladzie nerwo-
wym, ktdre poza nasza $wiadomoscig caly
czas skanujg rzeczywistos$¢, by pobudzié
odpowiednie emocje w istotnym ze wzgle-
du na przetrwanie momencie, nazywane s3
autoewaluatorami. Baza sytuacji, w ktérych
automatycznie pobudzane s3 w nas emocje
i reakcje emocjonalne, zapisana jest w mo-
zgu w formie polaczen nerwowych. W toku
ewolucji utrwality sie w naszych gtowach
»zdarzenia”, ktére wywotuja konkretne
emocje, np. strach, gdy co$ nam zagraza,
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smutek po utracie kogo$ bliskiego, zlos¢,
kiedy kto$ staje nam na drodze do zrealizo-
wania naszych potrzeb. Co istotne, emocje
wywolane przez czynniki zdiagnozowane
przez autoewaluatory sg bardzo odporne na
racjonalne argumenty i wiedze. Mozemy to
sprawdzi¢ wychylajac si¢ lekko przez barier-
ke balkonu na dziesiatym pietrze i patrzac
w dét. Mimo ze jest bezpiecznie, bo przed
upadkiem chroni nas barierka, z pewnoscig
poczujemy szybsze bicie serca.

Dzieki umiejetno$ci uczenia sie stale
wzbogacamy baze sytuacji, w ktérych uru-
chamia sie system autoewaluatoréw. Dzieki
indywidualnym do$wiadczeniom uczymy
sie na przestrzeni calego zycia, reagowaé
konkretnymi emocjami na konkretne wy-
darzenia. Na im wczesniejszym etapie Zycia
wyuczymy sie danej reakeji, tym bardziej
wrazliwe s3g na nig nasze autoewaluatory
i tym silniejsze reakcje emocjonalne wywo-
tuja. Ma to swoje dobre strony, bo $wiat sie
zmienia i pojawiajg si¢ nowe zagrozenia, ale
ma takze zle. Zdarza sie, Ze mechanizm ten
wpedza nas w klopoty, bo bywa odpowie-
dzialny za zbyt silne reakcje emocjonalne
lub zupelnie nieadekwatne uczucia. Czesto
zdarza sig, Ze reakcja emocjonalna, ktorej
wyuczyli$my sie w dziecinstwie w konkret-
nej sytuacji, jest zupelnie nieadekwatna
i niezrozumiata dla innych (i nawet dla
nas samych), kiedy uzywamy jej, bedac juz
doroéli. To, co mozemy zrobié, to nauczyé
sie ostabia¢ site swoich wyuczonych emocji
i panowa¢ nad naszymi reakcjami, gdy po-
jawiajg sie automatycznie. Najskuteczniejsza
metoda jest obserwowanie siebie w relacjach
z innymi i odkrywanie zrédet probleméw
z panowaniem nad soba.

Rozpoznajmy wyuczone schematy

Kiedy zdarzy si¢ nam wybuchna¢, zra-
ni¢ kogos lub Zle zinterpretowad sytuacje
i nieadekwatnie zareagowa¢, pojawiajg sie
z10$¢ na siebie, lek i poczucie winy. Rozmy-
$lamy nad tym, czy mogliémy zachowac sie
inaczej, wielokrotnie analizujemy sytuacje
i tworzymy alternatywne scenariusze catego
zajscia. Jednak mato prawdopodobne jest,
ze w przyszlosci w podobnej sytuacji za-
reagujemy inaczej. Nalezy raczej zakltadac,
ze do glosu znéw dojda autoewaluatory
i automatycznie pobudza w nas wyuczony
schemat reakcji emocjonalnej, nad ktéra nie
potrafimy zapanowac.

Coaching §.
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Czy jestesmy zatem bezradni? Na
szczescie nie, jednak zeby zapanowa¢ nad
niechcianymi reakcjami, a przynajmniej
ostabi¢ je, musimy nad nimi popracowac.
Dobrym sposobem na to jest nastepujace
¢wiczenie: Przez miesigc obserwujmy swo-
je zachowanie i opisujmy sytuacje, w kto-
rych zachowali$my si¢ w sposob, ktdrego
zalujemy, nie akceptujemy. Im dokladniej
opiszemy sytuacje, tym tatwiej bedzie nam
je przeanalizowa¢. Powinni$my zada¢ sobie
nastepujace pytania: Co sie wydarzylo?, kto
brat udziat w wydarzeniu?, co méwita osoba,
ktoéra brata udzial w wydarzeniu a co méwi-
tem ja?, jak si¢ zachowata osoba, ktdra brata
udzial w wydarzeniu, a jak zachowatem si¢
ja?, co moéwila osoba, ktora brata udziat
w wydarzeniu, a co méwilem ja?, jakie byly
intencje osoby, ktéra brata udzial w wyda-
rzeniu, a jakie moje?, co czulem? po czym
poznalem te emocje? co dzialo si¢ z moim
cialem w trakcie i po wydarzeniu?

Gdy zgromadzimy przynajmniej dziesie¢
opiséw, przyjrzyjmy sie im i poszukajmy
punktéw wspolnych. Pomoze nam to ustalié,
na jakie wydarzenia, osoby, zachowania, s3
wrazliwe nasze autoewaluatory uruchamia-
jace niechciane emocje. Juz sama $wiado-
mos¢ tego, co wywoluje u nas automatyczne
reakcje emocjonalne, pomoze nam oslabi¢
ich wplyw.

Jesli uda si¢ nam dodatkowo odkry¢
sytuacje z dziecinstwa czy mlodosci, w kto-
rych wyuczylismy sie tych automatycznych
reakcji, tatwiej bedzie nam je zrozumie¢.
Przeanalizujmy kazda sytuacje, w ktorej
zachowali$my sig¢ nie tak, jak bysmy chcieli.
Z czasem z cala pewnoscig uda si¢ nam za-
uwazy¢ niechciane emocje juz w momencie,
kiedy wchodzimy w wyuczony schemat.
Latwiej bedzie nam wtedy zatrzymac sieg
i $wiadomie zdecydowad, jak sie zachowa¢
inaczej.

Swiadomo$é¢ o towarzyszacych nam
emocjach moze uczyni¢ nas szcze$liwszymi
i sprawic, ze zdecydowanie lepiej bedziemy
sobie radzi¢ ze wszystkimi problemami
i zadaniami, jakie stawia przed nami zycie.
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konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00

Gm:mr%mmzzna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, éroda od godz. 16,00

tel. 501 090 335

* EKG
itkowe

specjalista chirurgii ogolne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315
* porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
= moiliwopsc znieczulenia ogolnego

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy

kansultacje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Preychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy. radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071




dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista
neurolog

przyjmuje w srody od 18.00

lek. med. Dorota Milanowska

® Popraw gospodarke

CLKTOW3
specjalista neurolog s Zredukuj poziom

~ $roda15.30- 17.00

cholesterolu

B Usprawnij procesy
metaboliczne

tel. 601 497 118

www. jsmista.pl

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas

ista neurolog

prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 przyjmuje w czwartki od 17.00
moiliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538
Cantram Radom,
™ME Dlana Ul Bemardyfska 3
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS), CENTRUM tel. 48 386 95 00

511 511 234

tel. 48363 33 73 EEREEEETNCKA

lek. specjalista

neurolog
Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki
od 16.00 do 18.00

M Ebplana

Radom, ul. Czachowskiego 21A,

kom. 606 731 821

- BERBERYNA
Hauster EKSTRAKT

B 2

o

Produkt dostepny w wybranych aptekach,
sklepach zielarskich oraz na

(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, 1 pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00
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OFTOMETRIA SALON OPTYCZNY NOWAKOWIE
GRABOWSCY

‘g

$al@a"
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E:'-‘?‘ ‘a - ©Bezptatne profesjonalne
;!!;:i r.: badanie wzroku
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©40-letnie doswiadczenie w optyce

©firma rodzinna - 100% zadowolenia
z zakupu okularow

@najnowoczesniejszy sprzet optyczny
crealizacja recept z NF2

. . . . Cnajwiekszy wybdr opraw
Galeria Feniks (Piotr i Pawel) w Radomiu

Al. Grzecznarowskiegu 29/31 lok. 1 12, tel. 794 042 889 ©okulary nawet w 30 min.
od zamowienia

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500 ze znizka juz od 99z

©kompletne okulary

o PROFESJONALNI
I3 /optyk.optometria.grabowscy.radom @ TYC

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt

w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18
sobota zapisy telefoniczne www.optyk.radom.pl

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal10-13

www.likowska.pl

udzanie dzieci i dorostych,

. diety w chorobach wewnetrznych
ul. Sl(.'JWEleIE'gG 8 i metabolicznych

tel. 48 360 03 27 o ST s

kom. 600 390 740 Radom, i/ 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

B ——

i Ewa Kr &
walcll.emarhNal:'mEk ol = huF,ab Salon Optyczny @ DOKTOR
SPECJa ISta c ﬂrOb oczu Specja Is_ta c 3;?0 oczu I be:plnmle bndn.ni.\ =g
prz!-'jmuje: sroda 16.00-18.00 . dpo’ ”’;: Pto y . o bclz kenu.:czlna.l.;r;a P C:-_---.w.:l-.lz.;
Przychodnia ,Potudnie’, ul. Czarnoleska 19 Pl o o oo (ray Kauflandzie
tel. 696 50 15 15 zapisy tel. 606 68 94 50 Oty & ‘ tel. 48 360 65 70
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Wrogowie odchudzania
— pozornie zdrowe bomby kaloryczne

Niektére bomby kaloryczne sg przewi-
dywalne, a inne przebiegle. Niby zdrowe
i odzywcze, ale zabojcze dla naszej linii.
Dowiedz sie, co tak naprawde znajdziesz
w pozornie niewinnych przekaskach.

Safata

Na randce w restauracji zawsze zamawiasz
to samo... Niech zgadne - nie$miertelng
satatke? Wbrew pozorom to nie najlepszy
wyboér. Lepszym rozwigzaniem bedzie
prosta suréwka lub satatka z dressingiem
podanym obok. Dlaczego? W zaleznosci od
sktadu (wotowina, kurczak, mozzarella, feta,
krewetki) i wielko$ci porcji salatki serwo-
wane w restauracjach moga mie¢ od 200 do
500 kecal. Jesli zaméwimy do nich dodatkowsa
porcje sosu, to z dietetycznego dania w teo-
rii, mamy bombe kaloryczng w praktyce.
Ktoére dressingi s3 najbardziej ryzykowne?
Francuski, miodowo-musztardowy, serowy,
orzechowy, aioli, ziolowy i majonezowy.
Nawet ze zdrowa oliwg z oliwek nie mozna
przesadzaé - tyzka ma ponad 80 kcal! Naj-
lepiej skropi¢ salate cytryna albo wybra¢
inne danie, na przyklad rybe na parze lub
zupe krem z pomidoréw. Konieczne bez
$mietanki...

Odzyweze orzechy

Zrezygnowalas ukochanych chipséw,
paluszkéw i krakersow na rzecz mieszanki
studenckiej. Chociaz w orzechach znajdziesz
arsenal prozdrowotnych jedno- oraz wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych, to
warto pamietaé, ze sg kaloryczne. Uwazaj
zwlaszcza na: makadamie, pekany, brazylij-
skie i wloskie. Zamiast nich wybierz nerkow-
ce, migdaly i pistacje. I pamietaj o wielkosci
porcji, czyli 28 g. Podobnie jest z mastem
orzechowym, ktore silnie uzaleznia. Tylko

likowski@vp.pl

www.likowski.eu . .
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jedna tyzeczka zawiera 70 kcal. Jesli musisz
juz co$ chrupaé, pokrdj w plasterki mar-
chewke, buraka, pietruszke albo poszatkuj
jarmuz i wrzu¢ do piekarnika.

Kaloryezne owoce

Na pewno slyszalas, ze owoce i warzywa
nalezy jes¢ piec razy dziennie. W rzeczywi-
sto$ci nawet po najzdrowsze produkty nie
mozna siega¢ bez ograniczen. Wyjatkiem jest
safata. Z jakich owocow lepiej zrezygnowaé
podczas odchudzania? Na pewno z egzo-
tycznych: bananéw, mango, kaki i ananaséw.
Réwnie ryzykowne sg winogrona — kis¢ ma
prawie 20 g cukru i okoto 70 keal. Jest jeszcze
jeden owoc, ktory traktujemy jak warzywo:
awokado. Pomimo wartosci odzywczych
i wladciwosci zdrowotnych, $redniej wiel-
kosci smaczliwka ma tyle kalorii co 0,5 kg
brokuléw i trzy srednie pomidory! Co z su-
szonymi owocami, po ktére siegamy w ra-
mach przekasek lub zjadamy na deser? S
praktycznie pozbawione wody, co oznacza,
ze zawierajg wiecej kalorii w mniejszej ilosci
produktu. 100 g rodzynek sultanskich ma
302 kcal, suszonych $liwek — 267 kcal, moreli
- 261 kcal, daktyli — 294 kcal, fig - 240 kcal!

Trufgce warzywa

Na diecie warzywa to najbardziej bez-
pieczna kategoria. Jednak jak zwykle od re-
guly istnieja pewne wyjatki. Numer jeden to
ziemniak, niewazne jaki zwykly, stodki czy
fioletowy — wszystkie sg kaloryczne. Z tyzka
masta (102 kcal) czy kwasnej $mietany (48
kcal) tym bardziej. Numer dwa to warzywa
konserwowe takie jak: kukurydza, fasola,
cieciorka, soczewica, soja i groszek. Jesli
jeste$ w trakcie odchudzania, to uwazaj na
mrozone warzywne miksy — niektore z nich
juz sa z dodatkiem sosu $mietanowego lub
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serowego. Bez ograniczen mozesz siegac
po salaty, ogoérki, pomidory, cukinie, bro-
kuly, kalafior, papryke, pieczarki, kalarepe
i rzodkiewke.

tadunet superfoods

Mamy bzika na punkcie superfoods, kto-
re dodajemy do wszystkiego. Liczymy na
zastrzyk energii, a zapominamy o kaloriach.
Chia, tuskane konopie, jagody goji, surowe ka-
kao, maca, lucuma i sproszkowane wodorosty
nie s3 ci potrzebne, jesli na co dzien odzywiasz
sie zdrowo. Poza tym dodajac je do jogurtu
musisz uwaza¢... Dlaczego? 200 g naturalnego
jogurtu ma okoto 122 kcal. Malo, ale z lyzka
chia (70 kcal), spiruliny (4 kcal), macy (45
keal), tuskanych konopi (80 keal), jagdd goji
(56 kcal) i surowego kakao (60 kcal) — twoja
dietetyczna przekaska (437 kcal!) zaczyna
przypomina¢ wyskokowy obiad.

Stkok na sok

Kto z nas nie lubi §wiezo wyciskanych
sokéw? Poza rewelacyjnym smakiem, za-
pewniaja nam odpowiednig dawke witamin
i mineratéw. Niestety, kalorie w plynie tez
liczg si¢ w dziennym bilansie, a liczby méwia
same za siebie. Szklanka soku z marchewki
ma 95 kalorii, a 250 ml miksu z pomaranczy
iananasa juz prawie 130. Jeszcze bardziej ry-
zykowne dla linii s3 odzywcze smoothie. Jak
szybko jeste$ w stanie wypi¢ koktajl z banana,
truskawek, winogron i jogurtu? Blyskawicz-
nie? Tak myslatam - sprébuj zjes¢ te owoce
osobno, a gtéd dopadnie cie¢ zdecydowanie
wolniej. Jesli koniecznie chcemy napi¢ sie
soku, to rozcieiczmy go woda w proporcji
1:1 lub uzyjmy blendera, ktéry pozwoli nam
zmiksowacé cale owoce tacznie z migzszem.
Zdecydowanie lepiej pi¢ soki do potudnia,
a pozniej zamienic je na herbate lub wode.
zrédlo: Farmacja Praktyczna

H!!’!F-I'}'l'- nyane
od 19599 roku

L

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu

MEDYK



Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Terapia manualna

W tym miesigcu przedstawie informacje
o ciekawej dziedzinie medycyny jaka jest
terapia manualna.

Rwa kulszowa, rwa barkowa lub chronicz-
ne bole karku glowy to zaburzenia, ktore
mozna leczy¢ technikami Jandy, Lewita czy
Mulligana. Techniki te s3 metodami terapii
manualnej. Pacjenci na terapie zglaszaja
sie z wadami postawy, bélami kregostupa
w roznych odcinkach, bélami migrenowy-
mi, bélami stawoéw i konczyn, zaburzeniami
snu. Specjalista diagnozuje i ustala sposoby
leczenia ograniczen narzadow ruchu. Efekt
manualnej terapii moze by¢ zauwazalny juz
po pierwszym zabiegu.

Terapeuta instruuje pacjenta jak ma za-
pobiegaé dolegliwosciom bolowym w co-
dziennych czynno$ciach takich jak lezenie
w roznych pozycjach, wstawanie, podnesze-
nie ciezaréw, wykonywanie ¢wiczen izome-
trycznych nieobcigzajacych stawdw.

Stosowane sg chwyty oceniajace zZrodto
bélu i ruchomoséé stawowa. Przeprowa-
dzane s3 odpowiednie manipulacje dla

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

masaz banka chinska
masaz gorgcymi
kamieniami wulkanicznymi

drenaz limfatyczny

MEDYK
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uzyskania prawidlowego $lizgu stawowego
czyli powierzchnie stawowe ustawiane sa
w naturalny sposob. Jest to cel gry stawowe;.
Znosi ona opdr wystepujacy w stawie, bo
ten blokuje swobodne ruchy i sprawia bol.
Dobrze wykonana terapia sprawi odczucie
wskoczenie stawu na swoje miejsce i da
komfort ruchéw.

Zalecam uzupelni¢ terapi¢ manualng za-
biegami masazu leczniczego i innymi me-
todami fizykoterapeutycznymi. W leczeniu
wazne jest rozluznienie i rozgrzanie tkanek
oraz zdrowy tryb zycia. Przeciwwskazaniami
do terapii manualnej s3 ztamania i pgkniecia
koéci, zaawansowana osteoporoza, gruzlica

kosci lub naderwanie wigzadel.

od poniedzialko do piatku

ﬁ" od 1500 da 17.00
w Radom, ul. Zeromskiego 92
| tel, 48 36212 25

Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaktad Rehahbilitacji
w Centrum Radomia



Aktywnose
fizyczna
nastolatkow

W ciagu ostatnich kilku lat spadt odsetek
nastolatkow podejmujacych aktywno$é
fizyczng na umiarkowanym lub intensyw-
nym poziomie — wykazal najnowszy raport
z cyklicznego miedzynarodowego badania
HBSC, dotyczacego zdrowia i zachowan
mlodziezy, na ktéry powoluje sie w swojej
publikacji serwis Naukawpolsce.pap.pl.

Poréwnujac dane z dwéch rund badan
HBSC, tj. z 2014 r. oraz 2018 r., autorzy
raportu doszli do wniosku, ze odsetek
mlodziezy spelniajacej zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie
umiarkowanej aktywno$ci fizycznej spadt
o 7 punktéw procentowych - z 24,2% do
17,2% - Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna
to jest taka aktywnosc, ktéra powoduje przy-
spieszenie czynnosci serca i lekkg zadyszke,
np. spacer, chodzenie pieszo do szkoty, czyli
takie rodzaje aktywnosci, ktére nie wymagajg
bardzo duzego wysitku. Wlicza si¢ w nig tak-
ze lekcje WF w szkole. Zgodnie z zaleceniami
WHO nastolatki powinny mie¢ 60 minut
tego rodzaju aktywnosci dziennie - uwaza
wspétautorka raportu dr Anna Dzielska
z warszawskiego Instytutu Matki i Dziecka,
cztonek sieci badawczej HBSC. Przypomina,
ze w kolejnych rundach badann HBSC od-
setek aktywnej fizycznie miodziezy nigdy
nie byl wysoki, ale niepokojace jest to, ze w
ostatnich latach gwattownie spada. - Spadek
ten gtéwnie obserwujemy u 13-letnich chiop-
cow - zaznacza dr Dzielska.

Roéwniez intensywna aktywno$¢ fizyczna
mlodziezy maleje. Jak wyjasnila badaczka,
chodzi tu przede wszystkim o aktywno$¢
fizyczng zorganizowana, poza zajeciami WE,
podejmowang co najmniej cztery razy w ty-
godniu. Zaliczy¢ do niej mozna bieganie, gry
zespolowe, intensywne ¢wiczenia aerobowe.
W 2014 r. odsetek nastolatkéow, ktorzy w ta-
kim wymiarze ¢wiczyli intensywnie zgodnie
z zaleceniami wynosit nieco ponad 40%,
a obecnie 33% Co wigcej, odsetki mlodziezy
spelniajacej rekomendacje w tym zakresie
malejg wraz z wiekiem: wérdd 11-latkow
jest to 39,3%, a wérdd 15-latkéw juz 28,1%
Najmniej aktywne sa 15-letnie dziewczeta
- réznica miedzy nimi a chtopcami z tej
grupy wiekowej wynosi niemal 10 punktow
procentowych.

Dr Dzielska zwraca uwage, ze jednocze-
$nie wzrasta odsetek nastolatkéw z nad-
waga i otyloscig. Od 2014 r. wzrdst on
prawie o 2 punkty procentowe (w 2014 r.
14,8%, a w 2018 r. 16,5%) w 2014 r.), przy

czym u chlopcédw o 3,4 punkty procentowe,
a u dziewczat 0 0,4 punkty. ,Réwniez w tym
wypadku problem dotyczy w najwiekszym
stopniu 13-letnich chfopcéw. W poréwna-
niu z 2014 r. mamy tu wzrost o 4 punkty
procentowe” — wyja$nia badaczka. Jej
zdaniem za spadek aktywnosci fizycznej
w duzym stopniu odpowiadaja tzw. zacho-
wania sedentarne, ktére sg gléwnie zwigza-
ne z uzywaniem urzadzen elektronicznych
(komputer, tablet, smartfon) do innych ce-
16w niz nauka, graniem w gry komputerowe,
ogladaniem filméw, korzystaniem z medidéw
spolecznosciowych.

Z raportu wynika, ze w dni szkolne
z urzadzen elektronicznych zbyt dlugo
korzystata ponad potowa, tj. 56,1%, nasto-
latkéw, a w weekend az 65,5% badanych.
Srednia liczba godzin przeznaczonych na
korzystanie z tych urzadzen w dni szkolne
oraz w weekend wynosita 2,59. Odsetek
badanych, ktérzy dtugo uzywali tych urza-
dzen, byl znacznie wyzszy wéréd dziewczat
niz wérdd chtopcoéw (np. w weekend robito
to blisko 74% dziewczat i 57% chlopcéw).

- Aktywnos¢ fizyczna jest zajeciem konku-
rencyjnym dla zachowan sedentarnych. Spa-
da miedzy innymi z tego powodu, ze mlodzi
ludzie czesciej uzywajq urzgdzeri elektronicz-
nych. Ma to jednoczesnie pewne pozytywne
strony, gdyz obserwujemy, ze mlodzi rzadziej
podejmujg zachowania ryzykowne — przy-
znaje dr Dzielska. Jej zdaniem mozna to
tlumaczy¢ tym, ze wspolczesne nastolatki
rzadziej wychodzga z domu z przyjaciéimi,
ale kontaktuja sie z nimi raczej za posred-
nictwem internetu.

Badaczka zwraca tez uwage na niekorzyst-
ne nawyki zywieniowe nastolatkéw. Owoce
i warzywa sa spozywane na zalecanym po-
ziomie odpowiednio przez badanych. I cho¢
odsetki te wzrosty nieco od 2014 r. to wciaz
sg zbyt niskie. Prawie dwie trzecie badanej

grupy (blisko 70%) spozywalo stodycze
czesciej niz raz w tygodniu, a 45% z tg sama
czestotliwoscig pito dostadzane napoje.

Jak podkresla dr Dzielska, dziewczeta
generalnie odzywiaja sie lepiej niz chlopcy,
bo jest na to moda. — Problem otylosci prawie
nie dotyczy dziewczqt w wieku 15 lat. One
dbajg o siebie, ale gléwnie poprzez stosowanie
diety, a nie poprzez aktywnos¢ fizyczng — oce-
nia badaczka. Dodaje, ze wérdd nastolatkdw,
zwlaszcza najstarszych dziewczat, spada tez
czesto$¢ jedzenia $niadan. - Dziewczynki
myslg, ze gdy wyeliminujg pewne positki, to
tatwiej im bedzie schudngd, co nie jest praw-
dg - powiedziala. Niezjedzenie $niadania do
mniej wiecej 1,5 godziny po przebudzeniu
przyczynia sie bowiem do pdzniejszych na-
padéw glodu w ciagu dnia, gdyz organizm
stara si¢ wyréwna¢ poziom cukru we krwi.

Badania HBSC (Health Behaviour In
School-Aged Children) realizowane sg od
1982 r. cyklicznie co cztery lata. Dotycza
zdrowia i rozwoju, z uwzglednieniem zacho-
wan prozdrowotnych, zachowan ryzykow-
nych oraz spolecznego kontekstu zdrowia.
Obecnie czlonkami sieci badawczej jest 49
krajéw lub regionéw z Europy oraz Amery-
ki Poinocnej. Polska jest jej cztonkiem od
1989 r., co pozwolito na przeprowadzenie
tych badan juz osiem razy. Najnowszy raport
z badan HBSC dotyczy zdrowia uczniéow
w 2018 roku. W badaniach wykorzystano
nowy model badan HBSC. Lacznie obje-
to nimi 7767 uczniow w wieku 11-18 lat,
w czterech rocznikach szkolnych (11, 13, 15
i 18 lat). W prezentowanym raporcie ograni-
czono sie jednak do trzech grup wiekowych
- 11, 13 i 15 lat i jedynie do przypadkéw
zatwierdzonych w Miedzynarodowym Ban-
ku Danych HBSC w Bergen (préba 5225
uczniéw).

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl
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ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 300 92 32
kom. 665 633 609

C"

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

NZOZ
CHROBREGO
Elzbieta Stachura

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAFPIA
* glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosci (Terapuls)
e ltradiwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* {wiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* {wiczenia (bierne, czynne,
w odcigZeniu i inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
+ terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa N¥Z

Hospicjum domowe N¥Z

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl
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Uzywki - czy wszystkie

sg szkodliwe?

Uzywki to nic innego jak substancje, ktére
nie maja zadnych wilasciwo$ci odzywczych.
Pobudzaja one organizm czlowieka poprzez
oddzialywanie na osrodkowy uktad nerwo-
wy. Tak naprawde uzywkami mozemy na-
zwac takze kawe oraz herbatg. Jednak uzyw-
ki to réwniez bardziej szkodliwe substancje,
takie jak: papierosy, narkotyki, alkohol oraz
dopalacze.

Uzgwhi - przyktady

Przyklady uzywek moga by¢ naprawde
rézne. Niewiele 0s6b wie, ze uzywka mo-
zemy nazwacé takze nap6j energetyzujacy.
Uzywki najczesciej przyjmujemy w celach
rekreacyjnych. Zazwyczaj chcemy wykorzy-
sta¢ wlasciwosci konkretnej substancji, nie
zdajac sobie sprawy ze skutkéw ubocznych
zwigzanych z ich spozywaniem. Nawet
gatka muszkatotowa, czyli powszechnie
znana i uzywana przyprawa, moze dziataé
psychoaktywnie. Wszystko za sprawa zawar-
tego w niej zwigzku o nazwie mirystycyna.
Za uzywki mozemy uznawa¢ réwniez leki
lub narkotyki, ktére w mniejszym lub wigk-
szym stopniu zmieniajg stan $wiadomosci
czlowieka.

Wiekszos$¢ o0séb siega po uzywki po to,
aby si¢ zrelaksowa¢ lub poprawié sobie
humor. Poczatkowo wykazujg one wiasnie
takie dzialanie. Czlowiek po ich spozyciu
jest odprezony, ma lepszy humor oraz
wiekszg pewnos¢ siebie. Jednak nie wolno
zapomina¢ o tym, Ze juz w tym momencie
uzywki niszczg nasze narzady wewnetrzne
oraz powodujg uzaleznienie. Jest to sytuacja,
w ktdrej nasz organizm tak naprawde doma-
ga si¢ kolejnych dawek. Niezaspokojenie tej
wewnetrznie odczuwanej potrzeby powodu-
je niepokdj, lek, a takze rozdraznienie.

Niestety w wiekszosci przypadkow, uza-
leznieniu towarzyszy wzrost tolerancji na

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie | LECZENIE:
& wi d - depresji
wizyly domowe | _;ghyrz4 lekowych
. IEDI'ISI.I'T[I(iE - merwic, uzaleznied
- bezsennoci

Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pomiedi

502713 654 | -psycrn

; - zaburzef:
|.|I. KDmeIkﬂ 9/14 .pw(hmumgl‘rﬁnﬂh
Radom -neuropsychiatryeanych
wwwe.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowosci

uzywke. Oznacza to fakt, Ze organizm chce
coraz wiekszych dawek, ktére musimy mu
dostarcza¢. W koncu dochodzi do takich
skutkéw jak np. zaniedbywanie codziennych
obowigzkéw oraz coraz czgstsze stosowanie
uzywek, pomimo zauwazania negatywnych
skutkéw ich stosowania i petnej $wiadomo-
$ci ich szkodliwosci.

Oczywiscie wszystko jest dla ludzi, jednak
musimy pamietaé, ze nawet palenie papie-
ros6w niesie za sobg wiele negatywnych
skutkow. Palgc papierosy, mamy styczno$é
nie tylko z silnie uzalezniajaca nikotyna.
Papierosy to réwniez kilka tysiecy roznych
substancji chemicznych, ktére sg toksycz-
ne. Méwi sie o tym, ze okolo 40 substancji
zawartych w papierosach ma dzialanie
rakotworcze. Niestety statystyki dotyczace
palaczy réwniez nie sg korzystne. Co drugi
palacz umiera na choroby typowo odtytonio-
we. Sg to gléwnie choroby serca, pluc, a takze
nowotwory zlosliwe. Przecietny palacz zyje
okoto 15 lat krécej niz osoba niepalaca.

Moéwigc o uzywkach, powinni$my wspo-
mnie¢ takze o alkoholu. Alkohol chwile po
spozyciu moze nas w pewien sposéb pobu-
dzi¢, jednak juz po chwili pobudzenie zmie-
ni sie w spowolnienie oraz senno$¢. Objawy
upojenia alkoholowego moga by¢ rézne
izalezne sg od spozytej dawki alkoholu. Naj-
czedciej sg to zaburzenia mowy, oslabienie
refleksu, a takze utrata kontroli nad zacho-
waniem. Niestety przewlekte naduzywanie
alkoholu réwniez bardzo niekorzystnie od-
bija si¢ na naszym zdrowiu. Prowadzi to do
choréb serca, a takze uszkodzenia watroby.
Jesli jednak chodzi o tak powszechnie znane
uzywki, jak kawa i herbata, to ich niewielka
ilo$¢ nie powinna zaszkodzi¢. Dobrze be-
dzie, jedli czarng herbate zamienimy np. na
zielong, ktora jest znacznie zdrowsza.

lzabela Gralak-Wdowik _

lek. psychiatra Al

» DEPRESJE * NERWICE :
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 ok, 1.07
tel. 698 992 596 -

PLASMA
COM PLEX

Vita Derm
Radom, ul. Witnlda 10
tel, 48 300 52 52,
kom, 665653 603

PRATURALNA IOETTHLLACE
KOMTEA A MACIEREVSTTMI



Uzgwhi - w cigzy

W ciazy kazda kobieta powinna catko-
wicie zrezygnowac ze stosowania uzywek.
Musimy pamietaé, ze troska o nasze zdro-
wie przektada sie wtedy bezpoérednio na
zdrowie naszego dziecka. Wszystko, co
spozywamy, ma ogromny wplyw na rozwdj
plodu. Spozywanie alkoholu w ciazy moze
doprowadzi¢ do powstania u dziecka zespo-
tu FAS. Jest to tzw. Alkoholowy Zespét Pto-
dowy. Niestety na $wiecie rodzi si¢ znacznie
wiecej dzieci z FAS niz z zespotem Downa.
Pamigtajmy o tym, ze tak naprawde nie
istnieje zadna bezpieczna dawka alkoholu,
ktérg moze wypi¢ przyszta mama.

Alkoholowy Zesp6t Plodowy prowadzi
do opdznienia umystowego dziecka. Takie
dziecko w pdzniejszym zyciu moze mieé
spore problemy z nauka, a takze problemy
psychologiczne. Do tego dochodzg anomalie
w wygladzie i deformacje ciala. Palenie pa-
pieroséw réwniez nie pozostaje bez wpltywu
na ptéd. Substancje zawarte w papierosie
przechodzg przez tozysko i je niszczg. Taka
sytuacja w niektdrych przypadkach moze
doprowadzi¢ do poronienia, problemow
z ukltadem oddechowym dziecka, a nawet
jego $mierci.

Jesli z kolei w czasie cigzy matka przyj-
muje narkotyki, musi liczy¢ si¢ z tym, ze jej
dziecko bedzie wspoétuzaleznione. Najnie-
bezpieczniejszym narkotykiem jest kokaina,
ktéra moze prowadzi¢ do zawalu serca oraz
nadcié$nienia u matki. Z kolei u dziecka mo-
zemy spodziewad si¢ porazenia mozgowego,
deformacji w wygladzie. Dodatkowo dzieci
matek, ktore w czasie cigzy braly kokaine,
bardzo czesto rodzg sie¢ z wadami serca,
nerek i watroby.

Jak widac, skutki przyjmowania substancji
uwazanych za uzywki moga by¢ naprawde
bardzo powazne. To dlatego przyszta mama
powinna zastanowic sig, czy warto siggac po
kieliszek. Warto w tym przypadku pomysle¢
o swoim nienarodzonym dziecku, ktére nie
ma wyboru.

Zrédto Redakcja Medonet Materiat prasowy

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
e med. Marta Nazimek

tel. 696 50 15 15

lek. Arkadiusz Wdowik

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY

) 1, Biata 2
Radom, ul POSZPITALNE.

rol. (48) 385 8O 21
biuru(il?z]utydah.r:uiom.pl
www.zlotydab.radom. p!
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Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

PIELEGNIARRA

- bezptatne konsultacje stomijne

- leczenie ran nowoczesnymi opatrunkami

- pielegnacja rany pooperacyjnej

- 2dejmowanie szwow i zszywek

- zastrzyki (tylko u os6b doroshych)

- kroplowki (mozliwosc samodzielnej ordynacji)
- cewnikowanie kobiet | mezczyzn

ZnajdZ mnie na Facebooku:
mabilnapielegniarka

/3 Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NVZ
tel, 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

NOWY GABINET “. |
A

Paulina Kozinska - pediatra

ledlnia Letnisko, Groszowice 114
tel. 606 386 330
= Lp."'— telefon

_ Zapraszamy FIZJOES PERT FLIY-LIK T}
poniedziatek -sobota .. r\ www. fizjoexpert.pl

| {ET T | - éw, indywidualne metadg PNF
e a1 - masa# lecaniczy, elektroterapia, lnseroferapia,

- korekcjo wod postawy, kinesialoping

- rehabilifacjo: neurologicena, orfopedyczna,
- REHABILITACJA W DOMU PACIENTA

e

specjalista chirurgii naczyniowej N o g s
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Poradnia ginekologiczno-potoznicza w CM PZU Zdrowie Polmedic, ul. Graniczna 24, ul. Osiedlowa 9, 48 386 S0 60, radom.pzuzdrowie.pl

Kobiece badania
diagnostyczne
dopasowane do wieku

Badania diagnostyczne w ginekologii sku-
piaja sie przede wszystkim na wezesnym wy-
krywaniu nowotworéw narzadéw plciowych
i stanéw przednowotworowych. Niestety, rak
szyjki macicy, rak jajnika oraz rak endome-
trium rozwijaja sie dtugo nie dajac Zadnych
objawdw. Istnieje rowniez szereg innych
chordb kobiecych, dlatego tez kazda kobieta
powinna zglosi¢ sie na wizyte profilaktyczng
€0 najmniej raz w roku.

Podstawowe badania diagnostyczme

Dobry czas na rutynowa wizyte u gineko-
loga to kilka dni po zakoniczonej miesigczce.
To najlepszy moment na pobranie cytologii
szyjki macicy, oceng¢ narzadu rodnego za
pomocg badania USG oraz badanie piersi.

Cytologia to badanie profilaktyczne
w kierunku raka szyjki macic. Powinna by¢
wykonywana co najmniej raz na 3 lata. Aby
byla najbardziej miarodajna, 48 godzin przed
pobraniem nie nalezy wspolzy¢ i stosowad
lekéw dopochwowych.

USG ginekologiczne pozwala na wykrycie
m.in. miesniakéw macicy, torbieli jajnikow
czy polipéw endometrialnych. Ocena gru-
bosci blony $luzowej macicy, czyli endo-
metrium, jest szczegdlnie wazna u kobiet
po menopauzie - jego przerost moze by¢
sygnalem rozpoczynajacego si¢ procesu
nowotworowego. U kobiet, ktdre jeszcze nie
wspolzyty, USG mozemy wykonaé przez
powloki brzucha - wtedy pecherz moczowy
powinien by¢ pelny.

Kazda kobieta w wieku 50-69 lat powinna
wykona¢ co 2 lata profilaktyczng mammo-
grafie, czesciej — jesli jest w grupie ryzyka.
U mlodszych kobiet zaleca si¢ wykonywanie
USG piersi.

MATERIAL MARKETINGOWY

Diagnostyka w okresie cigzy

Ciaza to czas, kiedy kobieta odbywa
prawdopodobnie najwigcej w Zyciu wizyt
u ginekologa. Pierwsza wizyta powinna od-
by¢ sie do 10 tygodnia cigzy, a kolejne raz
w miesigcu. Na kazdej wizycie pacjentka ma
wykonywany pomiar ci$nienia tetniczego
i masy ciala oraz jest badana ginekologicznie.
Na poczatku cigzy warto skonsultowa¢ si¢
ze stomatologiem, aby wyleczy¢ ewentualne
choroby z¢bdw i przyzebia. W przypadku
choréb przewleklych, konieczna jest kon-
sultacja w Poradni Specjalistycznej, celem
ewentualnej modyfikacji leczenia.

Badania laboratoryjne zalecane kobietom
W cigzy obejmuja morfologie krwi, badanie
ogélne moczu, TSH, oznaczenie grupy krwi
wraz z przeciwcialami przeciwko erytrocy-
tom, badania w kierunku zakazenia wirusa-
mi HIV, HCV, HBYV, kilg, rézyczks i tokso-
plazmoza. Diagnostyka w kierunku cukrzycy
cigzarnych to badanie glikemii na czczo do
10 tygodnia ciazy oraz test obcigzenia gluko-
za w 24-26 tyg ciazy. Kazda kobieta w cigzy
powinna mie¢ wykonang cytologie szyjki
macicy. Miedzy 35. a 37. tygodniem cigzy
wykonywany jest wymaz z pochwy i odbytu
w kierunku paciorkowca beta — hemolizuja-
cego (GBS). Obecnos¢ tej bakterii w drogach
rodnych w trakcie porodu wymaga wiacze-
nia profilaktycznej antybiotykoterapii.

Do 10 tygodnia wykonuje si¢ badanie USG
potwierdzajace lokalizacje ciazy i jej wiek, ew.
obecno$é¢ cigzy mnogiej lub pozamaciczne;.
USG miedzy 11 a 13tyg.+6d. z pomiarem
przeziernosci karkowej, sprawdzeniem obec-
nosci kosci nosowej i wstepna oceng anato-
mii pozwala wykry¢ plody ze zwiekszonym
ryzykiem wystapienia wad genetycznych. Po
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uzupelnieniu o badania biochemiczne: wolne
beta hCG i PAPP-A czulo$¢ badania rosnie
do 90%. Badanie zalecane jest u wszystkich
kobiet w ciazy, lecz refundowane po 35. roku
zycia lub u kobiet z okreslonymi wskazania-
mi medycznymi. Jesli badania przesiewowe
wykonane w I trymestrze wskazg na wysokie
ryzyko wystapienia wad genetycznych, pa-
cjentki kierowane sg na badania inwazyjne,
jak np. amniopunkcja. Obecnie dostepne jest
nieinwazyjne oznaczenie wolnego ptodowe-
go DNA, krazacego we krwi matki. Badanie
pozwala na wykrycie nawet do 99% plodéw
z najczestszymi aberracjami chromosomo-
wymi. Jest to badanie wykonywane komer-
cyjnie. USG wykonywane miedzy 18. a 22.
tygodniem skupia si¢ na dokfadnej ocenie
anatomii plodu oraz dtugosci szyjki maci-
cy. W 28.-32. tyg. lekarz ocenia wzrastanie
plodu, ilo$¢ ptynu owodniowego, a takze
wady anatomiczne mogace pojawic sie w I1I

trymestrze cigzy.

Po 40 tygodniu - wykonujemy zapis KTG,
oceniajacy zmiennos¢ czynnosci serca plodu.

Opisane wyzej badania dost¢pne sa
w Centrum Medycznym PZU Zdrowie
Polmedic. Dodatkowo pacjentki skorzysta-
ja tu z ustug oferowanych przez poradnie
ginekologiczno-poloznicza.

lek. Martyna Stepniewska
konsultuje w poradni
ginekologiczno-potozniczej
w CM PZU Zdrowie Polmedic

Bezptatna mammografia i spirometria

Zapraszamy 11 pazdziernika 2019 r. do Centrum Medycznego PZU Zdrowie Polmedic

Mammeografia
Akcja taczy nas kobiecosé™
9.00-15.00

ul. Graniczna 24, parking przed placdéwka
Zapisy i informacje: 42 254 64 00 lub 42 254 64 01*
Organizatorzy: Drogeria Rossmann,

Salve Medica, Medica

MEDYK
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Spirometria

ZDROWIE

Dni Spirometrii 2019 organizowane przez
Polska Federacje Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie | POChP

9.00-13.00
ul. Osiedlowa 9, wejscie A

Zapisy i informacje: 48 386 90 60

*Oplata zgodna z taryfa operatora



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

medyczne

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

migr Krystyna Baldys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Kompleksowa opieka
ginekologiczno-potoznicza

CENTRUM MEDYCZNE PZU ZDROWIE POLMEDIC

-‘\/ Lekarze kensultujacy w poradni (dr hab. n. med. prof. n. UTH Zbigniew Banaczek,
lek. Mateusz Ciecierski, lek. Gerard Dulski, lek. Elzbieta Jakubowska-Wozniak, lek. Grzegorz Lesisz,
lek. Wiadystaw Maroszyniski, lek. Grzegarz Nyc, lek. Dariusz Skatbania, lek. Martyna Stepniewska,
lek. Karol Stepniewski, lek. Leopold Szczepanowski, lek. Kamila Witczak)

Indywidualny dobor antykoncepcji

Leczenie nieptodnosci, m.in. metoda naprotechnologii

KTG, USG ginekologiczne, USG 3D{4D

~
T

Profilaktyka raka piersi, raka szyjki macicy, jajnikéw
i ambulatoryjne zabiegi ginekologiczne

-

QN

ul. Graniczna 24, ul. Osiedlowa 9

Szczegotowe informacje

48 38690 60 radom.pzuzdrowie.pl ZDRDWIE



