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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP oraz komercyjnie od 7.00cEERE
Q Infelinia
@ Medycyna rodzinna P
- - = Poradnie medycyny rodzinne]
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 8151
Paradnle specjalistyczne
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kukliriski Nowe ustugi
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
¢ KARDIOLOG

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe
* RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

@ KARDIOLOG DZIECIECY

@ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG

@ NEUROCHIRURGIA
konsultacje profesorskie

@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

» ginekologia Zabiegi usunigcia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka
* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

* proktologia www.medicon.com.pl

CENTRUM o

BERNARDYNSKA el

Szybki dostep 4o lekarzy

NOWI SPECJALISCI

* Kozyra Katarzyna — PODOLOG / PIELEGNACJA STOP
* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE

* lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY

* lek. spec. Kowalczyk Pawet - MEDYCYNA RODZINNA / NIEMOWLAKI,

DZIECI, DOROSLI, USG JAMY BRZUSZNEJ, USG TARCZYCY

* dr n. med. Torz Cezary - UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI )

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG

+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK

+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GASTROENTEROLOG

+ GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG + HIPERTENSJOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY

+ NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG

+ NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

+ OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG

+ PSYCHOLOG DZIECI | MLODZIEZY+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG
OLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA URODYNA \E, MEDYCNA PRACY,

w godz. 8.00-20.00

HOLTER EKG, HOLTER RR, TEST WYSILKOWY, PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO
U DZIECI), USG, ZABIEGI,




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>

e»~Rer
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/WUkie przeziebienie

CZy poOwazna C

noroba zakazna?

NOWOCZesNa i szybka diagnostyka laboratoryjna
etiologii infekdji drog oddechowych

Okres jesienno-zimowy to czas w ktérym
niezwykle trudno unikna¢ infekgji. Spadek
temperatury, deszczowa pogoda, zmniej-
szona aktywno$¢ fizyczna, obnizenie od-
pornosci — wszystko to sprawia, ze jesteSmy
bardziej narazeni na grype i przeziebienia.
Wirusy i bakterie, stanowigce Zrédfo chordb,
sa przenoszone gléwnie droga kropelkows,
podczas kichania, kaszlu oraz w wyniku
bezposredniego kontaktu ze $wiezg wydzie-
ling z drég oddechowych zakazonych oséb
lub skazonymi przez niego przedmiotami.
Z tego typu zagrozeniami mozemy zetknaé
sie w pracy, szkole, przedszkolu, autobusie,
galeriach handlowych czy domu. Odréz-
nienie brzemiennej w skutkach grypy od
infekeji grypopodobnej lub anginy pacior-
kowcowej od wirusowego zapalenia gardfa
jest niezwykle istotne w dalszym postepo-
waniu klinicznym.

Jakie badania mamy do wyboru?

W przypadku wystapienia objawdw in-
fekeji drog oddechowych rekomendujemy
wykonanie morfologii z pelnym réznicowa-
niem leukocytéw, OB po 1 h, CRP oraz ASO
- badania te umozliwiaja wykrycie toczace-
go sie stanu zapalnego w organizmie oraz
pozwalajg rozrézni¢ zakazenie o podlozu
wirusowym od zakazenia o podlozu bakte-
ryjnym. Laboratorium MEDICA w swojej
ofercie posiada ponadto nowoczesne testy
do szybkiej diagnostyki etiologii infekcji
drég oddechowych - test w kierunku grypy
A (szczep A/HIN1, A/H3N2, A/H5N1)
i B oraz test w kierunku paciorkowcéw
z grupy A (Strep A) odpowiedzialnych za
wystapienie anginy ropnej. W przypadku
uzyskania wyniku dodatniego w tescie Strep
A rekomendujemy wykonie posiewu bakte-
riologicznego z gardta w celu okreslenia jaki
jest wlasciwy antybiotyk (tzw. leczenie celo-
wane) w leczeniu danego szczepu bakterii.

Grypa czy infelkefa grypopodobna?

Grypa to powazna choroba zakazna, ktéra
kazdego roku daje znac o sobie i moze by¢
przyczyna groznych dla Zycia i zdrowia po-
wiklan pogrypowych. Jej objawy bardzo cze-
sto s3 mylone ze zwyklym przezigbieniem.

Test w kierunku grypy typu A (szczep
A/HINI, A/H3N2, A/H5N1) i B pozwa-
la odpowiedzie¢ na pytanie czy objawy
chorobowe spowodowane s3 przez wirusa
grypy typu A lub B. Test nalezy wykona¢ po
48-72 godzinach od wystapienia objawéw.
Jest to badanie nieinwazyjne i bezbolesne,
dlatego moze by¢ stosowane u dzieci. Ma-
teriatem do badania jest wymaz pobrany
z nosa za pomocy jalowej wymazowki.
Wynik pozytywny testu wskazuje z duzym
prawdopodobienstwem, ze pacjent choru-
je na grype. Wczesne rozpoznanie grypy
pozwala ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie
sie oraz zastosowal odpowiednie leczenie
przeciwirusowe, ktérego celem jest ztago-
dzenie objawéw i zapobieganie wystapieniu

groznych powiklan. Negatywny wynik testu
moze $wiadczy¢, Ze u pacjenta wystepuje
infekcja o innej etiologii lub ze w badanej
probcee byla niewystarczajaca dla wykrycia
liczba czgstek wirusa (np. gdy material do
badania zostal pobrany w péznym okresie
choroby - kiedy wirus grypy juz tak inten-
sywnie sie nie namnaza).

Zapalenie gardta o etiologit
baktergjnef czy wirusowey?

Bél gardta moze by¢ spowodowany atakiem
wirus6ow lub bakterii, ktére s3 odpowiedzialne
za angine ropng. Rozpoznanie etiologii infek-
¢ji gardla po samych objawach bardzo czesto
skutkuje postawieniem blednej diagnozy oraz
wdrozeniem nieskutecznego leczenia.

Wystgpienie objawow: wysoka gorgczka, bol gardia
promieniujacy do ucha nasilajacy sie przy przelykaniu,
przekrwienie i obrzek migdatkéw podniebiennych,
powigkszenie wezidw chlonnych szyi, bl brzucha,
wymioty, ogoine ostabienie

Rekomenduje sig wykonanie testu w kierunku
paciorkowcow beta-hemolizujgcych grupy A

Wynik testu dostepny tego

samego dnia

Wynik pozytywny

|

Wykryto antygen paciorkowcdw
beta-hemolizujgcych grupy A -
infekcja gardia ma podioze
bakteryjne i nalezy wdrozy¢
antybiotykoterapie

|

Rekomendujemy wykonie
posiewu bakteriologicznego
z gardta w celu okreslenia jaki
jest wlasciwy antybiotyk (tzw.
leczenie celowane) w leczeniu
danego szczepu bakterii

Wynik negatywny

!

Wysokie prawdopodobiefistwo,
#e u pacjenta wystepuje infekcja
gardia o podlozu wirusowym
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Test w kierunku paciorkowcéw z grupy
A (Strep A) pozwala na szybkie potwier-
dzenie lub wykluczenie, ze zapalenie gardia
zostato spowodowane przez paciorkowce
beta-hemolizujace grupy A - Streptococcus
pyogenes. Test ten stanowi alternatywe do
standardowego badania mikrobiologiczne-
go, ktore z uwagi na diugi czas oczekiwania
na wynik (hodowla i identyfikacja patogenu
wraz z wykonaniem antybiogramu trwa od
3 do 4 dni roboczych) opdznia rozpoznanie
anginy paciorkowcowej oraz wdrozenie
skutecznego leczenia. Dobrze dobrana
i poprawnie zaordynowana antybiotykote-
rapia zapobiega wiekszo$ci powiktan, chroni
przed goraczka reumatyczna, skraca czas za-
kaznosci chorego, zmniejsza intensywnosé
objawdéw choroby, ogranicza nosicielstwo
patogenu oraz zapobiega nawrotom anginy
ropnej. Test Strep A jest testem nieinwa-
zyjnym i bezbolesnym, dlatego moze by¢
stosowany u dzieci. Materiatem do badania
jest wymaz pobrany z gardla i migdatkéw
za pomoca jalowej wymazowki. Wynik
pozytywny testu oznacza, ze w badanej
prébce wykryto antygen paciorkowcow
beta-hemolizujacych grupy A i infekcja
ma podloze bakteryjne. Zawsze wymaga
ona leczenia antybiotykiem, a nieleczona
moze prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych
powiklan, m.in. nabytych wad serca u dzieci
i mtodziezy. Wynik negatywny przemawia
za zapaleniem gardla o etiologii wirusowej.

W przypadku uzyskania wyniku dodatnie-
go rekomendujemy wykonie posiewu bak-
teriologicznego z gardla w celu okredlenia
jaki jest wlasciwy antybiotyk (tzw. leczenie
celowane) w leczeniu danego szczepu bak-
terii, ktory odpowiedzialny jest za problem
Kliniczny.

W okresie jesienno-zimowym wigkszo$¢
wizyt ambulatoryjnych w przychodniach
jest wynikiem infekcji drég oddechowych.
Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Prawidlowe rozpoznanie etiologii infekeji
jest kluczowe dla wdrozenia odpowiedniego
leczenia oraz zapobieganiu groznym powi-
kfaniom. Dzieki osiggnigciom wspolczesnej

medycyny dysponujemy nowoczesnymi te-
stami laboratoryjnymi pomocnymi w posta-
wieniu prawidtowej diagnozy. W przypadku
wystapienia objawdw infekcji drég oddecho-
wych oprdcz wyzej opisanych szybkich te-
stow, Laboratorium MEDICA rekomenduje
wykonanie dodatkowo morfologii z pelnym
réznicowaniem leukocytéw, OB po 1 h, CRP
oraz ASO. Zach¢camy do zapoznania si¢
z naszg pelng ofertg badan dostepng w sie-
dzibie laboratorium oraz na stronie inter-
netowej: www.medica.radom.pl Pragniemy
réwniez przypomnie¢ o profilaktyce infekeji,
ktéra polega na dbaniu o prawidiows diete,
aktywnosci fizycznej, spacerach na $wiezym
powietrzu oraz szczepieniach ochronnych.

Wystgpienie objawow: gorgczka (czesto powyzej
39°C),bole gtowy, dreszcze, bole miesni, stawow, katar,
kaszel, bolgce gardio, ogoéine ostabienie

Po 48-72h od wystgpienia objawow rekomenduje sie
wykonanie testu w Kierunku grypy typu Ai B

Wynik pozytywny

Wysokie prawdopodobiernstwo,
ze pacjent choruje na grype

MEDYK

Wynik testu dostepny tego
samego dnia

Wynik negatywny

Wysokie prawdopodobienstwo,
Ze u pacjenta wystepuje infekcja
o innej etiologii niz wirus grypy



dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista
neurolog

przyjmuje w srody od 18.00

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

NEUROLOGIGINY

specjalista neurolog

~ $roda15.30-17.00

wizyty domowe
(Radom, Gréjec i okolice)

e m 156155
tel. ifésll 664 6155 tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

specjalista neurolog

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
tel. 608 460 030 moiliwosé wizyt domowych tel. 602 226 538
: Contrum
Radom, ul. Focha 12/7, I pietro MEDIana
poniedzialek i sroda 16.00-17.00 Radam, ul. E:a:l;r-:;h:;?]asilgﬁhudmet ZUS),

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
M E Dlana
ME

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

a neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

3k KONOPNAFARMACJA

KONOPNA MASC

UNIWERSALNA GEUIRT

m
carun
Cannabis Ointment

i mriuir sl Fanmabeiod |TE])

e ¢ . ——

Dzigki zawartosci ekstraktu z calej rosliny
2 konopi masc ta moze pozytywnie
wphywad nie tylko w szerokim 2akresie
na dolegliwosci skorne, ale takze pomaga
w roznego rodzaju bolesciach, zranieniach
czy zapaleniach.

tuszczyca, egzema, tradzik, owrzodzenia,
oparzenia, hemoroidy, béle plecdw,
kregostupa, stawdw, miesci, sciegien,
bdle zebdw i dzigsel, 2ylaki, bdle
artretyczne | reumatyczne, plesnie,
brodawki, podrazniona, sucha i popekana
skdra, ukaszenia owaddw, bole
menstruacyjne i wiele innych.

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 272 718

godziny otwarcia
poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

ﬁ Konopna Farmacja Radom

MEDYK



Robot ratujacy zycie i zdrowie

prof. dr hab. n. med.
Igal Mor

Robot chirurgiczny da Vinci to nowo-
czesne, zaawansowane technologicznie
urzadzenie, ktére wykorzystuje si¢ do
wykonywania skomplikowanych zabie-
gow chirurgicznych. Ulatwia on lekarzowi
przeprowadzenie zabiegu, zmniejsza trau-
matyzacje tkanek, skraca czas rekonwale-
scencji. Robot da Vinci ma bardzo szerokie
zastosowanie we wspotczesnej medycynie

M6j Lekarz Radom.p

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOVIA

- w Szpitalu Mazovia najczeéciej wykorzy-
stywany jest podczas zabiegdw prostatekto-
mii radykalnej.

Robot da Vinci zostal zaprojektowany
w taki sposdb, by jak najbardziej utatwi¢
lekarzowi wykonywanie zabiegéw chirur-
gicznych nawet w najtrudniej dostepnych
miejscach organizmu. Robot zbudowany
jest z dwoch czgéci: czterech sterowalnych
ramion, majacych kontakt z polem zabiego-
wym (trzy z nich wyposazone s3 w narzedzia
pracujace w technologii EndoWirst, czwar-
te — w endoskopowg kamere) oraz konsoli
polaczonej z ramionami przy pomocy kabli,
przy ktorej stoi lekarz. Jest ona wyposazona
m.in. w manetki do sterowania narzedziami,
powiekszajacy uklad optyczny oraz rozmaite
przyciski i pedaty (m.in. do koagulacji oraz
ssania).

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolog = prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urologii Szpitala

Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg = prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - Ordynator

Oddziatu Neurochirurgji

Neurolog * prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien # prof. dr hab. Agnieszka Saracen

Diabetolog, Pediatra = prof. dr hab. n. med. Ewa Pafkowska
Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogoélna = dr n. med. Marek Stepien
Onkolog, Radioterapeuta « dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wojciech Chlebny
Internista, Alergolog * lek. med. Jacek Burski — Ordynator Oddziatu

Internistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* [ek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista » lek. med. Piotr Panin

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot

Pediatra, Lekarz rodzinny » lek. med. Krystyna Dworzanska
Ortopeda * lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra » dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. choréb wewnetrznych, spec. medycyny sprotowej

* prof. dr hab. med. Dariusz Kosior

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

MEDYK

W jakich zabiegach stosuje
sig robota du Viner?

Robot da Vinci ma bardzo szerokie zasto-
sowanie we wspoltczesnej medycynie. Przy
jego pomocy wykonuje si¢ m.in. zabiegi
z zakresu chirurgii ginekologicznej, takich
jak usuwanie zmian fagodnych i nowotwo-
rowych narzadu rodnego, usuwanie macicy
oraz jajnikéw. Operacje z wykorzystaniem
robota da Vinci wykonuje sie u pacjentéw ze
zdiagnozowanymi nowotworami jelita gru-
bego - jest to m.in. dolna resekcja odbytnicy
oraz resekcja catkowita lub czesciowa jelita.
Oprdcz tego, robot da Vinci bywa stosowa-
ny m.in. podczas operacji nowotworéw szyi
i glowy (jama usta, jezyk), ptuc (calkowita
lub czesciowa resekeja pluca), a takze zabie-
gow z zakresu kardiochirurgii.

W Szpitalu Mazovia robot chirurgiczny da
Vinci jest wykorzystywany przede wszyst-
kim w operacjach urologii onkologicznej,
gléwnie - prostatektomii radykalnej, ktéra
polega na catkowitym usunieciu gruczotu
krokowego, pecherzykéw nasiennych oraz
fragmentu nasieniowoddw (czasami usuwa
sie rowniez wezty chlonne), a nastepnie na
zespoleniu cewki z pecherzem moczowym.

Uzycie robota niesie ze sobg korzysci
zaréowno dla lekarza, jak i dla pacjenta.
Chirurg moze o wiele bardziej precyzyjnie
dotrze¢ do wszystkich operowanych tkanek,
ma réwniez doskonale pole widzenia i bar-
dzo szerokie mozIliwo$ci manipulowania
narzedziami. Z kolei dla pacjenta operacja
z wykorzystaniem robota da Vinci to m.in.
mniejsza traumatyzacja tkanek, szybsze
usuniecie cewnika (zazwyczaj juz 3-4 doby
po zabiegu), krétszy czas unieruchomienia
i rekonwalescencji, a takze wieksza szansa
na zachowanie wzwodu.

W Szpitalu Mazovia zabiegi z wykorzysta-
niem robota da Vinci przeprowadzamy od
2017 r. - w tym czasie pomoglismy wielu
pacjentom wrdci¢ do zdrowia. Operacje wy-
konuja do$wiadczeni specjalici, nieustannie
podnoszacy swoje kwalifikacje na kursach
i szkoleniach. Wszystkie osoby zaintereso-
wane naszg ofertg zaprasza do punktu kon-
sultacyjnego prof dr hab. n. med. Igal Mor.
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Centrum Medyczne

PEE TRl

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowe
Jastrzgbski Lukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda

Swierczek Mirostaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Hosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dziecigcy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgi drieciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogéing
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebski bukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

[
NF Z orto ed,a Nowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Siyk Piotr,
Zrebiec-Kozera Agata, Piekarski Pawet, Pilat-Mikos Anna
USG PRZEZCIEMIACZKOWE
Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew

NFZ rehabilitacja [

Rebis-Wozniak Justyna, Grel Norbert, Kuklinski Adam, Pitat-Mikos Anna

Centrum Medyczne MEDJANA SPECJALISTYKA Echo serca

ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS)  tel 48 363 33 73 / 510 098 225 :
26-600 Radom medjana@medjana.pl DOROSLI DZIECI

REHABILITACIA

i /centrumMedyczneMedjana rehabilitacja@med|ana.pl RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

Kwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

™M EDlana Zbigniew Piasta
. specjalista ortopeda, traumatolog,
Danuta Krajewska lekarz medycyny sportowej
. . . prayjmuje od poniedziatku do pigtku
spec. chirurg - choroby piersi MEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gahinet Psychologiczny specjalista psychiatra GABINET UROLOGICZNY

Agnieszka Kotataj Andrzej Alter
poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne Domta OStrach Leczenie chorob ukfadu moczowego

terapia poznawczo-behawioralna prayjmuyje w czwan !‘I J.pl.atkl od 15.30 do 19.00 wtorki od 18.00 do 20.00
e moiliwost wizyt domowych

P Canirum T
. 9 MEDlana M Eplana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Bad . Crachowskings 1A [buchmek 2US e —
adom, ul. Cz: ’ I , ul. Czachowskiego
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 R by e tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK




Chlamydia -
pOWazNe naste

Zakazenia chlamydiami sg bardzo po-
wszechne i bagatelizowane, pomimo ze
moga by¢ przyczyng powaznych kompli-
kacji zdrowotnych. Jest to wynik trudnosci
diagnostycznych tych bakterii i nie miaro-
dajnych badan, ktére moga potwierdzi¢ jej
obecnos$¢ w organizmie.

Chlamydie s3 to gram-ujemne bakte-
rie wewngtrzkomoérkowe, co oznacza, Ze
po dostaniu si¢ do organizmu czlowieka
przenikaja do wnetrza komorek i tam sie
rozmnazajg, a nastepnie rozprzestrzeniaja
sie wraz z krwia. Znane sg trzy gatunki tych
bakterii, z ktérych kazdy wywotuje schorze-
nia o innych objawach.

Najbardziej rozpowszechniona jest Chla-
mydia trachomatis, ktora przenosi si¢ droga
plciows. Kolejna to Chlamydia pneumoniae,
ktora szerzy si¢ droga kropelkowa. Trzecig -
Chlamydia psittaci, zarazamy sie od ptakéw.

Chlamydia trachomatis — najwazniejszy
gatunek tych bakterii. Rézne szczepy sa
czynnikami etiologicznymi wielu zespotéw
chorobowych. Szerzy si¢ z czlowieka na
czlowieka droga plciowa, w czasie porodu
lub przez bezposredni kontakt z zakazong
osobg.

Zakazenia Chlamydia trachomatis sa czg-
sta przyczyng stanéw zapalnych narzadu
rodnego, co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do bezptodnosci lub powiktan cigzy.

lapro;dentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Oferta wykonywanych prac:

MEDYK

ba

« typy A, B, Ba, C — wywoluja chorobe oczu
jaglice;

« typy D-K s3 przyczyng niemonokoko-
wego zapalenia cewki moczowej u mez-
czyzn i zapalenia szyjki macicy u kobiet,
a takze zapalenia spojowek i zapalenia
pluc u noworodkdow;

o typy L1, L2, L3 - odpowiadajg za powsta-
wanie ziarnicy weneryczne;j.

Chlamydia Trachomatis daje najczesciej
infekcje bezobjawowe, lecz moze tez powo-
dowac zapalenie cewki moczowej, zapalenie
najadrzy i zapalenie gruczotu krokowego
u mezczyzn, a u kobiet prawie w 50% jest
przyczyna nadzerki szyjki macicy, cyst
i zapalenia gruczotéw Bartholina, zapalenia
przydatkéw, wtérnej bezptodnosci oraz
zapalenia okotowatrobowego. U noworod-
kéw narodzonych z kobiet z chlamydiowym
zapaleniem szyjki macicy wystepowaé
moga: zapalenie galki ocznej lub zapale-
nie spojowek i zapalenie ptuc. Dodatkowo
u dorostych z przewlekla infekcja Chlamydia
trachomatis wystepowac moga inne zapale-
nia typu: zapalenie stawoéw czy zapalenie
gardzieli oraz reaktywne zapalenie staw6w.
Niekiedy objawy chorobowe w swoim prze-
biegu tudzaco przypominaja reumatoidalne
zapalenie stawow i s3 z nim mylone, zwlasz-
cza na poczatku choroby. Najczesciej wy-
stepujacym objawem u kobiet jest nasilona

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
‘Radom, ul. Waryniskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25

kom. 604 481 599

<teria, dajaca
Hstwa zdrowotne

wydzielina z pochwy, ktéra zwykle pojawia
sie 7-14 dni po kontakcie z bakterig Chlamy-
dia. Inne objawy to: bdl podczas oddawania
moczu, krwawienie z pochwy i krwawienie
po stosunku. Zarazeni mezczyzni odczuwaja
pieczenie w trakcie oddawania moczu.
Zakazenie Chlamydia trachomatis uzna-
wane jest za chorobe przenoszona droga
plciows, gdyz dochodzi do niego najcze-
$ciej poprzez stosunki piciowe z zakazonym
partnerem. Najbardziej narazone na infekcje
chlamydiami sa osoby mlode, prowadzace
aktywne zycie seksualne oraz wykazujace
zachowania seksualne duzego ryzyka: czesta
zmiana partnera, nieuzywanie prezerwatyw
itp. Czesciej stwierdzane sa réwniez u kobiet
stosujacych doustne $rodki antykoncepcyj-
ne. Pomimo iz rozpoznawalno$¢ zakazenia
chlamydialnego w ostatnich latach znacznie
wzrosla, to szacuje sie, iz choroba ta wyste-
puje o wiele czedciej niz jest diagnozowana.
Wynika to z faktu, ze bakterie te moga
przebywaé w organizmie przez wiele lat
w stanie upienia i nie dawa¢ zadnych obja-
woéw chorobowych. Podczas uaktywnienia
sie chlamydii i ich znacznego namnozenia
czasami mogg pojawic si¢ objawy kliniczne,
ktére w wielu przypadkach sg bardzo zbli-
zone do objawéw wystepujacych w innych
jednostkach chorobowych. Najczesciej sa to
objawy ze strony ukltadu moczowego takie

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia

Protetyks stomatologiczna, implanty, mosty



jak czestomocz czy pieczenie i bol podczas
oddawania moczu, Moga réwniez pojawiaé
sie przewlekte bdle miednicy malej, nawra-
cajgce stany zapalne narzadu rodnego, krwa-
wienia migedzymiesigczkowe, bol podczas
stosunkéw plciowych czy tez sluzowo-ropne
uplawy i inne. U mezczyzn mogg pojawic
sie stany zapalne cewki moczowej oraz na-
jadrzy. Ze wzgledu na to, iz u kobiet chlamy-
dia najczedciej umiejscawia si¢ w nablonku
gruczolowym kanatu szyjki macicy, przy
dluzszym utrzymywaniu si¢ infekcji moze
dojs$¢ do powstania nadzerki szyjki macicy
oraz raka narzadu rodnego. W niektérych
przypadkach moga pojawi¢ si¢ na szyjce
macicy punktowe wybroczyny z niewielki-
mi ropniakami, co widoczne jest podczas
badania ginekologicznego we wziernikach.
W wielu przypadkach pewne objawy kli-
niczne wywolane przez chlamydig tracho-
matis w znacznym stopniu przypominaja
zakazenie dwoinkg rzezaczki. Najczesciej
jednak zakazenie przebiega bezobjawowo,
dlatego prawidlowe rozpoznanie choroby
jest bardzo trudne i w zwigzku z tym rzad-
ko stawiana jest trafna diagnoza. Nieleczone
zakazenie chlamydia trachomatis moze mie¢
bardzo powazne nastepstwa.

Chlamydia pneumoniae — bakteria prze-
noszona droga kropelkowa, powodujaca
m.in. zapalenia pluc Powaznym nastep-
stwem tej infekcji jest uszkodzenie nablonka
rzeskowego w oskrzelach i alergiczne prze-
strojenie organizmu sprzyjajace rozwojowi
dychawicy oskrzelowej, nawracajacych ka-
tarow nosa, przewleklego zapalenia gardzieli
i zapalenia zatok. Dodatkowe objawy to béle
stawdw i nierzadko zapalenie stawdw. Moze
uszkadzaé §rédbtonek naczyn i tworzy sie

NI UIUMNIENT
www.aurumdent.pl
KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

blaszka miazdzycowa. Podejrzewa si¢ zwig-
zek bakterii z chorobg Alzheimera i stward-
nieniem rozsianym.

Nastepstwem zakazenia jest uszkodzenie
nablonka rzeskowego w oskrzelach, a cza-
sem alergiczne przestrojenie organizmu,
ktére sprzyja dychawicy oskrzelowej, prze-
wlektym katarom, przewleklym zapaleniom
gardia czy tez przewleklym zapaleniom
zatok. Innym objawem zakazenia moga
by¢ béle stawdw oraz zapalenia stawow.
Ostatnie doniesienia naukowe dowodza, ze
Chlamydia pneumoniae i Helicobacter pylori
to bakterie podejrzewane o wplyw na rozwdj
choroby wiencowej, czyli inaczej méwiac,
choroby niedokrwiennej serca z powikta-
niami .

Chlamydia psittaci - ortinoza, to gléwnie
choroba ptakéw, ale czlowiek moze sie nig
zarazi¢ od niemal kazdego gatunku ptakow.
Znane sg tez zakazenia od oséb chorujacych.
Bakterie wnikajg do organizmu przez drogi
oddechowe, skad s3 przenoszone przez
krew do komérek $ledziony, watroby oraz
pecherzykow ptucnych. Scianki pecherzy-
kéw plucnych i srédblonek w tkance ptucnej
obumierajg i ulegajg zmianom martwiczym
lub krwotocznym. Okres wylegania to naj-
czedciej 1-2 tygodnie.

Poczatek choroby moze by¢ ostry, z go-
raczka ponad 40°C i silnymi dreszczami.

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=Dermnm

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Czeéciej jednak choroba rozwija sie wolno.
Towarzysza temu bodle gtowy, suchy i szcze-
kajacy kaszel, béle oplucnowe. Zdarza si¢
takze wysiek w jamie oplucnej. W ciezkich
przypadkach moze doj$¢ do zapalenia mie-
$nia sercowego lub osierdzia. Gdy bakteria
zaatakuje ptuca, wystepuje duszno$¢ i sinica.
Innym objawem zakazenia sa béle mieéni,
ich sztywnos¢ oraz sztywno$¢ karku. Chorzy
sg stale niespokojni, czasem depresyjni, nie
moga spac.

Opisujac, kazda z tych bakterii, chcialam
podkredli¢, jak bardzo wazne jest wykrycie
jej w odpowiednim czasie, dopdki jeszcze
nie zrobi spustoszenia w organizmie, bardzo
skuteczng metoda jest Test obcigzen organi-
zmu i w przypadku pozbycia si¢ jej — Gene-
rator plazmowy, ktory dziata bezpo$rednio
na wyeliminowanie jej z organizmu.

Eliomed Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak

ELIMED | D

Elthieta Petrzak
Fadam, ul, Gowna 12
gah. 14, | pietro

tel. 792 0107

tel: 590 464 420
clismed i poczta. fm
wanvschomad pl

CENTRUM MEDYCZINE

» Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorastych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

MEDYK
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NZOZ
CHROBREGO
Elzbieta Stachura

"

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
* clektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosci (Terapuls)
+ ultradawieki
* |aseroterapia
* krigterapia
* {wiattolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
« fwiczenia (biermne, czynne,
w odcigZeniu i inne)
= terapia miesniowo-powieziowa
+ terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
= wirdwka konczyn gérmych i dolmych
MASAZ
* klasyczny
= drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa NFZL

Hospicjum domowe NFZ
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

= koncentratory tlenu

* materace p/odleiynowe
= respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

¢/ Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NFZ
tel. 600 611 501, 509 569 541
www.vic-med.pl

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

DOM OPIEKI
POD ZrOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

§
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

"l * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
ﬂ) . * OPTEKA OPIEKUNEK 24H

i
'9?}

* REHABILITAC]JA
* TERAPIA ZAJECIOWA

Radom, ul. Czarnoleska 19, N
Jedlnia Letnisko, Groszowice 114 ‘ = -
. DOM OFERUJE ROWNIEZ
g 9 PIELEGNACYINE POBYTY
. _ alefo Radom, ul: Biata 2 ; :
rdle L4z 10 606 499 981 oL, (48) 385 86 21 POSZPITALNE.
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mhuh ; ﬂwmmt W o WIS NIS-9030-2/3/06 7 dnid = ]
== = .'I j F
lek. Arkadiusz Wdowik : | ™, €
speclahsta chirurgn naczynmw&r —=-.+‘:___:__ g -
CHIGU SN NACZYIION tlennloe gl i ase l M A ] |._-'orJT1rTf.l--":‘|“r_!':l'!‘.:l-rl:\ir

1| 17 [ ;_,-I’J‘ (L‘

Radom, ul. Wltolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814

MEDYK




Nauka o zdrowiu
wazna dyscyplina w Swiecie nauki

Na mocy Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia
2018 roku wprowadzono podzial dwustop-
niowy na dziedziny i dyscypliny. Rozporza-
dzenie weszlo w zycie 1 pazdziernika 2018
roku. Na skutek reformy zostala utworzona
dziedzina nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu, w ramach ktérej mozna wyrdznié naste-
pujace dyscypliny naukowe:
« nauki medyczne
« nauki o zdrowiu
o nauki farmaceutyczne
o nauki o kulturze fizycznej

Studia wyzsze na wydziatach nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu prowadzone sg
najczesciej na kierunkach: lekarskim, fizjo-
terapii, pielegniarstwie, ratownictwie me-
dycznym. Tematem wiodgcym na wszystkich
kierunkach jest zdrowie oraz jego aspekty
w zyciu czlowieka.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) zdrowie jest stanem petnego dobre-
go samopoczucia fizycznego, psychicznego,
spolecznego, a nie wylacznie brakiem choro-
by lub niedomagania.

W ostatnich dziesigcioleciach wystepo-
walo wiele réznorodnych uwarunkowan
w zdrowiu, ktére doprowadzily do préby
definiowania zdrowia z perspektywy roz-
nych dziedzin nauki. Jednym z ciekawszych
pogladéw na temat zdrowia i choroby byt
ten przedstawiony przez Talcotta Parsonsa
- wybitnego socjologa. Jako przedstawiciel
nauk spofecznych postrzegal stan cztowie-
ka w kontekscie zachowan i jego interakeji
z otoczeniem. W 1951 roku sformutowat
definicje zdrowia uznajac je za ,,stan, w ktd-
rym jednostka wykazuje optymalng umie-
jetno$¢ efektywnego realizowania rdl i zadan
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wyznaczonych jej przez proces socjalizacji’
W oparciu o funkcjonalistyczna koncepcje
zdrowia, wedlug ktdrej spoteczenstwo funk-
cjonuje jako dynamicznie ztozona cato$¢, za
miare zdrowia zostal przez niego przyjety
poziom wywigzywania sie z rol i satysfakcja
jednostki z ich pelnienia. Wspolczesnie wie-
my, ze powyzsza propozycja nie nalezy do
kompletnych, bowiem niewywigzywanie si¢
z rol i zadan zalezne jest od réznorodnych
czynnikéw m.in. niskiego wyksztalcenia,
sytuacji na rynku pracy. Jednakze definicja
ta w sposdb istotny przyczynita si¢ do po-
twierdzenia koniecznosci odejscia od biome-
dycznego paradygmatu na rzecz holistycznej
koncepcji zdrowia.

Obecnie w spoleczenstwie istnieje pojecie
koncepcji zdrowia, ktéra okreslana jest mia-
nem wartos$ci, dzigki ktdrej pojedyncza jed-
nostka lub cala grupa spoleczna moze reali-
zowac swoje Zyciowe aspiracje oraz zmienia¢
$rodowisko. Pojecie zdrowia pojmowane jest
jako bogactwo dla spoteczenstwa ale takze
dla kazdego obywatela z osobna, gwarantu-
jace jego rozwoj spoleczny i ekonomiczny.
Uznawane jest jako $rodek do codziennego
zycia, umozliwiajacy lepsza jego jako$¢.

W aspekcie holistycznym mozemy wyrdz-

ni¢ cztery wymiary zdrowia:

o Zdrowie fizyczne - prawidlowe funk-
cjonowanie organizmu, jego ukladow
i narzadow;

o Zdrowie psychiczne:
- umystowe — zdolnos¢ do jasnego, $wia-
domego, logicznego myslenia,
- zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do roz-
poznawania uczu¢ i wyrazania ich w odpo-
wiedni sposdb; umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, napieciami, depresjg oraz lekiem;

ul. Kraszewskiego 1/7 lok.15
600 447 765

o Zdrowie spofeczne - zdolno$¢ do utrzy-
mywania prawidfowych relacji z innymi
ludZmi oraz pelnienia rol spolecznych;

o Zdrowie duchowe - u niektdrych ludzi
jest zwigzane z wierzeniami i praktykami
religijnymi, u niektérych dotyczy utrzy-
mywania wewnetrznego spokoju.

Rozwdj spoleczno-ekonomiczny w XX
wieku doprowadzil do zmian w zakresie
gltéwnych czynnikéw warunkujacych zdro-
wie ludno$ci. W strategii WHO przyjetej
dla regionu europejskiego pojecie stylu
zycia odnosi sie do sposobu codziennego
funkcjonowania nierozerwalnie zwigzanego
z warunkami zycia, rolami spolecznymi oraz
wszystkimi jej aspektami.

Czlowiek zdrowy pelni w spoleczenstwie
okreslone role spoleczne oraz ciggle dazy do
samorealizacji, ktora w hierarchii potrzeb
Maslova stanowi najwyzszy szczebel w dro-
dze do spelnienia. Aby osiagnaé szczescie
i spelnienie, czlowiek powinien posiada¢
odpowiednig wiedze i umiejetnosci, bo
tylko ona jest gwarancja ciaglego rozwoju,
samodzielnosci i zdolnosci do prawidtowej
egzystenciji.

Centrum Medyczne MediKos, l3czac
aspekt zdrowotny z edukacyjnym stanowi
wazny element na edukacyjnej i zdrowotnej
mapie Radomia i regionu. W swojej ofercie
proponuje szkolenia medyczno-kosmetyczne
w tym réwniez fizjoterapeutyczne, ale takze
profesjonalng fizjoterapie w gabinecie i domu
pacjenta oraz stylizacje paznokei.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania
z oferty naszego Centrum.

dr n. o zdr. Remigiusz Gotgbek
Centrum Szkoleniowe MediKos

CENTRUM SZKOLENIOWE MEDIKOS$

dr n. o zdr. Remigiusz Gotqgbeh

SZKOLENIA MEDYCZNO-KOSMETYCZNE
FIZJOTERAPIA | STYLIZACJA PAZNOKCI

kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potainej

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Komora hiperbaryczna
~ terapia tlenem

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest nowo-
czesng metoda terapeutyczng, ktora polega
na dostarczeniu do organizmu czystego
tlenu w komorze o ci$nieniu 1,3 ATA i 1,5
ATA. Jest to jedno z najpopularniejszych
urzadzen do tego typu terapii.

Tlen podawany w podwyzszonym ci$nie-
niu atmosferycznym z latwoscig pokonuje
bariery tkankowe i przenika bezpo$rednio
do wszystkich komorek, nawet tych o sta-
bym ukrwieniu. Organizm nasycony tym
najwazniejszym dla niego pierwiastkiem
intensywnie sam zaczyna regenerowac
komorki i uruchamia proces odnowy
komorkowej. Natlenienie komoérek rozpo-
czyna proces biostymulacji, odzywienia, co
w rezultacie skutkuje wzmocnieniem ukla-
du immunologicznego. Cialo oczyszcza si¢
z toksyn i metali cigzkich, ktére przyczyniaja
si¢ m.in. do powstawania komoérek nowo-
tworowych. Regularne korzystanie z komory
hiperbarycznej poprawia przeptyw krwi
w mozgu, co ma réwniez duze znaczenie
w poprawieniu koncentracji i zdolnoéci do
zapamietywania. Odnotowano pozytywne
efekty terapii u osob z objawami stresu
i przewlektego zmeczenia — napiecie spada,
nastepuje poprawa nastroju i zmniejszaja
sie towarzyszace czgsto tym objawom bole
migrenowe. Dzigki sesjom tlenowym na
dluzej mozemy zachowaé mlodos¢, dosko-
nate zdrowie i poczu¢ przyptyw pozytywne;j
energii. Czujemy si¢ wypoczeci i dobrze wy-
spani, co w obecnych czasach jest niebywale
wazne.

Hiperbaryczna komora tlenowa nazy-
wana jest czesto kapsula mlodosci. Dzigki
jej zastosowaniu polepsza sie elastyczno$é
wldkien kolagenowych, co zapobiega po-
wstawaniu zmarszczek i przyczynia si¢ do

STUDIO
ZDROWIA
[ URODY

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/3
(FRZENIESIONE Z SIENKIEWICZA 26)

TEL. 790 237 790, 606 471 648

wygladzania tych juz istniejacych. Widoczne
sg dobre efekty w leczeniu tradziku (ging
bakterie beztlenowe) i wszelkich zmian
skornych. Nastepuje redukcja standw zapal-
nych oraz gojenie si¢ przewlektych, trudno
gojacych ran.

Na $wiecie i juz od dtuzszego czasu w Pol-
sce terapia tlenowa znajduje szerokie zasto-
sowanie w medycynie w takich dziedzinach
jak: ortopedia, kardiologia, stomatologia,
onkologia, dermatologia, neurologia, me-
dycyna estetyczna i sportowa.

Jako ciekawostke nalezy wspomnie¢, ze
natlenienie organizmu przyspiesza prze-
miane¢ materii w walce z nadwagg i otylo-
$cig. Wspomaga wychodzenie z natogéw,
w oczyszczaniu i odtruwaniu organizmu
a takze pomaga w leczeniu zaburzen
seksualnych.

Jesli chodzi o strone techniczng zabie-
gu, dysponujemy komorg jednoosobowg
o migkkiej konstrukeji, gdzie osoba podda-
wana terapii przebywa w wygodnej pozycji
siedzacej lub pollezace;.

Aby prawidtowo przygotowa¢ si¢ do pla-
nowanej wizyty w dniu zabiegu:

« nie nalezy spozywac¢ alkoholu,

« osoby palace powinny zrezygnowac z pa-
lenia na czas 3-4 godzin przed zabiegiem

« nie zaleca sie stosowania dezodorantéw,
perfum, kremoéw

o zalecane jest zmycie makijazu przed wej-
$ciem do komory hiperbarycznej,

« osoby korzystajace z soczewek kontakto-
wych na czas zabiegu powinny je wyjaé,

o do komory hiperbarycznej nie nalezy
wchodzi¢ w syntetycznej odziezy, dopusz-
czalna jest odziez bawelniana.

Poniewaz s to zabiegi indywidualne, za-
pewniamy tez odziez zabiegowa, zeby w cza-
sie sesji w pelni korzysta¢ z dobrodziejstwa
O, i oddycha¢ calym ciatem.

Blizsze informacje jak zwykle na miejscu
w gabinecie pod adresem: Studio Zdrowia
i Urody IDALIA, ul. Warynskiego 1/3/5
w Radomiu lub pod numerami telefonu:
790 237 790; 606 471 648. Zapraszamy.

!udzanie dzieci i dorostych, .

diety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych
CENTRUM

* BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

|F:?T"'J'E [;—IDRDE Tl?r‘l'-Ji[: k -,-'\J,--ll'lll: aCid o zal IBGOWY VBT |.-_:1'! il B _,! 1 1_‘,'___- |
USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO manin - specjalista ginekolog-potoznik

OPIEKA NAD PACJENTKAMI W CIAZY - |
* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach clazy G 3D/4p Plody
FME

(brytujski standard Fetal Medicine Foundation
CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA sk Anna Niemiec - specjalista neurclog

gzskarne zamukanie pajaczkow

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTG GE Healthcare k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm mar piel. lwona Sidor
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* |lecrenie graybic | paznokci, epilacia ciernnycn wiosow

* Uiedrnianie skdry twarzy, szyi i dekollu

MEZQOTERAPIA IGLOWA ~ mgr piel. lwona Sidor
* odmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja, dexclt, rece, uda, skbra glowy),
y, substande odeyweze (witaminy, aminokwasy, mikroelernenty, peptudy biomimetyczne)

kwas hialuronow

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

« profilaktyka i leczenie

Radomgckie 2 Celtrum 3 i

MoatVch Zwierzg,t;

& dermatologia
@ onkologia
Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

w endokrynologia

@ stomatologia jusmwanie kemisnia nazgbneso,
korelocis b rdlikde | gnyzoni)

¢ kardiologia jecho serca)

@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien

@ karmy dla zwierzat

w 5:rzg_ze-*:e | pielggnacia psow
i kotow (tel 790 815 000)

tel. 666 255 256 s
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek, med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska
srvneolop

specjalista foniatra-

w cjalistyczne
umowa z NF?ieAI{ianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

SG
D/4D, nowy aparat Aloca)

réjwymiarowe badanie pfedu)
oloZnictwo

USG naczyn szyjnych (Deppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych
cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s6b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji
Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed .5'.I|

Finekologia
t
P

Angio

modicus

Jak przygotowac sie
do planoweqo zabiequ
operacyjnego?

Do planowej operacji nalezy zaczaé przy-
gotowania od wizyty u stomatologa, aby
wyeliminowa¢ wszystkie mozliwe ogniska
infekcji. Wiec jesli do tej pory dentysta
byt nie po drodze, warto to zrobi¢ jak naj-
szybciej. Kluczowym lekarzem, jest takze
lekarz rodzinny ktdry skontroluje ci$nienie
i ewentualnie je wyréwna. Zleci badania
krwi takie jak np morfologia, ktdra pozwoli
na wykrycie anemii.

Na 2 tygodnie przed zabiegiem (jesli jest
to duza operacja np. przerwanie ciaglosci
ukladu pokarmowego) nalezy wypijac¢ 2
preparaty bogate biatko typu nutridrink. Jest
to wazne, gdyz do gojenia ran potrzebujemy
tego skfadnika. Pozwoli to na szybsza rege-
neracje organizmu.

Zeby polepszy¢ kondycje warto tez od sa-
mego poczatku, a najpdzniej na 2 tygodnie
przed rozpoczaé codzienne 40 minutowe
spacery. Podziekuje nam za to nie tylko
cialo, ale tez umysl. Spacery i aktywno$¢
fizyczna wyzwalaja uwolnienie endorfin,
ktore s3 hormonami szczescia. Pozytywnie
wiec wplyna na nastrdj, zminimalizujg po-
ziom stresu.

Istotng rzecza, ktorg warto wyeliminowa¢
jest palenie. Jesli wiec brakowato motywacji

ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

lest to nowoczesna metoda, j

—~— -
J‘
e

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.anglomedicus.pl

MEDYK
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pozwalajaca na skuteczne /
zamykanie wigkszosci rodzajow
tylakow prey dugym radowoleniu
| komforcie pacjentow

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chordb naczyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

et

LASEROWE
USUWANIE

aby rozprawi¢ si¢ z nalogiem - operacja to
istotny powod.

Co zabrac do szpitala
poza kubkiem i wodq?

Szpitale sg roznie zaopatrzone, ale nie za-
szkodzi zawsze zabra¢ podstawowe rzeczy
osobiste. Kubek, sztuéce, wode, przekaski
na czarng godzine (np. biszkopty) pare
saszetek herbaty - takie rzeczy warto miec¢
swoje. Przybory higieniczne typu recznik
papierowy, papier toaletowy i jednorazowe
nakladki na toalete - te rzeczy przydadza
sie na pewno. Recznik duzy i maly, przynaj-
mniej 2 wyprane i wyprasowane pidzamy,
szlafrok i bielizna - to podstawa walizki.
Warto zwrdci¢ uwage na obuwie — klapki
pod prysznic i ciapy to zbiorowisko najwiek-
szej ilosci bakterii. Radzitabym aby zabra¢
do szpitala takie, ktére mozna po hospita-
lizacji od razu wyrzuci¢. Mydlo w ptynie
i szampon do wloséw, antyseptyk (do kapieli
przed zabiegiem), szczotka i pasta do zebow
to niezbedne minimum. Z rzeczy osobistych
tadowarka i telefon to podstawa w obecnych
czasach. Nie zapomnijmy okularéw i ksiazki,
a przede wszystkim dokumentéw i skiero-
wania. Warto tez zabra¢ wyniki badan,

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA



poprzednie wypisy ze szpitala jesli takie po-
siadamy. Bizuterie i wigkszg ilo$¢ pieniedzy
lepiej zostawi¢ w domu. Pienigdze zawsze
kto$ z bliskich moze donie$¢, a w sklepiku
szpitalnym platno$¢ kartg jest na porzadku
dziennym.

Jak prawidfowo umyd sig przed operacjy?
Pod prysznic zabieramy ptyn do mycia

(antyseptyk) po ktéry zglaszamy sie do pie-

legniarki. Mozna tez zakupi¢ saszetke ptynu

Octenisan w sklepie medycznym. Prysznic

bierzemy rano i wycieramy sie czystym recz-

nikiem, lub recznikami papierowymi. Zakla-
damy tez czysta i wyprasowang pidzame lub
koszule operacyjna (jedli szpital posiada).

Cialo myjemy w nastepujacy sposéb:

1. Umyj zeby (jesli nosisz proteze zostaw ja
na sali)

2. Zwilz cale cialo woda.

3. Umyj cialo i wlosy preparatem Octenisan.

4. Szczegdlnie starannie umyj okolice pepka,
pach, pachwin, krocza i miejsce planowa-
nego zabiegu chirurgicznego.

5. Jesli zabieg obejmuje plecy lub inne miej-
sce trudne do umycia — popro$ o pomoc
kogos bliskiego lub pielegniarke.

6. Delikatnie wcieraj preparat przez okoto
minute.

7. Sptucz cialo cieply i biezagcg woda.

8. Osusz ciato jednorazowym lub czystym
i wyprasowanym recznikiem.

Po kapieli nie maluj si¢ i nie zakladaj
bizuterii. Nie kremuj twarzy i nie balsamuj
ciala. Takie przygotowanie zminimalizuje
mozliwo$¢ wystapienia powiklan zwiaza-
nych z zabiegiem.

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

ZnajdZ mnie na Facebooku:
mobilnapielegniarka

wigslaﬁ _nmid:ilmwski

PIEI.EGIIIARRA

- bezptatne konsultacje stomijne

- leczenie ran nowoczesnymi opatrunkami

- pielegnacja rany pooperacyjnej

- zdejmowanie szwow i zszywek

- zastrzyki (tylko u osdb doroshych)

- kropléwki (mozliwosc samodzielnej ordynacji)
- cewnikowanie kobiet | mezczyzn

Glikuklinski

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn

» operacie klasyczne 2ylakow

» miniflebectomia

« matoinwazyjne leczenie zylakow

- RF - Radio Frequency VNUS

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 /3

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif

« skleroterapia

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia koiczyn

M

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | OMKOLOGICZMNA

IR

" leczenie zylakdw odbytu i konczyn dolnych najnowszqg,
mateo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
u zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowe] metodq beznapieciowq
(z wszczepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnodci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i swiqdu odbytu
= usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgeyeh paznokei
= ESPERAL (Disulfiram)

u klasyczne operacje zylakéw konezyn, USG Daoppler

= gperacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

!Jalista choréb ptuc .

pulmonolog

Przyjmuje Badom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chtonnych

MEDYK




% alergologiczna Nz
# ginekologiczno-poloinicza Nz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
‘ rehabilitacji leczniczej Niz
. - zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna
konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedyczna
@ dietetyczna

OWNIA ULTRASO

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48364 6726
nzoz-srodmiescie3.pl

LISC: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piagtku 10-18
sobotal10-13

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

-~ =
= f«q DPTYKM
- Fa g nt'rr,frfrwmr'

ARUMEX

Optia &rpl B B A hematoms

SALON OPTYCZNY NOWAKOWIE

©Bezptatne profesjonalne
badanie wzroku

©40-letnie doswiadczenie w optyce

©firma rodzinna - 100% zadowolenia
z zakupu okularow

@najnowoczesniejszy sprzet optyczny
crealizacja recept z NF2

Cnajwiekszy wybor opraw
w Radomiu

©okulary nawet w 30 min.
od zamdwienia

©kompletne okulary
ze znizka juz od 99z

znizki
2 ninejszym

www.optyk.radom.pl

od 19599 roku

e Y GABINETY OKULISTYCZNE

| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu



Zimna plazma moze zabic

99 9% wirusow

Badacze z Uniwersytetu Michigan (UM)
wykazali, ze niebezpieczne wirusy unoszace
sie w powietrzu stajg si¢ nieszkodliwe, gdy
zostajg wystawione na dzialanie energetycz-
nie naladowanych fragmentéw czasteczek
powietrza. Dzigki temu odkryciu maja na-
dzieje, ze w przyszlosci mozna bedzie wy-
korzystac je do zastagpienia uzywanej od stu
lat maski chirurgicznej. Inzynierowie z UM
zmierzyli tempo zabijania wiruséw i sku-
teczno$¢ zimnej plazmy tj. zjonizowanych
lub natadowanych czasteczek, ktére tworza
sie wokot wytadowan elektrycznych , takich
jak iskry. Nietermalny generator plazmowy
byt w stanie dezaktywowa¢ lub usuwac z po-
wietrza 99,9 % badanego szczepu wirusa,
gléwnie poprzez jego dezaktywacje.

- Najtrudniejsze jest zapobieganie prze-
noszeniu choréb przez powietrze, poniewaz

A2
KETOR
Salon Optyczny @ el
@ bezpiame badania
bez koniecznosci

zakupu okularow

Radam
ul, 25 Crerwea 464
{przy Kauflandzie)

@ olulary od 00 zt el 48 360 &5 70

mamy relatywnie niewiele mechanizmow do
ochrony siebie, kiedy oddychamy — powie-
dzial Herek Clack, profesor budownictwa
i inzynierii érodowiska na UM.

Polgczenie filtracji i dezaktywacji patoge-
néw unoszacych si¢ w powietrzu moze za-
pewni¢ skuteczniejszy sposob dostarczania
sterylnego powietrza niz stosowane dzisiaj
technologie, takie jak filtracja i $wiatla ul-
trafioletowe. Tradycyjne maski operacyjne
wyposazone sg w celu ochrony tylko w filtry.

Promieniowanie ultrafioletowe nie jest
w stanie sterylizowa¢ tak szybko, tak do-
kladnie lub tak kompaktowo, jak zimna
plazma.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

Zrédto: https://tinyurl.com

OPTYK

ODOPTOMETRIA
GRABOWSCY

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

@ PHEIEE\SIJ’c&mml

i /optyk.optometria.grabowscy.radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, cz, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

SPIOI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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Digitopresura w refleksologii

twarzy i gtowy

W poprzednim numerze Twojego Me-
dyka zapowiedzialem ponizszy temat do-
tyczacy leczniczego wplywu digitopresury
na funkcjonowanie uktadéw i narzadéw po
zastosowaniu zabiegdw refleksologii twarzy
i glowy. Masaz twarzy to jeden z moich
ulubionych zabiegdw, ktére wykonuje jako
masazysta. Swiadomos¢ tego, jakie efekty on
przyniesie na twarzy pacjentéw, uskrzydla
mnie, bo wiem jak duzg odpowiedzialno$¢
biore za najbardziej reprezentatywng czesé
ciala. Zatem spiesz¢ z wyjasnieniem, czym
ta terapia jest.

Digitopresura to uciskowy masaz chinski
odpowiedni dla réznego rodzaju skor, na-
wet tych wrazliwych, naczyniowych oraz
problematycznych. Specjalista precyzyjnie
uciska odpowiednie miejsca na twarzy, szyi
i glowie. Dzialanie to stymuluje narzady
i uktady wewnetrzne oraz wspomaga jedr-
nos¢ skory. Ponadto korzystnie wptywa na

muskulature migéni twarzy. To zabieg, ktory
Cig zrelaksuje, odprezy i zniweluje stres.
Celem masazu jest zmniejszenie napiecia
mig$niowo-nerwowego i psychicznego. Po-
zytywnym skutkiem jest podniesienie pozio-
mu endorfin w organizmie. Warto poswieci¢
co najmniej kilkanascie minut dziennie na
wykonanie tego zabiegu. W konicu twarz to
element tozsamosci i bardzo wazna czesé
ciala czltowieka, wigc tym bardziej dbalos¢
0 nig to podstawa.

Do skorzystania z zabiegdw zapraszam do
Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Radomia
przy ul. Kelles-Krauza 32, w ktérym pracuje
codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00.

W kolejnym artykule zajme sie tematem
masazu podczas cigzy i potogu. To bardzo
wazny okres dla obojga rodzicéw i dla pra-
widlowego rozwoju dziecka.

masazysta Marcin Mandziuk

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny
masaz banka chinska

masaz gorgcymi

kamieniami wulkanicznymi

Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaklad Rehabilitacji
w Centrum Radomia

drenaz limfatyczny

MEDYK
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SKLEP MEDYCZNY  §rerolsg potosnik Centrum
Malgorzata Hcinar—Sz:.rczerb]ﬁska M - chqm{ |<0E|' Y
stymat s\ g .

USG 3D,
.- aparat Voluson
| (Q ’ doppler koriczyn dolnych
W v TR
| s el. : .
o “" 602 288 359

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

ikirad
kom. 601 950 410
b S S SLEPY MDYCENE przyjmuje wtorek 17.00-19.00
APARATY SEtUCHOWE refundacja NFZ

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
» bezplatne badanie stuchu ul. Glowna 12, eh AR=R2 62 10

+ pieluchomaitki tEI._ 48 331 22 4?
s sprzet stomijny ul. Plastc_wska 1a/4,
i iAol tel, 48 384 77 24
« wozki inwalidzkie

ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5

(5zpital Wojewddzki)

bielizna tel. 48 361 38 B2
dla AMAZONEK 2017

* pbuwie | wktadki ortopedyczne

+ materace i poduszki
przeciwodleiynowe

* inhalatory ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

(8] w O

» laski, kule, balkoniki
* peruki
» protezy piersi

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysithowego
nietrzymania moczu

i c:-bnii;ﬁa. scian pochwy

ul. Stasieckicgo 14 (Borki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

* cisnieniomierze
* szeroki aso nt
mﬁwifm‘ﬂ"f drn. med.
Dobrostawa
MULTIMED Sikora-Szczesniak
refundacja NFZ L

[Klinika EUROMED

Radom, ul, Klonowica &1

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel. 48 369 g5 17

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

) Sklep medyczny

w czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1 *w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
:ellt's({?g} 33!‘54% 120920'53 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
a . . :
tel. kom. 695 900 792, szeroki z.:akres asortymentu (ponad 1000 pra.'.}duktc:w}
725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,

www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK



dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dz:ec:ecy

tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: ciynne
- chirurgii dzieciecej awartek
w tym urazowej od 16%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w pon. 8.00-19.00 i srody 16.30-20.00

Eon!mi%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiega 10 tel /faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogoingj

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzau WypysRi

Chirurgia dZIECL i miodzlezv
Traumnatologia w:eku dzlecu;cegu

kam. 501 969 786

e

Desigra s b

Maciej Bartnik
ORTOPEDA

kom. 692 439 251

x" Zabiegi operacyjne
enduprotezopla styka

\ kolana i biodra

L

artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL
paluch koslawy i inne
porady lekarskie
iniekcje PRP pod USG

Radom, ul. Witolda 7/1
rejestracja 48 366 11 40

Gabinet chirurgii
ogblnej 1 onkologiczne;

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

* biopsja mammotomiczna

* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna
specjalista chirurgii

ogalnej 1 onkologicznej

$roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404

www.euromed.radom.pl




'KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora . 3
Zdrowe stawy

Mocne kosci

SANLI-S NZOZ

ehadnla lek

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

ESPERAL, DISULFIRAM

Alzheimer
wybiera

Czestsze wystepowanie choroby Alzheimera
i demencji u kobiet moze wynika¢ z budowy
ich mézgu - ogloszono podczas migdzyna-
rodowej konferencji Alzheimer’s Association
w Los Angeles. Jak czytamy w serwisie Ryne-
kaptek.pl, wiekszo$¢ 0sob zyjacych z choroba
Alzheimera — najczestsza przyczyna demencji
- to kobiety. Dotychczas przypuszczano, ze
powodem jest to, iz kobiety po prostu zyja

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra =
» DEPRESJE » NERWICE —
* PSYCHOZY » UZALEZNIENIA

Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07
tel, 698 992 596

/]

m

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

diuzej niz mezczyzni. Postugujac sie technika
pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) na-
ukowcy z Vanderbilt University Medical Center
badali skany mézgu setek mezczyzn i kobiet
(zaréwno zdrowych, jak i z rozpoznang fagod-
na demencja), analizujac wystepowanie biatka
zwanego tau. Gromadzenie si¢ biatek tau i amy-
loidu w mézgu to jedna z charakterystycznych
cech choroby Alzheimera. Kiedy tworza one
toksyczne, splatane grudki, powoduja obumie-
ranie komoérek mézgowych. Uzyskane wyniki
sugeruja, ze kobiety maja lepsza lacznosé
pomiedzy regionami, w ktérych gromadzi sie
biatko tau, co ma implikacje dla mézgu. Z po-
wodu tej lepszej tacznosci mdzg kobiet moze
by¢ narazony na szybsze rozprzestrzenianie si¢
tau — od neuronu do neuronu - i pogorszenie
funkcji poznawczych.

zrédto: Rynekaptek.pl

Radom, ul. Witolda [0
tel. 46 300 92 92
kom, 665 633 609

Zploszenia telefoniczne

502713 654
:I.d Kopernika 9/14

www.psychiatra.radom_pl

® porady lekarskie | LECZENIE:
s wi d - depresji

WIZyly dOMOWE | _;5hz04 lekowych
® Imnsuhucie - nerwit, uzalezniei

- bezsennosti
- zaburzen pamigdi

- psychoz
- zoburzen:

- psychosomatycznych
-neuropsychiatryanych

- zoburzen osobowodd

é‘ﬂ,“—?"

-+

Coaching_’ﬁ,

Marzena Figura coach

tel. 502 460 037

§  bium@coachingpolska.com.pl

m\wcuammgpﬂska come.pl
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GCRUPA
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AIRIS Vento

HITACHI
o v e
I —

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

« pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* hezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig

w oranizmie czesci metalowych
np implastow ercepodycanich. stamatologsoanyth. ap

\F"n?} badanie ,,od reki”
Nl

lek mied DIABETOLOG

Urszula I e e
Kempa

609 196 693

PLASMA
COMPLEX  radom ul. witoida 10

FATURALNA JOSTYMLLACK tel, 48 300 52 52,
KOMEEAM| MACIEREVSTYMI kom, B65-635 609

Vita Derm

Popotudniowa
drzemka

Szwajcarscy i amerykanscy uczeni zalecajg
dla zdrowia dwie drzemki tygodniowo — do-
nosi serwis Twojezdrowie.rmf24.pl. Z ich
badan wynika, ze osoby, ktére pozwalaja
sobie na krotki sen do dwoch razy tygo-
dniowo, rzadziej cierpia na choroby uktadu
krazenia i udary moézgu.

Do takich wnioskéw doszli badacze z Uni-
versity Hospital of Lausanne i University of
California w San Francisco, o ktorych na
swoich tamach wspomina czasopismo ,,BM]J
Heart”. Przekonuja o tym wyniki kilkulet-
nich badan prowadzonych wéréd blisko 3,5
tysiaca mieszkanicow szwajcarskiej Lozanny,
w wieku od 35 do 75 lat. Poza monitorowa-
niem ich stanu zdrowia zadawano im tez
wiele pytan ankietowych, w tym o to, czy
pozwalaja sobie na drzemki. Okazalo sig, ze
ci, ktorzy drzemali raz, dwa razy w tygodniu,
mieli problemy krazeniowe nawet dwukrot-
nie rzadziej niz ci, ktérzy w ogoéle nie sypiali
w ciagu dnia, ale tez ci, ktérzy sypiali od
3 do 7 razy. I efekt byl niezalezny od tego,
ile sypiali w nocy. Wyniki badan wplywu
drzemki na stan zdrowia byly do tej pory
przedmiotem wielu kontrowersji. Autorom
dotychczasowych prac zarzucano miedzy
innymi, Ze nie uwzgledniali tego, ile razy
w ciggu tygodnia badani pozwalali sobie na
popotudniowy sen. Tym razem to pytanie
miato kluczowe znaczenie. 58% badanych
zadeklarowalo, Ze w minionym tygodniu
nie ucinali sobie drzemek, 19% ze jedng do
dwdch, 12%, ze trzy do czterech, wreszcie
11% ze szes¢ do siedmiu. Osoby wskazu-
jace na wieksza liczbe drzemek (3-7) byty
czeéciej mezczyznami w starszym wieku,
palili papierosy, wazyli wiecej i przecigtnie
dluzej spali w nocy. Uczestnicy ekspery-
mentu byli badani po raz pierwszy w latach
2009-2012, wtedy tez pytano ich o to, jak
czgsto w minionym tygodniu pozwalali so-
bie na drzembke. Ich stan zdrowia byt potem
monitorowany przez 5 lat. W tym czasie do-
szto do 155 przypadkdéw atakdw serca i uda-
réw, z ktorych cze$¢ okazala si¢ Smiertelna.
Okazalo sie, ze okazjonalna drzemka (1-2
razy w tygodniu) wigzala si¢ ze spadkiem
ryzyka ataku serca i udaru o 48% w poréw-
naniu do tych, ktérzy nie drzemali w ogole.
Zalezno$¢ utrzymywala sie przy tym po
uwzglednieniu dodatkowych czynnikéw,
jak wiek, przecietna dlugos¢ snu w nocy,
ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Co
ciekawe, nie zauwazono zaleznoéci od dtu-
gosci drzemek w granicach od 5 minut do
ponad godziny.

zrédto: Twojezdrowie.rmf24.pl

# beling Kazifske - pediatra of

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZ0OZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NFZL.

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.
Parad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

tel. 606 386 330

B—

zapraszamy
poniedziatek -sobota I’



Niesamowity maozg

Ludzki mézg to prawdziwe centrum do-
wodzenia calym systemem nerwowym.

Naukowcy nieustannie zglebiaja tajniki
jego pracy, publikujac coraz nowsze i coraz
bardziej fascynujace wyniki badan. Prze-
konaj sie, czego jeszcze nie wiesz 0 swoim
mozgu.

Moizg ludzbr a mozg zwierzgey

Gléwna réznica miedzy ludzkim i zwie-
rzecym mozgiem to jego rozmiar. U doro-
stego cztowieka wazy on ok. 1-2,5 kg, ma
ok. 1,4 litra pojemnosci i stanowi ok. 2%
masy cafego ciata. Ludzie maja takze wigcej
neuronéw przypadajacych na jednostke
objetosci w poréwnaniu ze zwierzetami
i bardziej zaawansowang strukture budowy
mozgu, czyli liczne bruzdy i fatdy.

Inteligentne zwierzeta, takie jak malpy
czy delfiny, réwniez maja pofaldowana kore
modzgows, ale w mniejszym stopniu, a my-
szy — catkiem gladka. Ludzki mézg to takze
rozwiniete platy czotowe, odpowiedzialne za
planowanie, samokontrole, my$lenie logicz-
ne i abstrakcyjne, czego nie mozna przypisa¢
zwierzetom.

Ludzbi mozg - fak to sig zaczyna?

Pierwsze neurony wyksztalcajg sie juz
ok. 4 tygodnia cigzy, natomiast zawigzki
mozdzku pojawiajg sie dopiero w 12 tygo-
dniu rozwoju ptodowego.

Najwieksze tempo wzrostu i rozwoju
moézgu obserwuje si¢ u 5-miesiecznych
niemowlat az do pierwszego roku ich zycia,
a pelen proces koniczy sie dopiero w oko-
licach 18. roku zycia. Obliczono, ze mézg
3-latka zuzywa energie przewyzszajaca dwu-
krotnie te, ktérej potrzebuje dorosty. Ten
proces trwa do ok. 10. roku zycia, po czym
spada i stabilizuje w okolicach pelnoletnosci.

Dwie pothule - feden mozg

Nie ma ludzi o dwdch identycznych mé-
zgach — nawet w przypadku bliznigt jednoja-
jowych. To od mézgu zalezy, jakie zdolnosci
bedzie przejawiaé dziecko w przysztosci,
a §cidlej — od dominacji jednej z potkul.

Przewaga prawej pétkuli sprawia, ze czto-
wiek wykazuje zmyst artystyczny, ma talent
humanistyczny, a lewej — ze posiada umyst
$cisty. Obie potkule sa lekko asymetryczne
i dzialaja niezaleznie od siebie. Jednak to
ich polaczenie sprawia, ze caly organizm
funkcjonuje prawidtowo. Co ciekawe, nie
wszystkie funkcje prawej i lewej czesci ciala
sa przypisane do adekwatnych pétkul: np.
pole widzenia lewego oka jest analizowane

przez prawa potkule i odwrotnie. To samo
dotyczy dzwiekéw - te styszane przez lewe
ucho sg analizowane przez prawa potkule.

Muzyka dla mozgu

W Szkole Medycznej Uniwersytetu Stan-
ford przeprowadzono badania, podczas
ktérych skanowano mézgi uczestnikow
stuchajacych w tym czasie muzyki. Odkry-
to, ze wérod wszystkich badanych muzyka
miala niemal identyczny wplyw na prace
mozgu. Dodatkowo uaktywnily sie obszary
odpowiedzialne za ruch, planowanie, uwage
oraz pamig¢. Kiedy stuchamy muzyki, nie
przetwarzamy jedynie dzwigkéw (szum
miasta, silnik samochodu, itp.).

Nasz mozg czerpie z niej okreélone bodz-
ce. Ponadto muzyka aktywuje w mézgu
obszary odpowiedzialne za skojarzenia,
emocje, dlatego niektorzy odbiorcy wybie-
rajg Chopina, a inni Nirvane. Dodatkowo
- jak twierdzi czeé¢ neurologéw — muzyka
uwalnia dopamine, wplywajaca m. in. na
poprawe samopoczucia, dlatego tak chetnie
jej stuchamy.

Polarm dla mozqu

Zbilansowana dieta wplywa nie tylko na
utrzymanie w zdrowiu calego organizmu,
ale i na prawidtowe funkcjonowanie mo-
zgu. Do jadlospisu warto zatem wlaczy¢
produkty zawierajace witamine B12 i wi-
tamine E, a takze kwasy omega-3. Mozna
takze positkowa¢ sie suplementami diety,
ktére nie tylko dostarczaja do organizmu
odpowiednig dawke witamin i mineraléw,
ale dodatkowo sg wzbogacone o sktadniki,
ktérych potrzebuje moézg. Poprawie kon-
centracji nie sprzyjaja natomiast produkty
przetworzone, fast-foody i biate pieczywo.
Nalezy réwniez pamietac, ze ostatni posiltek
powinien by¢ spozywany na ok. 2 godziny
przed snem tak, aby zakonczyly sie wszyst-
kie procesy trawienia i organizm - w tym
mozg — mégt odpoczaé.

Zrédto www.focus.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedzialki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 6501

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogolne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

<

lwona Kedzior-Biedrzycka

KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy

kansultacje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Preychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy. radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071
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Skuteczne leczenie

nieptodnosd

Zjawisko niepfodnosci dotyczy coraz wiekszej grupy ludzi.
Wedtug Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyka

ono co roku 15 min polskich par.

Anna Ostatek,
Instruktorka Modelu
Creighton

Przyczyn nieplodnosci jest bardzo duzo
i najczesciej rozkladaja sie mniej wiecej po
réwno po stronie kobiety i mezczyzny. Tylko
20% przypadkéw to nieptodnosé¢ idiopatycz-
na, ktérej przyczyn nie mozna ustali¢. Czyn-
niki zewnetrzne wplywajace na obnizenie
plodnosci u obu plci to m.in. zanieczyszcze-
nie srodowiska, jedzenie zawierajace zwigzki
chemiczne i diugotrwaly stres.

W przypadku kobiet najczestsza przy-
czyng niepowodzen w staraniu o dziecko
sa zaburzenia wynikajace z probleméw
hormonalnych. Chodzi tu gléwnie o zesp6t
policystycznych jajnikéw, ktore powoduja
czasowy lub staly brak owulacji, czy hiper-
prolaktynemie blokujacg owulacje poprzez
nadmierng produkcje prolaktyny. Do ogol-
nych przyczyn mozemy zaliczy¢ wszelkiego
rodzaju stany zapalne, nadmierng mase ciata
i niehigieniczny tryb zycia oraz 50-procento-
wy spadek plodnosci po 35. roku zycia.

U mezczyzn gtéwne przyczyny probleméow
z plodnoscig to przegrzewanie jader, uzywki,
stosowanie lekow sterydowych, niewlasci-
wa dieta czy przebyte wcze$niej choroby.
Czynniki te powoduja pogorszenie jakoéci
nasienia i w perspektywie trudnoéci pary
z zajéciem w cigze. Do lekarzy zazwyczaj
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Katarzyna Stanik
Instruktorka Modelu
Creighton

zgtaszaja sie kobiety, jednak specjaliéci zale-
cajg rozpoczecie leczenia od kompleksowego
przebadania mezczyzny.

Nieptodnos$¢ to nie choroba, a objaw innych
schorzen i dolegliwosci. Aby ja zdiagnozo-
wad, nalezy zatem szukad przyczyny w calym
organizmie. Takie holistyczne podejscie
do zdrowia rozrodczego zapewnia Napro-
technologia. Jej waznym narzedziem jest
system Modelu Creighton’a, ktéry polega na
obserwacji cykli wg okreslonych wytycznych.
Para podczas spotkania z instruktorem uczy
sie, na co zwraca¢ uwage, jak to prawidlowo
opisa¢ oraz wnioskowania na podstawie za-
obserwowanych biowskaznikow. System jest
wystandaryzowany — nie ma tu miejsca na do-
wolng interpretacje, co minimalizuje ryzyko
popelnienia btedu. Takie podejécie pozwala
uzytkownikom poczu¢ si¢ pewnie w prowa-
dzonych obserwacjach i daje im narzedzia do
monitorowania zdrowia w zakresie ginekolo-
gicznym i prokreacyjnym. Na poczatku spo-
tkania odbywaja sie co 2 tygodnia, potem (po
ok. 3 miesigcach) ich ilo§¢ maleje réwnocze-
$nie ze wzrostem poczucia pewnoéci kobiety.
System mozna stosowa¢ réwniez jako na-
turalng metode planowania rodziny, w celu
odlozenia w czasie kolejnego poczecia.

Dotacz do

Poszukiwani specjalisci:

-1 radiolog
1 akulista

artopeda

naszego zespotu!

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic
76 | Osiediowa 9

Torunska 1 | 190 Roku 20 | Aleksandrowicza 5

Graniczna 24 | Qhulickiego 741

Stosowanie systemu nie ma zadnych ogra-
niczen. Moze go uzywaé kazda kobieta od
okresu dojrzewania az do menopauzy. Zadne
schorzenie, nieregularno$¢ cykli czy stany
bezowulacyjne nie sg przeszkoda w jego
stosowaniu.

Dla lekarza naprotechnologa system Mo-
delu Creighton’a jest istotnym narzedziem
diagnostycznym oraz monitorujacym prze-
bieg leczenia. Jest ona ,mapg” obrazujaca
procesy zachodzace w organizmie kobiety.
Na tej podstawie lekarz precyzyjnie dobiera
leczenie, by usungé przyczyne probleméw
z zajéciem w ciaze lub jej utrzymaniem.

System Modelu Creightona i bazujaca na
nim Naprotechnologia sa niezwykle skutecz-
nymi narzedziami stuzgcymi do uzyskania
poczecia.

Nasze placowki:
Graniczna 24
Okulickiego 74176
Torurska 1
Osiedlowa 9

1905 Roku 20
Aleksandrowicza 5
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'+ chirurg naczyniowy
4 dermatolog

lekarz medycyny radzinng|

kariera@polmedic.com.pl
691 101 455



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

medyczne

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

migr Krystyna Baldys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Opieka
chirurgiczna i ortopedyczna

Centrum medyczne PZU Zdrowie Polmedic

(/) konsultacje specjalistyczne (/) rehabilitacja dla dzieci | dorostych
(/] USG ortopedyczne i RTG () terapie indywidualne/integracja strukturalna

@ fizjoterapia, kriosauna @ zabiegi szpitalne (m.in. artroskopia stawu kolanowego)

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej

Graniczna 24 ‘ Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20

Szczegatowe informacje
48 386 90 60 radom. d ie.pl
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