MEDYK ¢

BEZPEATNY INFORMATOR MEDYCZNY

listopad 2019 / 11 (94) --.
luaanen e A

NF AR Ty f’
A ",
.

- ‘
'
" -

1
v

Gdy przedtuiajacy sie
kaszel staje sie powodem
do niepokoju... /

str. 5

’

.

-
1 -
-

—

Badania przesiewowe i' -
raka jelita grubego -

str. 18

Konopie

a choroby
cywilizacyjne

str. 27

Pomoé1 dziecku
trenowac umyst
str. 30

Nowatorska
terapia
normobarryczna
str. 25

Poczuj sie pigkniéj )

we wilasnym ciele

str. 12 ; /\
&

‘* .- f

Przyczyny zakaienia uktadu]

. :
moczowo-plaowegy ,

/
[

fi

str. 8

1



Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Kupis Zbigniew —

Barytka Krzysztof —
Kowalczewski Wojciech —
Wypyski Andrzej —

Kowalczewski Michat —

Kupis Zbigniew —

Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS —
Terpitowski Tomasz —
Wdowik Arkadiusz —

Karasiuk Waldemar —

Kupis Zbigniew —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz —

Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD —
Wdowik Arkadiusz —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED —

Gamed —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Gamed —
Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed —

Gamed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Szczes$niak-Sikora Dobrostawa —

Sorbian Wioletta —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Burski Jacek —

Gamed —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Bak-Chojnacka Anna —

Gamed —

Kedzior-Biedrzycka lwona —
Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena * ENDOCARD —

Gamed —
Kielska Ewa ¢ EPMED —

Kupis Zbigniew —

Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Borysowicz Andrzej —
Chochot Pawet —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —
Frynas Katarzyna —
Gamed —

Jurkiewicz Grzegorz —
Kobayashi Adam —
Kosowski Jarostaw —
Milanowska Dorota —
Mista Jakub —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —

MEDYK

Olczyk Ziemowit —
Rogoziriska Agnieszka —

Gamed —

Likowska Elzbieta —
Krupa Ewa —
Nazimek Waldemar —

Bartnik Maciej —

Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubiriski Hubert —
Piasta Zbigniew —

Sekuta Jan ¢ SANUS —
Szynkarczuk Tomasz —
Wypyski Andrzej —

Gamed —
Kedzior-Biedrzycka lwona —
Koziriska Paulina —
Nazimek Marta —

Rojewski Robert —

Angiomedicus —
Centrum Bernardyrska —
EndoCard —

Endomed —

Epmed —

Euromed —

Gamed —

Kelles Krauza —
Medicon —

MedJana -

Moéj Lekarz Radom —
Medics —

Polmedic —
Przychodnia Centrum —
Srédmiescie 3 —
Terpitowski —
Vita-derm —

Wegrzycka Barbara —

Gamed —
Gralak-Wdowik Izabela —
Karczewski Andrzej —
Ostrach Dorota —

Aurumdent —
Dent Artis —
Gamed —
Luxdent —

PT Dental —
Szwedental —

Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Gamed —

Igal Mor —

Laboratorium Batdys —
Medica —

Gamed —
PMR —

Fizjomedica —
Skalska Nina —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —

Abumex —

Dr Marchewka —
Grabowscy —
Likowska Elzbieta —
Likowski Adam —

Chrobrego —
Dom Pod Ztotym Debem —

Mobilna Pielegniarska —
Vic-Med —

Dom Pod Ztotym Debem —
Chrobrego —
Vic-Med —

Lapro dentis —

Gamed —
Kotataj Agnieszka —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —
Vic-Med —

Armed Ort —
Mikirad —
Multimed —
Stymat —

Gamed —
Laboratorium Batdys —
Medica —

Euromed —
Sanus —

Kupis Zbigniew —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS —
Terpitowski —

Jurkiewicz Grzegorz —

Grupa Medical -
Polmedic -

Polmedic —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

Coaching —

Diacom —

Eliomed —

Idalia —

Konopna farmacja —

Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —

I-Mo J

Wiydawea nie ponosi

odpowiedziainosci

ta tredd reklam | oglostad,

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawca: PHU Mi-Mo

Nakifad; 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artykutéw reklamowych.



M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00
48 35&1‘"5“?3
v Medycy:na rod.zm_na 790 602 603
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kukliriski Nowe ustugi
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
* Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG

* Testy Wysitkowe
* RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

@ KARDIOLOG DZIECIECY

@ ENDOKRYNOLOG

@ NEUROLOG

@ NEUROCHIRURGIA
konsultacje profesorskie

@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

» ginekologia Zabiegi usunigcia

= otolaryngologia zespotu ciesni nadgarstka
* urologia - szybkie terminy na NFZ

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

* proktologia www.medicon.com.pl

CENTRUM o
BERNARDYNSKA @

w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* lek. spec. Szymanska Beata — INTERNISTA / NEFROLOG WIZYTY DOMOWE
* lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja — KARDIOLOG DZIECIECY
* dr n. med. Torz Cezary — UROLOG

POZOSTALI SPECJALISCI i

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG

+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK
+ ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GINEKOLOG | POLOZNIK

+ HEMATOLOG + HIPERTENSJOLOG + INTERNISTA + KARDIOLOG

+ KARDIOLOG DZIECIECY + LOGOPEDA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY

+ ONKOLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA
MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA + PSYCHIATRA | LECZENIE
UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY+
PULMONOLOG + REUMATOLOG + RADIOLOG + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

HOLTERRR, T
USG, ZABIEGI,

O U DZIECI),




vo% MOVEMBER

1. 2. Q019

SEZON NA WASY

ZROB BADANIE
DLA JAJ

BADANIA DLA PANOW
- POD KATEM RAKA JADER

|\., ;;- j."'. ,I
M v

b

a3

......

BADANIA Z KRWI

MEDICA @

laboratorium analiz medycznych
& 48365 49 33
® www.medica.radom.pl % ul Stowackiego 48/48a 26-600 Radom

B8R medica@medica.radom.pl ® Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

MEDYK



(Gdy przedtuzajacy sie kaszel

Staje sie powodem do niepokojul.
Laboratoryjna diagnostyka zakazen drog
oddechowych bakteriami atypowymi

Kaszel jest odruchem obronnym organi-
zmu, ktéry ma za zadanie oczyszczaé drogi
oddechowe. Moze wystepowal w przebiegu
roéznych chordb, poczawszy od zwyklego
przezigbienia, konczac na $miertelnym
nowotworze. Jest jednym z najczesciej
zgtaszanych probleméw w praktyce lekarzy
pierwszego kontaktu, pediatréw, pulmono-
logéw, laryngologéw i alergologow. Infekeje
drég oddechowych, wywotlane przez drob-
noustroje, stanowia jedng z najczestszych
przyczyn meczacego i przediuzajacego sig
kaszlu. Dzieci sg bardziej narazone na zaka-
zZenie, poniewaz nie sg odporne na czynniki
infekcyjne wystepujace w $rodowisku. Nie-
zmiernie wazne jest szybkie zdiagnozowanie
przyczyny kaszlu, aby wdrozy¢ wlasciwie
leczenie. W diagnostyce przedluzajacego
sie kaszlu nie mozna poming¢ znaczenia
zakazenia bakteriami atypowymi (taki-
mi jak Chlamydophila penumoniae oraz
Mycoplasma pneumoniae) oraz Bordetella
pertussis, co jest wazne z punktu widzenia
epidemiologii i leczenia. Laboratorium ME-
DICA w swojej ofercie posiada serologiczne
testy laboratoryjne, ktore pozwalajg okregli¢
przyczyne oraz stadium zakazenia.

Chlamydophila penumoniae
Chlamydophila penumoniae (Chlamydia
pneumoniae) to drobnoustréj, ktéry roz-
mnaza si¢ wewnatrz komdrek organizmu
cztowieka. Jest patogenem wywolujacym
zakazenia gornych oraz dolnych drég od-
dechowych. Czlowiek jest najczestszym
zrédlem zakazenia. Ponadto patogen moze
przez dlugi czas bytowaé w aerozolach
(nawilzaczach powietrza, klimatyzatorach).
Zakazenia tymi bakteriami wystepuja przez
caly rok, jednak ich najwigksze nasilenie
obserwuje sie w okresie jesienno-zimowym.
Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowo-
-powietrzng, co sprzyja rozprzestrzenianiu
sie drobnoustroju wsérdd czlonkéw jednej
rodziny, a takze epidemicznie w skupiskach
dzieci (szkoly, przedszkola, domy dziecka).
Okres wylegania wynosi 21 dni. Przebieg
zakazenia bardzo czesto jest bezobjawowy
(70-80%) lub ma posta¢ infekeji grypopo-
dobnej (20-30%). Dominujacymi objawami
sq: meczacy kaszel (trwajacy nawet kilka

tygodni), goraczka, bol gardla, chrypka,
niezyt nosa. Cigzszy przebieg infekcji moze
wystapi¢ u oséb w podeszlym wieku lub
z zaburzeniami odpornosci (np. AIDS). Dos¢
czesto podczas zakazen Chlamydophila pneu-
moniae dochodzi do reinfekcji. Organizm po
przejéciu zakazenia tg bakterig nie uodparnia
sie na nig. W zwiazku z tym infekcje Chla-
mydophila penumoniae mozna przechodzi¢
wielokrotnie w ciagu zycia. Przebieg kolej-
nych infekgji jest rézny i zalezy gtéwnie od
stanu immunologicznego pacjenta.

Diagnostyka laboratoryjna
zakazeri Chlamydophla penumoniae

W rozpoznawaniu zakazen wywolywa-
nych przez Chlamydophila penumoniae naj-
czedciej poszukuje si¢ swoistych przeciwcial
w surowicy chorego. W tym celu wykorzy-
stuje si¢ test immunoenzymatyczny ELISA
(enzyme-linked immunosorbent assay test)
charakteryzujacy sie wysoka czulo$cia i swo-
isto$cig. Zbadanie dynamiki pojawiania si¢
i zanikania przeciwcial klas IgA, IgM i IgG
immunoglobulin pozwala ustali¢, czy mamy
do czynienia z infekcja pierwotna, zakaze-
niem przewleklym czy reinfekcja — wzrost
poziomu przeciwcial klasy IgM przemawia
za infekcja pierwotna, za§ wzrost poziomu
przeciwcial IgA przemawia za infekcja
nawracajaca. W prawidtowo zwalczanym
zakazeniu poziom swoistych IgA obniza
sie szybko po powrocie do zdrowia, nato-
miast w fazie przewlektej pozostaje stabilnie
podwyzszony. Przeciwciala IgG utrzymuja
sie w surowicy nawet po wygasnieciu ak-
tywnego zakazenia, dlatego ich wykrycie
uwaza sie za objaw przebytej infekcji. Jako
optymalne rekomendowane jest rownocze-
sne oznaczanie przeciwcial obu wezesnych
klas: IgA i IgM wraz z przeciwciatami IgG
oraz powtdrzenie oznaczen w odstepie 2-4
tygodni i okre§lenie réznic pomiedzy wy-
nikami. U 0séb z zaburzeniami ukfadu od-
pornosciowego produkcja przeciwcial moze
by¢ zaburzona, co moze utrudnia¢ okreslenie
serokonwersji.

Mycoplasma preamoniae
Mpycoplasma pneumoniae jest jedna z naj-
mniejszych znanych bakterii Gram-ujemnych.

Jedynym gospodarzem tego patogenu jest
cztowiek. Drobnoustrdj ten odpowiada za
wystapienie zapalenia gérnych drég od-
dechowych, tchawicy i oskrzeli. Ponadto
Mycoplasma pneumoniae jest najczestsza
przyczyna atypowego zapalenia ptuc. Do
grupy ryzyka naleza dzieci do 10 roku zycia,
ktére zapadaja na mykoplazmatyczne zapa-
lenie ptuc 10-krotnie czgéciej w stosunku do
ogolu spoteczenstwa. Najwieksze nasilenie
infekcji droég oddechowych wywotanych
przez ta bakteri¢ obserwuje si¢ wiosng
i jesienig. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa oraz kontaktu bezposredniego.
Patogen ten do$¢ szybko rozprzestrzenia si¢
wsrdd czlonkéw jednej rodziny oraz w sku-
piskach ludzi (szkoly, przedszkola, domy
dziecka). Okres wylegania trwa zwykle 2-3
tygodni. Objawy zakazenia Mycoplasma
pneumoniae rozwijaja sie stopniowo, przez
kilka dni, a utrzymuja si¢ czesto przez ty-
godnie a nawet miesigce. Dominujacymi
objawami s3: niezyt nosa i gérnych drog
oddechowych, bol gardta, chrypka, zapalenie
ucha. Czesto towarzysza im silne bole glowy,
oslabienie, goraczka, nudnosci, wymioty,
nocne poty. Charakterystyczny jest bardzo
nasilony kaszel przypominajacy koklusz
oraz trudnosci w odkrztuszaniu wydzieliny.
Cigzszy przebieg infekcji moze wystapi¢
u osOb ze wspdlistniejacymi schorzeniami
lub z zaburzeniami odpornosci (np. AIDS).
Podczas zakazen Mycoplasma pneumoniae
moze dochodzi¢ do reinfekeji. Organizm po
przejéciu zakazenia tg bakterig nie uodparnia
sie na nig. W zwigzku z tym infekcje Myco-
plasma pneumoniae mozna przechodzi¢ wie-
lokrotnie w ciagu zycia. Przebieg kolejnych
infekgji jest rézny i zalezy gléwnie od stanu
immunologicznego pacjenta.

Diagnostyta laboratoryjna
zakazeri Mycoplasma preamoniae

W rozpoznawaniu zakazen wywolywa-
nych przez Mycoplasma pneumoniae naj-
czedciej poszukuje si¢ swoistych przeciwcial
w surowicy chorego. W tym celu wykorzy-
stuje si¢ test immunoenzymatyczny ELISA
(enzyme-linked immunosorbent assay test)
wykrywajacy przeciwciata przeciwkoadhe-
zyjne w klasie IgG, IgM, IgA. Zbadanie
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dynamiki pojawiania si¢ i zanikania prze-
ciwcial klas IgA, IgM i IgG immunoglobulin
pozwala ustali¢, czy mamy do czynienia z in-
fekcja pierwotna, zakazeniem przewlektym
czy reinfekeja. Przeciwciata IgG utrzymuja
sie w surowicy nawet po wygasnieciu ak-
tywnego zakazenia, dlatego ich wykrycie
uwaza si¢ za objaw przebytej infekcji. Jako
optymalne rekomendowane jest rownocze-
sne oznaczanie przeciwcial obu wczesnych
Kklas: IgA i IgM wraz z przeciwcialami IgG
oraz powtdrzenie oznaczen w odstepie 2-4
tygodni i okredlenie réznic pomiedzy wy-
nikami. U 0séb z zaburzeniami ukfadu od-
pornosciowego produkcja przeciwcial moze
by¢ zaburzona, co moze utrudnia¢ okreslenie
serokonwersji.

Kiztusiec (koklusz) tzw. ,,100 dniowy kaszel”

Krztusiec (koklusz) jest ostrg choroba
zakazng ukladu oddechowego, wywolang
przez Gram-ujemng bakteri¢ Bordetella
pertussis. Jedynym poznanym gospodarzem
tej bakterii jest czlowiek. Krztusiec jest jed-
na z najbardziej zakaznych choréb - ryzyko
zachorowania osoby wrazliwej na zachoro-
wanie po bezposrednim kontakcie z cho-
rym wynosi 80%-100%. Przebyte zakazenie
oraz szczepienie ochronne nie zapewnia
odpornosci przeciw paleczkom B. pertussis
na cale zycie — odpornosé¢ zmniejsza sie wraz
z czasem uplywajacym od zakonczenia cyklu
szczepien obowiazkowych lub naturalnego
przechorowania choroby. Do zakazenia
dochodzi drogg kropelkowo-powietrzna, co
sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ drobnoustro-
ju wsréd cztonkéw jednej rodziny, a takze
epidemicznie w skupiskach dzieci (szkoty,
przedszkola, domy dziecka). Okres wylega-
nia zwykle wynosi 7-10 dni. Obraz kliniczny
uzalezniony jest od: wieku dziecka, u ktérego
doszlo do zakazenia Bordetella pertussis, plci
oraz stopnia uodpornienia. U niemowlat
i dzieci nieszczepionych choroba przebie-
ga w charakterystycznych trzech fazach,
trwajacych 6-12 tygodni:

o okres niezytowy - zwykle trwa 2 tygo-
dnie. W tym czasie mogg wystapi¢ objawy
takie jak: niezyt nosa z obfita wydzieling,
suchy kaszel, niekiedy zapalenie spojé-
wek, ostabienie. Jest to czas najwyzszej
zakaznosci chorego.

o okres kaszlu napadowego — zwykle trwa
2-4 tygodnie. Suchy kaszel nabiera charak-
teru wilgotnego, zwieksza swoje nasilenie
i czegstos¢, prowokuje wymioty. Po napa-
dzie nastepuje gleboki wdech, ktéry przy-
pomina pianie (gasp) z powodu gwaltow-
nego przeplywu powietrza przez zwezona
krtan. Dziecko sinieje, moga pojawiac si¢
wybroczyny na twarzy, przekrwienie spo-
jowek, a nawet bezdech. Napady kaszlu
najczesciej zdarzajg sie w nocy.
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o okres rekonwalescencji — zwykle trwa
kilka tygodni. W tym czasie obserwuje
sie stopniowa poprawe stanu ogélnego z
coraz fagodniejszymi napadami kaszlu.

Obraz kliniczny krztu$ca u mlodziezy
i oséb dorostych moze by¢ znacznie zlago-
dzony w poréwnaniu z wystepujacym u nie-
mowlat i dzieci nieszczepionych. Najczesciej
ma przebieg atypowy, a jedynym objawem
moze by¢ przedluzajacy sie kaszel.

Diagnostyka laboratoryjna krztusca

W rozpoznawaniu zakazen wywotywa-
nych przez bakteri¢ Bordetella pertussis
najczesciej poszukuje sie swoistych prze-
ciwcial przeciwko toksynie krztuscowej lub
hemaglutyninie wiékienkowej w surowicy
chorego. W tym celu wykorzystuje sie test
immunoenzymatyczny ELISA (enzyme-lin-
ked immunosorbent assay test). Przeciwciala
oznaczane s3 w trzech klasach: IgG, IgM
oraz IgA. Znamienny wzrost przeciwcial IgA
uznawany jest za najlepszy swoisty marker
aktualnego zakazenia u dzieci szczepionych,
u ktérych wystepuje podwyzszony poziom
poszczepiennych przeciwciat klasy IgM
i IgG. Problemem serodiagnostyki u szcze-
pionych 0s6b jest koniecznos¢ odréznienia
istniejacych przeciwcial poszczepiennych

od przeciwcial powstajacych w trakcie aktu-
alnego zakazenia. Dlatego u tych pacjentow
ostateczne rozpoznanie ostrego zakazenia
drobnoustrojem wymaga udokumentowa-
nia znamiennego wzrostu, tj. czterokrotnego,
miana swoistych przeciwcial klasy IgM oraz
IgG w dwdch prébkach surowicy pobranych
w odstepie 3-5 tygodni.

Zdiagnozowanie przyczyny przedluzaja-
cego si¢ kaszlu jest bardzo istotne, poniewaz
w przypadku choréb ukladu oddechowego
wywolanych przez Chlamydophila penumo-
niae, Mycoplasma pneumoniae, czy Bordetella
pertussis, rutynowo podawane antybiotyki sg
nieskuteczne. Z pomocg w ustaleniu zrodla
kaszlu przychodzg nowoczesne serologicz-
ne testy laboratoryjne, ktére umozliwiaja
szybka diagnostyke oraz wdrozenie wiasci-
wego leczenia pozwalajacego na skuteczne
zwalczenie infekcji. Laboratorium MEDICA
posiada wysoko wykwalifikowany personel
medyczny oraz aparature i zestawy odczyn-
nikowe wysokiej jakosci, ktére pozwalaja
okresli¢ przyczyne oraz stadium zakazenia
drég oddechowych przez bakterie atypowe.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

M

—DICA®

laboratorium analiz medycznych

SERODIAGNOSTYKA
BAKTERII ATYPOWYCH
DROG ODDECHOWYCH

LABORATORYJNA
DIAGNOSTYKA
ZAKAZEN DROG
ODDECHOWYCH
BAKTERIAMI
ATYPOWYMI...

Chlamydophila penumoniae lghA, IgM, lgG
(czas oczekiwania na wynik: 1 dzied roboczy)
Mycoplasma pneumoniae IgA, IgM, IgG
(czas oczekiwania na wynik: 1 dzien roboczy)

Bordetella pertussis IgA, IgM, IgG
(czas oczekiwania na wynik: 10 dni roboczych)

Jako optymalne rekomendowane jest rownoczesne oznaczanie przeciwcial obu
wezesnych klas: IgA i IgM wraz z przeciwciatami IgG oraz powtdrzenie oznaczen
w odstepie 2-5 tygodni i okreslenie réznic pomiedzy wynikami.
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Przyczyny zakazenia ukfadu

MOCZOWO-picioweqo

Zakazenia uktadu moczowo-plciowego
naleza do najczestszych chorob wywolywa-
nych przez bakterie, wirusy i grzyby. Niekto-
re z nich mozna wykry¢ za pomocg prostych
badan profilaktycznych oraz poprzez biore-
zonans i Vega test. Ich zdiagnozowanie i wy-
leczenie moze zapobiec wielu powiktaniom
zdrowotnym, w tym m.in. nieptodnosci.

Zakazenia uktadu moczowo-plciowego
sg faczone z nieprzyjemnymi objawami, jak
$wiad, pieczenie czy uptawy. Doswiadcze-
nie pokazuje, ze tego typu infekcje bardzo
czgsto majg przebieg bezobjawowy. Pojawia
sie sporadycznie uczucie dyskomfortu, cza-
sem bywa to powodem przeprowadzenia
podstawowej diagnostyki. Biorac jednak
pod uwage nastepstwa nieleczonej choroby
uktadu moczowo-plciowego, warto regu-
larnie wykonywaé podstawowe badanie
moczu oraz testy na obecnos¢ wybranych
patogenow, badz wybra¢ si¢ na badanie
Vega testem. Wiele zakazen, ktére ujawnily
sie w okresie dzieciecym lub mlodzienczym,
a nie zostaly wyleczone, moze przej$¢ w stan
przewlekly i w przysztosci doprowadzi¢ do
nieptodnoéci. Poza tym, podejmujac decy-
zje 0 rozpoczeciu wspolzycia, trzeba sobie
zdawa’ sprawe z ryzyka zakazenia réznymi
patogenami.

Do najczestszych zakazen zaliczamy:

Chlamyoia trachomatis

Bakteria odpowiedzialna za zapalenie
szyjki macicy i infekcje cewki moczowej
u kobiet. Utrudnia, a nierzadko uniemozli-
wia zaj$cie w cigze, moze by¢ tez przyczyna
cigzy pozamacicznej. Przenoszona jest
gléwnie droga plciowas, jak réwniez podczas
porodu. Jesli wystepuja objawy, pojawiaja sie
zazwyczaj od 1 do 3 tygodni od momentu
zakazenia. Jego postacia kliniczng u kobiet
jest zapalenie szyjki macicy, charaktery-
zujace sie przekrwieniem, §luzowo-ropng
wydzieling i krwawieniem kontaktowym
oraz wspoOltowarzyszaca infekcjg cewki
moczowej. Typowe objawy chlamydiozy
umezczyzn to pieczenie podczas oddawania
moczu, nietypowa wydzielina z cewki mo-
czowej, bdle podbrzusza i plecoéw, bdl oraz

obrzek jader. Jednak az w przypadku 75%
kobiet oraz okolo 50% mezczyzn przebieg
zakazenia jest bezobjawowy, co oznacza, ze
u wielu z nich chlamydioza nie jest leczona
i moze doprowadzi¢ do wielu powaznych
powiktan. U kobiet mogg to by¢: zapalenie
szyjki macicy, cysty, zapalenie jajowodow.
Infekcja moze takze doprowadzi¢ do za-
palenia narzagdéw miednicy mniejszej, co
moze skutkowac cigzg pozamaciczng i nie-
plodnosciag. U noworodkéw, ktorych matki
mialy chlamydioze, moze rozwing¢ sie za-
palenie ptuc, ucha, spojéw itp. U mezczyzn
zakazenie zagraza takimi powiklaniami jak:
zapalenie cewki moczowej, gruczotu kro-
kowego, najadrzy oraz moze by¢ przyczyna
nieptodnosci. Stwierdzono, ze czesto$é wy-
stepowania C. trachomatis u nieptodnych
pacjentdw moze siega¢ nawet 60%.

Mycoplasma ¢ Ureaplasma

Bakterie wywolujace zakazenie, ktére
w postaci przewleklej moze spowodowaé
zapalenie jajowodow, jajnikow, szyjki macicy
i trzonu macicy. Najpowazniejszym powi-
klaniem jest nieptodno$¢. Ureaplasma sp.
i mykoplazmy w 10-20% przypadkéw moga
wywolywacé nierzezaczkowe zapalenie cewki
moczowej. Objawy tej choroby sg podobne
u kobiet i mezczyzn. Najczesciej sg to do-
legliwosci zwigzane z oddawaniem moczu:
bolesnos¢ i pieczenie w cewce moczowej,
czeste oddawanie moczu i uczucie parcia
na mocz. Mezczyzni dodatkowo moga zaob-
serwowac u siebie wyciek z cewki moczowej
i podraznienie pracia. Czesty jest rowniez
bezobjawowy przebieg zakazenia, co sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ patogenéw. U kobiet
przewlekta infekcja moze doprowadzi¢ do
zapalenia jajowodéw, jajnikdw, szyjki macicy
i trzonu macicy, odmiedniczkowego zapale-
nia nerek oraz zapalenia stawdw. Poza tym,
bakterie te odgrywaja istotng role w etiologii
i patogenezie porodéw przedwczesnych,
moga powodowa¢ zapalenia i przedwcze-
sne pekniecia bton plodowych oraz sepsy
popotogowe. Ureaplasma powoduje takze
zakazenia wewnatrzmaciczne lub okotopo-
rodowe u noworodkéw. Bakterie te moga

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

MEDYK

powodowac¢ hipotrofie wewngtrzmaciczng,
czyli opdznienia rozwoju plodu oraz wply-
wa¢ na niskg mase ciata noworodka. Moga
tez by¢ przyczyng przewleklych choréb
pluc, zwlaszcza u wezesniakéw. U mezczyzn
Ureaplasma urealyticum moze przyczyni¢
sie nie tylko do rozwoju nierzezaczkowego
zapalenia cewki moczowej, ale réwniez nie-
bakteryjnego zapalenia gruczotu krokowego,
zapalenia jader i ostrego zapalenia najadrzy.
10-20% wszystkich tzw. niebakteryjnych
przypadkow zapalenia stercza powodowane
jest przez ureaplazmy. Najpowazniejsza kon-
sekwencjg zakazen bakteriami Ureaplasma
i Mycoplasma genitalium jest nieptodnos¢.
Wyniki badan wskazujg na M. genitalium
jako czynnik ryzyka rozwoju procesu za-
palnego, prowadzacego do zbliznowacenia
jajowodow i w efekcie do nieplodnosci.
Nieplodne kobiety sa czeéciej zakazone
mykoplazmami, a nasienie mezczyzn zainfe-
kowane U. urealyticum i M. hominis charak-
teryzuje si¢ zmniejszong liczbg plemnikéw,
nizsza ich ruchliwos$cia 1 wigksza liczbg
nieprawidlowych form, co moze prowadzi¢
do obnizenia zdolno$ci zaptadniania.

Rzgsistek pochwowy

Pierwotniak wywolujacy zakazenie, kto-
re — jesli nie zostanie wyleczone - moze
by¢ przyczyna powiklan cigzowych lub
nieplodnos$ci. Objawy kliniczne wystepuja
jedynie u okoto 10-25% kobiet i sg to: béle
i pieczenie w cewce moczowej, obfite, pieni-
ste uptawy lub zéltozielonkawa wydzielina
o nieprzyjemnym zapachu, czestomocz,
$wiagd sromu. Niektore pacjentki skarzg
sie na bole w podbrzuszu. Rzesistkowicy
towarzyszy zapalenie sromu i pochwy.
U 10-50% kobiet i 15-50% mezczyzn za-
kazonych rzesistkiem pochwowym objawy

EFABINERNEUROECHH 672 N

Marina C}minael(a

Radom, ul. Kelles-Krauza 32
tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824
prryimuje poniedziatek 16.00-17.00

lpecjalista neurolog l

przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
S tel. 48 386 95 00
+BERNARDYNSKA 511 511 234



chorobowe nie wystepuja. Zakazenie cewki
moczowej przebiega zwykle tagodnie. Moze
jednak przej$¢ w stan ostry z obfitym ropnym
wyciekiem, ktéremu towarzysza $wiad, bdl,
czgstomocz i pieczenie podczas oddawania
moczu. Czasami do ostrego stanu zapalnego
cewki moczowej dolacza si¢ ostre zapalenie
gruczotu krokowego i najadrzy. Rzadko
ma miejsce zapalenie zotedzi i napletka.
Przewlekta nieleczona rzesistkowica moze
by¢ przyczyna nieptodnosci, jak réwniez
powiktan cigzowych. Coraz wiecej danych
$wiadczy o szkodliwym wplywie zakazenia
rzesistkiem pochwowym na przebieg ciazy
i wskazuje na jego zwigzek z wystepowa-
niem poroddéw przedwczesnych i niska
urodzeniowg masg ciala.

Wirus opryszezki genitalnef

Powoduje zmiany na narzadach plcio-
wych i moze mie¢ udzial w rozwoju raka
szyjki macicy, jest szczegdlnie niebez-
pieczny w okresie cigzy — moze uszkodzi¢
ukfad nerwowy i wiele narzagdéw plodu.

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Fadom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Wirusy opryszczki powoduja zmiany na
granicy blony §luzowej i skory (wargi, na-
rzady plciowe). Odpowiadaja za zapalenie
spojowki, rogéwki oraz mdzgu, przypisuje
sie im réwniez udzial w rozwoju raka szyj-
ki macicy. Rozprzestrzenianie si¢ wirusa
nastepuje poprzez kontakt bezposredni.
Opryszczka genitalna wystepuje najczesciej
u miodziezy i mtodych oséb dorostych.
Pierwotna opryszczke genitalng wywoluje
na ogét HSV-2, ale w 10-25% przypadkéw
jest ona spowodowana przez zakazenie
HSV-1. W okoto 60-75% przypadkéw prze-
bieg zakazen HSV-2 jest bezobjawowy, co
nie wyklucza mozliwosci zakazania innych
0so6b. U kobiet zmiany chorobowe lokalizuja
sie w obrebie sromu i pochwy, szyjki macicy,
cewki moczowej, a takze w okolicy krocza
i odbytu. Towarzyszy im bdl, pieczenie i §lu-
zowo-ropna wydzielina w pochwie. U mez-
czyzn natomiast zakazenie wirusem HSV-2
umiejscawia sie na zoledzi i wewnetrznej
blaszce napletka, na skorze pracia, w od-
bytnicy lub cewce moczowej, powodujac

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
M E Dlana
ME

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista
neurolog

przyjmuje w Srody od 18.00

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gainet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

wodnisto-§luzowy wyciek i objawy dysurii,
a nierzadko réwniez zapalenie prostaty.
Opryszczka genitalna u kobiet w okresie
cigzy jest szczegdlnie niebezpieczna dla plo-
du. Do odmatczynego zakazenia wirusem
HSV-2 lub HSV-1 dochodzi najczesciej
w czasie porodu (85%), rzadziej w zyciu plo-
dowym (5-8%) lub po urodzeniu (8-10%).
U blisko 70% noworodkéw z ograniczong
postacig zakazenia HSV, ktore nie zosta-
ng poddane leczeniu, rozwija si¢ infekcja
os$rodkowego ukfadu nerwowego lub wielo-
narzadowa. Przebieg kliniczny choroby jest
cigzki, moze prowadzi¢ do trwatych uszko-
dzen uktadu nerwowego i innych narzadéw,
a nawet do $mierci dziecka. Zakazenie
w I/II trymestrze powoduje poronienia
i wady wrodzone u ptodu (matoocze, ma-
togtowie, wodoglowie).

Gardnerella vaginalis

Bakteria wywotujaca zakazenie, ktérego
objawem sg uptawy o charakterystycznym
»rybim” zapachu. U kobiet w cigzy zwigksza

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych tel. 602 226 538

Centrum
MEDIana
Radam, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
tel. 48363 3373

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

~ sroda15.30-17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

wizyty domowe
{Radom, Grajec i okalice)

kom. 790 436 155
tel, (48) 664 61 55




ryzyko poronienia, porodu przedwczesnego
oraz zapalenia blony $luzowej macicy po
porodzie.

Candida albicans

Grzyb, ktéry w przypadku spadku od-
pornosci, ale réwniez u kobiet chorych na
cukrzyce czy po chemioterapii, wywoluje
grzybice pochwy, moze by¢ przyczyna po-
ronienia i nieplodnosci. Do najczestszych
stanéw zapalnych pochwy i sromu u kobiet
nalezy grzybica (drozdzyca), wywolywana
przez drozdzaki z rodzaju Candida (grzyby
drozdzopodobne - drozdzoidalne). U mez-
czyzn grzyby te najczesciej wywotujg zapale-
nie zoledzi i napletka. Najczestszym patoge-
nem jest w tych przypadkach grzyb Candida
albicans, wywotujacy 80-92% wszystkich
infekeji grzybiczych. Do zakazenia moze
doj$¢ podczas stosunku plciowego, dlatego
leczenia wymaga zaréwno zakazona kobieta,
jak i jej partner, nawet jesli nie ma zadnych
objawdéw. W pochwie zdrowej kobiety moga
wystepowaé niewielkie ilosci zarodnikéw
tego grzyba. Natomiast przy spadku odpor-
nosci moze rozwing¢ si¢ pelnoobjawowa
drozdzyca. Do jej najczestszych objawéw
klinicznych naleza zwykle geste kremowe
uptawy o charakterystycznym wygladzie
bialawych grudek, ktére pachng drozdzami
i wygladaja jak twardg. Dodatkowo pojawia
sie szereg objawow dodatkowych, takich jak:
$wiad, pieczenie, bolesno$¢ sromu, bdle przy
stosunkach plciowych, bolesne oddawanie
moczu, dysuria. 10-20% kobiet w wieku
rozrodczym moze by¢ bezobjawowymi
nosicielkami grzybéw z rodzaju Candida.
Bezobjawowa kolonizacje tymi grzybami
czesciej stwierdza sie u ciezarnych (30-40%).
W czasie cigzy czedciej wystepuje rowniez
kandydoza objawowa. Infekcja C. albicans
moze powodowad poronienia i by¢ przyczy-
ng nieptodnosci. Moze réwniez powodowa’
zakazenia okotoporodowe u noworodkéw
(najczesciej zakazenia jamy ustnej). Czynni-
kami sprzyjajacymi zakazeniom grzybiczym
sg miedzy innymi: cigza, przyjmowanie an-
tybiotykéw o szerokim spektrum dzialania,

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

sterydoterapia, doustna antykoncepcja hor-

monalna, urazy, otarcia, zaburzenia hormo

nalne, cukrzyca, otylos¢, nowotwory, uposle- G a m e d

dzenie odpornosci. Problemem w leczeniu
grzybic sa do$¢ czeste nawroty choroby.
Objawy drozdzycy u mezczyzn to przede

wszystkim podraznienie i stan zapalny zo

tedzi i wewnetrznej powierzchni napletka ze

$wigdem i pieczeniem.

I wiele innych zakazen, ktére mozna
wykry¢, za pomoca Vega testu i efektywnie
usung¢ patogeny, za pomocy, generatora pla-

zmowego oraz stosujac odpowiednia diete.

Eliomed Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak

ELIMED

Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak
Radom, ul. Gléwna 12, gab. 14, | pietro

tel. 792 071107, tel: 690 464 420
www.eliomed.pl

« Plazmoterapia

« Testy obciazen organizmu; pasozytami,
bakteriami, wirusami, grzybami

« Vega Test, Volla test, Biorezonans

= Testy alergiczne

= Diagnoza i terapia boreliozy

« Testy obciazen metalami ciezkimi

« Terapia zaburzen ukladu pokarmowego

« Terapia zaburzen tarczycy

« Terapia zaburzen metabolizmu, otylos¢

&2
Salon Optyczny @ PARCHEWCA
@ bezpiamme badania
bez koniecznosci Radom

ul. 25 Crerwea 464
{przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

zakupu okularow

s aleulary od 100 zt

Radom,

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

H!!’!F-I'}'l’- nyane
od 19599 roku

GABINETY OKULISTYCZNE

ZAKEADY OPTYCZNE

czynne codziennie

ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorab oczu
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OPTYK

OFTOMETRIA SALON OPTYCZNY NOWAKOWIE
GRABOWSCY

©Bezptatne profesjonalne
badanie wzroku

©40-letnie doswiadczenie w optyce

©firma rodzinna - 100% zadowolenia
z zakupu okularow

@najnowoczesniejszy sprzet optyczny
crealizacja recept z NF2

. . . . Cnajwiekszy wybor opraw
Galeria Feniks (Piotr i Pawel) w Radomiu

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889 eokulary nawet w 30 min.

od zamowienia

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500 ze znizka juz od 99zt

©kompletne okulary

o ¢

@ PROFESJONALNI
I3 /optyk.optometria.grabowscy.radom TYC

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, &1, pt
w godzinach 10-14, 16-18, 3
czwartek 16-18 pn-pt 9.30-18.00

sobota zapisy telefoniczne www.optyk.radom.pl

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal10-13

www.likowska.pl

SPLIOZ
_ Poradnia
ul. Stowackiego 8 Medycyny Rodzinnej
tel. 48 360 03 27

kom. 600 390 740 Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

w— . - do badad profila h
Waldemar Nazimek Ewa Krupa MLl kgt s e i izl
specjalista chordb oczu specjalista chordb oczu
przyjmuje: roda 16.00-18.00 . d""’ sr,;: i ;jr"m o BADANIA KIEROWCOW
Praychodnia Potudnie”, ul. Czarnoleska 19 i b Do st
tel. 696 50 15 15 zapisy tel. 606 68 94 50
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l!zanie dzieci i dorosiyc!.,

diety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
511 511 234

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie | LECZENIE:
o wizyty domowe | 4
wizyty - zaburzen lgkowych
® konsulto tje - nerwic, uzaleznied
. - - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pomiedi
502713 654 -pychor.
; - zohurzen:
I.II KI.'IPE"III(U 9/']4 .psﬁr[hn;gmul}-ﬂnr;h
Radom -neuropsychiotrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowoici

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE » NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 43 300 52 32

kom. 669 633 609

{3 Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa
BEZPLATNIE NFE
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

Jedlnia Letnisko, Groszowice 114

MEDYK
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Poczyj sie piekniej
we wirasnym ciele

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

To jak czujemy si¢ we wlasnym ciele ma
ogromne znaczenie. Ma znaczenie dla na-
szego zdrowia, psychiki, a nawet relacji, kto-
re budujemy. Kiedy czujemy si¢ w naszym
ciele dobrze, to jesteSmy lepsi dla siebie
i innych. Kiedy czujemy sie w nim Zle, od-
bija sie to na naszym $wiecie zewnetrznym.
Kiedy nasze ciata choruja, niedomagaja, nie
sg takie, jakie chcieliby$Smy mie¢, to rodzi
sie z tego frustracja, gorycz a czasem ztos¢,
ktére gdzies z czasem musza znalez¢ ujscie.

Mief ciekawosé wiasnego ciata

Rodzimy sie z naturalng akceptacjg tego,
jak wygladamy. Jako dzieci z fascynacja
ogladamy swoje ciala, jednak nasz proces
socjalizacji sprawia, ze z czasem zanika nam
to poczucie jednosci i ciekawosci naszych
cial, a zastepuje je cata lista wytycznych i wy-
magan wobec tego, jacy powinni$my by¢.
Skoro w toku rozwoju spolecznego zatracili-
$my te umiejetnos¢, to warto nauczyc si¢ jej
nam od nowa. To jak postrzegamy nasze cia-
to jest w duzej mierze objawem naszej relacji
z samym sobg. Budowanie relacji z naszymi
cialami jest jak budowanie relacji z drugim
czlowiekiem. Wymaga $wiadomosdci siebie
i $wiadomosci ciafa. Potrzeba na nie cza-
su, zaangazowania, potrzeba codziennych
kontaktow, rozmow, uwaznosci i troski.
Odkrywajac mysli i uczucia jakie kierujemy
do swojego ciala na co dzien dowiadujemy
sie jaka jest ta relacja. Czy bedzie to troska
i czutos¢ czy raczej krytyka?

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

ZnajdZ mnie na Facebooku:
mobilnapielegniarka

Nie mierz swofef wartoser centymetrem
Jest ogromna réznica miedzy tym, Ze
odchudzamy sie¢, bo czujemy si¢ lepiej
w jakim$ konkretnym rozmiarze, a tym, ze
myslimy o sobie, iz nie jesteSmy nic war-
ci, dopoki nie schudniemy. Pierwsze jest
checig zmiany, ktéra plynie z Zyczliwosci
i troski o siebie, a drugie czerpie z leku, ze
jeste$my nieatrakcyjni i niewiele znaczacy.
Takich zalezno$ci najczedciej uczymy sie
dorastajac. Nasze dziecifistwo to czas, w
ktérym chloniemy obrazy $wiata, ktére
opisuja i pokazuja nam dorosli. Wtedy tez
buduje si¢ nasza relacja z wltasnym cialem.
To w jaki sposdb traktowali nas nasi naj-
blizsi w duzym stopniu wplywa na to jak
je widzimy i oceniamy siebie w dorostym
zyciu. To réwniez od nich uczymy si¢ tego,
jak patrze¢ sie na wlasne ciato. Jesli dostaje-
my komunikaty, ze jeste$my atrakcyjni, to
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze sami
bedziemy si¢ tak postrzegaé. I odwrotnie.
Czesto wmawia si¢ nam tez, Ze nieprzecietna
uroda i wysportowane ciato o idealnej syl-
wetce to przepustka do szczedcia, sukcesu
i mito$ci. Nic bardziej mylnego. Zaprowa-
dzi¢ nas moze to jedynie do przekonania, ze
winy za nasze niepowodzenia powinni$my
szuka¢ w naszym wygladzie i popadamy
w jeszcze wieksze kompleksy. Poréwnuje-
my si¢ i zaczynamy stawia¢ sobie nieosig-
galne cele, nie biorac pod uwage faktu, ze
by¢ moze mamy inny typ urody, budowe
i uwarunkowania genetyczne. Inny, to nie
znaczy gorszy. Dodatkowo otrzymujemy
pewne skréty myslowe np. gruby to leniwy,
niewysportowany to niechlujny, niezadbana
to niezorganizowana, itp. Te przekonania
maja pewien wspolny mianownik: wyglad

- bezptatne konsultacje stomijne

- leczenie ran nowoczesnymi opatrunkami

- pielegnacja rany pooperacyjnej

- 2dejmowanie szwow i zszywek

- zastrzyki (tylko u osdb doroshych)

- kropléwki (mozliwoesé samodzielne] ordynacji)
- cewnikowanie kobiet | mezczyzn



ma najwigksze znaczenie i stanowi o naszej
wartosci. Jesli w to uwierzymy, wpadamy
w pulapke ,jednej kategorii” czynigcej nas
warto$ciowymi lub nie, a poczucie wlasnej
wartosci to przeciez ztozony z wielu elemen-
tow obszar. Chcemy sie innym tak bardzo
podoba¢, zeby unikna¢ negatywnych ocen,
bo zwyczajnie boimy sie bycia w tej drugiej
grupie: leniwych, niezorganizowanych i nie-
chlujnych. Wracamy wiec do swego rodzaju
podstawy wielu znieksztalcen percepcji,
czyli leku przed oceng. A to kolejna pulapka.

Nie daf sobie odebrac radoser 2ycia

Nie mamy wplywu na to, jak odbiora
nas inni. Cho¢ czgsto wydaje si¢ nam, ze
ubraniem, waga, makijazem, samochodem
czy medalem na szyi zaskarbimy sobie czyjs
szacunek i podziw. Nic bardziej mylnego.
Ludzie beda odbieraé nas poprzez takie fil-
try, jakie sami noszg, a my nie mamy na nie
wplywu. Mamy za to wptyw na swoje wlasne
filtry i na to, jak patrzymy na siebie. Warto
tez aby$my wiedzieli, ze kiedy zdecydujemy
sie na §ciezke odchudzania, to czesto bywa
tak, ze wraz z traconymi kilogramami traci-
my réwniez siebie. Tracimy albo odktadamy
»ha pozniej” swoje upodobania, radosci czy
formy spedzania wolnego czasu. W pogoni
za jakim§ okreslonym celem placimy nasza
autentycznoscia , spokojem ducha i po pro-
stu radoscig z zycia. Siedzimy wiec potem
przy stole na imieninach, weselu czy randce
i prosimy kelnera o zamiang oliwy na cy-
tryne, chleba na ten bezglutenowy, a wino
na wode. Odbieramy sobie tym samym
rado$¢ doswiadczania $wiata zmystami
i przestajemy czerpa¢ przyjemnos¢ z rela-
¢ji, towarzystwa i biesiadowania. A bardzo

Angio

modicus

Fy

(SVS)

h,._[u %

czesto rowniez i inni przestaja czerpac
przyjemno$c ze spedzania czasu z nami. Nie
znaczy to, ze nie warto zdrowo si¢ odzywia¢
i prowadzi¢ sportowy styl zycia. Warto, ale
jeszcze bardziej warto polubi¢ siebie i do-
piero na tym fundamencie budowa¢ zdrowy

styl zycia.

Nire stuchal swojego wewngtrznego krytyka
Okres letni to szczegdlny czas dla oséb,
ktére maja trudnos$¢ z akceptacja swojego
ciala, bo kiedy pogoda sprzyja odstanianiu
go przed $wiatem zewnetrznym, oni chcie-
liby si¢ schowac. To czas, w ktérym z du-
zym powodzeniem sprzedajg sie szybkie
sposoby dotarcia do wymarzonego celu ki-
logramowego: diety, programy treningowe,
a siftownie obserwuja natezenie ¢wiczacych.
Powodoéw takiego koncentrowania si¢ na
ciele w tym okresie jest co najmniej kilka.
Po pierwsze motorem dziatan jest najcze-
$ciej nasz krytyk wewnetrzny, ktéry staje
sie katem stojacym nad nami, kiedy z po-
tem na czole pokonujemy na biezni kolejne
kilometry, a przechodzac obok cukierni
opuszczamy wzrok, zeby nie widzie¢ kusza-
cych paczkéw. Po drugie krytyka wewnetrz-
nego karmi z kolei presja spoleczna, ktéra
w postaci kolorowych magazynéw, portali
spofecznosciowych a takze branzy medial-
nej promuje do§¢ wysrubowany wizerunek
ludzkiego ciala. Po trzecie taka mieszanka
uderza w co$ najbardziej pierwotnego, czyli
potrzebe przynaleznosci. Potrzebe bycia
akceptowanym, bycia czedcig grupy. Oczy-
wiscie istotne od strony psychologicznej jest
poczucie bycia akceptowanym, niemniej ko-
lejno$¢ powinna by¢ inna. Najpierw trzeba
nam zaakceptowac samych siebie a dopiero

PARA WODNA {

Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne ||
zamykanie wigkszosci rodzajow

tylakow przy

duzym radowoleniu |

| komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

www.anglomedicus.pl

Sawoy Medicus Radom,

9,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowaczesne metody leczenia chordb naczyr

ul. Gtowna 11 lok.

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

16, Rejestracja pn-pt: tel.

pozniej poszukiwac tej akceptacji na ze-
wnatrz. To jednak jest dos¢ kreta i wyboista
droga, bo prébujemy dojs¢ do akceptacji,
obiecujac sobie, ze po spelnieniu kilku
warunkéw wstepnych pokochamy siebie.
A akceptacja oznacza zaakceptowanie tego,
kim jestesmy, tacy jacy jestesmy dokladnie
teraz. Nie za trzy kilogramy, za dwa miesigce
czy pie¢ awansow.

Akeeptacfi szukay w sobre

Ta relacja z naszym cialem przypomina
relacje z drugim czlowiekiem. To, co karmi
te relacje, to akceptacja tego, kim jestesmy.
Kiedy zaakceptujemy i pokochamy swoje
cialo z pewnoscig stanie si¢ co§ niezwy-
kiego. Nabierzemy do niego szacunku. Za-
czniemy bardziej §$wiadomie wybierac to co
jemy, zaczniemy wiecej sie ruszac i stucha¢
wlasnego ciala. Nie bedziemy go réwniez
katowac, kiedy powie do$¢, bo nie ma sily.
Pozwolimy mu na odpoczynek i regeneracje.
Wybierzemy taki tryb zycia jaki najbardziej
nam stuzy. Tryb zycia, ktéry zaowocuje lep-
szym wygladem. Zaprzyjaznijmy si¢ wigc ze
swoim ciatem i zrébmy to juz dzié. Spdjrzmy
na nie bardziej przychylnie. Zaakceptujmy
swoj wyglad i te rzeczy, ktérych w nim nie
jestesmy w stanie zmieni¢. A przede wszyst-
kim przestannmy sie poréwnywac z innymi.
Nie jestesmy innymi. JesteSmy sobg i niech

tak pozostanie.
o oo
Coaching ﬁ

.:L __‘-I . .
)ﬁB; Marzena Figura coach
' tel. 502 460 037
¥ biuno@coachingpolska.com.pl

L www coachingpolska.com.pl
2 & gpa p
> i,

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

[_,] SUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

122341 247, 48 380 1050
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobiq

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

g
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ZIMOWY CZas
w kosmetyce

Jesien i zima to czas, kiedy dzien staje
sie krotszy, pogoda jest malo przyjazna na
wyijécia i spacery. Co wtedy robi¢? Mozna
poczytaé ksiazke, co$ pysznego ugotowad,
zakopa¢ sie pod kocem i poleze¢ na kanapie.
A przeciez jest to $wietny czas, ktéry mozna
wykorzystaé na zadbanie o siebie. Zamiast
nudzi¢ sie w domu zrobi¢ co$ dla siebie. Za-
dba¢ o przesuszong skore po lecie i kapielach
stonecznych, sprawdzi¢ czy nie pojawily sie
przebarwienia albo zagniecenia na twarzy
nie staly sie bardziej widoczne. W naszym
gabinecie Studio Zdrowia i Urody IDALIA,
kazdy znajdzie na pewno co$ dla siebie.
Oferujemy szeroki zakres ustug nie tylko
dla pan. Kobieta wychodzac do gabinetu na
zbieg moze zabra¢ réwniez ze sobg partnera
lub kolezanke dla ktorych tez co§ mozemy
zaproponowac¢. Gdy ona bedzie sie nawilzaé
lub odzywia¢ swoja skdre druga osoba moze
w tym czasie skorzysta¢ z zabiegu podolo-
gicznego lub wykona¢ pedicure klasyczny,
zadbal o dlonie, wlosy i zapyta¢ m.in. o po-
rade trychologa.

Trycholog to specjalista od chordb skéry
glowy i wloséw. Czgsto przyczyny wypada-
nia wloséw lub ich choroby tatwo wyelimi-
nowac po przeprowadzonym badaniu, ktére
pozwoli okresli¢ stan mieszkéw wlosowych
i ich otoczenia.

Zabiegi kosmetyczne, ktére polecamy
W czasie jesiennozimowym poprawiaja
naturalng kondycje skdry, pomagaja ja od-
budowac¢ i usung¢ wszelkie niedoskonatosci.
Mam tu na mysli zabiegi z zastosowaniem
kwaséw owocowych, kwasu hialuronowe-
go polaczonych z odpowiednimi maskami
i preparatami do pielegnacji domowe;j. To
jest bardzo wazne, pielegnacja domowa.
Nawet najlepsza pielegnacja na drogich

STUDIO
ZDROWIA
[ URODY

RADOM, UL. WARYNSKIEGO 1/3/5
(PREZENIESIONE Z SIENKIEWICZA 26)

TEL. 790 237 790, 606 471 648

kosmetykach bedzie skutkowata mar-
nym efektem, jeéli nie bedzie kontynuacji
w domu. Dlatego warto wzig¢ to pod uwage.
Jest to bardzo istotne zwlaszcza jesli chodzi
o splycenie zmarszczek, przebarwienia
czy przy cerze tradzikowej. Tak duzo na-
stolatkow chodzi z brzydka, podrazniong
skora. Mamy najczeéciej prowadza ich do
dermatologa, gdzie s3 serwowane silne leki
obcigzajace watrobe, na sterydach ktére po-
prawiaja wyglad dopoki sg stosowane, a p6z-
niej wszystko powraca czgsto ze zdwojong
sita. A moze wtasnie dobrze byloby zajrze¢
do kosmetyczki, skonsultowaé (najczeéciej
bezplatnie), poradzi¢ sie. Mysle, ze kazda
z nas jedli uzna, ze stan jest powazny i wy-
maga interwencji lekarza, zaproponuje to
mlodemu pacjentowi.

Proponuje tez ,,zrobieniu przegladu” stop
wlasnych i swoich pociech. Ten czas, kiedy
zakladamy bardziej zabudowane obuwie,
czesto daje znaé o sobie w postaci bolacych
i wrastajacych paznokci. Im wczes$niej za-
reagujemy, tym lepiej. Czasem paznokie¢
wymaga tylko dobrego opracowania, facho-
wej porady podologicznej i juz nie potrzeba
wizyty u chirurga. Tak naprawde mato ktéry
paznokie¢ wymaga usuniecia lub wycinania.
Jest wiele sposoboéw na to, aby unikngé tak
powaznej interwencji a tym samym unikna¢
dlugotrwatego bolu po zabiegu. Dla opor-
nych lub zawstydzonych mozemy zapropo-
nowac¢ pedicure dla 2 0s6b w jednym czasie
poniewaz posiadamy 2 w pelni wyposazone
stanowiska.

Dla zachowania dobrej kondycji i po-
prawy zdrowia mozemy zaproponowat
sesje tlenoterapii w nowoczesnej komorze
hiperbarycznej, ktéra od niedawna zagoscita
w naszym gabinecie. Tlen podany w podci-
$nieniu ma zbawienne dziatanie wspierajace
rézne formy leczenia oraz $wietnie wpltywa
na poprawe kondycji skory i samopoczucia.
Aby zapewni¢ peten komfort dla klienta
i cialo mogto oddycha¢ calg powierzchnis,
komora jest indywidualna wypelniona 93%
tlenem.

Jezeli zainteresowala Panistwa nasza ofer-
ta zapraszamy do gabinetu mieszczacego
sie w Radomiu pod adresem Waryniskiego
1/3/5. Wizyty i konsultacje rezerwujemy
pod numerem telefonu 790 237 790 lub
606 471 648.

Zapraszamy
Iwona Tyczynska-Wozniak
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www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA specjalista chirurgii naczyniowe;
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* Laserowe wewnatzzylne leczenie 2ylakiow (ELVeS) - nowoczesna alternatywa dla klasycznej operagii

= skleroterapia - niecperacyjne zamykanie 2ylakow, 2yt siatkowatych i pajaczkow FLEBOGRIF

* laserowe przezskorne zamykanie pajaczkow

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikacja do zabiegéw wewnatrznaczyniowych

USG DOPPLER TETNIC | ZYL OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH lek Bogustaw Drotlef

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO anin - specjalista ginekolog-potoznik
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY

= Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SANCO, USG we wszystkich trymestrach cigzy (FMF)
CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET USG 30/4p Plody
INDYWIDURLNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA 1@ Niemiec - specjalista neurolog
ORTOPEDIA at Niemiec - specjalista ortopeda
* KONSULTACIE, USG STAWOW, INIEKCIE DOSTAWOWE (m. in. 0SOCZE BOGATOPLYTKOWE)
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare orbert Grel - specjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZtY CHLONMNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC 5ZYINYCH
ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm) mgr piel. lwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
= leczenie grzybicy paznokdi, epilacja ciemnych wiosow
* ujedrnianie skory twarzy, szyi i dekoliu

MEZOTERAPIA IGEOWA 0SOCZE BOGATOPLYTKOWE FIBRYNA magr piel. Iwona Sidor
* pdrmitadzanie | wygtadzanie skory (twarz, szyja dekolt, rece), niwelowanie zmarszczek | rozstepow,
wspomaganie leczenia wypadania wiosow i fysienia

Radom ul. Wernera 5 lok 20 (I pietro = winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

profilaktyka i leczenie
¢+ diagnostyka laboratoryjna
RTC cyfrowe, USG
chirurgia (zniecaienie wziewne)
» dermatologia
onkologia
» encokrynologia
» stomatologia jranwanie kemienia nazgbnego.
korekca T ol | gryzoni)
¢ kardiologia jecho serca)
@ Ortopedia | ckulistyka:
Lekowset Michat Stelmasmyk (L ubling, faoetookcom,fshesl et
- berzenie Tangrodnieh stansde (PR, [RAF)
- operacie krggostups, operacie ztamal
- reonstrukcie wigzadet | icpgien
@ karmy dla zwierzat
« Strzyzenie i pielggnacia psow
i kotow (tel 700 815 000)

Radomckie 2 CefAtrum
MoatVch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow

MEDYK



Radom, ul. Kilinskiego 6
tel. (48) 340 02 35, (48) 340 02 36
kom. 606 169 637, 606 169 634

www.endomed.radom.pl

«/ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ-

INTERNISCI

lek. med. ANNa Frydryk, ;
dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska \A\%v
iek. med. EwWa Modrzewska-Lesisz R
lek. med. ANNA Malinowska

lek. med. EWa Molenda

dar n. med. Violetta Wilk

PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska

lek. med. Monika Ociesa

lek. med. Grzegorz Smelcerz

lek. med. Stanistawa Szczesniak-Mazur
lek. med. Grzegorz Walczynski

lek. med. lwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH

Detigniad by Vilmasvama | Freepik

Gastroenterologiczna N¥Z

lek. med. Janusz Romanowski, ek med. Marek Stankiewicz,

lek. med. EWa Tylec-0sobka, iek. med. Jacek Kuta, ek med. Barttomiej Kalbarczyk
Gastroenterologiczna dla Dzieci NFZ jek. med. Lestaw Syczewski

Proktologiczna NFZ ek mec. Jacek Sobaszek, ek med. Sebastian Grudzinski
Onkologiczna NFZ drn med. Robert Witaszka, iek. med. Jacek Jodtowski

Chirurgii ogdlnej/onkologicznej - iek. med. Jacek Sobaszek, i=x. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii naczyniowej d n.med. Adam Kuklinski

Chirurgii dla Dzieci iek med. Ewa Elertowska

Diabetologiczna iek. med. ANna Frydryk

Endokrynologiczna iek. med. Krzysztof Bochenski,

lek. med. EWA Modrzewska-Lesisz, orn.med. Violetta Wilk

Kardiologiczna iek. mes. Anna Malinowska - wizyty, Holter RR

Nefrologiczna drn. med Karolina Furman-Kuklinska

Neurologiczna ek med. EIZbieta Przepidrka

Ortopedyczna ek med. TOomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna iek. med. Mariusz Korzeniowski

Urologiczna iek med. Radostaw Molga, 1=k med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego e« med. Matgorzata Nagadowska-Nojek

Dietetyczna mgr Matgorzata Janusz

MEDYK

16



«’ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomografia komputerowa

Rentgen cyfrowy

USG - jama brzuszna, piersi, szyja, tarczyca
USG - przezciemigczkowe

USG Doppler - szyi, konczyn dolnych

W NOWE] CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilifiskiego 6 llp.

& PRACOWNIA ENDOSKOPOWA (przeniesiona z ul. Ks. Sedlaka)

gastroskopia, kolonoskopia,

polipektomia z oceng histopatologiczng

lek. med. Janusz Romanowski, =« med. Marek Stankiewicz,

lek. med. Ewa Tylec-0sobka, i« meo. Jacek Kuta,

lek. med. Barttomiej Kalbarczyk, ek med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek. med. Piotr Nozka

mozliwos¢ badan w znieczuleniu ogoélnym

pod opiek3 anestezjologa

lek. med. Jolanta Gajewska, iek. med. Maria Mroczkowska,

lek. med. Maria Sieczko, ek med. Jurkowska Agnieszka,

lek. med. Krawczyk Grzegorz, e« med. Lewandowski Tadeusz,

lek. med. Borysewicz Magdalena, iek med. Legowik Agnieszka,
lek. med. SYS Krzysztof, =x. med. Barbara Magdzinska-Kupczatoj¢

«/ CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n. med. Adam Kuklinski
- usuwanie zylakéw metoda BABCOCK A, FLEBECTOMIA, RF RADIO FREQENCY,
zamykanie zyt klejem tkankowym, zamykanie zyt metoda farmakomechaniczna
FLEBGRIF, skleroterapia.

«w/ PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
Prof. dr hab. med. Radostaw Rola - pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii
i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie; stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we
Francji, w San Francisco w Kalifornii; Przewodniczacy Komitetu Badan Naukowych
(EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii Unii Europejskich Specjalistow Me-
dycznych (UEMS); leczenie pacjentow z nowotworami OUN, chorobami naczynio-
wymimozgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.
Krzysztof Kura - specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii
SP Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; uczestnik wielu kursow i stazy z zakresu
chirurgii kregostupa (Francja, USA, Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem ope-
racyjnym schorzen kregostupaiin.
Wojciech Czyzewski - doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii
Szpitala Bielanskiego w Warszawie, uczestnik praktycznych kurséw z zakresu ne-
urochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy); leczenie operacyjne chorob krego-
sfupa oraz urazow czaszkowo-mazgowych.

w/ PARTNERZY MEDYCZNI:

Allianz @) Falck poL:Aﬁ55|5TANCE @ POLMED® CotPensa st

VIEMMA IHSURANCE GROUP

o~ : ( -
& Mepicover  polmedic g  SIGNALIDUNA (@ LUXMED™

MEDYK



3ada
raka je

Tak malo wiemy o swoim organizmie
i wcale si¢ tym nie zajmujemy, dopoki nic
nam nie doskwiera, nic nie boli. Tyle rézno-
rodnych choréb czai sie, cichaczem rozwija,
aby zaatakowa¢ w najmniej niespodziewanym
momencie. Dlatego tak wazna jest profilakty-
ka. Program Badan Przesiewowych raka jelita
grubego (PBP) jest zadaniem Narodowego
Programu Zwalczania Choréb Nowotworo-
wych. W ramach PBP od 2000 roku wyko-
nywana jest bezplatna profilaktyczna kolo-
noskopia w kilkunastu wyznaczonych przez
Ministerstwo Zdrowia O$rodkach w Polsce.
W Radomiu bezptatne BADANIA KOLO-
NOSKOPII PROFILAKTYCZNE] wykony-
wane s3 w Przychodni ENDOMED przy ul.
Kiliniskiego 6. Rak jelita grubego rozwija sie
ze zmian fagodnych, tak zwanych polipow.
Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie
lat. Dlatego tez, poddajac sie badaniu odpo-
wiednio wczeénie i usuwajac polipy mozna
zapobiec rozwojowi raka. Wcze$nie wykryty
rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny.
Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium
zazwyczaj nie powodujg objawow. Istotg profi-
laktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych
wlasnie bezobjawowych jeszcze zmian i, o ile
to mozliwe, ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Od 2012 roku w ramach PBP wysylane
s3 imienne, jednokrotne zaproszenia na

lapro_ dentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Oferta wykonywanych prac:

MEDYK

Nia przesiewowe
ta grubego

kolonoskopie do 0séb w wieku 55-64 lata.
Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢
przekazane innej osobie. Zaproszenie za-
wiera proponowang date badania. Istnieje
mozliwo$¢ zmiany terminu kontaktujac
si¢ z Pracownia Endoskopii w ENDO-
MEDZIE. Z badania mozna zrezygnowac
w dowolnym momencie.

Jesti nie otrzymatem zaproszenia

ale cheiatbym sig poddac badania

profilaktyczremu?

Osoby ktore nie otrzymaly dotychczas
zaproszenia najprawdopodobniej otrzy-
majg je w najblizszych latach. W osrodku
PBP w ENDOMEDZIE istnieje mozliwoé¢
poddania si¢ badaniu bez zaproszenia (w ra-
mach tzw. ,programu oportunistycznego”),
pod warunkiem spetnienia warunkéw kwa-
lifikujacych do Programu:

1. Wszystkie osoby w wieku 50-65 lat bez
objawow takich jak krwawienie z przewo-
du pokarmowego, biegunka lub zaparcie
ktore pojawito sie w ciggu ostatnich kil-
ku miesiecy, a ktdrego przyczyna nie jest
znana, a takze chudniecie lub anemia bez
znanej przyczyny.

2. Osoby w wieku 40-49 lat bez objawow
raka jelita grubego, ktére mialy w ro-
dzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo,
dzieci) z rakiem jelita grubego.

CWEDENTE¥
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncjs

3. Osoby w wieku 25-49 lat z rodziny
z zespolem Lyncha. W tej grupie oséb
konieczne jest potwierdzenie rozpo-
znania przynaleznosci do rodziny z ze-
spotem Lyncha z poradni genetycznej
na podstawie spelnienia tzw. kryteriéw
amsterdamskich i ewentualnego bada-
nia genetycznego. W ramach Programu
Badan Przesiewowych mozna wykona¢
tylko pierwsze badanie.

4. Osoby w wieku 20-49 lat pochodzace z ro-
dziny z zespolem polipowatosci rodzinne;j
gruczolakowatej —- FAP. W tym przypadku
konieczne jest skierowanie (potwierdze-
nie) z Poradni Genetycznej. W ramach
Programu Badan Przesiewowych mozna
wykonac tylko pierwsze badanie.

Na kolonoskopie profilaktyczng mozna
zapisad sie telefonicznie lub osobiscie w Pra-
cowni Endoskopowej ENDOMED, ktéra
realizuje program, po wypelnieniu ankiety
(bedacej jednoczesnie skierowaniem). An-
kieta moze by¢ wypelniona samodzielnie lub
przez lekarza kazdej specjalnosci. Choroby
o ktdre pytamy w formularzu nie s przeciw-
wskazaniem do kolonoskopii. Informacja
o nich pozwala na zaplanowanie bezpiecz-
nego i komfortowego badania. W trakcie
zapisu na badanie otrzymacie Panstwo nie-
zbedne informacje dotyczace przygotowania
do badania oraz jego przebiegu.

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania

kom. 604 481 599




Jek med i ‘,.:""_" | telefon
Urszula DIABETOLOG FIZJOEYPERT

Kempa

PLASMA o) ENDOKRYNOLOG Sodashind
A rm
COMPLIEX  Radom ul, witsida 10
FATURALNA JUOISTYMAIL ALK te], 48 300 52 52,
KOMORKAM| MACIERTYSTYMI kom, B65 633 603

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwickowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

NUIJrUNM

ganinet

DENT

www.aurumdent.pl

609 196 693

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

CENTRUM MEDYCZNE

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownia protetyczna
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

» Mowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

* Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

( /8 NZOZ
CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL &

FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie]
czestotliwosci (Terapuls)
* ultraddwieki
* |aseroterapia
* krioterapia
* Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu | inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
» wirdwka konczyn gormych i dolmych
MASAZ
* klasycany
» drenaz limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
diugoterminowa domowa N¥Z

Hospicjum domowe N¥FZL
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

* koncentratory tlenu

* materace p/odlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

www.ptdental.pl {obok sklepu Witamina, wejicie od podwdrza)



Masaz przed cigza,
W CigZy | W Czasie potogu

Masaz przed cigza, podczas cigzy oraz
pologu to bardzo wazny okres dla oboj-
ga rodzicéw i dla prawidlowego rozwoju
dziecka. To juz wiecie z mojego poprzed-
niego artykutu, w ktérym zapowiadatem
niniejszy. Cigza to poczatek drogi dla Was
obojga - rozkoszujcie si¢ nim, bo po dzie-
wigciu miesigcach ten stan mija, a zaczyna
sie nowy $wiat i nowe zycie. Jesli dowiedzia-
tas sig, ze jestes w blogostawionym stanie to
oglo$ to partnerowi. Swietnym pomystem na
to jest z pelng ekscytacja zrobi¢ mu niespo-
dzianke. Przywitaj go przy $niadaniu majac
zawigzang w talii ozdobng kokarde. Popro$
g0 o otworzenie prezentu, a jak juz rozwigze
wstazke to ujrzy napis ,,Jestem w cigzy”. Mo-
zesz tez kladac si¢ spac przytuli¢ partnera
i powiedzie¢ ,,Dobranoc, tatusiu”

Kiedy minie pierwszy trymestr cigzy, to
zainwestuj w swoje zdrowie jeszcze bardziej
niz dotychczas. Wybierz si¢ na masaz dedy-
kowany kobietom ci¢zarnym. Taka terapia
relaksuje, uspokaja, upigksza, poprawia
krazenie, zapobiega rozstepom skérnym,

zmniejsza napigcie mig$niowe, zapobiega
obrzgkom konczyn gérnych i dolnych, fago-
dzi béle kregostupa, poprawia prace ukladu
limfatycznego, pomaga wréci¢ do kondycji
i uelastycznia migsnie. To istotne czynniki
regulujace samopoczucie kobiety, burze
hormonalng i hu$tawke nastrojow.

Masaz klasyczny mozna przeplata¢ hy-
dromasazem. wykonuje si¢ go najczesciej w
pozycji siedzacej lub w lezeniu tylem, badz
na lewym boku. Obszary ciala, ktére mo-
zesz masowac to grzbiet, powloki brzuszne,
twarz, kark, posladki, stopy oraz konczyny
dolne i gérne.

Nie decyduj si¢ na masaz gdy masz do
niego przeciwwskazania takie jak:

- wewngtrzmaciczne zaburzenia ptodu,

- przodujace tozysko,

- przedwczesne odklejenie si¢ fozyska,

- choroby nerek, tarczycy lub trzustki,

- gestoza,

- anemia,

- choroby serca,

- nadci$nienie tetnicze,

- skaza krwotoczna,

- cukrzyca,

- krwawienia z drég rodnych.

Masaz cigzowy stosowany jest na etapie
przygotowan do ciazy, podczas cigzy i po
porodzie. W trakcie przygotowan do ciazy
zalecam masaz cato$ciowy, ktdry obejmuje
wszystkie czesci ciata 1 uwzglednia powtoki
brzuszne, aparat wiezadtowy stawdw i mie-
$ni konczyn dolnych, grzbietu oraz brzucha.
Masaz w okresie cigzy bezpiecznie wykona¢
na lewym boku, poniewaz ta pozycja zapo-
biega uciskowi zyly gléwnej dolnej przez
ptéd i powigkszona macice. W pierwszym
trymestrze masaz jest przeciwwskazaniem,
bo wtedy wiasnie trwa proces tworzenia si¢
tozyska i organogeneza. Poza tym na poczat-
ku dobremu samopoczuciu przeszkodza Ci
mdloéci i utrudni to wykonanie zabiegu.
Odpus¢ sobie tez terapie masazem miesigc
przed wyznaczong datg porodu.

W rece masazysty wrd¢ na spokojnie
podczas pologu. Masaz we wczesnej i pz-
nej rewitalizacji poporodowej rézni si¢ od

Masaze

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

masaz banka chinska
masaz gorgcymi
kamieniami wulkanicznymi

drenaz limfatyczny

MEDYK
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaktad Rehahbilitacji
w Centrum Radomia



tego czy bylo cigcie cesarskie czy porod
naturalnymi sitami. Przy porodzie natural-
nym wczesna rewitalizacja trwa do 14 dnia
po porodzie i wtedy masaz obejmuje cate
cialo. Mozna go wykonac juz 3 godziny po
porodzie, poniewaz sprzyja obkurczaniu
sie macicy. Pézna rewitalizacja trwa od 14
dnia po porodzie i obejmuje masaz calego
ciala z pominieciem gruczotu piersiowego.
W przypadku obrzekdw stosuje sie drenaz
limfatyczny, a przy zaparciach masaz powltok
brzusznych. Wczesna rewitalizacja po cigciu
cesarskim rozpoczyna si¢ w 6 tygodniu po
porodzie i polega na masazu calego ciata
z pominieciem powlok jamy brzusznej, ale

Blikuklinski

wtorki od 15.30

MITTYVIA R R
MEDJANA

z opracowaniem blizny pooperacyjnej. Poz-
na za to zaczyna sie 3 miesigce po cesarce
na takich samych zasadach jak po porodzie
naturalnym.

Niezmiernie wazne jest zdrowie Twoje jak
i dziecka. Aby mdc dowiedzie¢ si¢ wigcej
lub uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace Cie
pytania dotyczace masazu, zapraszam do
kontaktu ze mna, czyli z Twoim masazysta.
Kontakt do mnie to: marcin.mandziuk@
gmail.com. W nastepnym artykule z rado-
$cig zapoznam Was z fenomenalnym masa-
zem calo$ciowym. Calosciowo przygotuj sie
na taka odprezajacy terapie.

masazysta Marcin Mandziuk

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

= USG Doppler naczyn
» operacje klasyczne zylakow
» miniflebectomia
« matoinwazyjne leczenie Zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Hebogrif

« skleroterapia

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

« kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

ad 1500 da 17.00

¥ Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 453621225

4

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.selatiumnatural

FLEBOLOGIA

= (O kowa

Kompleksowe, matoinwazyjne leczenie
zylakow konczyn dolnych

* metoda laserowg (EVLT)

- parg wodng (SVS)

- falami radiowymi (EVRF)

Usuwanie 2ylakow metoda skleroterapii
Klejenie zylakéw

Miejscowe wycigcie zylakow {miniflebektomia)
USG Doppler tetnic i 2yt obwodowych

CZewsk|

CHIRURGIA

Zabiegi w znieczuleniu migjscowym

i ogolnym u dzieci i dorostych

- operacje przepuklin, niezstapionych jader

- operacje stulejki, wrastajgcych paznokei

- usuwanie guzkow, znamion skornych
laserem CO. i metoda klasyczng

- laserowa korekcja blizn

- korekcja odstajgcych matzowin usznych

Leczenie ran

dr Michal Kowalczewski
Specijalista chirurg ogbiny, flebolog

Radom, ul. Wodna 24
Rejestracja: 48 364 32 94,
601 546 726, 601 382 388,

www.drkowalczewski.pl

MEDYK



Unikatowe operacje neurochirurgiczne
w Mazowieckim Szpitalu Spedjalistycznym w Radomiu

Prof. dr hab. n. med.
Adam Kobayashi

Zespot neurologéw pod kierownictwem
prof. dr hab.n.med. Adama Kobayashi
z Mazowieckiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu (JOZEFOW) wykonat
implantacje stentu modyfikujacego prze-
plyw krwi w $redniej wielkosci tetnicach
moézgowych Silk Vista Baby przez cewnik
Gamma oraz trombektomi¢. Zabiegi po-
wyzsze, ktore zakonczyly sie sukcesem,
wykonano po raz pierwszy w Radomiu na
sali HYBRYDOWE]. Implantacja stentu
modyfikujacego przeplyw krwi w $redniej

Moj Lekarz R,

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

idom.pl

@ MAZOVIA

wielko$ci tetnicach mézgowych Silk Vista
Baby przez cewnik Gamma to zupelnie no-
watorski zabieg, ktory od bardzo niedawna
jest wykonywany na $wiecie. Zabieg tego
typu wykonuje si¢ w leczeniu skompliko-
wanych tetniakéw mozgowych w celu zli-
kwidowania ryzyka pekniecia tetniaka i tzw.
wylewu, ktory jest stanem zagrozenia zycia.
Zabieg polega na wlozeniu stentu przez
specjalny cewnik, uniemozliwia on naptyw
krwi do tetniaka, co niweluje ryzyko jego
pekniecia.

Stent Silk Vista Baby byl po raz pierwszy
zastosowany w wojewodztwie mazowieckim,
natomiast cewnik Gamma po raz pierwszy
w Polsce. Zesp6t lekarzy i pielegniarek wyko-
nal réwniez trombektomie na 26-latce, ktéra
trafita do szpitala na Jozefowie z udarem.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

Urolog = prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urologii Szpitala

Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg = prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - Ordynator

Oddziatu Neurochirurgji

Neurolog * prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien # prof. dr hab. Agnieszka Saracen

Diabetolog, Pediatra = prof. dr hab. n. med. Ewa Pafkowska
Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogoélna = dr n. med. Marek Stepien
Onkolog, Radioterapeuta « dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wejciech Chlebny
Internista, Alergolog * lek. med. Jacek Burski — Ordynator Oddziatu

Internistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* [ek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista = lek. med. Piotr Panin

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot

Pediatra, Lekarz rodzinny » lek. med. Krystyna Dworzanska
Ortopeda » lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra » dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. choréb wewnetrznych, spec. medycyny sprotowej

* prof. dr hab. med. Dariusz Kosior

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia
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Wykonano réwniez zabieg trombektomi
po raz pierwszy na potudniu Mazowsza. Prof
Adam Kobayashi wyjaénia, ze trombektomia
to usuwanie skrzepliny zamykajacej duza
tetnice moézgowa u pacjentéw z udarem
niedokrwiennym. Aby skutecznie wykona¢
trombektomie wazne jest, by pacjent trafit
jak najszybciej do szpitala w ciggu 6 godzin
od wystapienia objawéw. Trombektomia
wykonana w odpowiednim czasie daje wy-
mierne korzysci.

Prof. Kobayashi leczy réwniez inne
choroby neurologiczne, takie jak migrena,
stwardnienie rozsiane itp. Obecnie petni
funkcje specjalisty wojewoddzkiego ds. neu-
rologii na Mazowszu. Zaprasza pacjentow
na konsultacje neurologiczne do PORADNI
SPECJALISTYCZNE] MOJ LEKARZ.

Neurochirurgia w Radomiu

Klinicznym ODDZIALEM neurochirurgii
MAZOWIECKIGO SZPITALA SPECJA-
LISTYCZNEGO W RADOMIU KIERU-
JE PROE. NADZW. DR HAB. N. MED.
ZBIGNIEW KOTWICA

Profesor jest wysoko cenionym przez pa-
cjentow lekarzem, ktéry posiada specjaliza-
cje medyczna w dziedzinie neurochirurgii
i neurotraumatologii. Wykonuje specjali-
styczne operacje i zabiegi. Z powodzeniem
operuje nowotwory ukladu nerwowego
i kregostupa, skutecznie rozpoznaje i leczy
choroby naczyniowe ukladu nerwowego,
takie jak tetniaki, naczyniaki czy znieksztal-
cenia tetniczo-zylne. Czeécig jego praktyki
zawodowej jest leczenie choréb kregostupa
powiklan urazéw, niestabilnosci, dyskopatii,



a takze wypadniecia krazkéw miedzy-

. . NZOZ
kregowych potocznie zwang przepukling

kregostupa. Schorzenie to bardzo bolesne f’ EPME D
leczy réwniez metodami maloinwazyjnymi GABINETY LEKARSKIE

- endoskopia, foraminotomia, fenestracja.
Ponadto zajmuje si¢ chirurgia bélu, m.in
stymulatory rdzeniowe oraz mikrochirurgi-
cvne leczenie neuralgii nerwu tréjdzielnego.
Leczy tez osteoporotyczne ztamania krego-
stupa, wykonujac matoinwazyjne zabiegi
zwane wertebroplastyka i kyfoplastyka. Prof.
dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica zaprasza
pacjentéw na konsultacje neurochirurgiczne
do PORADNI SPECJALISTYCZNE] MOJ
LEKARZ RADOM.

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Mﬁstmne
owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna
» foniatryczna

= ginekologiczna
* logopedyczna

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NFZL.

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=-Dermn

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

.!!ﬂﬂ, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
trojwymiarowe badanie ptodu)

* poloznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chtonne

© piersi

» stawy u dorostych

cja glosu

aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

[ =)

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul. Biata 2

tel. (48] 385 80 21
'Diurn(fl}zlmydah.radam.pl
ww.zlntydab.mdum.pl
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

N |

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYNE POBYTY
POSZPITALNE.

CTLE 2,
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Parad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weziow chtonnych

MEDYK




Centrum Medyczne

NPZ ortopedia

medycyna sportowa
NPZ rehabilitacja

Centrum Medyczne MEDJANA
ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS)  tel 48 363 33 73 / 510 098 225

SPECJALISTYKA

26-600 Radom medjana@medjana.pl

REHABILITACIA
tel. 48 326 23 00 / 506 754 134
rehabilitacja@med|ana.pl

www.medjanaradom.pl
K} /centrumMedyczneMedjana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w czwartki i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwos wizyt domowych

Cantum
M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum o ﬂ
ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK
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Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista orlopeda, lekarz medycyny sportowe
Jastrzgbski Lukasz - specjalista ortopeda

Hazubinski Hubert - specjalista ortopeda

Swierczek Mirostaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurclog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Hosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dziecigcy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgi drieciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogéing
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebski bukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

Nowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Styk Piotr,
Zrebiec-Kozera Agata, Pickarski Pawed, Pilat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE
Slyk Piotr, Piekarski Pawe!

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew

SZYl
Rebis-Wozniak Justyna, Grel Norbert, Kuklinski Adam, Pitat-Mikos Anna

DOROSLI DZIECI
Kwiecien Jolanta - poniedziatek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od poniedziatku do piatku

Cinram T

™M E Dlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum T
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585




Nowatorska terapia
normobaryczna

W Makowcu kolo Radomia powstata
nowa komora normobaryczna. Uroczyste
otwarcie uswietnit swoim wykladem sam dr
Jan Pokrywka - twérca normobarii. Dzigki
niemu zgromadzeni goécie dowiedzili si¢ jak
spektakularny wplyw ma oddychanie w wa-
runkach normobarii na procesy zdrowienia
organizmu.

Jak dziata komora normobaryczna?
Komory normobaryczne ciesza si¢ ogrom-
ng popularnoscig zaréwno wsrod oséb
zdrowych jak i tych z ré6znymi schorzeniami.
Dzieje sie tak dlatego, ze warunki panujace
w takich komorach (ci$nienie zwigkszone
do 1500 hPa, zawarto$¢ tlenu do 40%, dwu-
tlenku wegla ok. 1,5%, wodoru ok. 0,5%)
zapobiegaja rozwojowi wielu choréb, a takze
pobudzaja organizm do regeneracji, dotleniaja
komorki nerwowe, zwalczajg stany zapalne,
przyspieszaja metabolizm, pomagaja usuwac
toksyny i metale cigzkie z organizmu, zwiek-
szaja namnazanie komorek macierzystych,
wzmocniajg odpornos¢. Przebywanie w tych

warunkach jest w pelni bezpieczne, nie ma
zadnych skutkéw ubocznych terapii.

ZLastosowanie terapii noﬁmoéa/‘ycznej

Aby zauwazy¢ znaczace, pozytywne zmiany
zachodzace w organizmie niezbedne jest co
najmniej kilka wizyt. Do tej pory udokumen-
towano dzialanie normobarii na ponad 100
probleméw zdrowotnych.

Kondycja - zwigksza wydolno$¢ organi-
zmu, znaczaco skraca czas odzyskania pelnej
sprawnosci po duzym wysitku sportowym
oraz czas potrzebny do regeneracji po ura-
zach, zmniejsza obrzgki po uszkodzeniach
i kontuzjach

Zachowanie mlodosci - spowalniania pro-
ces starzenia, wspomaga produkgje kolagenu
i elastyny, poprawia elastycznos¢ skory

Udar mézgu - przywraca czucie, poprawia
postugiwanie si¢ mowa, pomaga w stopnio-
wym ustepowaniu paralizu

Kardiologia — zmniejsza dolegliwosci bo-
lowe, a takze objawy niewydolnosci serca, mi-
nimalizuje ryzyko powiklan pozawatowych,

komora normobaryczna

(i normobaris

Zapisy:

539 305 300

Makowiec k. Radomia
ul. Radomska 138
normobaris.pl

zmniejsza intensywnos$¢ zaburzen rytmu
i przewodnictwa serca, zmniejsza uszkodze-
nia mie$nia sercowego

Onkologia - rewitalizuje komorki, oczysz-
cza organizm z substancji rakotwdrczych
(toksyn i metali ciezkich), hamuje proces
zlosliwienia komorek rakowych, tagodzi
spustoszenia wywolane w organizmie po
radio- oraz chemioterapii

Zespol Downa - poprawia komunikacje
i koordynacje ruchows, koncentracje, zwiek-
sza samodzielno$¢, usuwa zmeczenie.

Autyzm, Zespol Aspergera — poprawia
umiejetno$¢ komunikowania sie, rozumienie
jezyka oraz $wiadomo$¢ czuciowa, wycisza,
wspomaga koncentracje i zaangazowanie,
zmniejsza lekliwos¢.

Mézgowe Porazenie Dzieciece — znaczne
zmniejsza spastyczno$¢, poprawia kontrole
motoryczng, poprawia funkgje intelektualne

Cukrzyca - przyspiesza gojenie ran, ogra-
nicza rozlegtos¢ uszkodzenia tkanek i kosci,
redukuje infekcje w ich obszarze

Nadwaga - pobudza metabolizm, odtruwa
organizm, pozbywa si¢ wolnych rodnikéw,
wspomaga efektywnos¢ diety i éwiczen w spa-
laniu tkanki ttuszczowej

Przeszczepy, zmiazdZenia, rany poopera-
cyjne, poparzenia — poprawia przeplyw krwi
przez uszkodzone tkanki, zmniejsza obrzek,
ogranicza ryzyko wystapienia infekgji, wspo-
maga ukrwienie tkanek, przyspiesza gojenie
ran, pobudza naskérkowanie rany.

Dermatologia, tuszczyca - przyspiesza
wydalanie toksyn, redukuje ogniska zapalne,
bakteryjne i alergiczne, wplywa na synteze
kolagenu i elastyny zapewniajac elastyczno$¢
skorze.

Stwardnienie rozsiane - zmniejsza stan
zapalny, redukuje spastycznos¢ i bol, poprawia
funkcje motoryczne.

Reumatyzm - eliminuje stany zapalne,
znacznie wyhamowuje proces chorobowy,
zmniejsza dolegliwosci bolowe.

Migrena — poprawia przeplyw krwi w moé-
zgu, sprawia, ze objawy migreny wystepuja
rzadziej lub ustepuja catkowicie.

Choroba Alzheimera - zmniejsza zaburze-
nia behawioralne, poprawia kondycje i samo-
poczucie, umozliwia powrét do samodziel-
nego wykonywania codziennych czynnosci.

Choroba Hashimoto - tagodzi stany za-
palne, zwigksza poziom energii, regeneruje
uszkodzong tkanke tarczycowa.

Depresja - zmniejsza odczuwanie leku,
poprawia nastrdj oraz funkcjonowanie
organizmu.

MEDYK
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Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz 9-16,tel. 795 001 814 V.,

% alergologiczna Nvz
# ginekologiczno-poloinicza Nz
% rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej nez zapraszamy
poniedziatek -sobota ‘

Poluby nas
[ § AT r|
o

Paulina Kozifiska - pediatra
tel. 606 386 330

B—

- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna
konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedycna
& dietetyczna

VNIA ULTRASONOGRAFICZNA Gabinet FEdlﬂtT}‘ﬂﬂj’
Radom. ul. Struga 57a USG: ginekologiczno-pofoznicze, WIZYTY DOMOWE
rejestracja tel. 48 364 06 77, jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe, mMarta Na:umek
48364 67 26 wezly chlonne, gruczol krokowy W'ﬁ“m Wﬁ‘*‘

nzoz-srodmiescie3.pl
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produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci
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Konopie a choroby cywi

U 26-letniego Jakuba z Wroctawia trzy
lata temu wykryto bardzo ztosliwy nowo-
twor mozgu - tzw. skapodrzewiaka wielopo-
staciowego. Guz czesciowo usunieto, pacjent
przeszedt cykle chemioterapii, ale choroba
postepowala. Latem 2013 r. lekarze posta-
nowili zaprzesta¢ leczenia. Poinformowali
pacjenta, ze zostaly mu 2-3 miesigce Zycia.
Ojciec Jakuba zdecydowat sie siegna¢ po sil-
nie skoncentrowany olej z marihuany (tzw.
olej RSO), stosowany po kryjomu przez
chorych jako lekarstwo ostatniej szansy. Po
kilku miesigcach takiej terapii stan zdrowia
chlopaka poprawit sie, a badanie tomogra-
ficzne wykazuje, ze nowotwor zniknat.

Oczywiscie dla nauki jeden przypadek
to za malo, by uzna¢, ze to, co uwazane
jest do dzi$ za grozny narkotyk, moze by¢
lekarstwem. Jednak takich przypadkéow
przybywa. Podobnie jak dowodéw, ze
nasz organizm potrzebuje kannabinoidéw
- substancji podobnych do tych zawartych
w marihuanie - by zachowa¢ zdrowie.

Weyleczeni dzigks konopiom

Na co moga pomdc takie substancje? Wy-
starczy przejrze¢ inne medyczne przypadki
podobne do historii Jakuba. Wezmy Roberta
Randalla, pioniera stosowania medycznej
marihuany w USA. Chory na zaawansowana
jaskre probowat réznych terapii, ale zadna
nie przyniosta rezultatu. Lekarze stwierdzi-
li, ze ok. 30. roku zycia bezpowrotnie straci
wzrok. Randall zauwazyl, Ze stan jego oczu
poprawia si¢ po wypaleniu marihuany.
Oskarzony o nielegalne jej uprawianie, na
drodze sadowej wywalczyt sobie prawo do
zazywania lekarstwa. Zmarl w wieku 53 lat
i do konca zycia zachowat sprawny wzrok.

Charlotte Figi byla jedng z pierwszych
mlodych pacjentek z epilepsja leczonych
wystepujacym w marihuanie kannabidiolem
(CBD). Urodzona w 2006 r. dziewczynka
cierpi na tzw. zesp6! Draveta, objawiajacy sie
cze¢stymi napadami padaczkowymi, opor-
nymi na dziatanie lekéw. Rodzice zaczeli
podawac jej wyciag z marihuany, gdy miata
pie¢ lat. Dzieki tej terapii Charlotte, ktéra
cierpiala na 1-2 ataki epileptyczne dziennie,

zdecydowala si¢ przeprowadzi¢ do Kolora-
do - jednego ze stanéw USA, w ktérych
medyczne stosowanie marihuany jest legal-
ne. Dzi$ czuje si¢ dobrze i wspiera innych
pacjentow.

Jak to moZliwe, ze substancia
uznawana za narkotyk pomaga
na tak rozne choroby?

Odpowiedzi udziela nam biochemia.
Pod wzgledem budowy chemicznej narko-
tyki sa doskonale ,,dopasowane” do budowy

Izacyjne

naszego mozgu. Ich czasteczki taczg si¢
z receptorami na komoérkach nerwowych,
nasladujgc dziatanie naturalnych neuro-
przekaznikoéw. Tak dzialajg m.in. morfina,
heroina czy nikotyna. Marihuana nie jest
tu wyjatkiem. Nasz organizm produkuje
jej odpowiedniki, tzw. endokannabinoidy.
I robi to nie bez powodu.

Prof. Robert Melamede z University of
Colorado twierdzi, ze uklad endokanna-
binoidowy to system redukcji szkod, czyli
swoiste pogotowie ratunkowe organizmu.

(3¢ KONOPNAFARMACUJA

Nasze produkty dobrym pomystem na prezent

Cierpisz na fuszczyce,

egzemy, bodle stawow,

plecow lub miesni, hemoroidy
albo masz ostabiona odpornosc?

Odwiedz nas w nowootwartym punkcie w Radomiul

Dowiesz sie, jak mozemy pomac
w Twoich dolegliwosSciach.

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 273 718

godziny otwarcia
poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

dzi$§ moze si¢ normalnie rozwijac.

Shona Banda w 2002 r. ustyszata diagnoze:
choroba Le$niowskiego-Crohna. To zapa-
lenie jelit, powodujace wyniszczajace bie-
gunki. Pomimo intensywnego leczenia stan
pacjentki pogarszal sie. Ostatecznie choroba
przykuta ja do tdzka, a Shona zaczela szybko
traci¢ na wadze. Pomdgt jej dopiero ekstrakt
z marihuany — poprawa pojawila sie juz po
kilku dniach przyjmowania go. Shona Banda

=l

Gantin

'j Konopna Farmacja Radom

www.konopna-farmacja-radom.pl
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Mozliwe, ze ,wewnetrzna marihuana” jest
nam niezbedna do zachowania tzw. home-
ostazy. Jesli pojawig si¢ jakie$ zaklocenia,
kannabinoidy ruszaja do akcji, by przywroé-
ci¢ rownowage.

Czeqo nam brakuje?

Ukfad endokannabinoidowy odkryto
dopiero w 1990 r. Wtedy okazalo sie, ze
w ludzkim moézgu wystepuja receptory, do
ktérych ,,przyczepia” si¢ jeden ze sktadni-
kéw marihuany - tetrahydrokannabinol
(THC). Kolejne badania wykazaly, ze nasz
organizm sam produkuje zwigzki chemiczne
o podobnym dziataniu: anandamid i 2AG.
Dzi§ wiemy juz, Ze w naszym organizmie
wystepuja dwa typy receptoréw. CB1 sa
typowe dla komoérek nerwowych. Znajdzie-
my je w rdzeniu kregowym i prawie caltym
mozgu. Wyjatkiem jest pient moézgu - ta jego
czeg$¢, w ktdrej znajdujg si¢ m.in. osrodki
sterujace oddychaniem i praca serca. To
wlasnie dlatego przyjecie nawet najwigkszej
dawki marihuany nie stanowi zagrozenia
dla zycia. Ujmujac to inaczej: w odréznie-
niu od innych substancji psychoaktywnych,
tej w zasadzie nie da si¢ przedawkowac.
Z kolei receptory CB2 najcze$ciej wyste-
puja w komorkach zaliczanych do ukladu
odpornosciowego.

Nietrudno sobie wyobrazi¢, do czego
moze prowadzi¢ ,rozregulowanie” systemu
dbajacego o réwnowage w tak kluczowych
miejscach. Naukowcy nazwali to klinicznym
niedoborem endokannabinoidéw (clinical
endocannabinoid deficiency). Uksztattowa-
ny przed milionami lat uktad nie potrafi sie
dopasowa¢ do szybkich zmian zachodza-
cych w naszym otoczeniu. Taki stan moze
by¢ przyczyng mnéstwa patologii: od mi-
greny do fibromialgii, od braku apetytu do
jaskry, od stanéw depresyjnych do zespotu
drazliwego jelita.

To wyjasnia réwniez wielka popularno$¢
marihuany wérdd pacjentéw cierpigcych na
przewlekte schorzenia, takie jak bl neuro-
patyczny, stwardnienie rozsiane, padaczka,
choroba Huntingtona czy Parkinsona. W ich
organizmach brakuje naturalnych kannabi-
noidéw, dlatego dostarczaja mu tych pocho-
dzacych z konopi.

Ziofowa profiluktyka?

Tu pojawiajg si¢ oczywiscie kontrower-
sje. Marihuana w wielu krajach - w tym

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 65 01

MEDYK
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w Polsce - jest uwazana za narkotyk. Jego
wytwarzanie i posiadanie jest karalne. Tym-
czasem cze$¢ naukowcow uwaza, ze roslina
ta powinna stanowi¢ wrecz suplement diety.

Wiele badan dowiodlo, ze kannabino-
idy moga by¢ silnym przeciwutleniaczem
i $rodkiem przeciwzapalnym, a ich dziatanie
relaksujace skutecznie obniza stres. Teoria
klinicznego niedostatku endokannabino-
idow sugeruje, Ze stosowanie tych substancji
moze mie¢ dziatanie prewencyjne.

Uktad endokannabinoidowy

Receptory CB1 wystepuja we wszystkich
komoérkach nerwowych. Najwigcej jest ich
w mozgu. Szacuje sie, ze ich koncentracja
jest 10-50 razy wyzsza niz np. receptoréw
opioidowych czy dopaminowych.

Poza moézgiem duza koncentracja recep-
torow CB1 wystepuje w rdzeniu kregowym.
Mozna je znalez¢ takze poza ukladem
nerwowym, m.in. w przysadce, tarczycy,
watrobie, tkance mig$niowej i ukladzie po-
karmowym, a takze w komdrkach ukladu
rozrodczego. Najwazniejszym miejscem
wystepowania receptoréw CB2 jest ukiad
odpornosciowy. Sa w $ledzionie, migdat-
kach, grasicy, w wedrujacych z krwig biatych
krwinkach (limfocytach, leukocytach, ma-
krofagach). CB2 znaleziono takze w komor-
kach uktadu pokarmowego i obwodowego
ukladu nerwowego, a takze w mézgu, choé
w znacznie mniejszych iloéciach niz CB1.
Istniejg tez tkanki, w ktérych komoérkach
znajduja sie oba typy receptordw.

- Potencjat leczniczy marihuany, zawar-
tych w niej kannabinoidéw i syntetycznych
lekéw o podobnej budowie jest olbrzymi.
Rownie olbrzymi, cho¢ nieuzasadniony jest
spoteczny lek i opor przed siegnigciem do tego
niedrogiego naturalnego Zrodta potencjalnie
wspaniatych, a niedrogich lekéw — uwaza
prof. Jerzy Vetulani z Instytutu Farmakolo-
gii PAN. Niestety, dopdki przewazaé bedzie
strach, oficjalna medycyna nie siegnie po
nowe substancje. A pacjenci, tacy jak Jakub,
beda musieli leczy¢ si¢ po kryjomu. Za po-
siadanie cho¢by niewielkich ilosci marihu-
any w Polsce nadal mozna dosta¢ nawet trzy
lata wigzienia.

wspotpraca: Jan Stradowski

Wiestaw Droidzikowski

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
EG

specjalista chirurgii ogolne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

Leczenie

nadcisnienia tetniczego
i chordb sercowo-naczyniowych

lek. med. Wioletta Sorbian

specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795001 814

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chorob wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy

konsultacje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl




Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: (iynne
- chirurgii dziecigcej cawartek
w tym urazowej od 16%°

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

lek. med. Jadwiga Roszczyk

USG, dopller naczyn konczyn dolnych
Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12

@ MEDIKS
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13,00

e

specjalista chirurgii ogolnej

Maciej Bartnik
ORTOPEDA

kom. 692 439 251

chirurgia ogolna i naczyniowa,

Cotigrasa b

przyjmuje w srody 15.00-17.00 r:

' sanus nzoz

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

!ecjalista choréb ptuc l

pulmonolog
Przyjmuje Radom,
w t[;on. o(cji 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

pAdc 48 386 95 00
+ BERNARDYNSKA 511 511 234

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej 1 onkologicznej

www.euromed.radom.pl

dr.n. med. Andrzej Wypyski

Traumatulugla w:eku dz

Grd]ur. Ledamed, tnmkud godz ‘?.30

specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w pon. 8.00-19.00 i srody 16.30-20.00

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

tel. 48 33106 18 /" Zabiegi operacyjne
enduprotezopla styka

\ kolana i biodra

1L

specjalista chirurgll dzieciece]
Chirurgia dzieci | mtodziezy

)

m

artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL
paluch koslawy i inne
porady lekarskie
iniekcje PRP pod USG

kom. 601 969 786

Hubert Kazubinski

™M Eplana Radom, ul. Witolda 7/1

rejestracja 48 366 11 40

Gabinet chirurgii

ogblnej i onkologiczne;j

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne

* krotkie zabiegi

» opieka pooperacyjna

sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Glownej)
tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404
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Pom6z dziecku trenowal umyst

FEG Biofeedback (biologiczne sprzezenie zwrotne) to rodzgj
terapii, dzieki ktorej pacjent w sposob Swiadomy uczy sie,
co robi¢, aby madzg pracowat wydajniej i szybciej.

mar inz.

Dorota Dec
Spedjalista ds. EEG
Biofeedback

Trening Biofeedback poprawia efektyw-
no$¢ pracy mozgu. Dzigki regulacji jego
czynnosci bioelektrycznej uzyskujemy
zwigkszenie mozliwosci koncentracji uwagi,
poprawe zapamietywania i usprawnienie
umiejetnosci odpoczynku.

EEG Biofeedback to rodzaj terapii, dzigki
ktorej pacjent swiadomie uczy sie zmieniaé
wzorzec wytwarzanych fal moézgowych, aby
usprawni¢ prace mozgu. Sygnal z jednego
punktu na glowie pacjenta jest przetwarza-
ny na zrozumialg posta¢ graficzng. Dzigki
sprzezeniu zwrotnemu pacjent wie, kiedy
pozostaje skoncentrowany, a w ktérym mo-
mencie nastepuje rozproszenie uwagi. Po-
zwala to nauczy¢ sie reakcji wlasnego mézgu
i modyfikowa¢ jego prace, aby funkcjonowat
efektywnie.

Pracownia EEG Biofeedback Centrum
Medycznego PZU Zdrowie Polmedic ofe-
ruje rowniez cykliczne badania QEEG,
organizowane wspdlnie z wroctawska firma
Potential i jej wlascicielem, Mitoszem Gar-
czarkiem. Podczas takiej sesji wykonywany
jest ilosciowy zapis EEG oraz tworzona jest
tzw. ,mapa mozgu” pacjenta, dzigki ktorej
zdecydowanie wzrasta skuteczno$¢ trenin-
géw EEG Biofeedback.

Z treningéw EEG Biofeedback najczesciej
korzystaja dzieci w wieku szkolnym, majace

-

e

problemy z nadpobudliwoscig, utrzymaniem
koncentracji, i przyswajaniem wiedzy, a tak-
ze pacjenci z zespolem ADHD czy ADD.
Oferta pracowni skierowana jest rOwniez do
dorostych, ktérych praca wymaga szybkiego
podejmowania decyzji, stalej kreatywnosci,
a takze do osdb, ktore miewajg problemy ze
skupieniem uwagi czy opanowaniem pozio-
mu stresu.

O skutecznosel badania QEEG

¢ treningow EEG Brofeedback
opowiadafy rodzice matfych pacjentow
pracowni EEG Biofeedback

— Jestem mamg 12-letnich blizniakéw ze
zdiagnozowanym autyzmem. Na treningi
EEG Biofedback synowie uczeszczajg od
lutego 2019 r. Zaréwno ja, jak i nauczyciele,
zauwazyliSmy u moich dzieci poprawe kon-
centracji na lekcjach, logicznego myslenia,
zachowania. Chlopcy nie méwig, ale zaczy-
najg powtarzac zastyszane wyrazy. Jestem
bardzo zadowolona z efektow, jakie przynosi
EEG Biofeedback. Systematyczne treningi dajg
satysfakcjonujgce efekty. Serdecznie polecam.
— Monika, mama Piotra i Pawta.

- Nasze dziecko od lat miafo problemy
z koncentracjq i pamigcig. Po czesci wynikato
to z jego stanu zdrowia. Odrabianie lekcji,
czy nauka do sprawdzianéw byla ogromnym
wyzwaniem dla calej rodziny. Mimo duzego
zaangazowania i wielogodzinnej codziennej
pracy o efekty, nawet te drobne bylo ciezko.
(..) Postanowilismy jednak sprobowac trenin-
gow EEG Biofedback w Polmedic, raz w tygo-
dniu. (...) Tuz po rozpoczeciu roku szkolnego

Dotacz do

Poszubiwani specjalisci:

naszego zespotu!

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic

Graniczna 24 | Qhulickiego 741 76 | Osiedlowa 9

syn zaczgl sie sam uczyc i - co najwazniejsze
- wiedza ,,nie uciekata” od niego. Poprawity
sig oceny, zwigkszyla sig aktywnos¢ na lekcji.
Wiszystko to dodatkowo go motywowato do
pracy. Zmiany dostrzeglismy tez w codzien-
nym funkcjonowaniu (...).

Obecnie szczerze polecamy tak samg me-
tode jak i oczywiscie Panig Dorote, ktéra
w Polmedic prowadzi treningi mozgu. Naj-
wazniejsze jednak, ze wlozony przez dziecko
wysitek przyniost bardzo pozytywne efekty dla
niego samego — rodzice Mateusza

- MOoj syn uczeszcza na treningi EEG
Biofeedback od roku. Piotr ma 11 lat i zdia-
gnozowany autyzm. Zauwazalna jest u niego
poprawa snu. Duzo szybciej zasypia oraz nie
budzi si¢ w nocy. Jego funkcjonowanie sig
znacznie poprawito. Zaburzenia sensoryczne
sg mnigjsze (...). Piotr ma lepszg koncentracje,
jest w stanie dtuzej skupic sie na zadaniu. Jest
takze mniej nadpobudliwy. (...) Pojawita sie
u niego motywacja do podejmowania roznych
dzialan, gdyz wzrosta jego samoocena i po-
czucie sprawstwa. Nie moge nie wspomniec
o lepszej kontroli nad emocjami oraz ich zro-
zumienie — Agnieszka, mama Piotra.

Nasze placowki:
Graniczna 24
Okulickiego 74176
Torunska 1
Osiedlowa 9

1905 Roku 20
Aleksandrowicza 5

@

radiolog '+ chirurg naczyniowy
okulista 4 dermatolog
ontopeda lekarz medycyny radzinnej

kariera@polmedic.com.pl
691 101 455

Torunska 1 | 190 Roku 20 | Aleksandrowicza 5



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

medyczne

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

migr Krystyna Baldys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Opieka
chirurgiczna i ortopedyczna

Centrum medyczne PZU Zdrowie Polmedic

(/) konsultacje specjalistyczne (/) rehabilitacja dla dzieci | dorostych
(/] USG ortopedyczne i RTG () terapie indywidualne/integracja strukturalna

@ fizjoterapia, kriosauna @ zabiegi szpitalne (m.in. artroskopia stawu kolanowego)

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej

Graniczna 24 ‘ Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20

Szczegatowe informacje
48 386 90 60 radom. d ie.pl
Oplata zgodna = Lary::nu‘::tlugluz il ZD ROWI E



