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NIETOLERANCJA POKARMOWA
— KOMPLEKSOWE BADANIA Z SUROWICY KRWI

Test na nietolerancje pokarmowga w kierunku 30 produktéw
AlleisaScreen

Badane kategorie zywnosci

= Warzywa = Nabiat i jajka
« Owoce * Mieso

« Nasiona i orzechy * Ryby
= Zboza zawierajgce gluten * Inne

« Zboza bezglutenowe Wynik w ciagu 48 h

Test na nietolerancje pokarmowa w kierunku 54,108 lub 216 produktéow
EUROLINE-FOOD

Badane kategorie zywnosci

« Warzywa = Zboza bezglutenowe
« Warzywa straczkowe » Nabiat i jajka

+ Owoce « Mieso

» Nasiona i orzechy * Ryby i owoce morza

« Ziola i przyprawy = Grzyby

« Sataty * Inne

» Zboza zawierajgce gluten Wynik w ciagu 48 h
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Celiakia, czyli zycie bez glutenu

Celiakia (coeliakia, morbus visceralis, sprue
nietropikalna, enteropatia z nadwrazliwo$ci
na gluten, choroba trzewna) jest autoim-
munologicznie uwarunkowang przewlekta
zapalng chorobg jelita cienkiego, wystepujaca
u genetycznie predysponowanych oséb.
Wywolana jest nieprawidtowg reakejg ukta-
du immunologicznego na spozyty gluten
(biatka zawartego w zbozach takich jak:
pszenica, zyto, jeczmien oraz owies). Cho-
roba trzewna jest schorzeniem o zlozonej
patogenezie. O jej wystapieniu, wedlug teo-
rii Kéttgena, decyduja czynniki genetyczne,
srodowiskowe, infekcyjne, immunologiczne
oraz metaboliczne.

Nietolerancja glutenu skutkuje stopnio-
wym zanikiem kosmkéw jelita cienkiego
(malenkich wypustek btony $luzowej) od-
powiedzialnych za wchianianie substancji
odzywczych z pokarmu do krwioobiegu.
W konsekwencji dochodzi do niedoboréw
enzymow trawiennych, szczegélnie lakta-
zy. Wtérna nietolerancja laktozy jest do$§¢
czesto rozpoznawana u pacjentow z nie-
dawno zdiagnozowang celiakig oraz u oséb
nieprzestrzegajacych $cisle diety bezgluteno-
wej. Prawidtowe jej przestrzeganie pozwala

= idicpatyczna

na regeneracje kosmkoéw i powr6t laktazy do
prawidlowej aktywnosci.

Objawy celiakii mogg by¢ bardzo zrézni-
cowane i czesto dotyczg wszystkich ukladow
i organéw w ludzkim organizmie. Obraz
choroby moze zmienia¢ sie wraz z wiekiem.
U dzieci najcze$ciej wystepuje klasyczna
postac celiakii, a pierwsze objawy pojawia-
ja sie po 4-6 tygodniach od wprowadzenia
do diety produktow zawierajacych gluten.
U mlodziezy i 0s6b dorostych schorzenie
czesto przybiera posta¢ nietypowa lub ska-
poobjawowa i przejawia si¢ réznorodnymi
dolegliwoéciami, czesto niekojarzonymi
z celiakia, a bedacymi efektem zaburzonego
wchlaniania sktadnikéw odzywczych oraz
proces6w autoimmunologicznych.

Kiedy nalezy przeprowadzic

oragnostyke w kierunku celinkii?
W przypadku gdy cierpisz na:

« przewlekle biegunki lub obfite stolce
ttuszczowe

« nudnosci, wymioty, béle brzucha

+ wzdecia i powigkszenie obwodu brzucha

« zmiany skérne

« oslabienie sily miesniowej

+ ataksja moZdZkowa

i : + niedoZywienia + depresja
ka.-rlrkom{opai‘ra - utrata wagi + schizofrenia
pgg_ mm’;g?n , + zapalenie watroby - padaczka

S AU ALY 09 BING + zapalenie drog « ofgpienie
zapalenia migénia 2iclowyoh * przewiokis
sercaweds neutropatie

!

Uktad krwionosny

N

Uklad pokarmowy

I I

Uktad nerwowy

f /"

OBJAWY ATYPOWE CELIAKII

e

Skora i sluzowka

}

Uktad rozrodczy

} N

Uktad
kostno-szkieletowy

! !

« odwracalna

« opryszczkowate niepfodnos¢ « osteoporoza
zapalenie skéry meska i 2enska « zfamania ko$ci
{choroba Dhuringa) « poronienia + zapalenie stawow

« zapalenie jamy ustnej « opdZnione pokwitanie + hipoplazja szkliwa

« lysienie plackowale « wczesne zgbowego

przekwitanie

« brak apetytu

« niski wzrost i wage

« czeste infekcje, anemie
o drazliwo$é¢ i zmeczenie

Kto nalezy do grapy ryzyka
zachorowania na celiakie?
o Krewni pierwszego stopnia pacjentéw

z celiakia

« Osoby cierpiace na choroby wspolistnie-
jace z celiakia:

- Autoimmunologine: autoimmunolo-
giczne zapalenie tarczycy, autoimmu-
nologiczne zapalenie watroby, zespot
Sjogrena, idiopatyczna kardiomiopatia
rozstrzeniowa, przewlekla pokrzywka
autoimmunologiczna, lysienie placko-
wate, cukrzyca typu I

- Genetyczne: zespol Downa, zespot
Turnera, zesp6l Williamsa, selektywny
niedobor IgA

Z fakim? fednosthams chorobowyms
nalezy roznicowad celiakie?

Bardzo wazne jest odrdznienie celiakii
od innych choréb zwigzanych z obecnoscia
w diecie glutenu oraz innych nietolerancji
pokarmowych, wywolujacych podobne ob-
jawy np.: alergia na pszenice, opryszczkowate
zapalenia skory (choroba Duhringa), nad-
wrazliwo$¢ na gluten (ang. gluten sensitivity)
niebedaca celiakig. Brak wasciwej diagnozy
i wprowadzenia restrykcyjnej diety bezglute-
nowej, 12-krotnie zwieksza ryzyko rozwoju
nowotwordw jelita cienkiego.

Jak wyglada dingrostyka celinkii?

Dzieki postepowi nauk medycznych dia-
gnostyka celiakii na przestrzeni lat zmieniala
sie. Najnowsze rekomendacje Europejskiego
Towarzystwa Gastroenterologéw, Hepatolo-
gow i Zywienia Dzieci (ESPGHAN, ang. The
European Society for Paediatric Gastroente-
rology Hepatology and Nutrition) oraz Euro-
pejskiego Towarzystwa Badan nad Celiakia
(ESsCD, ang. European Society for the Study
of Coeliac Disease) opublikowane w 2019 r.
podkreslaja znaczenie badan serologicznych.
Obecnie rozpoznanie celiakii opiera sie na
kryteriach:

« Kklinicznych - obecnosé¢ typowych i aty-
powych objawdw celiakii,

« histopatologicznych - zanik kosmkéw
jelitowych,

« serologicznych - obecnos¢ przeciwcial
przeciwko endomysium, transglutami-
nazie tkankowej i deamidowanym pep-
tydom gliadyny.

MEDYK



Badania serologiczne w kieranku celiakit

Badania serologiczne nalezy wykonywa¢
wylacznie u 0s6b spozywajacych gluten.
Dzigki przestrzeganiu tej zasady mozemy
wyeliminowad ryzyko wystagpienia wynikéw
falszywie negatywnych. Diagnostyka serolo-
giczna celiakii obecnie oparta jest na identy-
fikacji w surowicy pacjenta przeciwcial:

» p/c p. deamidowanym

peptydom gliadyny (DGP)

Najnowsze osiagniecia naukowe umozli-
wily wprowadzenie testow, ktdére pozwalaja
na wykrycie przeciwcial przeciwko deamido-
wanym peptydom gliadyny (ang. deaminated
gliadin peptides, DGP). DGP sa to formy
gliadyny, ktére powstaja na skutek dziatania
transglutaminazy tkankowej in vivo. Odgry-
waja one istotna role w patogenezie celiakii.
Wyrdzniaja sie wysoka czuloscia (94%)
i swoisto$cig (97%) dla przeciwciat w klasie
IgG. Moga by¢ wykrywalne przy ujemnym
wyniku przeciwcial tTG u dzieci ponizej 5
roku zycia. Sg waznym uzupelnieniem dla
przeciwcial tTG zwigkszajac czulos¢ bada-
nia w kierunku celiakii. Przeciwciata DGP
znalazly zastosowanie w badaniach przesie-
wowych do rozpoznawania celiakii, kontroli
leczenia i przestrzegania diety bezgluteno-
wej, szczegolnie u pacjentéw z niedoborami
przeciwciat IgA.

o p/cp. transglutaminazie

tkankowej (anty-tTG)

Przeciwciala przeciwko transglutamina-
zie tkankowej (anty-tTG) uznawane s3 za

wysoce specyficzny marker celiakii, ponie-
waz nie wystepuja u 0s6b zdrowych, a takze
u chorych z innymi schorzeniami przewodu
pokarmowego. Maja rol¢ prognostyczna,
moga by¢ wykrywalne na wiele lat przed
wystapieniem objawoéw klinicznych (utajona
celiakia). Pacjenci, u ktérych stwierdzono ich
obecnoé¢, powinni by¢ poddani regularnym
badaniom, gdyz moze si¢ u nich rozwing¢
Kkliniczna manifestacja celiakii w przyszloéci.
Bardzo dobrze korelujg z aktywnoscig cho-
roby, wiec s3 stosowane do monitorowania
skutecznosci diety i leczenia.

Najnowsze rekomendacje Europejskiego
Towarzystwa Gastroenterologdw, Hepatolo-
gow i Zywienia Dzieci (ESPGHAN, ang. The
European Society for Paediatric Gastroente-
rology Hepatology and Nutrition) oraz Euro-
pejskiego Towarzystwa Badan nad Celiakia
(ESsCD, ang. European Society for the Study
of Coeliac Disease) opublikowane w 2019 r.
w przypadku podejrzenia celiakii zalecaja
jako pierwszoplanowe badania swoistych
przeciwcial skierowanych przeciwko anty-
-tTG w klasie IgA. Ze wzgledu na mozliwos¢
wspotwystepowania selektywnego niedobo-
ru immunoglobulin w klasie IgA z celiakia
(ok. 10% chorych), zaleca si¢ jednoczesne
oznaczanie catkowitych przeciwcial IgA.
U pacjentéw z selektywnym niedoborem
immunoglobulin w klasie IgA diagnostyka
celiakii jest problematyczna, poniewaz ba-
danie przeciwciala anty-tTG/EmA IgA moze
skutkowa¢ wynikiem falszywie negatywnym.

Przeciwciala przeciwko...

" N\

dostarczanemu z po2ywleniam czynnikow!

zewngtrznemu inicjujgcemu rozwdj choroby
+ plc p. deamidowanym peptydom gliadyny (DGP)

MEDYK

antyganom wiasnym

}

= plc p. transglulaminazie tkankowaj (anty-1TG)
- plc p. endomysium (EmA)

W takiej sytuacji nalezy wykona¢ badanie
przeciwcial przeciwko deamidowanym
peptydom gliadyny (anty-DGP) IgG, ktére
stanowig réwnie czuly i specyficzny marker
celiakii w klasie IgG.
o p/cp. endomysium (EmA)
Przeciwciata przeciwko endomysium
(EmA) to najbardziej swoiste z opisanych
dotychczas przeciwcial i s3 one indukowane
przez gluten. Jednak nie powinny stanowi¢
pierwszoplanowego badania serologicznego,
gdyz sa one mniej czule i mogg by¢ ujemne
we wczesnym stadium celiakii. Zgodnie
z aktualnymi rekomendacjami ESPGHAN
oznaczenie EmA w klasie IgA wykorzystuje
sie gtéwnie jako test potwierdzenia (badanie
drugoplanowe) u dzieci spelniajacych kryte-
ria rozpoznania bez biopsji jelitowej.

Przyczyny falszywie

negatywnych wynikow

o selektywny niedob6r immunoglobulin
w klasie IgA

« wiek ponizej 2. roku zycia - u dzieci
ponizej 2. roku zycia stezenie IgA jest
niewielkie. Rekomendowane jest ozna-
czenie obecnosci przeciwcial przeciwko
tTG, DGP lub EmA w klasie IgG

o dieta bezglutenowa lub mala podaz glu-
tenu w diecie przed badaniem

o przyjmowanie lekéw immunosupre-
syjnych - przyjmowanie lekéw immu-
nosupresyjnych hamuje reakcje ukladu
immunologicznego, ktéra lezy u pod-
foza patomechanizmu wywolujacego
celiakie

Algorytm postepowania diagnostycznego

Dzieki postepowi nauk medycznych dia-
gnostyka celiakii na przestrzeni lat zmieniata
sie. Najnowsze rekomendacje Europejskiego
Towarzystwa Gastroenterologéw, Hepatolo-
gow i Zywienia Dzieci (ESPGHAN, ang. The
European Society for Paediatric Gastroente-
rology Hepatology and Nutrition) oraz Euro-
pejskiego Towarzystwa Badan nad Celiakiag
(ESsCD, ang. European Society for the Study
of Coeliac Disease) opublikowane w 2019 r.
podkreslaja znaczenie badan serologicznych.
Rozpoznanie celiakii powinno opiera¢ si¢ na
kryteriach klinicznych, histopatologicznych,
serologicznych oraz genetycznych, ktére mu-
sza by¢ rozpatrywane réwnolegle. Rozpozna-
nie choroby nie moze by¢ postawione wy-
tacznie w oparciu jedynie o objawy kliniczne,
poniewaz objawy celiakii moga by¢ bardzo
zrdznicowane i czesto nie s3 ograniczone
jedynie do ukladu pokarmowego.

Algorytm postepowania
dragnostycznego u dziect

Zgodnie z najnowszymi rekomen-
dacjami Europejskiego Towarzystwa



Gastroenterologéw, Hepatologow i Zywie-
nia Dzieci (ESPGHAN, ang. The European
Society for Paediatric Gastroenterology He-
patology and Nutrition) z 2019 roku zaleca
sie nastepujacy algorytm diagnostyczny:

o Pierwszym badaniem serologicznym
rekomendowanym w diagnostyce celia-
kii jest badanie calkowitego poziomu
przeciwcial w klasie IgA oraz badanie
poziomu przeciwcial anty-tTG (IgA).

U pacjentéw z selektywnym niedoborem
przeciwcial IgA zaleca si¢ oznaczenie w
drugiej kolejnosci poziomu przeciw-
cial w klasie IgG (anty-DGP, EmA lub
anty-tTG).

» Ocena histologiczna (biopsja) moze by¢
pominieta u dzieci z wysokim poziomem
(210x cut-off) przeciwcial anty-tTG
(IgA) oraz dodatnim wynikiem przeciw-
cial EmA (IgA) w drugiej prébce krwi.

o Dzieci z niskim poziomem (<10x cut-off)
przeciwcial anty-tTG (IgA) powinny
zosta¢ skierowane na biopsje w celu wy-
kluczenia nieprawidiowej diagnozy.

« Oznaczenie markeréw genetycznych
HLA-DQ2/DQ8 i rozpoznanie typowych

objawéw klinicznych nie s3 obowigzko-
wymi kryteriami dla rozpoznania celiakii.

o Istnieje mozliwo$¢ rozpoznania celiakii
z pomini¢ciem biopsji u dzieci z grupy
ryzyka zachorowania na celiaki¢. Decy-
zja 0 wykonaniu biopsji powinna zosta¢
podjeta wspélnie przez lekarza i rodzine
dziecka.

Algorytm postepowania
dragnostyczmego u dorostych

W poréwnaniu z postegpowaniem ESP-
GHAN u dzieci, najwazniejsza réznicg w wy-
tycznych Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Celiakia (ESsCD, ang. European Society
for the Study of Coeliac Disease) z 2019 r. jest
stanowisko odnos$nie biopsji jelita cienkiego.
Wedlug ESsCD u dorostych badanie histopa-
tologiczne jest zawsze wymagane i nie moze
by¢ zastagpione badaniami serologicznymi.

Jak leczyc celinkie?

Mimo wielokierunkowych badan nad no-
wymi metodami leczenia, nadal podstawowa
terapig pozostaje Scista dieta bezglutenowa.
Prawidlowe jej przestrzeganie pozwala na

przeciwciala anty-tTG (lgA) + catkowite przeciwciala IgA

N\

wiynik dodatni (+)

|

konsultacja gastrologiczna

|

ponowne oznaczenie anty-tTG (lgh)*

7N\

anty-tTG > 10x cut-off

|

przeciwciata EmA IgA (nowa probka krwi)

7\

wynik dodalni (+)

l |

Celiaka

anty-1TG < 10x cut-off

wynik ujemny (-)

wynik ujemny (-}

|

rozwazyé ryzyko falszywia negatywnych
wynikow

T

wynik ujemny (-) - sprzeczne wyniki

—_—

Endoskopia gbmego odcinka przewodu peckarmowego wraz z biopsja jelita cienkiego

*U) pacjentow z selektywnym niedoborem przeciwcial IgA zaleca sie oznaczenia w drugiej kolgjnosci
poziomu przeciwcial w klasie 1gG (anty-DGP, EmA lub anty-1TG). Oznaczenie poziomu przeciwcial
anty-DGP, EmA lub AGA (w klasie IgG i IgA) nie jest zalecane jako wstepne badanie w praktyce kliniczne;.

regeneracj¢ kosmkow i powrdt enzymow

trawiennych do prawidlowej aktywnosci.

Nieleczona celiakia prowadzi do powaz-

nych probleméw zdrowotnych takich jak

osteoporoza, zaburzenia psychiczne, pro-
blemy z plodnoscia. Ponadto brak wlasciwej
diagnozy i wprowadzenia restrykcyjnej diety
bezglutenowej, 12-krotnie zwieksza ryzyko
rozwoju nowotwordw jelita cienkiego.

Podczas stosowania diety bezglutenowej
zabronione s3:

o produkty zawierajace pszenice, Zyto, jecz-
mien, a takze ich odmiany: pszenzyto, or-
kisz, kamut, plaskurke i inne oraz zwykly
owies,

« wszelkie wyroby z dodatkiem wymienio-
nych powyzej zbdz: maki, kasze (takze
kuskus i bulgur), pieczywo, wyroby cu-
kiernicze, panierki i wyroby panierowane,
napoje z dodatkiem stodu jeczmiennego,
zwykta kawa zbozowa, zwykty sos sojowy,
zupy zaprawiane maka, zwykly proszek
do pieczenia, komunikanty z maki pszen-
nej, oplatki §wigteczne.

Dfugofalowa opreka

nad pacjentem z celiakiy
Dlugofalowa opieka nad pacjentem z ce-

liakia obejmuje badania kontrolne:

¢ po 3-6 miesigcach od rozpoznania celiakii

o po 12 miesigcach od wprowadzenia diety
bezglutenowej

« nastepnie raz do roku

o krewni I i I stopnia powinni wykona¢
badania skryningowe w kierunku celiakii
Badania kontrolne powinny obejmowa¢

zawsze:

o oznaczenie przeciwcial anty-tTG IgA (lub
anty-DGP IgG u pacjentéw z niedoborem
IgA) w ramach monitoringu diety (nie
wczesniej niz po 6 miesigcach od rozpo-
czecia stosowania diety bezglutenowej)

o ocene dolegliwosci, pomiar wagi, wzrostu

« badanie przedmiotowe i dodatkowe bada-
nia laboratoryjne (TSH, morfologia, kwas
foliowy, witaminy (B12, A, E, D3) ferry-
tyna, glukoza, wapn, albuminy, biatko
calkowite, enzymy watrobowe (bilirubina
catkowita, AST, ALT), PT, PTH)

Laboratorium MEDICA dysponuje nowo-
czesnym sprzetem i odczynnikami wysokiej
jakosci do diagnostyki celiakii, co pozwala
na uzyskanie wiarygodnych analiz, zgodnych
z zaleceniami ESPGHAN i ESsCD z 2019 r.

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

MEDYK



Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYJNY N 1
Szpitala Mazovia Warszawa @ MAZOVIA !{ : =
Nasz zespot '

Urolog * prof zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urclogii Szpitala
Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg * prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Ordynator
Oddziatu Neurochirurgii

Neurolog * prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien * prof. dr hab. Agnieszka Saracen

Diabetolog, Pediatra * prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
Chirurg naczyniowy * lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna ¢ dr n. med. Marek Stepien
Onkolog, Radioterapeuta ¢ dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wojciech Chlebny
Internista, Alergolog ¢ lek. med. Jacek Burski — Ordynator Oddziatu
Internistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* lek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista * lek. med. Piotr Panin

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot

Pediatra, Lekarz rodzinny  lek. med. Krystyna Dworzanska
Ortopeda * lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra * dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. chorob wewnetrznych, spec. medycyny sprotowej
« prof. dr hab. med. Dariusz Kosior

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

Glikuklinski

konsultacje
e RLR Il  USG Doppler naczyn
N Cperacie klasyczne zylakow
il Gasaring 1 miniflebectomia
v 510 BN matoinwazyjne leczenie ylakow

e - RF - Radio Frequency VNUS
srody od 15.30 Closure Fast Medtronic
MEDJANA - nowatorska metoda
ul. Czachowskiego 21a klejenia zylakow
tel. 48 363 3373 - Flebogrif

» skleroterapia
» kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

kom. 602 66 88 3

www.drkuklinski.pl
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Nadeszty
Swieta..

Czego nie wiemy
0 Bozym
Narodzeniu?

« Swiety Mikotaj - ten prawdziwy po-
chodzit z Miry i zyl w IV wieku. Nie mial
zaprzegu z reniferami, no i raczej nie nosit
brody. Brodatego staruszka w czerwonym
ubraniu wymyélil pisarz Washington Irving,
ktory w 1819 wydal zbiér opowiadan, w kto-
rym znalazt sie opis snu, w ktérym Swiety
Mikotaj wedrowal po niebie w latajacych
saniach. Jego dzieto zdobylo popularnos¢,
a wizerunek Mikolaja rozpowszechnit si¢
na calym $wiecie. (Ten sam pisarz wymyslit
jezdzca bez gtowy).

o Narodzenie Jezusa — Biblia nie podaje
doktadnej daty narodzin Chrystusa. Nie-
ktorzy historycy twierdza, ze byto to wiosna
— wskazywaliby na to pastuszkowie wypasa-
jacy trzody. Natomiast date 25 grudnia jako
$wieto Bozego Narodzenia ustalil papiez
Juliusz I w IV wieku.

« Co byto najpierw choinka czy zldbek?
Wszystko wskazuje na to, ze jednak choinka.
Tradycje, bez ktdrej trudno dzis wyobrazié
sobie $wieta zawdzieczamy ludom german-
skim, ktére przystrajaly drzewka jeszcze
w czasach przedchrzescijaniskich. Germanie
ozdabiali je, aby rozweseli¢ nieco ciemne
wnetrza swych domoéw w czasie zimy. Pierw-
sza choinka bozonarodzeniowa pojawila
si¢ w Strasburgu, w XVII wieku i od tego
momentu zwyczaj zaczal si¢ upowszechniad.
Pomyslodawcy szopki byl $w. Franciszek
- wpuscit do niej prawdziwego osiotka.

o Pierwsza bombka byla ze srebra - takie
ozdoby produkowano w Niemczech w XVII
w. Szklane bombki narodzity si¢ w Norym-
berdze sto lat pdzniej. Do Polski bombki
przywedrowaly w XIX wieku. Poczatkowo
sprowadzano je od zachodnich sgsiadéw, co
wigzalo si¢ z protestami przeciwko tej ,,ka-
rygodnej modzie na cudzoziemszczyzng”

o Calusy pod jemiolg - czasy krolowej
Wiktorii styna z wielkiej surowosci oby-
czajow. Prawdopodobnie dla przeciwwagi
powsciagliwi Brytyjczycy wymyslili zwyczaj
calowania si¢ pod wiszaca galazka jemioly.
Mozna to byto robi¢ bez konsekwencji i na
widoku publicznym.



A KONOPNAFARMACJA

KONOPNA MASC

UNIWERSALNA

Syrop 2 rokitnikiem doskonaty dla
dorostych i dzieci z problemami
oddechowymi, na kaszel, przeziebienie
i przy oslabionej odpornosci. ldealny
rowniez w okresie cigzy | karmienia.

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 273 718

gadziny otwarcia
poniedzialek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

n Konopna Farmacja Radom

NOWY GABINET
atididliaas

Paulina Kozifiska - pediatra
tel. 606 386 330

zapraszamy
peniedziatek -sobota
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» REHABILITACJA

N * TERAPIA ZAJECIOWA

Radom, ul. Biala 2

wel. (48) 385 86 21
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» Szeroki zakres zajeé aktywizujgeych

i sogjalizujgeych

» Opieka krotko i dlugoterminowa

» Szezegolowa diagnoza pacjenta na
etapie przyjecia

» Calodobowa opieka pielegniarska
i pielegnacyina

» Zabiegi z zakresu kinezyterapii
i fizykoterapii

» Indywidualny plan opieki

» Infrastruktura pozbmwiona barier
architektonicznych

« Wlasna kuchnia

Q@ 26-660 Jedlinsk, Wsola, ul. Warszawska 3
@ 570457 832

@ rekrutacjawsola@wp.pl

Gabinet Pediatryczny

WIZYTY DOMOWE

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
FOSZPITALNE.
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Centrum Medyczne

NPZ ortopedia
medycyna sportowa

NPZ rehabilitacja

Centrum Medyczne MEDJANA
ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) tel. 48 36333 73 / 510 098 225

SPECJALISTYKA

26-600 Radom medjana@medjana.pl

REHABILITACIA
tel. 48 326 23 00 / 506 754 134
rehabilitacja@medjana.pl

www.medjanaradom.pl
B /CentrumMedyczneMedjana

M Eplana
Danuta Krajewska

Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista ortopeda, lekarz medycyny sportowe)
Jastrzebski bukasz - specjalista ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista ortopeda

Swierczek Miroslaw - specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalisla neurolog

Frynas Katarzyna - specjalista neurolog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklinski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Malgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardiolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psycholog

Ostrach Dorota - specjalista psychialra

Barytka Krzysztof - specjalista chirurgn dzieciece|
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgii ogolne)
Krajewska Danuta - chirurg specjalista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY BIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,
BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebski tukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew
Swierczek Mirostaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY
PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHEONNE

Nowaczek-Dziocha Elzbieta, Grel Norbert, Ahmad Fawaz, Slyk Piotr,
Zrebiec-Kozera Agata, Piekarski Pawel, Pilat-Mikas Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Slyk Piotr, Piekarski Pawel

USG Doppler

KONCZYN DOLNYCH

Kuklinski Adam, Kupis Zbigniew

SZVI

Rebis-Wozniak Justyna, Grel Norbert, Kuklifiski Adam, Pifat-Mikos Anna

Echo serca

DOROSLI DZIECI
Kwiecien Jolanta - poniedzialek Ordyk-Rusek Patrycja - witorek

RTG NOWOCZESNY APARAT CYFROWY

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
moiliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantru Mg
rEDFanc
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

MEDYK

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w czwartki i pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosé wizyt domowych
Centrum Medyczne
™M EDIang
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

10

Cenirum Medyczne
™M EDIang
Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 4836333 73

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordb uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Contrum Medyczne
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585




LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obnizemia scian pochwy

.
dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinitka ELUROMED
Radom, ul. [Klenowica 8/1
tel. 43 369 0517

Cent'r*um
Meclchnq K obiet
S

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Sing:lfzolog F’o’fozﬂik

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Rak piersi

Rak piersi to drugi pod wzgledem cze-
stosci wystepowania nowotwdr na $wiecie
i najczestszy nowotwor zlodliwy u kobiet
w Polsce i na $wiecie. Liczbe zachorowan na
raka piersi oszacowano na 1,67 mln nowych
przypadkéw. Rak piersi najczesciej wystepu-
je w krajach wysokorozwinietych - Amery-
ka Pétnocna, Europa, najrzadziej wystepuje
w Azji i Afryce Srodkowej. W krajach, ktére
wprowadzily programy badan przesiewo-
wych w latach 80. uzyskano o okoto 25%
spadek umieralnosci i poprawe przezywal-
nosci w raku piersi. Wskaznik piecioletnich
przezy¢ w USA, Kanadzie i krajach euro-
pejskich w latach 2005-2009 osiggnat okoto
85%. W Polsce wynosi on okoto 74%.

Nowotwory piersi w Polsce s3 najczest-
szym nowotworem wéréd kobiet odpowia-
dajacym za 22% zachorowan i 14% zgonéw
kobiet z powodu nowotwordw.

Okoto 18000 kobiet w Polsce co roku
zachoruje na raka piersi. Najwiekszy odse-
tek zachorowan notuje sie¢ miedzy 45 a 69
rokiem zycia - 65%. Od lat 80. obserwuje
sie wzrost zachorowalnosci na raka piersi.
Podobne tendencje wystepuja w grupie ko-
biet mlodych przed menopauza: 20-49 lat
i w $rednim wieku: 50-69 lat, kt6ra zostata
objeta od 2006 roku przesiewowymi bada-
niami profilaktycznymi.

W leczeniu chirurgicznym raka piersi do-
szto do olbrzymiej ewolucji od rozlegtych,
okaleczajacych kobiety operacji do operacji
ograniczonych do szerokiego usuniecia
guza polaczonego z biopsja weztéw war-
towniczych. Poczatkowo raka piersileczono
w sposob bardzo radykalny — usuwano catg
piers wraz mig$niem piersiowym mniejszym
a czasami wiekszym oraz usuwano wezlty
chlonne pachowe - operacja Halsteda. Na-
stepnie zabieg ograniczono do usuniecia
piersi i powiezi migs$nia piersiowego wiek-
szego — tzw. zabieg Maddena.

Obecnie najczedciej wykonywanym zabie-
giem wleczeniu raka piersi jest tzw. operacja
oszczedzajaca — BCT (Breast Conserving
Therapy), polegajaca na szerokim wycieciu
guza z piersi i biopsji wezléw wartowni-
czych. Natomiast w przypadku koniecznosci
usuniecia calej piersi stosuje si¢ coraz cze-
$ciej jednoczasowo operacje rekonstrukeji
piersi tkankami wlasnymi lub sztucznymi.

Obecne standardy postepowania zalecaja,
zeby wszystkim chorym zakwalifikowanym
do mastektomii przedstawi¢ mozliwos¢ le-
czenia rekonstrukcyjnego piersi, omowic je
i umozliwi¢ wykonanie takiej operacji jesli
brak jest przeciwskazan wynikajacych ze
stanu ogélnego lub zaawansowania choroby.

Jesli istnieja predyspozycje genetyczne
do zachorowania na raka piersi (mutacje
BRCA-1 i BRCA-2 i inne) zaleca si¢ réw-
niez rozwazy¢ jednoczasowa lub odroczong
mastektomie i rekonstrukcje drugiej piersi
lub jej symetryzacje.

Nowoczesna chirurgia onkologiczna po
usunieciu nowotworu powinna dazy¢ do
przywrdcenia funkeji i czynnosci chorego
organizmu. Zasada ta jest szczeg6lnie istotna
w przypadku leczenia raka piersi. Kobiety
po operacji piersi chcg odzyska¢ swoja ,,ko-
bieco$¢”, poczuc si¢ tak jak wygladaly przed
operacja. Po etapie usuniecia guza nowotwo-
rowego bardzo wazne jest przywrdcenie do
mozliwie najbardziej zblizonego stanu przed
zabiegiem. Rekonstrukcja utraconej piersi
znaczgco podnosi jako$¢ zycia chorych na
raka piersi i ich rodzin. Wyglad kobiety jest
niezwykle wazny dla jej samoakceptacji,
komfortu zycia, seksualnoéci. Obawy o to
jak kobiety beda wyglada¢ po operacji cze-
sto s3 powodem odkladania lub odsuwania
w czasie decyzji o rozpoczeciu leczenia. No-
woczesna chirurgia onkologiczna stara si¢
sprosta¢ tym wymaganiom i ma na uwadze
nie tylko radykalno$¢ leczenia ale réwniez
przywrécenie chorego narzadu do stanu
przed zabiegiem.

MySlac o rekonstrukcji méwimy o tzw.
onkoplastyce i rekonstrukgji piersi z tkanek
wlasnych lub materijatami sztucznymi.

Onkoplastyka polega na zastosowaniu
zasad chirurgii onkologicznej do usunigcia
guza nowotworowego i przywrocenia tkanek
do stanu pierwotnego tak aby pozostawi¢
jak najmniejszy $lad po operacji. Osiggamy
to poprzez delikatne praparowanie tkanek,
przesuwanie tkanek i miejscowe plastyki
oraz stosowanie delikatnych narzedzi i nici
chirurgicznych. Wszystko po to zeby przy-
wroci¢ miejsce po wycieciu guza do stanu
przed operacjg i osiagna¢ pozadany efekt
estetyczny.

Onkoplastyka wymaga od chirurga
zdolnosci estetycznych. Nalezy tak zapla-
nowac cigcie, aby usuna¢ radykalnie guz
nowotworowy i jednoczesnie pozostawic jak
najmniejszy $lad ingerencji chirurgiczne;j.
W tym celu stosuje si¢ metody zapozyczone
z chirugii plastycznej: ciecia wzdtuz natu-
ralnych krzywizn i linii, przesuwanie platow
i tkanek oraz techniki szycia i delikatne na-
rzedzia. Wszystko podporzadkowane jest
uzyskaniu koncowego efektu jak najbardziej
zblizonego do stanu przed operacja.

Metody rekonstrukcji piersi najczesciej
stosowane we wspolczesnej chirurgii to:

« Materialy sztuczne - implanty:

MEDYK



1. Jednoczasowe rekonstrukcje z uzyciem
ostatecznego implantu.

2. Z uzyciem ekspanderoprotezy, ktéra nie
wymaga wymiany na ostateczny implant.
3. Rekonstrukcja ekspanderem, ktéry
rozpreza tkanki i nastepnie jest wymie-
niany podczas drugiej operacji na implant
ostateczny. Podczas drugiej operacji moz-
liwe sg korekty wygladu piersi i polozenia

implantu.

o Rekonstrukcja przy uzyciu materialéw
wiasnych:
1. Platy uszypulowane - przesuwane
w inne miejsce przy zachowaniu wiasne-
go unaczynienia-plat TRAM z migénia
prostego brzucha lub LD - z migénia
najszerszego grzbietu.
2. Platy wolne — wymagaja od chirurga wy-
konania nowych zespolen naczyniowych.
3. Polaczenie techniki platowej z eks-
panderami i protezami w celu uzyskania
wigkszej objetosci i wyniostosci piersi.

Kolejna metoda jest przeszczep wlasnej
tkanki tluszczowej, ktdra polega na przenie-
sieniu tkanki ttuszczowej z bioder, brzucha lub
ud i pokrycie lub uzupetnienie ubytkéw piersi,
korekta ich ksztaftu i wielkosci po operacjach
oszczedzajacych i radioterapii lub w polacze-
niu z metodami rekonstrukcji ptatami przy
niezadowalajacym efekcie estetycznym.

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 3371_,

PORADY W ZAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej czwartek
w tym urazowej od 16

- urologii dzieciecej
(drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

y| SANUS NZOZ

Freychodnie lekarska

leczenie osteoporozy

badanie gestodci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycinej
Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od poniedziatku do piatku

Carira n—ﬂhﬂi !!

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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Ekspandery i implanty to najcze$ciej
stosowana metoda rekonstrukeji piersi po
mastektomii w wielu oérodkach onkologicz-
nych. Poczatkowo wszczepia si¢ pod migsien
piersiowy wigkszy lub na miesien piersiowy
wigkszy chorej ekspander, ktory stopniowo
rozpreza si¢ przez wstrzykiwanie roztworu
soli fizjologicznej. Po zakonczeniu rozpre-
zania skory wyniostos¢ piersi uzyskuje sie
przez wszczepienie odpowiednio dobranej
wielko$cia ekspanderoprotezy lub implantu
- protezy silikonowej. Implanty réznia si¢
wypelnieniem - silikon lub sél; ksztattem
— okragle, anatomiczne; powloka — gtadkie
lub tzw. teksturowane. Dobiera si¢ je w za-
leznoéci od konkretnej sytuacji klinicznej,
preferencji pacjentki i do$§wiadczenia chi-
rurga. Rekonstrukeje z uzyciem implantow
sg czasami tgczone z wszyciem siatki syn-
tetycznej, w przypadku stabego mig$nia
piersiowego lub koniecznoéci wzmocnienia
wiasnych tkanek lub odtwarzania wiekszej
objetosci wyniostosci piersi.

| N i et ] il 5.5

I\ I | )
I | I
I il |
u il . ]

Kieinda Dunl Plang Pod gruczolem Pod negsrsem
PRSI0 PR

~ Implant

@ MEDIKS

NZ0OZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna | naczyniowa.
USG, dopller naczyn konczyn delnych

Przychodnia Zamitynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w Srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciece]
Chirurgia dzieci i mtodzieiy

Traumato]ogla wmku dzmclgcega

od god:

Grﬁjer Ledamed wrorel: od gcuh 17.30

kom. 601 969 786

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w pon. 8.00-19.00i $rody 16.30-20.00

Cenirum Medyczne
™MEDYana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Alternatywa w rekonstrukcji piersi dla
materialéw sztucznych sa tkanki wiasne
chorego. Najcze$ciej uzywa si¢ platow
mie$niowo-ttuszczowo-skoérnych, ktére sg
przesuwane w blizne po mastektomii w celu
odtworzenia ubytku tkanek. Najczesciej sto-
sowane to plat z mieénia prostego brzucha
- TRAM lub migénia najszerszego grzbietu
- LD i migsien posladkowy. Pier$ odtworzo-
na z tkanek wlasnych jest naturalna w do-
tyku, pozwala na odtworzenie rozmiaru,
ksztaltu i objetosci piersi. Efekty estetyczne
sa bardzo dobre i trwale. Przy zastosowa-
niu platéw przesunietych nie ma ryzyka
wytworzenia torebki widknistej, co psuje
efekt estetyczny i zmusza niekiedy do jego
usunigcia lub wymiany.

Platy przesuniete jako tkanki wlasne ule-
gaja takim samym przemianom jak pier§ —
blizny sa mniej widoczne, ksztalt i rozmiar
piersi bardziej naturalny, ulegajacy podob-
nym przemianom jak zdrowa piers.

! , \
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LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okotostawowe | dostawowe
- dobdr zabiegéw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Maciej Bartnik
ORTOPEDA

kom. 692 439 251

Diesigred by kipangalor

,‘) Zabiegi operacyjne

endoprotezuplastyka
\ kolana i biodra

ERMINY
artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL

paluch koslawy i inne

porady lekarskie

iniekcje PRP pod USG

Radom, ul. Witolda 7/1
rejestracja 48 366 11 40



Techniki z wykorzystaniem platow wta-
snych s3 jednak bardzo pracochlonne i wy-
magajace od chirurga duzego doswiadczenia
oraz silnej motywacji pacjentki. Nalezy tez
pamietac o powikltaniach pooperacyjnych,
ktére sg czestsze niz po zastosowaniu im-
plantéw i ekspanderéw. Najczestsze powi-
ktania to martwica cze$ciowa lub catkowita
plata, krwiaki, zbiorniki ptynu surowicze-
go, przemieszczenie plata, ubytki powlok
w miejscu pobrania plata. Ostatecznie jed-
nak liczba infekgji jest nizsza i ostateczny
efekt rekonstrukeji czesciej oceniany jest
przez pacjentki jako zadowalajacy.

Odtworzenie kompleksu otoczka-brodaw-
ka to najczesciej ostatni etap rekonstrukeji
piersi. Brodawke i otoczke mozna odtworzy¢
przy uzyciu platéw, przeszczepow skory,
przeszczepic z czgsci przeciwleglej brodaw-
ki. Coraz wigksza liczba pacjentek decyduje
sie na dokonanie tatuazu imitujacego bro-
dawke lub maskujacego blizne.

Czynniki wplywajace na powiklania po
zabiegach rekonstrukcyjnych piersi to:

o otylo$¢, BMI>30

+ palenie tytoniu

o cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, sterydoterapia
 zawansowany wiek,

o brak wspélpracy pacjentki

K L I N I K A
EUROMED
Grzegorz Sz:;rc;:rrll:(l}(

« obustronna mastektomia z jednoczasowg
rekonstrukeja
« radioterapia pooperacyjna.

Jeszcze niedawno konieczno$é zasto-
sowania radioterapii pooperacyjnej byta
przeciwskazaniem do rekonstrukcji piersi.
Obecnie poglad ten ulegl catkowitej zmia-
nie. Rekonstrukeje z uzyciem wszczepéw
sztucznych sa powszechnie zalecang metoda
u chorych u ktérych zaplanowano radiote-
rapie pooperacyjna. Jednoczes$nie unika si¢
stosowania przed radioterapig rekonstrukeji
tkankami wlasnymi - platy, ze wzgledu na
wigksze ryzyko powiktan takich jak martwi-
ca, zakazenie.

W ostatnich latach dokonat si¢ ogromny
postep w technikach rekonstrukeji piersi,
jest dostepnych wiele sposobdw rekonstruk-
¢ji przy uzyciu materialéw sztucznych, tka-
nek wlasnych i metody taczace obie techniki.
Obecnie standardem postgpowania u kazdej
pacjentki u ktérej zaplanowano wykonanie
mastektomii jest przedstawienie mozliwosci
rekonstrukgji piersi jednoczasowo lub w eta-
pie odroczonym.

Klinika Euromed
dr med. Grzegorz Szczesniak

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii

dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Gabinet chirurgii

ogolnej i onkologiczne;

* biopsja mammotomiczna

» USG piersi + biopsje

* krotkie zabiegi

* porady chirurgiczne

* popieka pooperacyjna

specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej

www.euromed.radom.pl

sroda, pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




Masaz caJrosoovvg

W poprzednim artykule omawiatem
masaz przed i w czasie cigzy oraz podczas
potogu. Tym razem kompleksowo dostar-
cze¢ gar$¢ informaciji o relaksujagcym masazu
calo$ciowym.

Kazdy z nas kwalifikuje si¢ do przezycia
relaksu podczas masazu calo$ciowego.
Swiadczy o tym ped Zycia, stresy, praca,
zmeczenie, dzieci lub cheé wyciszenia si¢
lub odprezenia. Przygotowanie do tego ma-
sazu jest bardzo tatwe i zaréwno przyjemne.
Zacznij od cieplego prysznica. W ten sposob
przygotujesz odpowiednio tkanki do zabie-
gu. Przy okazji cialo zostaje od$wiezone,
a wczesniej uzywane kosmetyki zmywajg

sie. Zréb pelny demakijaz i zwigz wysoko
wlosy na glowie oraz $ciagnij bizuterie.
Warto przed i po masazu napic¢ si¢ wody.
Po zabiegu preferowane jest ubranie luzne,
nieuciskajace odprezonych migéni. W takim
stroju pacjenci czujg si¢ swobodniej, bo od-
czuwaja stan zrelaksowania.

Nie krepuj sie komunikowa¢ z masazysta,
opowiedz o swoich dolegliwosciach i prefe-
rencjach dotyczacych wizyty. Rehabilitant
ozdobi zabieg aromatem $wiec zapacho-
wych i odpowiednim ttem muzycznym.
Nie miej komplekséw dotyczacych swojego
ciala, figury itp. Masazysta widzial juz wielu
pacjentdw i jego rola nie polega na ocenie
Twojej atrakcyjno$ci. Ma powazne zadanie
jakim jest zapewnienie Tobie odprezenia,
przyjemnoéci i relaksu. Efektem tej terapii
jest roztadowanie napigcia mig$niowego,
zlikwidowanie leku i ztagodzenie bolu.

Masazysta zapewni Ci miejsce do ro-
zebrania si¢ przed masazem, w ktérym
poczujesz sie komfortowo. Do zabiegu
mozesz rozebrac si¢ catkowicie, badz po-
zosta¢ w bieliznie. Sen podczas terapii jest
oznaka, Ze organizm wlasciwie reaguje na
dostarczanie bodzcéw relaksujacych. Zakres

masazu, kolejno$¢ masowanych czesci ciata,
czas zabiegu i czestotliwo$¢ spotkan ustal
z terapeuts. Regularne masaze catosciowe
wplyna na Twoje samopoczucie. Im czesciej
bedziesz korzysta, tym lepiej doznasz, ze si¢
dobrze czujesz. Najlepiej relaksujace efekty
odczujesz na wlasnej skorze. Odstresuj si¢
zazywajac masazu catosciowego. Kiedy juz
relaks zostanie osiggniety, swobodnie pole-
cisz taki masaz bliskim i znajomym.
Nastepny mdj artykul zainteresuje osoby;,
ktore:
- chcg zredukowac celulit i rozstepy
- marzg o seksownej figurze
- chcg mie¢ posladki ujedrnione i podniesione
- pragna zachwyca¢ pieknymi ksztaltami

Oznacza to, ze oczekujcie mojego felie-
tonu o leczniczym masazu posladkéw. Ten
masaz poprawia krazenie limfatyczne i kra-
zenie krwi. Wzmacnia system immunolo-
giczny i uzupelnia treningi fizyczne. Zatem
zapraszam do gabinetu masazu w Zaktadzie
Rehabilitacyjnym ,,Centrum” przy ul. Kazi-
mierza Kelles-Krauza 32 w Radomiu.

masazysta Marcin Mavdziuk

Masaze

terapia manualna

masaz klasyczny reczny
Aquavibron - masaz wibracyjny
masaz banka chinskg

masaz goracymi

kamieniami wulkanicznymi
drenaz limfatyczny

Z racji zbliZajgeych sie Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Rola, pragre w imienia swoim a takze cafego
personelu Zaktadu Rehabilitacyi w Centram Radomia

zfozyc Paristwu najserdecziiefsze Zyczenia zorowych i rodzimnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz wizysthiego co naflepsze
w hadchodzqeqm nowym 2020 Roka,

Andrzef Jan Rogulshed z fantastycznym zespolem
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-pigtek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zakiad Rehabhilitacji
w Centrum Radomia



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiatlolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NYZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie » lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowosc¢! fala uderzeniowa

( 'ﬂ NZOZ
" CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
 glektroterapia
* pole magnetyczne
« pole magnetyczne wysokiej
czestotliwosci (Terapuls)
* ultradiwieki
* laseroterapia
= krioterapia
= Swiatfolecznictwo
KINEZYTERAPIA
» indywidualna praca z pacjentem
* Cwiczenia (bierne, czynne,
w odcigZeniu i inne)
* terapia migsniowo-powigziowa
= terapia manualna wg dr Ackermanna
+ kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
* wirbwka koAczyn gomych i dolnych
MASAZ
* klasyczny
* drenai limfatyczny
Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa NFZ

Hospicjum domowe NPZ
WYPOZYCZALNIA

SPRZETU MEDYCZNEGO
+ koncentratory tlenu

. . telefon * materace p/odlezynowe
(@‘)!‘c‘meq FIZJOE Y PERT 606 499 981 * respiratory, ssaki i inne
Pielegniarska opieka dtugoterminowa r\\ ey fizjoexperl.pl petna oferta na stronie

BEZPLATNIE NFZ
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,

- éw. indywidualne metodg PNF : www.nzoz-chrobrego.pl
- masaz leczniczy, elekiroterapia, loseroterapia,

- korekejo wad postowy, kinesiotaping

vt e it : info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
- re a; neur na, l'-::md yozna,
-HHAIILITAC.IIWOIG)OHU ACIENTA

e-mail: e.stachura@vp.pl

Jedinia Letnisko, Groszowice 114
I ar k owak FLEBOLOGIA
-~ [ KOWalCZEWSKI Kompleksowe, matoinwazyjne leczenie
zylakow koriczyn dolnych
A \2 + metoda laserowa (EVLT)
-y * para wodng (SVS)
P « falami radiowymi (EVRF)

Usuwanie zylakow metodg skleroterapii
Klejenie zylakow
Miejscowe wycigcie zylakow (miniflebektomia)

USG Doppler tetnic i zyt obwadowych

CHIRURGIA

Zabiegi w znieczuleniu migjscowym

i agblnym u dzieci i dorostych

+ gperacje przepuklin, niezstgpionych jader

* gperacje stulejki, wrastajgcych paznokci

= usuwanie guzkow, znamion skérnych
laserem CO, i metoda klasyczng

+ laserowa korekcja blizn

- korekcja odstajgcych matzowin usznych

Leczenie ran

d. Wojciech Kowalczewski
chirurg dziecig

Radom, ul. Wodna 24
Rejestracja: 48 364 32 94,
601 546 726, 601 382 388,

www.drkowalczewski.pl

MEDYK



Radom, ul. Kilinskiego 6 e =
tel. (48) 340 02 35, (48) 340 02 36 OEE X
kom. 606 169 637, 606 169 634 e

www.endomed.radom.pl Vg »
' PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA WFZ:\;Q A

INTERNISCI 2 Oy

lek. med. ANNa Frydryk, L

drn. med. Karolina Furman-Kuklinska s

lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz e

lek. med. ANNa Malinowska
lek. med. Ewa Molenda
darn. med. Violetta Wilk

PEDIATRZY Wk g

ek.med. Paulina Kozinska PN o

lek. med. Monika Ociesa i 1y

lek. med. Grzegorz Smelcerz ";; 1 e

lek. med. Stanistawa Szczesniak-Mazur Eﬂ e

lek. med. Grzegorz Walczynski %" :

lek.med. Iwona Kedzior-Biedrzycka : :

GABINET ZABIEGOWY, EKG Nrz S Sal % 2

PUNKT SZCZEPIEN N7z Ly i

PUNKT POBRAN LABORATORY|NYCH Nzz ':S‘:%f‘ ’.: :
—- ]

&’ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Gastroenterologiczna NFZ
lek. med. Janusz Romanowski, ek. med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Ewa Tylec-0s0bka, ek med. Jacek Kuta, ek med. Barttomiej Kalbarczyk
Gastroenterologiczna dla Dzieci N¥Z ick. med. Lestaw Syczewski
Proktologiczna NF¥Z ek med. Jacek Sobaszek, ik med. Sebastian Grudzinski
Onkologiczna NFZ drn.med. RoObert Wiraszka, ick. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii ogélnej/onkologicznej - iek. med. Jacek Sobaszek, iex. med. Jacek Jodtowski
Chirurgii naczyniowej drn.med. Adam Kuklinski
Chirurgii dla Dzieci ek med. Ewa Elertowska
Diabetologiczna iex. med. ANNa Frydryk
Endokrynologiczna iek mes. Krzysztof Bochenski,
lek. med. EWa Modrzewska-Lesisz, orn med. Violetta Wilk
Kardiologiczna ieck. med. ANNa Malinowska - wizyty, Holter RR
Nefrologiczna drn.med. Karolina Furman-Kuklinska
Neurologiczna iek. med. ElZbieta Przepiorka
Ortopedyczna iek. med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna ek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna iek. med. Radostaw Molga, iex. med. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego ek med. Matgorzata Nagadowska-Nojek
Dietetyczna mgr Matgorzata Janusz

MEDYK

16



bezptatnie

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA _
Tomografia komputerowa - ~vz - bezpfatnie

Rentgen cyfrowy
USG, USG - przezciemiaczkowe, USG Doppler - szyi, konczyn dolnych

W NOWE] CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilifiskiego 6 lip.

&’/ PRACOWNIA ENDOSKOPII (przeniesiona z ul. Ks. Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia,
polipektomia z ocena histopatologiczna
lek. med. Janusz Romanowski, ek med. Marek Stankiewicz,
lek. med. Ewa Tylec-0sébka, ek med. Jacek Kuta,
lek. med. Barttomiej Kalbarczyk, ie«. med Dorota Rozborska-Bobola,
lek. med. Piotr N6zka, ek meo. Pawet Kotodziej
mozliwos¢ badan w znieczuleniu ogoélnym
pod opiek3a anestezjologa
lek. med. Jolanta Gajewska, ek med. Maria Mroczkowska,
lek. med. Maria Sieczko, iek. med. Jurkowska Agnieszka,
lek. med. Krawczyk Grzegorz, iek med. Lewandowski Tadeusz,
lek. med. BOrysewicz Magdalena, ek mes. Legowik Agnieszka,
lek. med. SYS Krzysztof, iek med. Barbara Magdzinska-Kupczatoj¢
lek. med. Katarzyna Bieganska

& CHIRURGIA NACZYNIOWA

drn. med. Adam Kuklinski
- usuwanie zylakéw metoda BABCOCK A, FLEBECTOMIA, RF RADIO FREQENCY,
zamykanie zyt klejem tkankowym, zamykanie zyt metoda farmakomechaniczna
FLEBGRIF, skleroterapia.

%» PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA ,,,.\
Prof. dr hab. med. Radostaw Rola - pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii | *\‘v& .
i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie; stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we S
Francji, w San Francisco w Kalifornii; Przewodniczacy Komitetu Badan Naukowych {#8% }
(EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurochirurgii Unii Europejskich Specjalistow Me- A1\
dycznych (UEMS); leczenie pacjentow z nowotworami OUN, chorobami naczynio-
wymimozgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura - specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii
SP Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; uczestnik wielu kursow i stazy z zakresu
chirurgii kregostupa (Francja, USA, Hiszpania, Niemcy); zajmuje sie leczeniem ope-
racyjnym schorzen kregostupaiin.

Wojciech Czyzewski - doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii
Szpitala Bielanskiego w Warszawie, uczestnik praktycznych kurséw z zakresu ne-
urochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy); leczenie operacyjne choréb krego-

stupa oraz urazow czaszkowo-madzgowych.

\_\_ \
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Krok do przodu

Jak zapowiedzialo Ministerstwo Zdro-
wia, aby zwiekszy¢ dostepno$¢ do badan
diagnostycznych kosztochfonnych, jakimi
sg np. badania tomografii komputerowej,
Narodowy Fundusz Zdrowia podpisal nowe
kontrakty z niektérymi placéwkami $wiad-
czacymi takie ustugi medyczne. Dzialania
te pomoga wielu pacjentom w uzyskaniu
szybkiej bezplatnej diagnostyki, niezbednej
i tak bardzo waznej w szerokim spektrum
leczenia z zakresu onkologii, gastrologii,
kardiologii, neurologii, endokrynologii,
pulmonologii, ortopedii i innych.

Od dnia 01 grudnia 2019 r. Pracow-
nia Diagnostyki Obrazowej ENDOMED

w Radomiu wykonuje badania tomografii
komputerowej finansowanej w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia na 64 rze-
dowym tomografie komputerowym General
Electric Optima CT660 z dwutlokowym
wstrzykiwaczem automatycznym. Aparat
ten obecnie jest najnowocze$niejszym
typu aparatem. Zapewnia wysokiej jakosci
akwizycje danych przy optymalnej dawce
promieniowania dla pacjentéw w kazdym
wieku. Szeroki detektor i inne rozwigzania
konstrukeyjne oraz komputerowe pozwala-
ja na: obrazowanie najmniejszych struktur
z uwidocznieniem drobnych szczegdtow,
badanie masywnych pacjentéw bez kom-
promisu co do jakosci, uzyskiwanie bardzo
dobrej jakosci badan serca. Zastosowanie
specjalnej techniki pozwala na zmniejszenie
dawki promieniowania o 40% przy zacho-
wanej jakosci obrazowania. Nosno$¢ stotu
umozliwia wykonywania badan u pacjentéw
o wadze wiekszej niz 220 kg. Szybkie wyko-
nywanie skanéw umozliwia wykonywanie
badan z rozdzielczoscig submilimetrowa
w ciagu kilku sekund na duzym obszarze
nawet u pacjentéw niewspodtpracujacych
lub u matych dzieci (np. skanowanie klatki
piersiowej trwa okolo 2,5-3 sekund). Dzigki
zaawansowanemu oprogramowaniu aparatu
i lekarskiej stacji opisowej mozliwosci apa-
ratu s3 rozszerzone o wiele dodatkowych

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, §r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal0-13

www.likowska.pl
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ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

lagnostyce obrazowe)

aplikacji klinicznych dzigki czemu mozliwe
jest usprawnienie procesu diagnostyczne-
go poprzez otrzymanie badan najwyzszej
jako$ci, skroceniu czasu oczekiwania na
obrazy oraz ostateczny wynik. Zatrudnio-
ny personel, to wysokowyspecjalizowania
kadra lekarzy i technikéw z zakresu radio-
diagnostyki z wieloletnim do$wiadczeniem
zawodowym w warunkach ambulatoryjnych
i szpitalnych. Opisy w krotkim terminie.

Z zyczeniami spokojnych i zdrowych
Swiat Bozego Narodzenia

ENDOMED RADOM

Klinika
Medycyny Estetycznej

VITA=Derm

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

il

!
= |
oy
Salon Optyczny @ E-&ORCKHIEKRA
» bezpfatne badania
Radam

bez koniecznosci
ul. 25 Czerweca 464
(przy Kauflandzie)
tal. 48 360 65 70

zakupu okularow
s okulary od 100 zt

. _-_
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. G96 50 15 15

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, &r, cz, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
(w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50
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lzabela Gralak-Wdowik
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lek. Andrzej Karczewski lek. psychiatra SRR A
T l . « DEPRESJE » NERWICE :
Specjalista Psychiatra ) :
» PSYCHOZY - UZALEZNIENIA

. o | LECZENIE: Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 f@ = Pl = 5 =
p‘.’r“dyt:ekmk'e - depresi tel. 698 992 596 =

° :IIYWI OMOWE 1 2burze lgkowych

* konsultacje - nerwic, uzaleznied e .

Zgloszenia telefoniczne P C Bt h Al g ’ﬁ" :t == f

502713 654 ;hfl::? . é‘%‘ Marzena Figura coach - -"]

: - zoburzen:
Ul. Kﬂpe"ﬂlkﬂ gfl'q - psychosomatycznych tel. 502 460 037 FE
Radom -neuvropsychiatrycznych

www.psychiatra.radom.pl | - zoburzen osohowosci
I ——

y @ biure@coachingpolska.com.pl il ;
: =  www.coachingpolska.com.pl B I
! ‘m‘ﬂ.‘_‘in__ B s ot wﬂ:
OPTYK iy
m OPTOMETRIA Rezonansu
GRABOWSLCY

Magnetycznego
Otwartego

wyfgcznie prywatnie

rejestracja
poniadzialek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

(. 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Gradjcu

dedykowany szczegdlnie dla:
* pacjentow z klaustrofobig

Galeria Feniks (Piotr i Pawel) » dzieci
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889 * pacjentéw 2 nadwagy

= pacjentow bez logicznego kontaktu
* bezpieczny dla pacjentdw z obecnoscig

Salon (VIS avis Unlwers}rtEtu) w oranizmie czesci metalowych
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500 5 o BTSN, oG,

o
PROFESJONALNI super badanie ,,od reki”
orTvey v

€3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

likowski@vp.pl e QFTYK : J
www.likowski.eu RS _ ﬁ AT
s :'i.',.,_"'.“-i_' y od 1999 roku

- ETE GABINETY OKULISTYCZNE

. ' | ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorob oczu
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Przyczyna braku lekow jest znana
Rozwiazanie wymaga politycznych decyzji

Bogna Cichowska-Duma, dyrektor generalna Zwiazku Pracodawcow Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA, ttumaczy dlaczego brakuje lekéw w aptekach i szpitalach.

- Czes¢ politykow mowi, Ze w aptekach
nie brakuje lekow, inni twierdzg, Ze braku-
je. Pacjenci nie mogg wykupic niektérych
lekéw przepisanych przez lekarza. Jaka jest
prawda? Mamy problem z brakiem lekow,
czy nie?

- W Pani pytaniu jest juz odpowiedz. Sko-
ro pacjenci nie mogg wykupic¢ potrzebnych
lekow, to znaczy, ze problem istnieje. Przeko-
natam sig o tym niedawno prywatnie, kiedy
w odwiedziny do Warszawy przyjechali moi
rodzice. PrzywieZli ze sobg recepty liczgc na
to, ze w stolicy uda sig je zrealizowad, ponie-
waz w ich miescie okazalo sig to niemoZzliwe.
Prosze zauwazy<, ze standardem jest juz sytu-
acja, kiedy farmaceuta stwierdza, ze danego
leku nie ma, ale moze go dla nas sprowadzi¢
na kolejny dzie#. Jeszcze 10 lat temu sig to nie
zdarzato, a dzis nikogo juz to nie dziwi. Tak
wiec odpowiadajgc na Pani pytanie - problem
z dostgpnoscig lekow wystgpuje od dawna. W
ostatnich tygodniach bardzo sig nasilit i stat
sig niestety mocno odczuwalny dla wielu
pacjentow.

- Co jest przyczyng braku lekow?

- Glowng przyczyng obecnego kryzysu
lekowego jest wieloletnie niedofinansowanie
ochrony zdrowia w Polsce, a w szczegdlno-
Sci przeznaczanie zbyt matej puli srodkow

laproldentis

labofatodum profetyi denfystyeane

Oferta wykonywanych prac:

MEDYK

publicznych na leki. Kryzys lekowy to jednak
tylko jeden z negatywnych skutkow tej sytu-
acji. Niski poziom finansowania farmakote-
rapii sprawia rowniez, ze po zaspokojeniu
podstawowych potrzeb lekowych, relatywnie
niewielkie Srodki przeznaczane sq na za-
pewnienie pacjentom dostepu do najnowo-
czesniejszych i najskuteczniejszych terapii
lekowych. Srodki publiczne przeznaczane
na refundacje lekow sq bardzo ograniczone,
dlatego Ministerstwo Zdrowia przyjelo stra-
tegie maksymalnego obnizania cen lekéw w
procesie negocjacji z Komisjg Ekonomiczng.
Dotyczy to zaréwno lekéw innowacyjnych,
jak i lekow generycznych.

Dzis Polska ma najtanisze leki w catej
Europie. Z punktu widzenia osoby niewta-
Jjemniczonej, wydawad by si¢ moglo, Ze jest to
sukces Ministerstwa Zdrowia. Kryzys lekowy
potwierdza jednak to, co juz od pewnego cza-
su zapowiadali eksperci. Ta krétkowzroczna
polityka negocjacyjna, doprowadzita do
ogromnych réznic w cenach lekéw pomiedzy
Polskg a innymi krajami, co stworzyto wa-
runki dla zorganizowanych grup przestep-
czych do prowadzonego na gigantyczng skalg
nielegalnego wywozu lekéw. Dodatkowo na-
lezy podkreslic, ze te niskie koszty ponoszone
przez panistwo nie majg przetozenia na niskie
doptaty pacjentéw. Pacjenci w Polsce czgsto

Gahinet I]eMustqnznu—Prntenznu

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncja

Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty

za leki refundowane placg z wlasnej kieszeni
wiecej niz inni chorzy w Unii Europejskiej.
Dlatego uwazam, ze polityka negocjacyjna
Ministerstwa Zdrowia nie jest ani skuteczna
dla panistwa, ani korzystna dla pacjentow.

- To znaczy, Ze nie powinnismy sie cieszyc¢
z tego, Ze mamy najtatisze leki? A moze ist-
niejg rozwigzania, ktére pozwalajq na to,
Zeby leki byly tanie, a jednoczesnie nie byly
wywoZone za granice?

- Istniejg i INFARMA opowiada sig za ich
petniejszym wykorzystaniem w sytuacjach,
kiedy negocjujemy ceny kosztownych czgste-
czek. Niezwykle skutecznymi mechanizmami
wprowadzania do refundacji lekéw innowa-
cyjnych sg umowy dzielenia ryzyka (tzw. RSA
- risk sharing agreements).

Sq to porozumienia miedzy producenta-
mi lekéw a Ministerstwem Zdrowia, dzigki
ktorym czes¢ kosztow refundacji ponosi pro-
ducent. Upraszczajgc, mechanizm polega na
tym, ze cena leku w obrocie oficjalnym jest
wyzsza, niz cena efektywna, czyli ta ktérg de
facto zaptaci platnik publiczny.

Producent umawia sig z resortem zdrowia,
Ze czg$¢ pieniedzy, ktére wydat na lek zosta-
nie mu zwrdcona. Ministerstwo powinno jak
najczesciej siegac po tego typu rozwigzania,
ktére pozwalajg na utrzymanie urzedowych

lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, piatek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domaniska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezedniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebow
Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
‘Radom, ul. Waryniskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599




cen na europejskim poziomie. Mechanizm ten
minimalizuje ryzyko wywozu, a jednoczesnie
pozwala udostepniac pacjentom po przystep-
nych cenach kolejne nowoczesne leki.

Niestety obecnie ministerstwo w negocja-
cjach najpierw obniza dramatycznie ceny
lekow, a nastepnie proponuje wprowadzié
dodatkowo mechanizm podziatu ryzyka.
Konsekwencjg jest brak refundacji wielu
nowoczesnych, skutecznych lekéw, poniewaz
producenci nie zgadzajg sig na tak drastyczne
obnizki oraz sprzedaz produktéw farmaceu-
tycznych po cenach razqgco odstajgcych do
Sredniej dla rynku europejskiego.

W efekcie mamy z jednej strony nasilajgcy
sig proceder nielegalnego wywozu, a z drugiej
powazne ograniczenia w dostepie polskich pa-
cjentow do najnowszych osiggnie¢ medycyny,
poniewaz zaledwie ok. 20% nowoczesnych le-
kow jest obecnie refundowanych przez budzet
panstwa.

- Dlaczego leki innowacyjne osiggajq tak
wysokie ceny. Z czego to wynika?

- Leki, ktére opieraly sig na prostych mole-
kutach i celowaly w proste mechanizmy pato-
fizjologiczne zostaly juz dawno wynalezione.
Dzis przemyst farmaceutyczny pracuje nad
bardziej nieoczywistymi i skomplikowanymi
rozwigzaniami.

Gros lekow, nad ktérymi prowadzone sg
badania to leki biologiczne, czyli zfozone
struktury biatkowe produkowane z wyko-
rzystaniem inzZynierii genetycznej, np. w ho-
dowlach zywych komérek. Jest to bardzo
dtugi, szalenie ztozony, czasochtonny i kosz-
tochtonny proces. Jest on obarczony réwniez
znacznym ryzykiem niepowodzenia. Tylko
1 na 8000 odkrytych czgsteczek ostatecznie
staje sig lekiem.

AU UIMIEN

Wwww.aurumdent. [:J |

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspoltpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

Przyktadowo w ostatnich latach firmy
prowadzily kilkadziesigt programoéw badaw-
czych, majgcych na celu znalezienie leku na
chorobe Alzheimera. Mimo zaangazowania
ogromnych sit i Ssrodkéw, wigkszos¢ z nich
zakoriczyla sig niepowodzeniem.

Pociggnelo to za sobg duze straty zainwe-
stowanych $rodkéw. Nowo wynalezione, sku-
teczne czgsteczki bedg musialy zbilansowaé
wigc wezesniej poniesione koszty, aby utrzy-
mac motywacje przemystu do kontynuowa-
nia prowadzenia bada# nad nowymi lekami,
ktére pozwolg na zatrzymanie progresji dzis
jeszcze nieuleczalnych chordb.

A zaangazowanie branzy farmaceutycz-
nej w poszukiwanie nowych czgsteczek jest
konieczne, aby moc coraz skuteczniej radzic
sobie z réznymi chorobami. W ostatnich la-
tach odkrycie przetomowych lekéw sprawito,
ze choroby dotychczas nieuleczalne mozna
wyleczy¢ catkowicie lub sprawic, ze chorzy
mogq zy¢ diugie lata, cieszgc sig sprawnoscig
i dobrym samopoczuciem.

Przyktadowo jeszcze kilkanascie lat temu
pacjenci z wirusowym zapaleniem wagtroby
typu C umierali z powodu marskosci czy no-
wotworu watroby. Dzis, dzigki nowoczesnym
lekom, u niemal 100% chorych na WZW C
jest mozliwe catkowite wyleczenie. Innowa-
cyjne leki pozwolity tez na catkowitq zmiang
jakosci i dhugosci zycia pacjentow zakazonych
wirusem HIV. Dzis HIV nie jest juz wyrokiem
Smierci i dlugo$¢ zycia pacjentéw nie odbiega
od $redniej dla populacji.

- Czy kupowanie drogich lekow, paradok-
salnie moze si¢ oplacic?

- Zdecydowantie tak. Przyktadowo w wigk-
szosci krajow europejskich budzet paristwa,
poprzez refundacje, zapewnia pacjentom

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

takie leki na cukrzyce, ktére zmniejszajg
powiktania sercowo-naczyniowe. Niestety,
w Polsce nie sq one refundowane, wigc pa-
cjenci sq leczeni lekami starszej generacji
i odsetek powiktar w tej chorobie jest w Polsce
znacznie wigkszy niz w innych krajach. Jest to
sytuacja niekorzystna zaréwno dla pacjentéw
jak i systemu opieki zdrowotnej.

Niestety resort zdrowia koncentrujgc sig
tylko na oszczednosciach w wgsko poje-
tym budzecie na leki, nie bierze pod uwage
szerokich efektow zdrowotnych i kosztéw
spoteczno-ekonomicznych, ktérych dzigki
zastosowaniu skuteczniejszych lekéw mozna
bytoby unikngc.

Z punktu widzenia Ministerstwa Zdro-
wia, udostgpnienie nowoczesnego leku dla
grupy ok. 2 min diabetykow jest przy dzi-
siejszym poziomie budzetu refundacyjnego
nie akceptowalne. Ta sama sytuacja dotyczy
wielu innych schorzen, w tym rowniez tych
najpowazniejszych.

Nowoczesne leki w Polsce czgsto sg finanso-
wane po kilkunastu latach od wlgczenia ich
przez medyczne towarzystwa naukowe do
standardow leczenia na calym swiecie. To nie
jest polityka zdrowotna czy lekowa, ale poli-
tyka finanséw i wiecznego zaciskania pasa.

Powtorze raz jeszcze — budzet panistwa
przeznaczony na leki dla pacjentow jest zbyt
maty i co gorsza od lat jego udziat w catoscio-
wym budzecie na zdrowie maleje. Dynamika
wzrostu budzetu refundacyjnego jest nizsza
od dynamiki wzrostu catkowitego budzetu
NFZ na swiadczenia medyczne o 9 punktow
procentowych.

Oznacza, to, ze Ministerstwo Zdrowia
uznaje inne obszary, czesto lepiej zrozumia-
te dla pacjentow czy bardziej naglosnione
w mediach za priorytetowe i one dostajg do-
datkowe srodki, podczas gdy obszar lekowy
pozostaje niedofinansowany. Jest to blgd.

Przyktadowo mozemy zwigkszy¢ finanso-
wanie diagnostyki, dzigki czemu pacjent na
wezesnym etapie dowie sig o chorobie. Nie-
stety nie bedziemy mogli go skutecznie leczy¢,
gdyz za niski budzet lekowy nie pozwoli na

lek. stom. Dariusz Szydio
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejécie od podwdrza)
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finansowanie terapii, ktéra jest mu potrzeb-
na. Dostep do lekow jest tak samo wazny, jak
dostep do innych swiadczeri medycznych.

- Jednak resort zdrowia chwali sig tym, Ze
refundowanych jest coraz wiecej innowacyj-
nych lekow...

- Tak, pojedyncze czgsteczki trafiajg do
refundacji. To jednak ciggle za mato w sto-
sunku do potrzeb pacjentéw. W Polsce leki
nowoczesne, czyli wprowadzone do standar-
dow leczenia po roku 2010 to zaledwie 0,3%
wszystkich lekow. W rozwinietych krajach
europejskich to 10 razy wigcej.

Jednoczesnie nalezy powiedziec, Ze w Polsce
innowacyjne leki jezeli wchodzg do refundacji
to najczesciej tylko dla bardzo ograniczonych
grup pacjentow w ramach tzw. programow
lekowych.

Zeby skorzystaé z takiego programu trzeba
spetniac bardzo wysrubowane kryteria, czgsto
medycznie nieuzasadnione, w konsekwencji
czego optymalne leczenie oferowane jest
niewielkiej grupie chorych, a nie wszystkim
potrzebujgcym. Nie mowigc juz o tym, Ze
programy lekowe sg zakontraktowane tylko
w wybranych szpitalach.

W ostatnich tygodniach media nagtosnity
problemy z dostgpnosci do lekow w aptekach,
ale warto przypomniel, ze w szpitalach
problemy wystepowaly juz wczesniej. NFZ
z ogromnym opoznieniem placi szpitalom za
farmakoterapie, wiec placéwki stojg przed
koniecznoscig kredytowania kosztownego
leczenia.

Niektore z nich nie decydujq si¢ wiec na
stosowanie najdrozszych terapii, poniewaz
obawiajg si¢ zbyt duzego obcigzenia swoich

Angio

medicus

finansow. W tej sytuacji najgorsze jest to, ze
czesto pacjent nawet nie jest informowany, ze
mogtby byc leczony o wiele skuteczniej.

Naprawde nie zapewnimy bezpieczeristwa
zdrowotnego Polakom bez zwigkszenia bu-
dzetu na refundacje lekéw. Poziom publicz-
nych wydatkow na ten cel w Polsce nie osigga
nawet ustalono w ustawie refundacyjnej pu-
tapu 17% kosztéw swiadczen zdrowotnych
finansowanych z budzetu NFZ.

W projekcie planu finansowego NFZ na
rok 2020 udziat catkowitego budzetu na leki
z uwzglednieniem Srodkow na refundacje
w rezerwach wyniesie tylko 15,25% - do
osiggniecia ustalonego w ustawie poziomu
brakuje 1,5 mld z1. Oznacza to kontynuacje
trendu niskiego poziomu wydatkéw na bu-
dzet refundacyjny w przysztym roku...

- Méwi si¢ rowniez, ze za braki lekéw
odpowiedzialny jest kryzys azjatycki...

- Ze wzgledu na niskie koszty, produkcja w
wielu obszarach gospodarki przeniosta sig do
Chin, Miato to miejsce réwniez w farmacji.
Firmy farmaceutyczne, zarowno producenci
lekow innowacyjnych jak i generycznych,
decydowaly si¢ na to rozwigzanie w duzej
mierze po to, aby méc zaproponowac nizsze
ceny lekow, co bylo oczekiwane zaréwno
przez platnikéw publicznych w paristwach
europejskich, jak i przez opinie publiczng.

Chiny wprowadzity obecnie Scislejszg kon-
trole dotyczgcg ochrony srodowiska i czes¢
fabryk zostata zamknieta, co rzeczywiscie
poglebito problem z dostgpnoscig czgste-
czek. Nie zmienia to jednak faktu, Ze system
ochrony zdrowia w Polsce byt na to zupetnie
nieprzygotowany.

PARA WODNA

o (SVS)

L |

2 : i
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Jest to nowoczesna metoda,
pozwalajgca na skuteczne
zamykanie wiekszosci rodzajow
tylakow przy duiym zadowaleniu

i komforcie pacjentdw

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Kansultacje

pn i pt od 12,00

www.angiomedicus.pl
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(9,25 w 10 stopniowe] skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

Nowoczesne metody leczenia chordb nacayn
Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

Kryzys azjatycki dotyczy nie tylko Polski,
jednak to wlasnie polscy pacjenci znaleZli sig
w znacznie trudniejszej sytuacji niz chorzy
w innych krajach Unii Europejskiej. Walka
o najnizsze ceny lekow spowodowata bowiem
nie tylko uzaleznienie dostaw od Paristwa
Srodka, ale réwniez nasilajgcy si¢ wywéz
lekow. W tej sytuacji pojawienie sig¢ w nie-
wielkiej ilosci brakujgcych lekéw w Polsce
nie rozwigzuje sytuacji, poniewaz wcigz sq
one wykupowane przez zorganizowane grupy
przestepcze i wywozone za granice.

- Moze sytuacje poprawitoby kupowanie
substancji czynnych na terenie Europy lub
produkcja w Polsce?

- Jak w kazdym przemysle, potrzebna jest
dywersyfikacja. Warto kupowac substancje
czynne w roznych krajach, a takze wspierac
uprzemystowienie w Polsce. Obecnie sposrod
600 istniejgcych substancji czynnych za-
wartych w lekach refundowanych, w Polsce
produkuje sig ich zaledwie 40.

Przeniesienie produkcji wszystkich sub-
stancji czynnych do kraju nie jest mozliwe.
Nie jestem rowniez przekonana, czy jesteSmy
gotowi aby sciggac z powrotem do Polski
przemyst chemiczny z wszystkimi uwarun-
kowaniami zwigzanymi z zanieczyszczeniem
Srodowiska. Powinnismy natomiast wspieraé
przemyst biotechnologiczny, ze wzgledu na
jego innowacyjnosc.

Widze rowniez ogromng potrzebe zrozni-
cowania produktéw dostgpnych na naszym
rynku. Wiele lekéw w Polsce jest w ogéle
niedostgpnych, poniewaz producenci nie
wchodzg na nasz rynek — zwyczajnie im sie
to nie optaca.

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA




Przyktadowo nie mamy w kraju wielu
odpowiednikéw syntetycznego hormonu
tarczycy, ktorego pacjenci ostatnio szu-
kajg w aptekach. To lek produkowany od
dawna, ma duzo wigcej zamiennikéw niz
te dostgpne w Polsce. Moze, gdyby byly do-
stepne na naszym rynku problem nie bytby
tak nasilony.

Inny przyktad. Po zakoriczeniu ochrony
patentowej, na rynek wchodzg leki generycz-
ne, ktére sq zdecydowanie tarisze poniewaz
ich producenci nie ponoszg kosztéw badan
nad nowg czgsteczkq. Stanowczo najnizsze
ceny mogq zaproponowaé producenci z Chin
lub Indii, co niestety niejednokrotnie wigze
sig z pogorszeniem jakosci produktu. Wraz
z wejsciem na rynek lekéw generycznych,
zgodnie z prawem konieczne jest obnizenie
ceny leku oryginalnego.

Przy bardzo zanizonych cenach propono-
wanych przez producentéw z Azji, produ-
centowi leku oryginalnego czesto nie optaca

sig sprzedaz po dramatycznej obnizce ceny.
Woéwczas wycofuje sig z lekiem oryginalnym
z refundacji. Ta sytuacja ogranicza mocno
konkurencje na rynku farmaceutycznym,
powodujgc nawet jego monopolizacje w przy-
padku niektérych lekow. W przypadku jakie-
kolwiek zawirowa# na rynku, probleméw
z produkcjg etc. brak dywersyfikacji moze
prowadzié¢ do powaznych brakow lekéw.

- Co w takim razie powinni zrobié
rzgdzgcy?

- Jezeli plan finansowy NFZ na 2020 rok
zostanie utrzymany w dotychczasowym
ksztatcie, niedofinansowanie lekéw wynie-
sie co najmniej 1,5 mild zt. Wyasygnowanie
z budzetu panstwa niezbednych Srodkéw
i przeznaczenie ich na refundacje lekow,
w krétkim terminie wplynetoby na zdecydo-
wang poprawe dostgpnosci lekéw - zardwno
tych podstawowych, jak i nowoczesnych
i przefomowych terapii.

Zrédto: Infarma

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. med. Dorota Milanowska

specjalista
neurolog

przyjmuje w srody od 18.00

drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

| $r0da15.30-17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
Conirum
™M ED2ana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

MEDYK
&



Komora normobaryczna
W terapii dzieci

7 kazdym rokiem coraz wiegcej dzieci
diagnozuje si¢ pod katem zaburzen ze spek-
trum autyzmu. Niestety autyzm czy zespol
Aspergera nie sg uleczalne, ale znana i od
lat stosowana na zachodzie terapia tlenem
podawanym pod zwiekszonym ciénieniem,
pozwala na poprawe jakosci zycia dzieci
z roinymi zaburzeniami, a przez to takie
na funkcjonowanie ich rodzin.

Jak pomaga komora wormobargczia
dzieciom ze spektrum autyzmu?

Zapewnienie komdérkom maézgowym
odpowiedniego poziomu dotlenienia przy
wykorzystaniu komory normobaryczne;
wplywa na zachowanie pacjentow, zwiek-
szenie aklywnosci, poprawe koncentracji,
zaangazowania i zapamigtywania. Dlugo-
trwala terapia zmniejsza frustracje i nasile-
nie standw lekowych i stres. U wiekszosci
dzieci nastepuje poprawa umiejetnosci
komunikowania sie, przyswajania nowych
stow czy rozumienia pojec. W widoczny
sposob zwigksza sie takie czestotliwosc na-
wiazywania kontaktu wzrokowego.

Wizyty w komorze normobarycznej,
oprocz odzywienia i lepszego ukrwienia
mozgu, pozwalaja takze na eliminacje
z organizmu toksyn i metali cigzkich, ktére
nasilajg wystgpowanie zaburzen, hamuja
prawidtowy rozwaj dzieci oraz regeneracje
organizmu. Maksymalne dotlenienie redu-
kuje stany zapalne, pozwala wyeliminowad
wiekszosc bakterii i poprawia odpornosé,

Zwiegkszenie natlenowania krwi pozytyw-
nie wplywa na osrodkowy uktad nerwowy,
na regeneracje i namnazanie si¢ nowych
polaczen nerwowych oraz neurondw, kta-
re zaczynaja funkcjonowaé prawidtowo.
Rodzice zauwazaja, ze dzieci maja lepszy
nastraj, lepiej spia, rzadziej ptacza, majg

mniej problemdw w szkole czy przedszkolu,
zaczynaja budowac dluzsze zdania, staja sie
bardziej dociekliwe, maja wigkszy apetyt.
Zmniejszajg sig problemy zwigzane z zabu-
rzeniami sensorycznymi oraz agresjq.

Badania pokazuja, Ze terapia moze wply-
nac pozytywnie na rozwoj umiejetnosci
manualnych zwiazanych z kolorowaniem,
na lepsza dokladnos¢ i pilnowanie granic
przedmiotow na rysunku.

Wapomaganie dziect z meozgowym
porazeniem dziecigcym

Poniewaz jedna z gléwnych przyczyn
mozgowego porazenia dziecigeego jest nie-
dotlenienie okoloporodowe, terapia w ko-
morach normobarycznych jest skuteczna
w rehabilitacji dzigki likwidacji przyczyny
pierwotnej choraby, a nie tylko lagodzenia
jej skutkow. Zmniejsza spastycznosc i po-
prawia kontrole motoryczna. Polepszeniu
ulegaja funkcje intelektualne. Pozytywne
zmiany zachodzg takie w zakresic pojmo-
wania, rozumowaniu, percepcji wzrokowej
oraz zapamigtywaniu.

Terapia u dziect z Zw;m;'%m Deowwinn
Wizyty w komorze wykazuja wiele ko-
rzysci dla z mutacja chromosomu T21.

komora normobaryczna

(;. normobaris

zapisy:

539 305 300

Makowiec k. Radomia
ul. Radomska 138
normobaris.pl

Zwigksza sie przeplyw krwi w mozgu
i zmniejsza stres oksydacyjny. Terapia
wspiera funkcje mitochondriow, mobilizu-
je komorki macierzyste szpiku kostnego do
samaoleczenia, wspomaga uklad pokarmowy
oraz zmniejsza zapalenie nerwow. Poprawia
sig samodzielnosc oraz tempo wykonywania
zadan oraz mowa. Skora staje si¢ delikatniej-
sza, Mniej wysuszona.

Jak oziafa komora normobaryezia?

W komorze normobarycznej cisnienie
zwigkszone jest do 1500 hPa, zawarto$¢
tlenu do 40%, dwutlenku wegla ok. 1,5%,
wodoru ok. 0,5%. Oddychanie w tych wa-
runkach zapobiega rozwojowi wielu chorab,
a takze pobudza organizm do regeneracji.

Jak wyglgda wizgta
w komorze normobaryczief?

Wizyta trwa 2 godziny. W jej trakcie dzie-
ci przebywaja w komorze wraz z rodzicami,
dlatego czuja si¢ bezpieczne. Oddychaja
specjalnie skomponowana mieszanka po-
wietrza zawarta w komorze, bez masek na
twarzach. Wewnatrz panuje przyjemna,
pokojowa temperatura. Przebywanie w tych
warunkach jest w pelni bezpieczne, nie ma
zadnych skutkéw ubocznych terapii.

Mali pacjenci mogg siedzie¢ w wygodnych
fotelach lub bawi¢ si¢ na podlodze. Do ich
dyspozycji jest telewizor i kacik zabaw. Jezeli
dziecko ma swoje ulubione zabawki, moz-
na je zabrac¢ ze sobg na wizyte do komory.
Starsze dzieci moga takze czytac ksiazki,
korzystac ze swoich tabletow czy telefondw
komdrkowych.

Wizyty w komorze normobarycznej moze
by¢ stosowana réwnolegle z innymi metoda-
mi terapeutycznymi. Wzmacnia wtedy ich
efektywnosé.

Adrianna Stachurska



Terpitowski T

www.cm-ter pilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA specjalista chirurgii naczyniowej
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* [ aserowe wewnatzzylne leczenie zylakdw (ELVeS) - nowoczesna alternatywa dla klasycznej operadji

= skleroterapia - nieoperacyjne zamykanie zylakdw, 2yt siatkowatych i pajaczkéw FLEBOGRIF

* laserowe przezskdme zarmykanie pajaczkdw

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikacja do zabiegdw wewnatrznaczyniowych

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH lek Boguskaw Dratlef

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO anin - specjalista ginekolog-potoznik
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY

+ Badania prenatalne — Test NIFTY, Test SANCO, USG we wszystkich trymestrach ciazy (FMF)
CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET USG 3p/4p plody
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA na Niemiec - specjalista neurolog

ORTOPEDIA fat Niemiec - specjalista ortopeda
* KONSULTACIE, USG 5:”1'\.*'»’1)'\.’»’, INIEKCIE DOSTAWOMWE (m. in. OS0CZE BOGATOPLYTKOWE])
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BT16 GE Healthcare orbert Grel - specjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONME, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETMIC SZYINYCH
ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm) mgr piel. lwona Sidor

* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekalcie
* leczenie grzybicy paznokd, epilacja ciemnych wiosow
* ujedrnianie skory twarzy, szyi i dekoltu

MEZOTERAPIA IGLOWA O0SOCZE BOGATOPLYTKOWE FIBRYNA mgr plel. lwona Sidor
* admitadzanie | wygtadzanie skéry (twarz, szuja dekalt, rece), niwelowanie zmarszczek i rozstepow,
wspomaganie leczenia wypadania wiosdw i fysienia

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

profilaktyka i leczenie
diagnostyka laboratorujna
RTG cufrowe, USG
chirurgia zniecaulenie waziewne)
dermatologia

onkologia

endokrynclogia
stomato.ogia (ustravanie karmienia nazgbneso,
kiorekcia 2etodws bl | gryzonl)
= kardiologia (echo serca)

= Ortopediai okulistyka:

Lekwat Michat Stelmaszyk (Lubling facebookcom /stesvet
leczerie reapodnied stawdw (FRP, IRAF)
operacke knggostupa, operacie Thamar
rekonstrubcie wigzadet | iciggien

= karmy dla zwierzat
& Strzyzenie | pielggnacja psow
i kotowy (tel 790 815 000)

Radomckie '-_'Cehtrum
Moatych Zwierz__ak:t;

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotdw, krélikdw, gryzoni, gadow

MEDYK



skLep MEDYCZNY | DWIQTRCZNe Ciekawostki
stymat %

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

« bezplatne badanie stuchu
» pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

* peruki

« protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
« obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i poduszki
przeciwodlezynowe

= inhalatory
* cisnieniomierze

ARMED ORT

NN~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Czas Swigt Bozego Narodzenia to nie tyl-
ko symbolika, poznajmy kilka faktéw.

1. Boze Narodzenie ma swoje poczatki
w poganskich $wietach takich jak Saturnalia
(obchodzone od 17 do 23 grudnia), Kalendy
(poczatek stycznia) lub $wieta Sol Invictus
(25 grudnia). Kosciot sprzeciwiat sie kulty-
wowaniu tych $wiat, dlatego w tych okoli-
cach zaczeliémy obchodzi¢ dni narodzenia
Chrystusa, cho¢ historyczne dowody nie
wskazuja na taka date urodzin Jezusa.

2. Dopiero w IV wieku naszej ery papiez
Juliusz I ustanowil 25 grudnia oficjalnym
dniem na obchodzenie urodzin Jezusa
Chrystusa.

3. Wczesne wizerunki $wietego Mikotaja
nie pokazywaly go jako pogodnego gruba-
ska. Byt raczej przywddczy, srogi i mial ze
soba brzozowa rozge. Zamiast z prezentami
raczej kojarzyt sie z kara.

4. Odyn, bég Wikingéw, jest prekursorem
dla naszego Mikotaja. Wedlug wierzenn Odyn
zimg takze rozdawat prezenty lub karal nie-
postusznych. Mial tez wypelnia¢ buty dzieci
réznymi smakotykami. Odyn, podobnie jak
Mikotaj, pochodzil z mroznej pétnocy, wy-
stugiwat si¢ elfami, za$ latal na oémionogim
koniu Sleipnirze. Zachodni Mikotaj réwniez
wozil sie na koniu - co zmienito sie dopiero
w roku 1823, w chwili wydania wiersza “Noc
wigilijna’, ktérego autor zamienit zwierze na
renifery. To nie koniec podobienistw. Mikotaj
wktada prezenty do skarpet — Odyn wkiadat
podarki do butéw. Obaj przychodza z wizyta
25 grudnia - czyli w Boze Narodzenie lub
podczas germanskiego $wieta Jul, podczas
ktorego Wikingowie przystrajali jodly,
a takze dekorowali domy jemiolg. Skad te
podobienstwa? Kiedy na péinocy Europy
dominujaca religia stalo sie chrzescijanstwo,
zakazano wiary w poganskie bostwa. Trady-
¢je jednak nie zniknely, a zostaty dostosowa-
ne do nowej rzeczywistos$ci.

5. Wiekszos$¢ reniferow Mikolaja nosi
meskie imiona. Jednak samce renifera gubia
poroze w okolicach $wiat, dlatego mikota-
jowe sanie prawdopodobnie ciggna samice
lub kastraci.

6. W Boliwii w trakcie wigilii Bozego
Narodzenia obchodzi si¢ ,,msze koguta”.
Niektdrzy wierni przynosza koguty na pa-
sterke, bo podobno to wiaénie te zwierze
jako pierwsze oglosilo $wiatu narodzenie
Jezusa.

7. Boze Narodzenie jest oficjalnym $wie-
tem w Stanach Zjednoczonych dopiero od
1870 roku.

8. Pierwszg udekorowana choinke na Boze
Narodzenie miano pokazac¢ w totewskiej Ry-
dze w 1510 roku.

9. Swieta Bozego Narodzenia s3 drugim
najczesciej obchodzonym $wietem na wie-
cie. Pierwszym jest Nowy Rok

10. Dla wielu Japonczykow $wiateczng
tradycja jest... jedzenie kurczakéw z KFC.
Skad taki dziwny zwyczaj? Otéz w Japonii
Boze Narodzenie to nadal co$ stosunkowo
nowego; religia chrzescijaniska przez wieki
byta tu albo nieznana, albo zakazana. Do-
piero na przetomie XIX i XX w. jej elementy,
takie jak dawanie prezentéw czy strojenie
domow, zaczely przenika¢ do japonskiej kul-
tury - gléwnie ze Stanéw Zjednoczonych.
Japoniczycy nie gustowali jednak w indykach
i nie hodowali ich, wiec nie mieli okazji
skosztowania gtéwnego $wigtecznego dania
Ameryki.

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



W latach 70. ubieglego wieku jeden
z klientéw KFC, zapytany o to, dlaczego
zamawia kurczaka w dniu Bozego Naro-
dzenia, powiedzial, ze skoro nie ma indy-
kéw - to jedyne rozsadne zastepstwo. Sie¢
restauracji natychmiast podchwycita pomyst
i rozpoczela wielkg kampanie reklamowa
Kurisumasu Ni Wa Kentakkii - Kentucky
(jak Japoriczycy nazywaja KFC) na Swieta.
Kampania spotkala sie z ogromnym odze-
wem - i tak powstata nowa tradycja. Dzi$ po
$wigtecznego kurczaka ustawiajg sie dlugie
kolejki.

11. Pierwsze sztuczne drzewka $wigteczne
powstaly w Niemczech. ,,Choinki” wytwa-
rzano z wykorzystaniem farbowanych gesich
pior. Prawdziwe drzewka, ktore trafiaja do
sprzedazy, przed $cigciem rosna nawet przez
15 lat.

12. Piosenka ,,Jingle Bells”. Przechodzac
do rozpowszechnionych we wspdlczesnej
kulturze “Swigtecznych symboli”, warto
kroétko przytoczy¢ historie najbardziej zna-
nej piosenki kojarzaca nam sie ze Swietami
Bozego Narodzenia, czyli ,Jingle Bells”
Zostala ona napisana dla dzieci podczas
Swieta Dzigkczynienia w 1857 roku przez
kompozytora Jamesa Pierponta. Wigzana
jest bezposrednio ze §wigtami Bozego Na-
rodzenia, ale w rzeczywistosci odnosi si¢ po
prostu do zimy. Co ciekawsze byta pierwsza

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNTY
refundacja NFZ

poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Miesz

548 333 00 09, kom. 6

- - ®
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12,
tel, 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4,
tel, 48 384 77 24

ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Stasieckiego 14 (Barki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

piosenka w kosmosie! Astronauci Wally
Schirra oraz Thomas P. Stafford wniesli na
poklad harmonijke oraz dzwonki, dzieki
ktérym zagrali melodig tej wlasnie piosenki
podczas rozmowy z centrum kontroli lotéw
kosmicznych.

Wyliczenia UNICEFu pokazuja, ze Miko-
taj musiatby zrobi¢ okolo 842 miliony przy-
stankow, aby zatrzymac si¢ w domu kazdego
dziecka (przy zatozeniu, ze na $wiecie oséb
ponizej 18 roku zycia jest ponad 2 miliar-
dy). Obrodcenie takiej liczby kurséw w ciagu
jednej nocy wymagatoby jazdy z predkoscig
ponad 20 miliardéw metréw na sekunde
miedzy kazdym kolejnym przystankiem.

ELIEMED

Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak

Radom, ul. Gléwna 12, gab. 14, | pietro
tel. 792 071107, tel: 690 464 420

www.eliomed.pl

« Plazmoterapia

« Testy obciazen organizmu: pasozytami,
bakteriami, wirusami, grzybami

= \lega Test, \Volla test, Biorezonans

= Testy alergiczne

- Diagnoza i terapia boreliozy

« Testy obciazen metalami cigzkimi

« Terapia zaburzen uktadu pokarmowego

« Terapia zaburzen tarczycy

« Terapia zaburzen metabolizmu, otylos¢

i wiri

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZQZ sp. z 0.0. zoz
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NVZ.
.
Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NVZ.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
——————
Wykanujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

A ZDROWOTNA nrz
ALISTYCZNE
# alergologiczna Nv7
# ginekologiczno-potoznicza Nvz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza specjalisty
rehabilitacji leczniczej Nvz
- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna
konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter ciénieniowy, test wysitkowy na biezni
# logopedyczna
# dietetyczna
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA

USG: ginekologiczno-poloznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

MEDYK
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Przychudma w centrum Radom|a
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mozliwosé zapisu nowych pacjentdw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
‘Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoine]

Lo
PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neuralogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZINA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwa,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne

Pozostata diagnostyka
{Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucznidw
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

SPZI0Z
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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AEPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr I(lelskl

Jele J sta K
dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

mc:?alstyczne
umowa z NFZ i Allianz

ginekolog-potoini

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dia dzieci | dorostych)

 Pracownia Usc
D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekolcgla :
pné:fwz-m-arowe badanie ptodu)

USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezly chlonne
piersi

stawy u dorostych

mja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja padniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,
os6b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji
Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigiy
www.epmed.pl

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info=nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ

lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i pofoznictwo,
reumatologia. otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogdlna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka.
USG 3D, ortopedia, USG Doppler,

skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy,

wezlow chionnych

ENDOCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogélnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

» porady chirurgiczne
= gastroskopia
= kolonoskopia
» moiliwosé znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chorob wewnglrznych, kardiolog,

zapisy: 501 286 071

Q}

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy

konsultacie kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

wwwv.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

!qalista choréb ptuc |.

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA



Swigt biatych, pachngeych choinky, - . _
skrzgpigeych sniegiem pod butam, .- W ESPERAL, DISULFIRAM
spedzonych w cieple, rodzinnef atmosferze, ' \ ;

petnych niespooziewanych prezentow.

Swigt dafgcych radosé i odpoczynek

oraz nadziefe na Nowy Rok,
Zeby byt jeszcze lepszy
niz ten, co winsnie mija.
""_ g

2yczy redakefa

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 300 52 52
Kom. 665 635 609

lek. med. Wioletta Sorbian DIABETOLOG
specjalista choréb wewnetrznych ENDOKRYNOLOG
hipertensjolog &
Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07 poniedy
rejestracja: pn-pt w godz.8-16 196 693
tel. 795 001 814

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie
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Duzo zdrowia z Centrum
Medycznym PZU Zdrowie Po

(ndywidualng Program Opieks Medyczief

Dobry prezent to taki, ktory cieszy. Ocze-
kiwany prezent to ten, ktory trafia w gust
i daje rado$¢. Ale ten najwazniejszy to taki,
ktory jest wyrazem mifoéci i troski o najbliz-
szych. Tym kierowali$my sie, tworzgc indy-
widualne pakiety medyczne skierowane do
naszych pacjentéw i ich rodzin. Dzigki mie-
siecznemu abonamentowi zapewnisz swoim
bliskim kompleksowa opieke zdrowotna:
od profilaktyki (Profilaktyczny Przeglad
Zdrowia, badania diagnostyczne i laborato-
ryjne, szczepienia ochronne) przez diagnoze
i leczenie (konsultacje specjalistyczne, dia-
gnostyka obrazowa) az po proces rekonwa-
lescencji (rehabilitacja, zabiegi, konsultacje
z fizjoterapeutg).

Pakiet uwzglednia réwniez potrzeby naj-
mlodszych. Przygotowalismy dla nich ze-
staw ukierunkowany na profilaktyke uktadu
kostnego - tak waznego aspektu w trakcie
dorastania. Obejmuje on wizyte u lekarza
ortopedy oraz ewentualng rehabilitacje na
zasadach okreslonych ramami danej wersji
pakietu.

Pakiet IPOM to przede wszystkim moz-
liwos¢ latwego i szybkiego skorzystania
z podstawowej i specjalistycznej opieki
medycznej. Jego najwieksza zaletg jest
kompleksowoéé: dostep do licznych po-
radni specjalistycznych, w tym chirurgii
urazowo-ortopedycznej, kardiologicznej,
neurologicznej, ginekologiczno-potozniczej
i urologicznej, a takze szeroka oferta badan
diagnostycznych: laboratoryjne, RTG, USG,
KTG, densytometria, tomografia kompute-
rowa i rezonans magnetyczny. Pakiet umoz-
liwia réwniez skorzystanie z wizyty domowej
(gdy zachodzi wskazanie medyczne) oraz
rehabilitacji i zabiegdw z fizjoterapeuta.

Waznym atutem tej formy opieki medycz-
nej jest dostep do poradni specjalistycznych
bez skierowania, juz w ciggu 10 dni robo-
czych. Dla wygody naszych pacjentéw istnie-
je mozliwo$¢ zawarcia umowy abonamento-
wej w dowolnie wybranej placéwce Centrum
Medycznego PZU Zdrowie Polmedic. Zapisu
na wizyte mozna dokona¢ nie wychodzac
z domu: poprzez dedykowany numer infoli-
nii lub online na www.polmedic.com.pl (a od
stycznie na: www.radom.pzuzdrowie.pl).

Voucher do poradni rehabilitacyjnef

Powrét do pelnej sprawnosci po kontuzji
badz zabiegu jest czesto trudny i bolesny.
Mozesz wesprze¢ bliska osobe w tym czasie,
podarowujac jej voucher na zabiegi ofero-
wane przez poradnie rehabilitacji Centrum
Medycznego PZU Zdrowie Polmedic. Kar-
net umozliwia wykupienie 10 masazy lub
zabiegéw (np. w kriosaunie) badz innych
zaje¢ dostepnych w ofercie rehabilitacyjne;.
Obdarowany moze zrealizowa¢ voucher w
naszych placéwkach przy ul. Okulickiego 76,
Osiedlowej 9 lub 1905 Roku 20.

Elegancka forma vouchera oraz imienna
dedykacja sprawia rado$¢, a zrealizowanie
ustug wesprze proces powrotu do zdrowia
lub poprawi ogolng kondycje organizmu czy
tez pomoze w usmierzeniu dokuczliwych
dolegliwosci bolowych.

Voucher kwotowy

Inng forma prezentu zwigzanego ze zdro-
wiem jest voucher na dowolng kwote (min.
100 zt). Dzieki niemu obdarowany moze opla-
ci¢ realizacje dowolnej ustugi z oferty Cen-
trum Medycznego PZU Zdrowie Polmedic.

Duzym zainteresowaniem — szczegdlnie
wérod pan - ciesza sie zabiegi medycyny

medic

estetycznej i chirurgii plastycznej, ktére wy-
konujg specjalista chirurgii ogélnej i onkolo-
gicznej Krzysztof Jakubowski i dyplom. lek.
medycyny estetycznej Nela Molga-Chlipata.
Szczegdly oferty dostepne sa pod numerem
609 800 008.

Voucher mozna réwniez zrealizowad,
gdy niezbedny okaze si¢ zabieg chirurgicz-
ny wykonywany w Szpitalu Jednego Dnia,
ktéry znajduje sie przy ul. Osiedlowej 9.
Przeprowadzamy zabiegi z zakresu: chirurgii
ogolnej, plastycznej, ginekologii, ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu, otolaryngo-
logii i urologii.

Wybierz zorowre

Obdarowanie bliskich pakietem IPOM lub
wybranym voucherem to tak naprawde po-
moc w spelnieniu najwazniejszego Zyczenia
- zdrowia. To wyraz troski i §wiadomosci,
ze nie ma nic wazniejszego niz czas, ktéry
mozemy spedzi¢ z najblizszymi. Nie tylko
od $wieta.

Pakiety Centrum Medycznego PZU Zdro-
wie Polmedic majg charakter abonamentu
optlacanego miesigcznie stalg kwotg przypi-
sang do wybranej wersji i wariantu IPOM
- czgstotliwo$¢ korzystania z ustug nie ma
wplywu na wysokos¢ optaty (od 69 do 149 z1
w wariancie dla jednej osoby).

Weszystkie informacje znajdziesz w naszych
placowkach oraz na www.radom.pzuzdro-
-wie.pli pod numerem 691 161 268 lub 48 386
90 60. Jestes zainteresowany pakietami opieki
medycznej dla firm lub ustugami z zakresu
medycyny pracy? Zadzwor: 691 161 256

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu
T: 691 161 268

ZDROWIE

Zdrowych Swiat Bozego Narodzenia
| petnego energii Nowego Roku.

MATERIAL

MARKETINGOWY



W;zy;{émr naszim Paty’em’om oraz Kontrahentom
pragriemy zfoéyé &mﬁem)gc’z&tﬁgj}ze Zyczenia
spokojnych i pefuych radosei Swigt Bozego Narodzenia,

a takze wielu sukcesow w nadchodzqcym roku

dyrekcfa i pracowricy

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Bafdys

MEDYK __



2
+
- z E . . D
N2 3 m
TE0 TN
FEa 5o
san as
1 Lekarz podstawowe] opieki medyczne (internista, pediatra, lekarz medyeyny rodzinnej) o v v
» Lekarze specjalisci - poziom A (alergolog, chiturg ogoiny, chirurg onkolog, dermatolog, ginekolog, v ‘, &
okulista, ortopeda, atolaryngolog, rehabilitaci leczniczej)
Lekarze specjalisci - poziom B {alergolog, chirurg ogélny, chirurg naczyniowy, chirurg onkolog,
3 dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog, ginekolog, ginekolog-potoinik, kardiolog, neurolog, v v
okulista, ortopeda, otolaryngelog, rehabilitacji leczniczej, urolog)
Lekarze specjalici- poziom C (alergolog, chirurg ogolny, chirurg naczyniowy, chirurg onkolog,
) dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog, ginekolog, ginekolog-potoznik, kardiolog, neurolog, v
okulista, ortopeda, otolaryngolog, rehabilitacji lecznicze], reumatolog, urolog, nefrolog)
5 Parady specjalistyczne - dla dzieci, (alergolog, otolaryngolog, chirurg, ortopeda) o o &
(Neurolog dia dzieci powyze| 16, roku zycia)
Parady specjalistyczne:
6 « psychistra (terapia limitowana - 4 porady/rok) v
» poradnia osteoporozy
T Podstawowe zabiegl pielegniarskie v v v
8 Podstawowe zabiegi ambulatoryjne o v W
9 Profilaktyczny Przeglad Zdrowia PPZ (raz w roku] v v
10 Profilaktyka chorob uktadu kostnego u dzieci v v
11 Szczepienia przeciwko grypie v 74 v
12 Szczepienia przeciwko WZW B v
13 Wizyty domowe g v v
14 Podstawowe badania diagnostyczne m.in,: badania laboratoryjne. cytologia. EKG spoczynkowe, ] ‘, 7
RTG klatki piersiowe]
15 Rozszerzone badania diagnostyczne m.in.; densytometria, tomografia komputerowa, gastroskopla, v 7
Holter EKG, USG, RTG - pelen zakres, spiromatria
16 Kompleksowe badania diagnostyczne m.in.: rezonans magnetyczny, Holter cisnieniowy, test wysitkowy, 1/
pomiar stezenia tlenku azotu
17 Rehabilitacja v Vg
18 Rehabllitacja - zakres rozszerzony Rabat 25%
19 Znizki na uslugi niecbjete zakresem pakietu v v v
CENA PAKIETU - pojedynczy (osoba dorosia) 69 89 149
CENA PAKIETU - partnerski (osoba dorosta + malionek/partner lub 1 dziecko do 18. lat) 114 149 254
! 147 123 317
CENA PAKIETU - rodzina (rodzice + dowolna liczba dzieci do 18. lat) 128+ 160° 2a5%

Zawiera ceny podane w ziotéwkach (PLN)
"W preypadku rodzica samotnie wychowujacego dziec

cxbookcomioe ZDROWIE
facenook.com/Palmedic info@polmedic.com.pl



