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Radom, ul. Gagarina 1
% M ED] CON od poniedziatku ::r pigtku

od 7.00 do 18.00

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

H 48 367 1510
Medycy{na rod;m_na 790 602 603
Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51

Paradnie spedjalivtycrne

* USG + USG Doppler szyi
* USG Doppler koniczyn dolnych dr n. med. A. Kuklinski Nowe ustugi
* Echo serca (dla dorostych i dzieci)

-

-

@ Medycyna pracy
-

* Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG
= Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY
* RTG cyfrowe « ENDOKRYNOLOG
@ NEUROLOG
@ Leczenie szpitalne «krétkie terminy © NEUROCHIRURGIA

konsultacje profesorskie

- zespdf chirurgii jednego dnia w zakresach:
® CHIRURGIA NACZYNIOWA

= chirurgia ogolna i naczyniowa
» chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia

* ptolaryngologia

Zabiegi usuniecia
zespolu ciesni nadgarstka

= urologia - szybkie terminy na NFZ
* ortopedia i traumatologia narzadéw ruchu )
* proktologia www.medicon.com.pl

binet chirurgii

F

ogblnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
E U R O M E D « hiopsja mammotomiczna

USG piersi + biopsje
porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

specjalista chirurgi
ogolnej i onkologicznej
§roda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
vww.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

NIEINWAZYJNE PRZESIEWOWE
BADANIA PRENATALNE

Test podwajny certyfikowany FMF - Test PRISCA - test biochemiczny + USG

| trymestr (10-14 tydz. cigzy)
Raport zawiera informacfe o ryzyku wyslapienia zespotu Downa (trisomia 21), zespotu Edwardsa
(trisomia 18) oraz zespolu Patau (frisomia13). Oznaczenia biochemiczne wykonywane 55 na
certyfikowanym analizatorze biochemicznym Kryptor firmy BRAHMS, zgodnie z wymogami FMF.

Test PANORAMA - test genetyczny

(10 - 24 tydz. cigzy)
Dostepny w trzech opcjach badania roznigcych sie od siebie iloscig wykrywanych zaburzen

genetycznych (Trisomie, Triploidia, Nieprawidiowosci chromosomow pfciowych, Mikrodelecje).
Do kazdej z opcji na zyczenie pacjentki mozna okresli¢ ple¢ plodu.

Test NIFTY - test genetyczny
(10 - 24 tydz. cigzy)
Daostepny w trzech opcjach badania réZnigcych sie od siebie ifoscig wykrywanych zaburzen

genetycznych ((Trisomie, Triploidia, Nieprawidfowosci chromosomow plciowych, Mikrodelecje).
Do kazdef z opcji na 2yczenie pacfentki mozna okresli¢ pleé plodu.
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Nietolerandja pokarmowa

Nadwrazliwo$¢ pokarmowa IgG-zalezna
(nadwrazliwo$¢ pokarmowa niealergiczna,
alergia pokarmowa IgG-zalezna), powszech-
nie nazywana nietolerancjg pokarmows,
jest reakcjg uktadu immunologicznego na
niektdre spozywane przez nas produkty oraz
dodatki do zywnosci. Szacuje sie, ze cierpi
na nig ponad 45% populacji. Oznacza to, ze
wlasciwie co druga osoba moze odczuwaé
dolegliwosci spowodowane nietolerancja-
mi pokarmowymi. Laboratorium MEDI-
CA poszerzylto swoja oferte o nowe panele
diagnostyczne w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowej IgG-zaleznej. Kompleksowa
diagnostyka z uzyciem testow oferowanych
przez nasze laboratorium wskazuje nie tylko
produkty, ktére nalezy wyeliminowac, ale
takze te, ktore sg tolerowane. Dobrze tole-
rowane produkty stanowig podpowiedz, co
jes¢ w przypadku eliminacji poszczegdlnych
produktéw - jakie zamienniki mamy do
dyspozycji w obrebie tej samej grupy sktad-
nikéw. Dzieki temu mozna wdrozy¢ diete,
ktéra bedzie dobrze zbilansowana i petno-
warto$ciowa, a pacjent bedzie odczuwat
komfort i poprawe stanu swojego zdrowia.

Rola procesu zapalnego w patogenezie
nietolerancyi pokarmowef lgG-zaleznef
Najnowsze badania wskazujg, Ze nieto-
lerancje pokarmowe sa wynikiem prze-
wleklego stanu zapalnego w jelitach, ktéry
jest z kolei konsekwencja postepu cywili-
zacyjnego — codziennie jestesmy narazeni

na rézne czynniki $rodowiskowe, takie jak
zanieczyszczenie powietrza, nadmiernie
przetworzona zywnos¢ oraz wysoki poziom
higienizacji i zwigzane z tym zaburzenia
w sktadzie mikroflory jelitowej. Ponadto
nadmierny, dlugotrwaly stres, a takze nad-
uzywanie lekéw, alkoholu i uzywek, przyczy-
nia si¢ do pojawienia si¢ stanéw zapalnych
w jelitach. W wyniku przewleklej choroby
jelit dochodzi do rozluznienia polaczen
miedzykomoérkowych enterocytéw, a co za
tym idzie wzrostu ich przepuszczalnosci.
W konsekwencji zbyt duze, nie do kornca
strawione czasteczki pokarmu (mniej lub
bardziej swobodnie) przenikaja przez $ciang
jelita do krwiobiegu. Nasz uklad immuno-
logiczny uznaje te sktadniki za szkodliwe
i wytwarza przeciwko nim przeciwciala
w klasie IgG, ktore taczg sie z alergenem,
tworzac kompleksy immunologiczne. Kom-
pleksy te s usuwane przez uktad odporno-
$ciowy. Jedli jednak nagromadzi sie ich zbyt
duzo, to krazace wraz z krwig kompleksy
mogg odklada¢ si¢ w réznych narzadach,
wywolujac niepozadane objawy dotyczace
wielu uktadéw i narzadéw.

Jakie g objawy nietolerancyi
pokarmowey lgG-zaleznef?

Krazace wraz z krwig kompleksy immu-
nologiczne moga odkladac¢ si¢ w réznych
narzadach, dlatego objawy nietolerancji
pokarmowych takze beda pochodzily z réz-
nych narzadéw:

OBJAWY NIETOLERANCJI POKARMOWEJ IgG-ZALEZNEJ
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Jak zdiagnozowad
nietolerancle pokarmowy?

Nietolerancja pokarmowa jest trudna
do zdiagnozowania, poniewaz spektrum
niespecyficznych objawdw jest bardzo sze-
rokie. Ponadto rézny jest czas wystapienia
symptomoéw od momentu spozycia pokar-
mu — moze to by¢ kilka godzin, a nierzadko
sg to nawet 3 doby. Zmienny jest takze czas
utrzymywania si¢ objawdéw nietolerancji
pokarmowej — moze trwa¢ nawet przez
wiele tygodni. Z tego powodu Pacjent nie
jest w stanie samodzielnie okresli¢, jakie
produkty powodujg u niego objawy. Bardzo
czgsto zdarza sie, ze produkcja przeciwcial
sprawia iz, albo istniejaca juz wczesniej
choroba zapalna zaostrza sie, albo dopiero
wtedy uwidaczniaja si¢ jej objawy.

Jakie choroby mogq byc powigzane
z nietolerancy pokarmowy?
Nietolerancje pokarmowa wiaze sig
z chorobami przewodu pokarmowego,
reumatoidalnym zapaleniem stawow czy
chorobami skéry. Wytworzone przeciwcia-
ta moga wzmaga¢ objawy migreny, ADHD
oraz autyzmu. Ponadto moga one réwniez
mie¢ wplyw na plodnos¢, starzenie sie czy
znaczny spadek masy ciala z niewyjasnio-
nych przyczyn.

Wykonanie badania zleca sig jest...

o chcesz si¢ dowiedzie¢, jakich produktéw
spozywczych i dodatkéw do zywnosci
powiniene$ unikaé, by poczuc sie lepiej

o prébowale$ juz réznych sposobéw na
poprawe Twojego samopoczucia i posta-
wiono Ci wiele diagnoz, ale okazaly si¢
one nietrafione, a wdrozone przez Ciebie
zalecenia nie przyniosly spodziewanych
rezultatow

odczuwasz dolegliwosci i wykluczyte$

alergie IgE-zalezng oraz inne prawdopo-

dobne schorzenia

chcialby$ zmieni¢ nawyki Zywieniowe na

dopasowane do potrzeb Twojego organi-

zmu, ale nie wiesz, od czego zaczaé

o karmisz piersia, a Twoje dziecko ma kolki

o cierpisz na rézne dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego, odczuwasz
dyskomfort, masz gazy, wzdecia, biegunki
lub zaparcia

« zdiagnozowano u Ciebie zesp6? jelita
drazliwego

« cierpisz na migreny lub przewlekte béle
glowy, na ktére nie dziatajg Zadne sposoby,
w tym leki przeciwbolowe

MEDYK



Oferowane testy w kierunku nietolerancyi
pokarmowef lgG-zaleznej...

Laboratorium MEDICA w swojej ofercie
posiada cztery rodzaje testow stuzacych do
diagnostyki w kierunku nietolerancji pokar-
mowe;j. 53 to:

« AlleisaScreen 30 - badanie w kierunku

30 pokarméw
« EUROLINE-FOOD 54 - badanie w kie-

runku 54 pokarméw
« EUROLINE-FOOD 108 - badanie w kie-

runku 108 pokarméw
« EUROLINE-FOOD 216 - badanie w kie-
runku 216 pokarméw

Jak wyglyda badanie?

Test na nietolerancje pokarmowa bada
stezenie specyficznych przeciwcial klasy
IgG w kierunku najczesciej spozywanych
produktéw oraz dodatkéw do zywnosci.
Opiera si¢ on na metodzie Immunoblot,

Warzywa Warzywa
straczkowe i

sataty

ktéra gwarantuje pewno$¢ i wiarygodnoséé
wynikéw. W metodzie tej zdefiniowane aler-
geny s3 naniesione na membrang. Mozliwe
jest jednoczesne badanie od kilkudziesig¢ciu
do ponad 200 produktéw z jednej prébki
krwi (w zaleznosci od wybranego testu).
Przeciwciala wykrywane sg indywidualnie
dla kazdego produktu spozywczego lub
mieszanek produktéw spozywczych. Oce-
na paskow testowych wykonywana jest za
pomoca specjalistycznego programu kom-
puterowego. Stezenie swoistych IgG jest
wyrazone ilo$ciowo.

Leczenie nietolerancyi pokarmowef
lgG-zaleznej...

Jedyna skuteczng i znang metoda leczenia
nietolerancji pokarmowych jest wyelimino-
wanie z diety produktow. Celem diety eli-
minacyjnej jest wyciszenie stanu zapalnego
toczacego sie wjelitach. Z tego wzgledu nie

00

przyprawy

jest to dieta na cale zycie, jak np. w przy-
padku diety bezglutenowej w celiakii. Mi-
nimalny czas trwania diety eliminacyjnej to
3 miesigce, ale zaleca si¢ stosowanie jej przez
6 lub nawet 12 miesigcy, a nastepnie powol-
ne wracanie do produktéw eliminowanych
przy jednoczesnym bacznym obserwowaniu
reakcji organizmu. Kompleksowa diagno-
styka z uzyciem testow oferowanych przez
Laboratorium MEDICA wskazuje nie tylko
produkty, ktére nalezy wyeliminowac, ale
takze te, ktore sg tolerowane. Dobrze tole-
rowane produkty stanowig podpowiedz, co
jes¢ w przypadku eliminacji poszczegdlnych
produktow - jakie zamienniki mamy do
dyspozycji w obrebie tej samej grupy sklad-
nikéw. Dzieki temu mozna wdrozy¢ diete,
ktéra bedzie dobrze zbilansowana i petno-
warto$ciowa. Nalezy pamietac, ze uzyskany
wynik zawsze musi zosta¢ skonsultowany
ze specjalistg oraz odniesiony zaré6wno do
historii choroby, jak i do objawéw pacjenta.
Zmiana nawykoéw zywieniowych lub catko-
wita rezygnacja z jednego lub wiekszej liczby
produktéw spozywczych zawsze musi by¢
starannie zaplanowana i monitorowana, aby
mieé pewno$¢, ze podstawowe skltadniki po-
karmowe sg dostarczane w wystarczajacych
iloéciach.

Szczegotowe informacje na temat ofero-
wanych testdw oraz pelny wykaz badanych
produktéw i dodatkéow do zywnosci sa
dostepne w siedzibie laboratorium oraz na
stornie internetowej www.medica.radom.pl

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA

Ziota Masiona
i i
arzechy

Badane kategorie zywnosci

Zhoza

Ryby i owooce bezglutenowe

morza
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Centrum Medyczne

M Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista ortopeda, lekarz medveyny sportowe)
Jastrzebski Lukasz - specjalisia ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista orlopeda

Swierczek Miroslaw specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurolog

Frynas Kalarzyna - specjalista neurclog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardwolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psychalog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztef - specjalista chirurgh daeciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgi ogdine)
Krajewska Danuta - chirurg specialista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,

BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebeki bukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Miroslaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY

-~ PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

NFZ ortoped'a Fjuwaczek-[]zinu:ha Elibieta, Grel Norbert, Ahmad F_awaz. Shyk Pietr,
Zrebiec-Kozera Agata, Piekarski Pawel, Pitat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Sty Piotr, Piekarski Pawel

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupls Zbigniew

NIZ rehabilitacja B

Rebis-Wodniak Justyna, Grel Norbert, Kuklinski Adam, Pitat-Mikos Anna

Centrum Medyezne MEDJANA SPECJALISTYHA EC'HI' serca

ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) fel 48 363 33 73 / 510 098 225 -
26-600 Radom medjana@medjana.pl DOROSLI DZIEC

REHABILITACIA

www.medjanaradom_pl tel. 48 326 23 00 / 506 754 134
[ 1] /CentrumMedyczneMedjana ¢ rehabilitacja@medjana.pl RTG HﬂWﬂGZESHI’ APARAT GYFHEWT

Kwiecien Jolanta - poniedzalek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

Caruren - GABINET UROLOGICZNY
™M E Dlana

Andrzej Alter
i Leczenie chorob ukfad
DA AjEivasd T kT
spec. chirurg - choroby piersi e Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej = s
~H Sl NACZY NICW? lehalogia = lase; = 2yviak E annler * sklerateranis A7 07y Ca ':.[.J':’I'(‘
Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 r .y



Niezapa
choroby

MozZliwosci leczenia

Sa to choroby sromu kobiet, charakte-
ryzujace si¢ nadmiernym rozrostem lub
$cieniczeniem nablonka. Obecnie wérdd tych
choréb wydzielono dwie gtéwne:

1. liszaj twardzinowy - lichen sclerosus
2. rozrost plaskonatonkowy - hyperplasia
planoepitheliale

Liszaj twardzinowy (lichen sclerosus) jest
przewleklym schorzeniem wystepujacym
u kobiet w réznym wieku, a jego etiologia
nadal pozostaje do konca nieznana. Wedtug
roznych statystyk wystepuje nawet u 1 na
300 osdb.

Wisrdd czynnikéw mogacych wiagzad sie
Z jego rozwojem wymienia si¢ m.in. przy-
czyny genetyczne, Srodowiskowe, zakazne
oraz coraz cze¢$ciej autoimmunologiczne, co
znajduje odzwierciedlenie w czestym wspot-
wystepowaniu schorzen z autoagresji u tych
chorych. Obecnie prowadzi si¢ intensywne
badania nad poznaniem mechanizméw
prowadzacych do rozwoju LS oraz poszu-
kuje si¢ skutecznych metod jego leczenia.
Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania
s3 procesy immunologiczne mogace wigza¢
sie z tym schorzeniem.

Na podlozu lichen sclerosus w niewielkim
odsetku przypadkéw moze rozwing¢ sie rak
sromu — w przypadku 1-5% lichen sclerosus.

~ (I KOWec

dr Michal Kowalczewski
sta chirurg ogalny, lebolog

aed. Wojciech Kowalczewski

chirurg dzsecigcy

Radom, ul. Wodna 24
Rejestracja: 48 364 32 94,
601 546 726, 601 382 388,

www.drkowalczewski.pl
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Gléwnymi objawami sg §wiad, pieczenie,
bdl, dyspareunia. Zmiany w liszaju obejmu-
ja zaréwno skore wlasciwa, jak i naskorek.
Liszaj twardzinowy poczatkowo charakte-
ryzuje si¢ obrzekiem sromu, ktory z czasem
przeksztalca si¢ w stwardnienie z towarzy-
szagcym mu przewleklym stanem zapalnym.
Zmniejsza si¢ elastycznos¢ skory, wargi sro-
mowe mniejsze i fechtaczka zanikajg, zweza
sie wejscie do pochwy, a na spoidle tylnym
pojawiaja sie rany naskorka. Na skorze moga
pojawic sie biale naloty.

Rozrost ptaskonablonkowy wystepuje
gléwnie u kobiet po 50. roku zycia, i moze
mie¢ roézny obraz kliniczny.

Zwykle dominuja ogniska rumieniowe,
nadzerki, przeczosy, bedace wynikiem
drapania. Czgsto pojawiajg sie dobrze od-
graniczone biate, wyniosle obszary. Z regu-
ty proces chorobowy jest wieloogniskowy
i obejmuje wargi sromowe wigksze, mniej-
sze, techtaczke i przechodzi na przedsionek
pochwy, krocze, a nawet na wewnetrzne
powierzchnie ud.

Liszaj twardzinowy wspolistnieje z rozro-
stem plaskonablonkowym w 35%.

Niekiedy $wiad sromu wyprzedza
zmiany kliniczne, ktére dzieja si¢ na sro-
mie o kilka miesiecy lub nawet lat. Obie

ne i NienowWotworowe
Sromu | Nowe

jednostki chorobowe moga przebiegaé
z podobnymi objawami i zwykle znacznie
obnizaja jako$¢ zycia chorych. Rozpozna-
nie powinno by¢ postawione po weryfikacji
histopatologiczne;j.

Swiad, pieczenie, sucho$¢ sromu oraz
u niektdrych chorych béle w okolicy sromu
sg tak silne, ze czesto zmniejszaja jakos¢
zycia Pacjentek. Sg przyczyna zaburzen
snu, zmniejszenia samooceny Pacjentki,
trudnosci przy wspotzyciu. Dolegliwosci te
s najczestszg przyczyng, dla ktorej chore
zgltaszaja si¢ do lekarza.

Do niedawna leczeniem byly masci
sterydowe, masci z testosteronem, $rodki
przeciwhistaminowe i uspakajajace. Obie
jednostki chorobowe sg chorobami prze-
wleklymi co powoduje, ze Pacjentka po-
winna stosowaé leczenie w sposob ciagly.
Przerwanie leczenia skutkuje najczesciej
ponownym pojawieniem sie dolegliwosci.
U pewnej grupy chorych nie obserwuje si¢
ani ustgpienia, ani zmniejszenia dolegliwo-
$ci podczas leczenia farmakologicznego.

Alternatywy dla leczenia
farmaéa/oykzneyo  fest terapia
fotodynamiczna (POT)

Terapia fotodynamiczna (PDT) to lecze-
nie polegajace na stosowaniu $wiatloczutych

FLEBOLOGIA

CZEWSK]

Kompleksowe, matoinwazyjne leczenie

Zylakow koriczyn dolnych

Leczenie ran

* metody laserowa (EVLT)

« parg wodng (SVS)

* falami radiowymi (EVRF)

Usuwanie zylakow metodg skleroterapii
Klgjenie zylakdw

Miejscowe wyciecie zylakow (miniflebektomia)
USG Doppler tetnic i 2yt obwodowych

CHIRURGIA

Zabiegi w znieczuleniu migjscowym

i ogolnym u dzieci i dorostych

+ operacje przepuklin, niezstapionych jader

+ gperacje stulejki, wrastajacych paznokci

« usuwanie guzkdw, znamion skarnych
laserem CO. | metoda klasyczng

* laserowa korekecja blizn

+ korekcja odstajgcych matzowin usznych



lekéw - fotouczulaczy i odpowiedniej du-
gosci $wiatla w celu niszczenia nieprawidlo-
wych komdrek. Sam fotouczulacz i $wiatto
sg nieszkodliwe, ale kiedy fotouczulacz
zostanie poddany dziataniu energii $wietl-
nej, ulega aktywacji i powoduje reakcje
uszkadzajace cale nieprawidlowe komorki
lub przez procesy wymiany uszkodzonych
cze$ci komorek ich wymiane i regeneracje.

Terapia fotodynamiczna polega na wy-
bidrczym oddzialywaniu $wiatla ze zmie-
nionymi chorobowo tkankami, w ktérych
gromadzi si¢ fotouczulacz. Podczas oddzia-
tywania $wiatta laserowego z barwnikami
fotouczulajagcymi dochodzi do uruchomie-
nia proceséw prowadzacych m.in. do apop-
tozy patologicznych komoérek. W zdrowych
tkankach PDT pobudza angiogeneze, pro-
liferacje oraz ma dzialanie przeciwzapalne.

Od kilku lat coraz wieksze znaczenie
przypisywane jest wptywom terapii foto-
dynamicznej na uklad immunologiczny,
a zwlaszcza na uwalnianie cytokin, co
niewatpliwie poteguje opisywane powyzej
mechanizmy. Procesy immunologiczno-za-
palne s3 opdzniong w czasie odpowiedzig
polegajaca na wzroécie aktywnosci makro-
fagdw, neutrofiléw oraz immunokompetent-
nych limfocytéw, co skutkuje zwigkszonym
wydzielaniem interleukin oraz czynnika
martwicy nowotworéw (TNF-a).

Terapia fotodynamiczna daje mozliwo$¢
selektywnego niszczenia tkanki patologicz-
nej dzieki gromadzeniu si¢ fotouczulacza
w jej obrebie w stezeniu wigkszym niz
w tkankach otaczajacych, oraz precyzyjne-
mu naswietlaniu tkanki patologicznej za po-
moca lampy. Zdrowe tkanki pozostajg nie-
uszkodzone. Gtéwna zaletg tego leczenia jest

Sing kolqg Pofoiﬂjlz

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler koriczyn dolnych

Radom, ul. Szewska S,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

lek. med. Wioletta Sorbian
specjalista choréb wewnetrznych
hipertensjolog

Radom ul. Witolda 7 lok. 1.07
rejestracja: pn-pt w godz. 8-16
tel. 795 001 814

wyeliminowanie uporczywych dolegliwosci
bdlowych, a tym samym poprawa jakosci zy-
cia pacjentek. Terapia fotodynamiczna nadal
jest niedoceniana w ginekologii, mimo iz
stanowi cenng alternatywe dla innych metod
leczenia, zwlaszcza choréb sromu. Okazuje
sie postepowaniem skutecznie eliminujacym
towarzyszace tym schorzeniom uporczywe
dolegliwosci, co poprawia jako$¢é zycia
pacjentek.

Obecnie podkresla sie duzg role PDT
w eliminowaniu dolegliwo$ci zwigzanych
ze zmianami zanikowymi sromu wynika-
jacych z hipoestrogenizmu. Zauwazono,
ze na$wietlanie skutecznie poprawia jako$¢
skory zanikowego sromu, a efekty leczenia
s dobre i dlugo utrzymujace sie.

Jak przebiega zabieg?

Zabieg terapii fotodynamicznej jest szybki

i nie wymaga od pacjenta zadnego przygo-

towania, jest tez praktycznie bezbolesny.

Poszczegblne etapy zabiegu PDT:

Terapie fotodynamiczng przeprowadza si¢

w dwoch etapach:

1. Aplikacja leku - Lek stosuje si¢ w postaci
kremu. Po nalozeniu leku pacjent moze
zostaé poproszony o powr6t do kliniki po
2 godzinach, dzieki temu lek bedzie miat
szanse na skupienie sie tylko w nieprawi-
dlowych komorkach.

2. Naswietlanie - Po powrocie do kliniki
chory obszar w ktérym znajduje si¢ lek
bedzie naswietlany lampa emitujgca
okreslong dlugosé¢ $wiatla przez okoto 20
minut.

Terapia fotodynamiczna jest bardzo
bezpiecznym leczeniem. Czasami podczas

CEH":T"UI’H
Me&chnq KDL)iet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
priyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

nas$wietlania wystepuje uczucie ciepta, pie-
czenia lub klucia i zwykle mija wkrotce po
zakonczeniu zabiegu.

Terapia jest przeprowadzana w cyklu kilku
naswietlan — 4 stosowanych co 7-14 dni.

PDT nie powoduje uszkodzenia tkanki
czy bliznowacenia. Daje doskonale efekty
kosmetyczne zachowujac prawidlowg struk-
ture i funkcje tkanek. Pozwala na leczenie
niewielkich nieprawidtowych obszaréw
bez koniecznosci wykonywania zabiegu
chirurgicznego.

Caly cykl terapii fotodynamicznej moze
by¢ powtarzany wiele razy w tym samym
miejscu, w razie potrzeby.

Efelty

Procesy leczenia przebiegaja powoli,
a efekt terapii oceniany jest po jej zakoncze-
niu, w czasie nawet do 3 miesiecy.

Skuteczno$é¢ terapii fotodynamicznej
z uzyciem aminolewulinianu metylu wyno-
si, w zaleznosci od schorzenia, 90-97%.

Metoda fotodynamiczna jest najskutecz-
niejsza w leczeniu dolegliwosci, dajac szanse
na normalne zycie.

Terapia fotodynamiczna z uzyciem ami-
nolewulinianu metylu obecnie uwazna
jest za najskuteczniejsza w leczeniu liszaja
twardzinowego sromu i hyperplazji ptasko-
nablonkowej sromu.

Leczenie i wszelkie informacje
dr n. med. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak
Klinika Euromed

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysithowego
nietrzymania moczu

& scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELIROMED
Radom, ul. Klonowica &1
tel. 48 360 95 17

MEDYK



Komora normobaryczna
W terapii onkologiczne)

Biochemik, laureat Nagrody Nobla - Otto
Heinrich Warburg odkryl, Ze jedng z glow-
nych przyczyn raka jest niedobér tlenu,
ktéry tworzy kwasny stan w organizmie
cztowieka. Komorki nowotworowe sg bez-
tlenowe (nie oddychaja tlenem) i nie mogg
przetrwaé w obecnosci duzej ilosci tlenu,
ktora jest obecna w alkalicznym organizmie.

Dowiedziono, ze niedotlenienie komoérek
moze promowaé wzrost guza i stymulowa¢
tworzenie przerzutéw. Aby temu zapobiec
warto zastosowa¢ tlenoterapie w komorze
normobarycznej polegajaca na oddychaniu
tlenem (w bezpiecznym, 40% stezeniu)
w warunkach podwyzszonego ci$nienia oraz
z podwyzszong zawartoscig dwutlenku we-
gla. Gdy oddychamy taka mieszanka powie-
trza, tlen przenika tam, gdzie w normalne;j
sytuacji nie ma szans si¢ przedostaé, czyli
np. do komorek nowotworowych. Zastoso-
wanie takiej terapii nie tylko chroni zdrowe

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: cIynne
- chirurgii dzieciecej cawartek
w tym urazowej od 16

- urologii dziecigce]
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia noonego)

rejestracja 48 386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon.od 18.30, tel. 510 098 225

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w pon. 3.00-19.00i érody 16.30-20.00
™ EDlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

dr n. med. Andrzej WypysRi

specjalista chirurgii dzieclece]
Chirurgia dzieci i mtodziezy

Traumatu]ngla I.l.rleku dz:enecega

tkanki, lecz réwniez uszkadza komoérki
rakowe. Spowalnia to rozwoj nowotworu
i wydluza $rednig dlugo$¢ zycia.

Przebywanie w warunkach normoba-
rycznych sprzyja wytwarzaniu wlasnych
komoérek macierzystych przez organizm. Ich
namnazanie wzrasta wowczas o§miokrotnie,
co jest najlepsza metoda regeneracji.

Profilaktyla nowotworowa

Tlen podany pod zwigkszonym ci$nie-
niem wspomaga prace uktadu immunolo-
gicznego. Wplywa to na poprawe odpor-
noéci organizmu. Przyczynia sie takze do
rewitalizacji komorek (dzieki dotlenieniu
tkanek oraz doprowadzeniu do nich wszyst-
kich sktadnikéw odzywczych). Terapia
w komorze normobarycznej oczyszcza or-
ganizm z substancji rakotworczych: toksyn,
metali ciezkich czy wolnych rodnikéw.

Sesje takie polecane sg przede wszyst-
kim osobom, ktére pozostaja w grupie

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 telfaks (48) 360 22

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziakki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

§A SANS NEOZ

leczenie ostecporozy

badanie gestodci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgl urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od peniedriatku do piatku
™ EDlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

podwyzszonego ryzyka lub w rodzinie noto-
waly juz wystapienie tej choroby. Wspieranie
organizmu zmniejsza prawdopodobienstwo
zachorowania, poprawia funkcjonowanie
i samopoczucie.

Rethabilitacja po radio- ¢ chemioterapii
Najbardziej powszechnymi metodami
walki z nowotworami pozostaja radiote-
rapia i chemioterapia. Mimo wielu pozy-
tywnych aspektéw leczenia, powodujg one
takze spustoszenie w organizmie. Czgstymi
powiktaniami konwencjonalnego leczenia
onkologicznego s3 uszkodzenia zdrowych
tkanek, ktére moga przerodzi¢ si¢ w ostre
reakcje popromienne, takie jak: martwica
kosci, owrzodzenia, bolgce zapalenia tkanek
czy trudno gojace sie rany. Skutecznym spo-
sobem na zminimalizowanie tych powiklan
jest terapia w komorze normobarycznej.
Moze by¢ ona stosowana z powodzeniem
jako wspomaganie procesu zdrowienia.

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

= urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe | dostawowe
dobdr zabiegdw rehabilitacyjnych

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul, Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom, 511 997 051

Maciej Bartnik
ORTOPEDA

kom. 692 439 251

[ p——

/"’ Zabiegi operacyjne

\ endnprute:nplastyka
\ kolana i biodra
\ KROTKIE

™ L

artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL
paluch koslawy i inne
porady lekarskie
iniekcje PRP pod USG

Radom, ul. Witolda 7/1
rejestracja 48 366 11 40



Dostarczenie do komérek rakowych wigk-
szej ilosci tlenu hamuje proces ich zloliwie-
nia, ogranicza powstawanie nowych ognisk
nowotworowych, a niekiedy przyczynia sie
do ich zniszczenia.

Do pozytywnych efektéw normobarii
nalezg: tworzenie nowych naczyn krwiono-
$nych, poprawa ukrwienia tkanek, a takze
lepsza regeneracja uszkodzonych narzadéw.

Motgwacfa [ pozytywne nagtawienie

Podczas wizyt w komorze wytwarza si¢
wigksza ilo$¢ serotoniny, czyli tzw. hormo-
nu szczescia. Efektem tego moze by¢ pod-
wyzszenie poziomu zyciowej energii oraz
wyjécie ze standw depresyjnych. Nie od dzis
wiadomo, Ze stan psychiczny i nastawienie
sg kluczowe w walce z choroba.

Osoby, ktére zmagaja sie z nowotworem,
deklaruja, ze po wizytach w komorze nor-
mobarycznej czujg si¢ znacznie silniejsi,
sprawniejsi fizycznie, a skutki radio- i che-
mioterapii nie sg dla nich az tak dotkliwe.

Dzigki temu moga cieszy¢ sie zyciem i ko-
rzysta¢ z roznych form aktywnosci.

Jak wyglyda wizgta
w komorze normobarycznef?

Wizyta trwa 2 godziny. W jej trakcie
oddycha sie specjalnie skomponowang
mieszanka powietrza, ktora wypelnione jest
cale pomieszczenie. Warunki te s3 w pelni
bezpieczne, nie ma zadnych skutkéw ubocz-
nych terapii. Do dyspozycji pacjentéw sa
wygodne fotele, telewizor czy wi-fi.

Jak dziata komora normobaryczna?
Komora normobaryczna to szczelne po-
mieszczenie, w ktérym panuje podwyzszone
do ok. 1500 hPa ci$nienie. Jest ono norma
dla zdrowia, sprzyja procesom zdrowienia —
stad nazwa normobaria. Zawartos¢ tlenu jest
niemal dwukrotnie wyzsza niz w atmosferze
i wynosi ok. 40%. Podniesiona zawarto$¢
dwutlenku wegla oraz wodoru przyspiesza
transport tlenu do wszystkich komoérek

komora normobaryczna

Radom. ul. Struga 57a
rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26
nzoz-srodmiescie3.pl

L.« normobaris

zapisy:

539 305 300

- Makowiec k. Radomia
. ul. Radomska 138
normobaris.pl

PORADNIE S
& alergologiczna nez
# ginekologiczno-poloznicza iz
# rehabilitacyjna

- konsultacje lakarza spedalisty

rehabilitacji leczniczej nez

- zabiegi z zakresu fizjoterapii
# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,

holter cisnieniowy, test wysitkowy na bieini
# logopedyczna
& dietetyczna

: DGRAFICINA

USG: ginekologiczno-potoinicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chlonne, gruczol krokowy

organzimu i pomaga w pozbywaniu si¢
toksyn, wolnych rodnikéw i metali cigzkich.
Terapia w komorze zapobiega rozwojowi
wielu choréb, a takze pobudza organizm do
regeneracji.

Walka z nowotworem bywa dtuga i ciezka,
warto wiec dolozy¢ wszelkich staran i zrobi¢
wszystko, by sobie w niej pomoéc. Nalezy
jednak pamietad, Ze normobaria moze by¢
stosowana jako pomocnicza metoda popra-
wy stanu zdrowia i stanu psychicznego. Nie
zastepuje ona farmakologii, chemioterapii
i radioterapii!

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swisdcrenis ushug medycznych w oparciu o kontrakt £

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moliwoit zapisu nowych pacjentdw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szcrepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegniarkl, poloine]

PORADNIE SPECIALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD (dorasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, inickeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwoe,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewaddzki | Radomski Szpital Specjalistycany)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucznidw
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZMNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 B6 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK



Suche igrowanie — dry need

Suche iglowanie (ang. dry needling) wy-
korzystywane jest w fizjoterapii w leczeniu
dysfunkcji mig$niowo-powieziowych.
Pierwsze doniesienia na temat suchej igto-
terapii pochodza z 1979 r. Wedtug Karola
Levita samo wprowadzenie igly iniekcyjnej
powoduje wigksze znieczulenie i przyspie-
szenie leczenia niz podanie srodka w czasie
iniekcji. Zabieg polega na wprowadzeniu
cienkiej igly w zlokalizowany punkt spusto-
wy. Do zabiegu wykorzystuje si¢ sterylna
igle o r6znej dlugosci w zaleznosci od oko-
licy poddawanej leczeniu (od 15 mm do 75
mm). Na skutek terapii z wykorzystaniem
suchego iglowania dochodzi do wywotania
reakcji podraznienia danego punktu i od-
ruchowego skurczu migénia. W rezultacie
nastepuje rozluznienie punktu mig¢$niowo
-powieziowego oraz zniesienie bolu. Cho¢
punkty spustowe stanowig gléwne wska-
zanie do stosowania suchego iglowania,
to czesto stosowane jest rowniez w innych
schorzeniach narzadu ruchu. Na przestrzeni
ostatnich kilku lat, suche iglowanie stanowi
coraz bardziej znane narzedzie pracy fizjo-
terapeutéow. Wszystko za sprawg bardzo
szybkich efektow pracy.

Pacjenci przed pierwszym zabiegiem
z wykorzystaniem suchego iglowania nie-
jednokrotnie obawiaja si¢ bolu. W prakty-
ce bol podczas zabiegu nie jest zbyt duzy
i uciazliwy dla pacjenta. Po zabiegu na
skutek naktlucia, pacjenci mogg odczuwaé
dolegliwosci pozabiegowe od 1 do maksy-
malnie 4 dni, zwykle podyktowane jest to
stopniem wystepujacego miejscowego na-
piecia. Bol w wiekszosci przypadkow przy-
pomina zmeczenie powysitkowe i wystepuje
w miejscu powstania punktu spustowego
oraz sasiednich rejonach. Warto podkresli¢,
ze suche igtowanie czesto stosowane jest na
osobach uprawiajacych sport, dlatego waz-
ne jest, aby terapeuci zaplanowali zabieg
z odpowiednim wyprzedzeniem przed
zawodami.

Sucte igfowanie mozna zastosowac w:

o zespole bolesnego braku (barku zamrozonego);

o stanie zapalnym rozciegna podeszwowe-
go stopy;

o zespole cie$ni nadgarstka;

« lokciu tenisisty;

« napieciowych bolach glowy;

« zespolach bolowych kregostupa.

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw opracowata
dokument w ktérym zaprezentowata efekty
stosowania zabiegu suchego iglowania. Prof. dr
hab. Jakub Taradaj w opracowaniu przedstawit
przeglad literatury, w ktérym opisat wysoka
skuteczno$¢ stosowania zabiegu suchego igto-
wania w dysfunkcjach narzadu ruchu. Profesor
Taradaj dokonal poréwnania badan, w kto-
rych zastosowano zabieg suchego iglowania.
W wiekszosci przypadkéw nastapito zmniej-
szenie dolegliwo$ci bolowych, poprawie ulegt
stan funkcjonalny oraz jako$¢ zycia. Krajowa
Izba Fizjoterapeutéw bedzie rekomendowac,
aby suche igtowanie znalazto si¢ w znowe-
lizowanej wersji rozporzadzenia o kompe-
tencjach i uprawnieniach fizjoterapeutow.

Kurs Suchego Iglowania odbedzie sie
w terminie 14-16 lutego 2020 r. w Centrum
Szkoleniowym MediKos w Radomiu. Kurs
skierowany jest do fizjoterapeutéw, masa-
zystow oraz studentow fizjoterapii. Kazdy
uczestnik otrzymuje Certyfikat ukonczenia
kursu potwierdzajacy zdobycie specjalistycz-
nej wiedzy.

Dr Remigiusz Golgbek
Fizjoterapeuta/Pielegniarz
MediKos

Zgtoszenia na kursy
i programy szkolen
na stronie WWW
i Facebook'u.

LICZBA MIEJSC
OGRANICZONA
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Pierwsze takie w Radomiu Centrum Szkoleniowe MediKos zaprasza na kursy:

ul. Kraszewskiego 1/7 lok.15
600 447 765

@ Kurs Suche igtowanie (dry needling) - 14 - 16 lutego 2020 .
® Kurs Masaz Tkanek Gtebokich:
* I modut — 13 - 15 marca 2020 r.
*1I modut - 17 - 19 kwietnia 2020 r.
@ Kurs Terapia migSniowo-powieziowych punktéw spustowych — 20 - 22 marca 2020 .
® Zoga Mayofascial in Neurological — 13 - 17 maja 2020 r.
@ Kurs Kinesiotaping poziom podstawowy z rozszerzeniem KT1/KT2 - 6 - 7 czerwca 2020 .
® Kurs ScareWork — praca z blizng - 25 - 28 czerwca 2020 r.
® Kurs FDM Intensywny — 30 czerwca - 5 lipca 2020 r.
@ Kurs IASTM - mobilizacja narzedziowa tkanek migkkich - 4 - 5 lipca 2020 .
® Kurs Zoga Movement Introductory — 10 - 12 lipca 2020 .

CENTRUM $ZKOLENIOWE MEDIKOS$

dr n. o zdr. Remigiusz Gotgbek

SZKOLENIA MEDYCZNO-KOSMETYCZNE
FIZJOTERAPIA

kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl

www.facebook.pl/CentrumSzkolenioweMediKos/




specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosd wizyt domowych tel. 602 226 538

MEDIana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

MEDIana

Radom, ul. Crachowskiego 214 (budynek ZUS),
tel. 48363 3373

rzyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
(Radom, Grajec | okolice} CENTRUM

wizyty domowe
tel. 48 386 95 00
511 511 234

BERNARDYNSKA

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

kom. T‘}U 456 155
tel. (48) 664 61 55

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

= stawy u dorostych
nnﬁ:m VocaSTIM

specjalista
neurolog
specjalista

rehabilitacji medycznej

lek. med. Dorota Milanowska

przyimuje w srody od 18.00

ir n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00, tel. 697 06 08

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabine: 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinee 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

'MEPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

styczne
z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

* ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

, nowy aparat Aloca)
-gin_ekul_ngia badanie plodu)
1
ﬁ'ggm?{mﬂ A0anie plodu

« USG naczyn szyjnych [Doppler - color)
= jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezly chtonne
* piersi

Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
o0sdb zawodowo pracujgcych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy

VNG - Videonystagmografia
Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

$r0da 15.30-17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

MEDYK




Masaz posladkow

W poprzednim artykule dzielilem si¢ in-
formacjami o masazu cato$ciowym. W ni-
niejszym opisze masaz mieéni posladkowych.

Masaz posladkéw obejmuje migsnie po-
$ladkowe i okolice stawu biodrowego.

Posladki sktadajg sie z trzech migéni:

- migsien posladkowy wielki

- migsien posladkowy $redni

- migsien posladkowy maly.

Odpowiadajg za wyprost, odwodzenie
i rotacje zewnetrzng i wewnetrzng stawu
biodrowego.

Masaz mig$ni posladkowych jest dla Cie-
bie $wietng metoda dla zdrowia i relaksu,
zwlaszcza jesli uprawiasz lekkoatletyke,
crossfit, sztuki cyrkowe lub sztuki walki.

Jezeli odczuwasz bdle odcinka ledzwiowo-
-krzyzowego, bole posladkéw i ud to jak
najbardziej jest to wskazanie do tej terapii.
Warto posladki masowac systematycznie,
najlepiej po kapieli. Mozna uzy¢ do zabiegu
odpowiednich kosmetykéw nawilzajacych.
Nie zapomnij, aby terapie przeprowadzil wy-
kwalifikowany masazysta. Masaz wesprzyj
zbilansowang dietg i ¢wiczeniami modelu-
jacymi sylwetke. Podczas masazu bedziesz
w pozycji w lezeniu przodem, czyli na brzu-
chu z rekami wzdtuz tutowia z podtozonym
walkiem pod stawy skokowe.

Taka terapia ujedrni posladki, podniesie je
i wzmocni kregostup. Modng forma na do-
bra sylwetke jest wypracowanie brazylijskich
posladkéw. Sa na to zestawy ¢wiczen, ktére
przy wsparciu masazu zadbaja o Twoja figu-
re. Posladki masuje si¢ réwniez przy usuwa-
niu celulitu technikami masazu klasycznego
lub bankga chinska. Efektem jest przyspieszo-
na przemiana materii, uelastycznienie skéry
i szybsze spalanie tkanki ttuszczowej.

Posladki to tak samo wazna cze$¢ ciata jak
kazda inna. Warto zatem, abys zadbala o ich
zdrowie i swojg urode. Zapraszam zatem na
terapi¢ antycelulitowa do gabinetu masazu

w Zakladzie Rehabilitacji w Centrum Ra-
domia przy ul. Kazimierza Kelles-Krauza 32.

Masazysta Marcin Mandziuk

Zapisy pod numerami tel. 534 530 430 lub
48 360 11 44.

A w nastepnym artykule takze goracy
temat. Tym razem opisz¢ masaz goragcymi
kamieniami.

Ispecjalista choréb ptuc I

pulmonolog

Przyjmuje Badom:
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00 48 386 95 00
+BERNARDYNSKA 511 511 234

!chudzanie dzieci i dorostych, l

diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+CENTRUM )
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

Masaze

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

masaz banka chinska
masaz goracymi
kamieniami wulkanicznymi

drenaz limfatyczny

MEDYK
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehahbilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA owskl - specjalista chirurgli naczyniowe
MALOINWARZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* Laserowe wewnatzayine leczenie zylakdw (ELVES) - nowoczesna alternatywa dla klasucznej operadii

» slkderoterapia — nieoperacyjne zarmykanie 2ylakdw, 2yt siatkowatych | pajaczkdw FLEBOGRIF

* |aserowe przezskime zamuykanie pajaczkow

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikaca do zabiegow wewnatrznaczyniowycl

USG DOPPLER TETNIC | £YL OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH lek Bogustaw Drotlef
GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY

« Badania prenataine - Test MIFTY, Test SANCO, LUSG we weszystkich trymestrach cazy (FMF)
CHOROBY NARZADU RODNEGD DZIEWCZAT | KOBIET %
INDYWIDURLNY DOBOR ANTYKONCERCH

NEUROLOGIR Anna Niemiec - specjalista neurolog

jalista ginekolog-potoznik

ORTOPEDIA Rafal Niemlec - specjalista ortopeda

* KONSULTACIE, USG STRWOW, INIEKCIE DOSTRWOWE (m: in. OSOCZE BOGATOPLY
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BT16 GE Healthcare 2k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YARGOWYM (1064nm) | mgr piel. lwona Sidor

* nrzezskorne zamiykanie naczynek na nogach, twarzy i delolcie

TIWAE I

* leczenie grzybicy paznoka, epllada ciemnuych wiosow

* Ujedrnianie skory twarzy, szyi i dekoltu

MEZOTERAPIA IGLOWA OSOCZE BOGATOPLYTKOWE FIBRYNA magr plel. lwana Sidor
* pdmiadzanie | wygladzanie skory (twarz, szyja dekolt, rece), niwelowanie amarszczek | rozsiepow,
wspomaganie feczenia wiypadania wiosow | iysienia
Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 74

profilaktuka i leczenie
diagnostyka laboratonyjna
RTG cyfrowe, USG
chirurgia (zniecnenis wakewne)
dermatologia

onkologa

endokrynologa
s.tc“xra‘.ologia furwanie kamicnia nacpbnego,
bt Zgtodey kndliod | gryzoni)
& ka rdinicgia fischhe srca)

& Ortopedia i ckulistyka

ekwet Miched Stelmasnyk (Lubling facetookoom Stesbvet
- leczenie rearodnie stradur (PRP IRAPR
- oparacik krpgoshups operacie Hlamal
- rekonstnicie wigzaded | cggen
= karmy dla zwierzat
& Strzyienie | pielggnacia pstw
i kotdw (tel 700 815 000)

Radom kie:-- Ce\htrum
Moatych Zwierz_q:,t;

' K ] ] L] L] L[] L ]

Przychodnia Weterynaryjna dla pstw, kotdw, krélikdw, gryzoni, gaddw
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Radom, ul. Kilinskiego 6
tel. (48) 340 02 35, (48) 340 02 36
kom. 606 169 637, 606 169 634

www.endomed.radom.pl

&/ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFL [

INTERNISCI
lek. med. ANNa Frydryk,
drn. med. Karolina Furman-Kuklinska

lek. med. EWa Modrzewska-Lesisz gﬁgﬁ
lek. med. ANNA Malinowska e

lek. med. Ewa Molenda

darn. med. Violetta Wilk

lek. med. Marta Koper-Grygiel
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska

lek. ned. Monika Ociesa

lek. med. Grzegorz Smelcerz

lek. med. Stanistawa Szczesniak-Mazur
lek. med. Grzegorz Walczynski

lek. med. Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET ZABIEGOWY, EKG NFz s
PUNKT SZCZEPIEN Nvz JENI
PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH N¥z

& I Friespik

A
Db by Vilmerivasg

Gastroenterologiczna NFZ

lek. med. Janusz Romanowski, ek med. Marek Stankiewicz,

lek. med. Ewa Tylec-0sobka, ek med. Jacek Kuta, =« mes. Barttomiej Kalbarczyk
Gastroenterologiczna dla Dzieci N¥Z iek med. Lestaw Syczewski

Proktologiczna NFZ iex med. Jacek Sobaszek, iex. med. Sebastian Grudzinski
Onkologiczna NFZ drn med. Robert Wiraszka, iex. med. Jacek Jodtowski

Chirurgii ogolnej/onkologicznej - iek. med. Jacek Sobaszek, ek med. Jacek jodtowski
Chirurgii naczyniowej d n med. Adam Kuklinski

Chirurgii dla Dzieci ek med. Ewa Elertowska

Diabetologiczna iex. mes. ANNa Frydryk

Endokrynologiczna ek med. Krzysztof Bochenski,

lek. med. EwWa Modrzewska-Lesisz, ¢rn med. Violetta Wilk

Kardiologiczna iek. med. ANNa Malinowska - wizyty, Holter RR

Nefrologiczna o n. mes. Karolina Furman-Kuklinska

Neurologiczna iek. med. ElZbieta Przepiorka

Ortopedyczna iek. med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna iek. med. Mariusz Korzeniowski

Urologiczna ek med. Radostaw Molga, ik med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego ek med. Matgorzata Nagadowska-Nojek

Dietetyczna mgr Malgorzata Janusz

MEDYK
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&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA )
Tomografia komputerowa - nvz - bezpfatnie
Rentgen cyfrowy
USG, USG - przezciemigczkowe, USG Doppler - szyi, konczyn dolnych

bezptatnie

W NOWE] CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 lip

s PRACOWNIA ENDOSKOPII (przeniesiona z ul. Ks. Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia
polipektomia z oceng histopatologiczng
lek. med. Janusz Romanowski, e« med. Marek Stankiewicz,
iek. med. Ewa Tylec-0so6bka, ek med. Jacek Kuta,
lek. med. Barttomiej Kalbarczyk, i« med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek. med. Piotr N6ZKa, iek med. Anna Cybulska,
lek. med. Michat Zielinski, iex. mes. Pawet Kotodziej
mozliwos¢ badan w znieczuleniu ogélnym
pod opieka anestezjologa
iek. med. Jolanta Gajewska, iex. med. Maria Mroczkowska,
lek. med. Maria Sieczko, iek. med. Jurkowska Agnieszka,
lek. med. Krawczyk Grzegorz, iex. med. Lewandowski Tadeusz,
iek. med. Borysewicz Magdalena, =« med. tegowik Agnieszka,
lek. med. SYS Krzysztof, .k med. Barbara Magdzinska-Kupczatojc
iek. med. Katarzyna Bieganska, iex. med. Katarzyna Karczewska

&/ CHIRURGIA NACZYNIOWA

drn. med. Adam Kuklinski

- usuwanie zylakow metoda BABCOCK'A, FLEBECTOMIA, RF RADIO FREQENCY,
zamykanie zyt klejem tkankowym, zamykanie zyt metoda farmakomechaniczng \
FLEEGRIF, skleroterapia.

&”/ PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
Prof. dr hab. med. Radostaw Rola - pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii l|
i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie; stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we
Francji, w San Francisco w Kalifornii; Przewodniczacy Komitetu Badan Naukowych
(EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurnthuurgn Unii Europejskich Specjalistow Me-
dycznych (UEMS); leczenie pacjentow z nowotworami OUN, chorobami naczynio-
wymimozgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura - specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii
SP Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; uczestnik wielu kursow i stazy z zakresu
chirurgii kregostupa (Francja, USA, Hiszpania, Niemcy), zajmuje sie leczeniem ope-
racyjnym schorzen kregostupaiin.

Wojciech Czyzewski - doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii
Szpitala Bielanskiego w Warszawie, uczestnik praktycznych kurséw z zakresu ne-
urochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy); leczenie operacyjne chordb krego-
stupaoraz urazow czaszkowo-mozgowych.

bezptatnie © Tomografia komputerowa

&/ PARTNERZY MEDYCZNI:
l/
enel-m b‘j e,
Allianz @ Falck | 2 @ POLMED ormsass

— . f (8
~r MEDICOVER polmedic o= SIGNAL IDUNA () LUXMED™

Tomografia komputerowa
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/mien swoje z
ktore motywu

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Nawyki sg cze$cig zycia kazdego z nas.
Niewiele 0s6b jednak zdaje sobie sprawe
z tego jak ogromny wplyw maja one na ja-
kos¢ naszego zycia. Najprostsza z definicji
nawyku méwi o tym, iz jest to czynno$é
zautomatyzowana, ktorg nabywa si¢ poprzez
¢wiczenia. Oznacza to, Ze pozostaje ona poza
kontrolg naszej $wiadomosci i wykonujemy
ja odruchowo. Nawyki dotycza praktycznie
wszystkich dziedzin naszego Zycia. Same
w sobie nie sg zte, gdyz pozwalaja nam pra-
widlowo funkcjonowa¢ i zachowa¢ kontrole
nad naszym zyciem. Uczenie si¢ nowych
rzeczy jest dos¢ absorbujace i nie byliby$smy
w stanie robi¢ tego przez caly czas. Warto
jednak zastanowic sie nad tym, ktére nawyki
sa dobre i sprawiaja, ze jako$¢ naszego zycia
jest wyzsza, a ktdre przeciwnie - sg zle i war-
to je wyeliminowac.

Zeby skutecznie zmienia¢ nawyki trzeba
zaczg¢ od zrozumienia czym wlasciwie one
s3. W jaki sposéb powstaja i co je wywoluje.
Nawyk to po prostu mechanizm automa-
tycznych dzialan, ktéry nie zalezy od tego co
o nim my$limy, czy nam sie podoba, czy nie.

<o

J

Na szczeécie nawyki nie s niezmienne. Da
sie $wiadomie wypracowa¢ nowe, albo za-
stapic stare. A najtatwiej osiagna¢ to, znajac
sposdb dziatania petli nawyku. Petla nawyku
sktada sie z trzech elementow: wskazowki,
zwyczaju i nagrody.

Wskazowka to kazde zdarzenie, ktore
uruchamia nawyk. Moze to by¢ nasze wta-
sne dziatanie, co$ co zobaczymy, usltyszymy,
zapach, emocja, zachowanie innej osoby.
Wskazéwka jest informacjg dla mézgu, ze
ma do czynienia z sytuacja powtarzalna,
ktéra nie wymaga kreatywnego rozwia-
zania. Zamiast tego moze on skorzystaé
z gotowych, automatycznych wzorcéow
dzialania, ktére ma zapamietane. Po zaob-
serwowaniu wskazéwki mdzg uruchamia
zwyczaj, czyli zapamietany wczesniej wzdr
dzialania. Nie musimy za kazdym razem
mysle¢ jak je wykona¢. Czgsto nie musimy
nawet by¢ $wiadomi poszczegélnych dzia-
tan, ktore sktadajg sie na zwyczaj. Moga to
by¢ dzialania fizyczne, ale nie tylko. Réwnie
dobrze moga to by¢ mysli lub emocje. Petla
nawyku konczy sie nagroda, czyli czyms$ co
odbieramy jako przyjemne i chcemy nadal
tej przyjemnosci do$wiadczad. Jesli po zre-
alizowaniu zwyczaju nasz moézg otrzymuje
bodzce, ktére odbiera jako pozytywne, to
uznaje, ze warto powtarza¢ ten zwyczaj
w przysztosci.

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-13

www.likowska.pl

MEDYK
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

e Nawyki na te,
3 do dziatania

Jak trudno zrezygnowac ze zlego nawyku,
wie kazdy, kto kiedy$ probowat co$ w sobie
zmieni¢. Najwazniejszym nauczycielem
jest dyscyplina, im mamy ja silniejsza, tym
tatwiej nam pracowa¢ nad nawykami. Za-
réwno do wyrobienia, jak i podtrzymania
w sobie nawyku potrzebne sg dwa gtéwne
skladniki: motywacja i realizacja. Ta pierw-
sza to mocne ukierunkowanie na nowy cel,
nieustanne przekonanie, ze chcemy schud-
na¢, chcemy przestaé pali¢, chcemy przestaé
pi¢. Anonimowi Alkoholicy, ktdrych filozo-
fia wyrasta z wypracowania nawykéw, mo-
tywacje odbudowuja codziennie rano. Nikt
nie méwi sobie ,,juz nigdy nie bede pic’, ale
»hie pije dzi§”. Z tej perspektywy wszystko
tatwiej udzwignaé. Wazne jest by te zasade
przenosi¢ na kazdy wypracowywany nawyk.
Podobnie jest z dieta. Wizja jedzenia na
$niadanie przez cale zycie zdrowej owsianki
moze przerazié, ale gdy perspektywa dotyczy
jednego dnia, od razu jest fatwiej osiggalna.
Jednak nawet najzarliwsze powtarzanie
sobie motywacyjnych afirmacji nie bedzie
miato sensu, gdy w $lad za tym nie pdjda
konkretne dziatania. Jedli kto$ tylko siedzi
na kanapie i powtarza sobie, czego to on nie
chce i jak bardzo, to jedyny nawyk jaki po-
wstaje, to nawyk rojenia. Wielu z nas wraca
wtedy do podjadania czy palenia, bo nawyki
nigdy nie znikaja catkowicie. Sg zakodowane

&,
Salon Optyczny @ EA?EEHIE::E
= bezptmne badania
bez konlecznosc Radan
zakupu okularéw  l-25 Crerwea 46A
(przy Kaullandzie)
% okulary od 100 2 el 48 360 65 70

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. G96 50 15 15

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
pao, s, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
[ Bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50



w strukturach naszego moézgu, wiec jesli
wyksztalcilismy jaki§ nawyk niekorzystny,
bedzie si¢ on zawsze gdzie$ czail, czekajac na
wlasciwe wyzwalacze i nagrody. Tajemnicg
sukcesu jest odkrycie, co wzmacnia naszg
petle nawyku. I nie chodzi o to, by si¢ tego
pozby¢, ale by zastapi¢ ztg cze$¢ nawyku
- dobrg, przy zachowaniu tych samych na-
grod i wskazowek. Praca z nawykiem, czyli
zmienianie starego nawyku i zastepowanie
go nowym, sklada si¢ z czterech krokow:

Zidentyfikuj zwyczaj: Jest on najprostszy
do zidentyfikowania, bo z reguly jest to za-
chowanie, ktére chcemy zmieni¢. Mozemy
po prostu zdecydowa¢: od jutra go eliminu-
je, ale petla nawyku powoduje, ze nie bedzie
to takie proste, bo zwyczajnie ignorujemy
tego typu komunikaty. Kazdy zwyczaj ma
miejsce, poniewaz przypisana jest do niego
nagroda. Trzeba zatem sprawdzic, co stano-
wi nagrode dla nas.

Poeksperymentuj z nagrodami: Nagrody
zaspokajajg nasze pragnienia, dlatego tak
silnie dzialaja. Niestety, czesto nie jeste$my
tego $wiadomi. Zeby dowiedzie¢ sie, ktére
z naszych pragnien jest zaspokajane, trzeba
poeksperymentowac z nagrodami, czyli
przetestowac je na sobie. Codziennie testuj-
my co$ innego, zachowanie, ktére wybie-
ramy, nie ma wiekszego znaczenia, chodzi
o to, zeby zweryfikowa(, jakie pragnienie
kieruje naszym nawykiem.

Wyizoluj wskazéwke: To jeden z trud-
niejszych etapéw zmiany nawykéw. Wokoét
nas moze by¢ tysigce wskazéwek, z ktérych
nie do konca zdajemy sobie sprawe, a po-
wodujacych uruchamianie okre$lonego
przyzwyczajenia. Badania naukowe wyka-
zaly, ze wskazéwki naleza do jednej z pieciu
kategorii: lokalizacja, czas, stan emocjonal-
ny, inni ludzie, bezposrednio poprzedzajace
wydarzenie. Sprawdzajac swoje zwyczaje
dowiemy si¢, co powoduje uruchomienie
naszego nawyku.

Zbuduyj plan: W miejsce dotychczasowego
nawyku zbudujmy inny, ktéry uruchamia-
ny podobng wskazéwka, dostarczy korzysci

likowski@vp.pl

www likowski.eu

zaspokajajacych nasze pragnienie, z ta tylko
réznicy, ze zwyczaj bedzie nowy, bardziej
przez nas pozadany.

Zmiang nawykéw ulatwia réwniez zna-
lezienie przewodnika, ktéry pomoze nam
wytyczy¢ droge do zmiany. Jesli mamy
dobry wzdr, autorytet, dobrego coacha albo
po prostu kogo$, kto ma wieksza wiedze
i doswiadczenie niz my, nauka bedzie trwata
znacznie krécej. Ale nawet jesli zgromadzi-
my ich wszystkich wokot siebie, to wysitek
spelznie na niczym, jesli my sami nie bedzie-
my mie¢ glowy otwartej na zmiane.

UG

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura
coach

tel. 502 460 037
biurog@coachingpolska.com.pl

WEZ ZYCIE

é‘--..}-*
! W SWOJE RECE

.
E G I coaching.com.pl

OPTYK

ODPTOMETRIA
GRABOWSLCY

Galeria Feniks (Piotri Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

£i /optyk.optometria.grabowscy.radom

Ty

Radom,

r|||:|_|r LEMN AN
od 1939 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie
ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorob oczu

MEDYK
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PRZYCHODNIA

CENTRUM

Of sp. z 0.0. 207
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
Ei—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjngj
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
-————
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

Angio

medicus

NOWA METODA

Co zrobi¢ gdy

mMasz zylaki

Problem zylakéw dotyka wiele osdb.
Nieodpowiedni styl zycia, brak ruchu,
siedzgca praca lub uwarunkowania gene-
tyczne, to najczestsze przyczyny ich po-
wstawania. Zanim zylaki beda widoczne,
uplynie duzo czasu od pierwszych symp-
toméw ich powstawania. Odpowiednia
dieta ma duzy wplyw na ich zapobieganie.
Masz podskdrne pajaczki, to jest pierw-
szy symptom pojawienia si¢ schorzenia.
Duzo ruchu, sport i zmiana nawy-
kéw zywieniowych powinno poméc.
Dbajmy wiec o zdrowy sposob zycia.
Problem wystepowania zylakdw czedciej
dotyczy kobiet niz mezczyzn.

Przyczynami powstawania zylakow sa:

- uwarunkowania genetyczne,
- mala aktywnos¢ fizyczna,

- nieodpowiednia dieta,

- cigza,

- nadwaga,

- leki hormonalne,

- siedzacy tryb zycia.

Pierwsze objawy pojawiajacych sie zyla-
kéw mozesz zauwazy¢ wezesniej niz beda
one znaczgco widoczne:

- opuchlizna pojawiajaca sie wokodt kostek,
- czgste skurcze tydek,

- uczucie ciezkosci ndg,

- mrowienie.

Ogranicz réwniez sol, ktéra zwieksza ci-
$nienie krwi. Odpowiednia dieta to dbanie
o odpowiednie funkcjonowanie uktadu
krwionosnego. Positki bogate w witaminy
i mineraly, odpowiadaja za prawidlowe
funkcjonowanie koniczyn gérnych i dolnych,
i wzmacniaja $ciany naczyn krwiono$nych.
Nalezg do nich witaminy: C, E , PP, ktdre
znajdziemy w:

- rybach,

- olejach ro$linnych,

- jagodach,

- orzechach laskowych,
- pestkach dyni,

- migdatach.

Witaminy takie jak PP wplywaja na roz-
szerzenie naczyn krwionosnych. Bogata
dieta w PP pomoze w zlagodzeniu objawéw
zylakéw. Wprowadz wiec do diety:

- drozdze,

- orzeszki ziemne,
- chude miesa,

- nabial,

- otreby pszenne.

W codziennej diecie powinny znalez¢
sie produkty, ktére posiadajg w swoim
sktadzie rutyne. Rutyna zmniejsza kru-
cho$¢ naczyn krwionoénych, minimali-
zuje ryzyko pojawienia sie pajaczkéw na

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

LASEROWE

USUWANIE USUWANIE

ZYLAKOW
PARA WODNA
g* (SVS)
lest to nowoczesna metoda,
porwalajaca na skuteczne

ramykanie wiekszosci rodzajow
ylakow prry duiym zadowoleniu

ZYLAKOW
i komforcie pacjentow

| \
19,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

MNowoczesne metody leczenia chorob naczyn

A o

Zbigniew Kupis
SPEC, CHIRLIRG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG MACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacs
pn i pl od 12.00

. awoy Medicus Radom, ul, G al . 16 jestracjz rtel. 722341247, 48380105
www.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Gléwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50
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nogach oraz poprawia krzepliwo$¢ krwi.

Do nich zaliczamy:

- jablka, wisnie, brzoskwinie, owoce
cytrusowe,

- brokuly, szparagi, pomidory, papryka,
marchew.

Nadwaga i otylo$¢ znaczaco wplywa na
choroby dolnych konczyn, poniewaz sa
one dodatkowo obcigzone ciezarem ciata.
Nalezy zadba¢ o prawidlowa mase ciata.
W przypadku nadwagi, konieczna bedzie
jej redukcja. Zalecane jest, aby w diecie
pojawily sie produkty zawierajace blonnik.
Nalezg do nich:

- grube kasze,

- warzywa,

- rosliny straczkowe

- produkty pelnoziarniste.

Zadbaj réwniez o ograniczenie spozy-
wania organicznych nasyconych kwaséw
tluszczowych pochodzenia zwierzecego.

Méj Lekarz R

PUNET KONSULTACY JNY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

W MAZDVIA

Wryeliminuj z diety tluszcze uwodornione
i utwierdzone. Ich przyjmowanie jest grozne
dla prawidtowego funkcjonowania ukladu
krwiono$nego. W wielu przypadkach, sa
one powodem spowolnienia przeptywu krwi
i powstawania standéw zapalnych.

Masz zylaki, zacznij unika¢:
- jedzenia fast food,
- ciastka i batoniki,
- chipsy,
- kostki rosotowe,
- margaryny,
- frytki mrozone.

Masz objawy opisane w tym artykule,
zgto$ sie do Poradni Specjalistycznej MOJ
LEKARZ RADOM, Skrajna 113 - dzielnica
Halin6éw. Nasz specjalista chirurg naczynio-
wy lek. med. GRZEGORZ NOLL, pomoze
w Twoich klopotach. W naszej Poradni, jest
mozliwo$¢ wykonania DOOPLERA NA-
CZYN KRWIONOSNYCH. ZAPISY tel.
694 88 00 44

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

Urolog * prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor - Dyrektor Zarzadzajacy
Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu Urologii Szpitala

Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg ¢ prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica — Ordynator

Oddziatu Neurochirurgii

Neurolog = prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien * prof dr hab. Agnieszka Saracen

Diabetolog, Pediatra » prof. dr hab. n. med. Ewa Pankowska
Chirurg naczyniowy = lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna = dr n. med. Marek Stepien
Onkolog, Radioterapeuta # dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wojciech Chlebny
Internista, Alergolog * lek. med. Jacek Burski — Ordynator Oddziatu

Internistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* |ek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista * lek. med. Piotr Panin

Neurolog # lek. med. Pawet Chochot

Pediatra, Lekarz rodzinny « lek. med. Krystyna Dworzanska
Ortopeda + lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra » dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. choréb wewnetrznych, spec. medycyny sprotowej

= prof. dr hah. med. Dariusz Kosior

UsG, UsG

Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

( & NZ0Z
| CHROBREGO

Elzhieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
+ glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokiej
czestotliwosci (Terapuls)
« ultradawieki
* |aseroterapia
* krioterapia
« Swiatholecmiciwn
KINEZYTERAPIA
 indywidualna praca z pacjentem
* {wiczenia (biemne, czynne,
w odciazeniu i inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAFIA
« wirdwka konczyn gomych i dolnych
MASAZ
* klasycany
» drenaZ limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa NIFZ
Hospicjum domowe N¥Z

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
« koncentratory tleru

« materace p/odlezynowe
« respiratony, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoenelmed.radom.pl
www.nelmed.radom_pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ

lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i poloznictwo,
reumnatologia. otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna.
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia, USG Doppler.
skleroterapia. zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weztow chionnych

MEDYK
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CENTRUM fon
BERNARDYNSKA

SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG

+ DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG

+ ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + GINEKOLOG | POtOZNIK

+ HEMATOLOG + HIPERTENSJOLOG + INTERNISTA + KARDIOLOG

+ KARDIOLOG DZIECIECY + LARYNGOLOG + LOGOPEDA

+ MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY

+ NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ONKOLOG
+ ORTOPEDA + PEDIATRA + PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
+ PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PSYCHOLOG DZIECI | MtODZIEZY
+ PULMONOLOG + REUMATOLOG + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

ECHO SERCA, TEST WYSIELKOWY, USG, HOLTER EKG, RR
LABORATORIUM ANALITYCZNE

w godz. 8.00-20.00

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

likuklinski

konsultacie

wtorki od 15.30
MEDICON
ul. Gagarina 1

» USG Doppler naczyn
- pperacje klasyczne iylakow
» miniflebectomia
- matoinwazyjne leczenie zylakaw
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif
» skleroterapia
* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

srody od 15.30
MEDJANA
ul. Czachowskiego 21a

tel. 48 363 33 73

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

SPZ01Z .
Poradnia Klinika |
Medycyny Rodzinnej Meaycyny Estetycznej

VITA=Derm

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Dekalog
suplementadji

Gléwny Inspektorat Sanitarny opublikowat
material edukacyjny dotyczace prawidtowego
stosowania suplementéw diety oraz réznic
miedzy nimi a lekami. Oto 10 wskazéwek
dotyczacych prawidtowej suplementagij...

1. Jedzenie to nie leczenie — pamigtaj, ze
suplementy diety to kategoria zywnosci. Nie
myl ich z lekami, ktorych przeznaczenie jest
zupelnie inne.

2. Suplementowac znaczy uzupetnia¢ - pa-
mietaj, Ze podstawa dobrego samopoczucia
jest racjonalna dieta. Prowadz zdrowy styl
zycia.

3. Nie wszystko zloto co sie $wieci — w kwe-
stii suplementacji nie polegaj na informacjach
pochodzacych z reklam. Postaw na rzetelne
zrédla wiedzy.

4. Zachowaj czujnos¢ - siegajac po suple-
ment diety badZ uwazny i obserwuj, w jaki
sposéb dany produkt wplywa na Twoj
organizm.

5. Pochodzenie ma znaczenie - suplementy
diety kupuj jedynie ze sprawdzonych zrodet.
Zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ wobec pro-
duktéw dostepnych w sprzedazy internetowej.

6. Nie suplementuj na zapas — suplementy
diety powinny by¢ stosowane tylko w uza-
sadnionych przypadkach. Zanim zastosujesz
konkretny produkt wykonaj odpowied-
nie badania laboratoryjne, aby przekonaé
si¢ czy Twoja dieta rzeczywiscie wymaga
suplementacji.

7. Badz $wiadomym konsumentem - nie
istnieje uniwersalny suplement diety dla
wszystkich. Kazdorazowo zweryfikuj, czy
dany produkt moze by¢ przez Ciebie spozy-
wany. Przykladowo niektore suplementy diety
nie moga by¢ stosowane u dzieci a innych nie
zaleca sie kobietom w cigzy.

8. Wiecej nie znaczy lepiej — nie przekraczaj
zalecanej do spozycia dziennej porcji produk-
tu. Nadmiar niektdrych sktadnikéw w diecie
jest tak samo szkodliwy jak ich niedobor.

9. Uwazaj na interakcje — suplementy die-
ty moga negatywnie wplywac na dziatanie
przyjmowanych lekéw. W trosce o zdrowie
poinformuj swojego lekarza o stosowanej
suplementacji i zastosuj sie do jego rad.

10. Wybieraj rozsadnie - korzystaj z Re-
jestru Produktéw zamieszczonego na stro-
nie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
(www.rejestrzp.gis.gov.pl), aby dowiedzie¢
sie czy dany produkt zostat zgloszony jako
suplement diety i jaki jest jego aktualny status.

Zrédlo: GIS



TLENOTERAPIA

Komory hiperbaryczne
ul. Stowackiego 198 (2 pietro), kom. 533 878 008, tlenoterapiaradom@gmail.com

Poznaj dobroczynny wptyw
czystego tlenu Vs

TLENOTERAPIA [

GABINET TERAPII HIPERBARYCZNE])

WWW.TLENOTERAPIA.RADOM.PL

Tlenoterapia hiperbaryczna
nieinwazyjna metoda leczenia wielu schorzen polegajgca na oddychaniu czystym
tlenem w warunkach podwyzszonego cisnienia.

P4 SKUTECZNE
i
Przebywanie w otoczeniu
o zwiekszonej ilosci tlenu
bardzo skutecznie usuwa
Z naszego organizmu
wirusy, bakterie, toksyny
i pasozyty, ktore nie
toleruja takich warunkéw.

NATURALNA
REHABILITACJA

Hiperbaria to jedno z
najlepszych rozwigzan dla
rehabilitacji. Dzieki
zabiegom w komorze
organizm szybciej wraca
do zdrowia po urazach czy
przebytych chorobach.

Radom

:n/-b WIELOKIERUNKOWE
&Y ZASTOSOWANIE

Kardiologia, onkologia,
neurologia, reumatologia,
chirurgia, stomatologia,
dermatologia,ortopedia,
autyzm, cukrzyca, choroby
przewlekle, odmtadzanie,
sport, inne...

tlenam

MEDYK
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www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamigci Katynia 12a lok.1

530 704 300

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

s

Mwmm

MEDYK

GABINET KARDIOLOGICZNY

specialisla chondb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

KARDIOLOG

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

CENTRUM MEDYCEINE

= Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

= Estetyczne rozwigzania
protetyczne

= Ortodoncja

= Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

poniedaiaek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 8,00-13.00

Stomatologia oadina | zachowaweza Endodonca
Protetyka stomatologicang, inq:_nlmqr. mosty

NS,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy

konsultagie kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Ghnicel, ul. Biaka 47

tel. 603 770 018
www. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDO\PCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16,00

tel 501 090 335

specjalista chirurgii ogalngj
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
= gastroskopia
lonaskopia

* moiliwosé znieczulenia ogdlnego

lek. stom. Bozena Domaniska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domaniska

paniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorostych
lecrenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebow

Leczenie bez borowania
metods ahraxj,i woadno- pnwiemnej

tel. 18 334 1|II. 25

kom. 604 481 599




Dlazmowy
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Elzbieta Petrzak
| Eliomed - Gabinet
- Terapii Naturalnych

Borelioza to niezwykly organizm i jed-
nocze$nie trudny do diagnozy i leczenia.
W Terapii kretkdw borelii, wykorzystuje si¢
aczenie réznych metod. Jedng z niezasta-
pionych jest generator plazmowy.

Generator plazmowy, wykorzystuje wyla-
dowania plazmowe jako medium transmisji
impulséw elektromagnetycznych, do nisz-
czenia komoérek nowotworowych, wiruséw,
bakterii, pasozytéw, grzybow, drobnoustro-
jow i innych patogenéw chorobotwoérczych.
Tworcy tego urzadzenia bazowali na wiedzy
dr Royala Raymonda Rife’a ktéra zaowoco-
wala powstaniem unikatowego urzadzenia
na miar¢ $wiatowa. Generator plazmowy
osigga moc do 900 kHz, jest jednym z naj-
lepszych urzadzen tego typu. Fale elektroma-
gnetyczne tego urzadzenia dziataja do 15 m.

Do zabijania kretkéw boreliozy, wykorzy-
stuje sie pole elektromagnetyczne genero-
wane przez lampe plazmowg. Kretki borelii
wprowadzane s3 w drgania, co w rezultacie
powoduje albo rozerwanie blony komérko-
wej i $mier¢, albo ostabienie mechanizméw
obronnych bakterii i staje si¢ ona tatwa dla
naszego systemu odporno$ciowego, albo
procesy wystepuja wspdlnie.

W Polsce ta metode, stosuje si¢ od nie-
dawna, cho¢ nie jest nowa. Raymond Rife’a
- naukowiec w swojej pracy wieloletniej
i badaniach, zaobserwowal, ze zywe orga-
nizmy, w tym bakterie, wirusy itp. posiadaja
wlasng czestotliwos¢ lub wlasny wzor drgan.
Odkryl réwniez, ze do niszczenia patoge-
néw, mozna wykorzystywacé rézne czestotli-
wosci. Generator mial niszczy¢ wirusy, bak-
terie a nawet komorki nowotworowe, ktdre
posiadaja swoja czestotliwo$¢ odmienng
od czestotliwosci zdrowego cztowieka, tym
samym nie zagrazajac prawidlowym tkan-
kom w organizmie. Dopracowujac swoja
metode unicestwil komérki nowotworowe
u 400 zwierzat laboratoryjnych, a u 16 pa-
cjentow z zaawansowanym nowotworem, az
u 14 udalo si¢ unicestwi¢ nowotwor w ciggu
90 dni. Mocno zainteresowane $rodowisko
medyczne, po tych dokonaniach zaczeto
go okresla¢ mianem oszusta i znachora,
a dziwny zbieg okoliczno$ci doprowadzil
do wycofania si¢ naukowcéw z badan,

Borelioza a Generator

zniszczenia dokumentacji i urzadzen oraz
procesu sagdowego, ktéory mimo wszystko
wygral, stopniowo jednak popad} w alko-
holizm, a wraz z nim idea leczenia polem
elektromagnetycznym.

Dopiero od niedawna, powrdcila wraz
z rosngca liczbg badan i eksperymentow,
ktére potwierdzajg zdolnos$¢ pola elektro-
magnetycznego do hamowania, wzrostu
i rozwoju réznych rodzajéw bakterii oraz
zmniejszania ich przezywalnosci. Skutecz-
nos¢ tej metody nie zostata dotad udo-
wodniona w badaniach klinicznych, jest
ona stosowana z powodzeniem zwlaszcza
w Stanach Zjednoczonych, Czechach,
w Niemczech. W przypadku kretkéw borelii
i jej koinfekeji jest jedng z najskuteczniej-
szych metod. Juz po pierwszym naswietlaniu
widaé roznice, w dolegliwosciach, a prawi-
dlowo przeprowadzona terapia przynosi
dlugofalowe korzysci, i trwaly powrét do
zdrowia.

Borelioza, to beztlenowa bakteria, ktéra
lubi zakamarki w naszym organizmie, do
ktérych generator plazmowy dociera z la-
twoscig w przeciwienstwie do generatoréw
pradowych. Pamietajmy réwniez, ze zdrowie
jest w naszych rekach , a proces zdrowienia
w przypadku trudnych choréb, spowodo-
wanych np. kretkiem borelii wymaga czasu,
samodyscypliny i $wiadomosci, oraz wspar-
cia najblizszych, choroba ta moze dotkna¢
kazdego z nas.

ELIEMED

Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak
Radom, ul. Gldwna 12, gab. 14, | pietro

tel. 792 071107, tel: 690 464 420
www.eliomed.pl

#.-KDND%FAHMAGJA

Cannahldlul CDB

I

Dowiedzione dzialanie

Cannabidiolu CBD w:

- cukrzycy

- astmie

- depresji

- bélach oraz napadach migrenowych

- problemach z ukladem pokarmowym

- schizofrenii

- chorobie Parkinsona

- chorobie Alzheimera

- stwardnieniu rozsianym

- biataczce

- [EUMatyzmie

- Zatrzymuje rozrost komdrek
nowotworowych

- hamuje skurcze miesni

- chroni receptory

cnn
OIL

e

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 273 718

godziny otwarcia
poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

Konopna Farmacja Radom

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 300 52 32
Kom. 669 639 609

MEDYK




Reklama suplementow
diety opodatkowana

Do Rzadowego Centrum Legislacji 20
grudnia trafit projekt ustawy o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentéw.
Jego celem jest opodatkowanie napojow
i produktéw spozywczych zawierajacych
cukier, alkoholu oraz reklamy suplementéw
diety.

Projekt ustawy chce wykorzysta¢ polity-
ke fiskalng jako narzedzie stuzace promocji
prozdrowotnych wyboréw konsumentéw.
Zaproponowano, by natozy¢ dodatkows
oplate na:

« napoje z dodatkiem monosacharydoéw,
disacharydoéw, oligosacharydéw, srodkéw
spozywczych zawierajacych te substancje
oraz substancje stodzace, o ktérych mowa
w rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw
do zywnosci (Dz. U. L 354 z 31.12.2008,
s. 16 z pézn. zm.), kofeiny, guarany lub
tauryny;

» napoje alkoholowe w opakowaniach
o malej objetosci (do 300 ml);

o reklame suplementéw diety.

——

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skéra )
Zdrowe stawy =
Mocne kosci

Jednak, czy doktadnie wiadomo, co jest
reklama suplementéw diety?

NFZ dostanie 107 podatbu 00 reklamy

Podmioty $wiadczace reklame suplemen-
tu diety beda musialy wnie$¢ na rachunek
wlasciwego urzedu skarbowego optlate
w wysokosci 10% podstawy opodatkowania
podatkiem od towardw i ustug wynikajacej
z tej ustugi. Srodki te zostang nastepnie
przekazane do Narodowego Funduszu
Zdrowia w celu finansowania $wiadczen
opieki zdrowotne;.

Natomiast przedsiebiorcy prowadzacy
sprzedaz napojow alkoholowych prze-
znaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy na podstawie zezwolenia beda
wnosili oplaty za odsprzedaz przedsigbior-
com posiadajacym wlasciwe zezwolenia na-
pojow alkoholowych o objetosci do 300 ml.

Proponowana oplata wynosi 1 zI za kazde
opakowanie napoju alkoholowego. Przewi-
duje sig, ze taczna oplata bedzie odprowa-
dzana w 50% do gmin na terenie ktorych
odbywa sie sprzedaz, a w pozostalych 50%
- przez gminy - do NFZ.

Duza dosteprose, za mafo informacyi

Jak widnieje w uzasadnieniu do projektu,
wsrod istotnych determinantéw dobrego
zdrowia Polacy wskazuja miedzy innymi
zazywanie suplementdéw diety. Jednak zapo-
minaja o tym, Ze nie jest to substytut zrdz-
nicowanej diety (czytaj réwniez: DGP: czy
samoregulacja rynku suplementéw diety to
dobry pomyst?). Preparaty te przypominaja
leki, zaréwno wygladem, jak i opakowaniem
oraz dawkowaniem. Tymczasem suplementy
nie lecza, majg jedynie za zadanie uzupelni¢
diete w sktadniki odzywcze. Niestety Polacy

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

: www.artivit.com.pl
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nadal malo wiedzg na temat suplementow
diety i nie odroézniajg ich od lekéw bez
recepty (OTC). Brakuje réwniez rzetelnej
informacji na temat przeciwwskazan do ich
stosowania oraz nadmiernego spozycia.
Duzym ulatwieniem, ale jednoczeénie
zagrozeniem dla kupujacych jest ogromny
wybor suplementéw diety zaréwno w apte-
kach, sklepach, drogeriach, jak i w Interne-
cie. Fakt o podjeciu suplementacji powinien
by¢ poprzedzony badaniami najlepiej bio-
chemicznymi oraz oceng ogélng stanu zdro-
wia, wywiadem dotyczacym wystepowania
choréb przewleklych, przebytych choréb,
stosowania lekéw oraz biezacego sposobu
zywienia i zwyczajow zywieniowych. Nie-
ktére sktadniki suplementéw diety moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami lub sklad-
nikami innych suplementéw diety, a takze
skladnikami wystepujacymi w Zywnosci.

Reklamy napedzajy ryrek

Popyt na suplementy diety wzrasta glow-
nie dzigki reklamom (czytaj wigcej: Potrzeb-
ne s przepisy prawne regulujace zasady
reklamy suplementéw). Rynek suplementow
diety rozwija si¢ bardzo dynamicznie, czemu
towarzyszy wzrost liczby reklam tych pro-
duktéw. W pierwszej polowie 2015 roku
Polacy wydali na suplementy diety 1,54 mld
z1, kupujac 94,5 mln opakowan. To o 10 mln
opakowan wiecej niz w poréwnywalnym
okresie 2014 roku i 22 mln wiecej w poréw-
naniu z pierwszym pétroczem 2012 roku.

W ostatnich dwoéch latach rynek suple-
mentéw diety w kraju rost umiarkowanie
- o mniej niz 5% rocznie. W 2018 roku
sprzedaz apteczna i pozaapteczna tych pro-
duktéw (uwzgledniajac dietetyczne srodki
spozywcze), wyniosta 5,4 mld zI. W latach
2020-2024 rynek bedzie rost o okoto 5%
rocznie (czytaj réwniez: Od 1 stycznia zmia-
ny w reklamach telewizyjnych suplementéw
diety).

Zrédlo: legislacja.gov.pl

Wiestaw Ilmid:ilmwsl_ti

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

kroétkie terminy

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

magnetoterapia
iwiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

leczniczy

relaksacyjny

muodelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajgcy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

fizjo.medica@wp.pl Nowosc! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

telefon

&
FIZJOEY P

Adam Krajewski

606 499 981

wewnw fizjoexpent p|

i Mcanioty setolopln, (oo ’ od 15.00 do 17.00
. '_ euralogicna, orfopedy: Radom, ul. Zeromskiego 92
.mmﬁ%ﬁm’ tel. 48 3621225

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM
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DOM OFERUJE ROWNIEZ

Radom, ul. Biata 2 PIELEGNACYINE POBYTY
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SKLEP MEDYCZNY
stymat a

REFUNDACJA NFZ
APARATY SEUCHOWE

* bezptatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
* sprzet stomijny
» wazkl inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

» peruki

* protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie | wkladki ortopedyczne

. erace i uszki
p Dwe

* inhalatory
= clénieniomierze

e

7 o\

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500

sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

28

Paulina Kozifiska - pediatra
tel. 606 386 330

i

\

zapraszamy
poniedziatek -sobota

Gabinet Pediatryczny

WIZYTY DOMOWE
uml‘ﬁarta N&zim&

&.L’Eﬁ'ﬁ'ﬁu-‘fsi:ﬂﬁ.

- - B
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12,
tel. 48 33122 49

ul. Piastowska 1a/4,
tel, 48 384 77 24
ul. Planty 13,
tel. (48) 383 08 88
ul, Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Stasieckiego 14 (Borki)
tel. 48 387 25 81, 572 044 409

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

-!_I'\l
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY PO5ZCZ EGOLNYCH
ORGANOW, WYHRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zaplsy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

{5 Vic-Med

Pielegniarska opieka diugoterminowa
BEZPLATNIE NFZ
tel. 600 611 501, 509 569 541

www.vic-med.pl
Radom, ul. Czarnoleska 19,
Jedlnia Letnisko, Groszowice 114

MULTIMED

SKLEP Hﬁn‘%ﬁ&ﬂ"f

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkdw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych



Komora
W centru

Tlen jest uniwersalnym $rodkiem leczni-
czym wykorzystywanym w leczeniu wielu
choréb lub skutecznym wspomaganiu tego
leczenia. Badania naukowe dowodza, ze le-
czenie tlenem hiperbarycznym doprowadza
do wielu pozytywnych przemian fizycznych,
biochemicznych i fizjologicznych.

Zdolnos$¢ organizmu do dostarczania
tlenu do komdrek zmniejsza si¢ wraz z wie-
kiem (w poréwnaniu do oséb mlodych,
nawet o 50 %). Kiedy ci$nienie tlenu spa-
da, komorki naszego organizmu nie moga
funkcjonowa¢ prawidlowo. Krew dostarcza
tlen za pomocy tetnic do konczyn, gdzie
jest przekazywany do naczyn wlosowatych.
Zdrowe naczynia wlosowate przekazuja go
aby wspiera¢ kazda pojedyncza komorke,
ktdéra napotkaja na swojej drodze. W za-
leznosci od tego jak bardzo jest zaburzony
ten proces, szybciej sie starzejemy, ulegamy
chorobom lub nie mozemy wyzdrowie¢ i po-
wstajg stany zapalne, ktére moga prowadzi¢
do nowotwordw.

Podwyzszenie ci$nienia w komorze hiper-
barycznej sprawia, ze zdolnos¢ przenikania
tlenu zwigksza sie. Jest w stanie pokona¢
bariery fizjologiczne i dotrze¢ do obszaréw,
ktére maja bardzo zaburzony proces na-
tlenienia. Moga to by¢ miejsca po ciezkich
kontuzjach, przeszczepach, poparzeniach,
zakazeniach tkanek migkkich lub trudno
gojace sie rany. Na skutek podniesienia ci-
$nienia tlen przenika nie tylko do krwinek
czerwonych, ale jego stezenie zwigksza sie
w ukladzie limfatycznym, ptynie mézgo-
wo-rdzeniowym oraz osoczu. W efekcie
ciato pacjenta jest w stanie samo eliminowa¢
toksyny, pobudzi¢ do pracy wlasne komor-
ki macierzyste (udowodnione naukowo)

Niperbaryczna
M Miasta

irozpoczaé proces samoleczenia organizmu.
Jest to terapia, ktéra w sposdb naturalny
i malo inwazyjny intensywnie regeneruje
komorki i odnosi sukces w leczeniu choréb
lekoopornych. Méwimy tu o boreliozie,
depresji, chorobach neurologicznych, der-
matologicznych, ortopedycznych, kardio-
logicznych, onkologicznych, powstajacych
z autoagresji i wielu innych.

Nie bez znaczenia jest rowniez to, ze po-
budzenie do pracy mézgu za pomoca tlenu
(o stezeniu 93% w naszej komorze) wzmaga
proces koncentracji, ktéry zatrzymuje po-
step choroby Alzheimera, pomaga uczy¢ sie
jezykow, odstresowac sie przed waznymi
egzaminami i odzyska¢ rownowage w cza-
sie trudnych sytuacji Zyciowych. Natleniony
mozg icialo pozwala nam na szybki powr6t
do sprawnosci po zabiegach operacyjnych.
Dotlenione komoérki szybko si¢ regeneruja.
To samo dotyczy zabiegéw chemioterapii
i radioterapii. Kazdy kto jest zmuszony do
korzystania z tak inwazyjnych form leczenia
powinien w komorze hiperbarycznej oczy-
$ci¢ sie z toksyn, ktore zostaja w organizmie.

Terapia tlenem jak wida¢ jest wskazana
dla kazdego, kto chce zadba¢ o swoje zdro-
wie i kondycje ciata. Oprécz wymienionych
wezesniej schorzen, jest $wietnym sposobem
na podniesienie ogélnej kondycji organi-
zmu, zmniejszenie nadwagi i zatrzymanie
starzenia. W naszym gabinecie czesto taczy-
my zabiegi tlenowe z zabiegami odmladza-
jacymi, z bardzo dobrym efektem.

Po dodatkowe informacje i zapisy na
zabiegi w indywidualnej komorze hiper-
barycznej zapraszam do Studio Zdrowia
i Urody ,IDALIA” w Radomiu.

STUDIO
ZDROWIA

| URODY

RADOM, UL WARYNSKIEGO 1/3/5
(PRZENIESIONE Z SIENKIEWICZA 26)

TEL. 790 237 790, 606 471 648

d

= dzieci

* pacjentdw z nadwangg

* pacjentow bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentdw z obecnoscig

ny
oy

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego

wytgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - pigtek

B-un i Eurun
tel. 664 91 22

L 661 610 644

Grdjec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

edykowany szczegolnie dia:
pacjentow z klaustrolobia

w oranizmie czgsci metalowych
nplantis ortopeETINYTh, TiEmatalopTanych,
i W

suPsy| badanie ,od reki”

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE + NERWICE
+ PSYCHOZY + UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 5
tel. 698 992 596 =

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

prayimuje w cawartki i pigtki od 15.30 do 19.00

maozliwosé wizyt domowych
Covmrum e
MEDlana
Radom, ul. Czachowskiego 2 1A [budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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Hepatolog

- CzZym zajmuje sie hepatologia?

Hepatologia to dzial medycyny zajmujacy
sie chorobami watroby i drég zoétciowych.
W Polsce hepatologia nie jest uznawana za
odrebng specjalizacje lekarska. Najcze$ciej
schorzeniami watroby zajmuja si¢ specjalisci
choréb wewnetrznych, chordéb zakaznych
i gastroenterolodzy. Niezaleznie od posia-
danej specjalizacji najwazniejsze jest jednak
doswiadczenie kliniczne.

Diagnostyka chordh wytroby

Wiekszos¢ przewleklych choréb watroby
przebiega bezobjawowo. Dlatego do leka-
rza hepatologa trafiaja najczesciej pacjenci
z przypadkowo stwierdzonymi nieprawi-
dlowoséciami w badaniach laboratoryjnych
lub obrazowych watroby. Do objawdw, ktére
moga sugerowac patologie watroby lub drog
z6kciowych naleza: ostabienie, dyskomfort
lub bél brzucha w prawym podzebrzu, $wiad
skory, zazolcenie gatek ocznych i skéry. Do

-

postawienia trafnej diagnozy, konieczne jest
zebranie szczegélowego wywiadu z chorym,
badanie przedmiotowe oraz wykonanie ba-
dan dodatkowych.

Do badan laboratoryjnych pomocnych
w diagnostyce hepatologicznej zaliczamy:

« morfologie krwi,

o aktywnos$¢ aminotransferaz (ALT, AST),

o aktywno$¢ enzyméw cholestatycznych
(ALP, GGTP),

o oraz poziom bilirubiny.

Podstawowym badaniem obrazowym
watroby jest badanie ultrasonograficzne (tj.
USG jamy brzusznej).

Czgsto po przeprowadzeniu wstepnej dia-
gnostyki niezbedne bedzie wykonanie bar-
dziej szczegdtowych badan, ktére pozwola
na okreslenie ostatecznego rozpoznania. W
przypadku niektérych choréb watroby klu-
czowe moze okaza¢ si¢ rowniez wykonanie
biopsji watroby.

Nowa odstona

S5zercka oferta konsultacji medycznych
i badan specjalistycznych:

¢ lekarze POZ

* lekarze specjalisci

ul. Toruriska 1, ul. Aleksandrowicza 5

Centrum Medycznego
PZU Zdrowie Polmedic

badania diagnostyczne | laboratory]ne

Wachlarz choréb, ktérymi zajmuje si¢
lekarz hepatolog jest bardzo szeroki:

« wirusowe zapalenia watroby typu BiC,

« autoimmunologiczne zapalenie watroby,

« choroby metaboliczne,

« uszkodzenia polekowe watroby,

« marsko$¢ watroby, ktéra stanowi konco-
we stadium wielu przewlektych choréb
watroby.

Leczenie choréb watroby jest zréznicowa-
ne i zalezy $cisle od postawionej diagnozy.
W wielu przypadkach wystarczajaca bedzie
modyfikacja stylu zycia. W innych koniecz-
ne bedzie wdrozenie odpowiedniej farma-
koterapii. W przypadku niewydolnosci wa-
troby oraz wyczerpania innych mozliwosci
terapeutycznych konieczny moze okaza¢ sie
przeszczep narzadu.

lek. Konrad Trela

- specjalista choréb wewnetrznych
nowy lekarz w Centrum Medyczne PZU
Zdrowie Polmedic

najblizsze terminy konsultacji

8 lutego, 14 marca,

11 kwietnia 2020 roku (sobota)

cena konsultacji - 130 zt

Centrum Medyczne
PZU Zdrowie Polmedic
ul. Graniczna 24, Radom

Zapis na konsultacje 48 386 90 60
radom.pzuzdrowie.pl

IDROWIE

Diabetolog

lek. med. Dagmara Gorewicz-Lis
specjalista chordb wewnetrznych
diabetolog

przyjmuje: dwie Srody w miesigou od godz. 16.00
CM PZU Zdrowie Polmedic, ul. Graniczna 24
T: 48 386 90 60

@

ZDROWIE

szpital jednego dnia
ginekologia

ortopedia

ul. Graniczna 24, ul. Osiedlowa 9, ul. Okulickiego 76 | 74, ul. 1905 roku 20,

Szczegotowe informacje: 48 386 90 60, radom. pruzdrowie.pl



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracowniaanaliz
lekarskich

e Krysiyns Batdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




Rehabilitacja
dla dzieci i dorostych

CENTRUM MEDYCZNE PZU ZDROWIE POLMEDIC

@ Lekarze w poradni rehabilitacji (lek. Julita Drachal-Fila, lek, Matgorzata Grel,
lek. Grazynka Orlik-Krolikowska, lek. Agnieszka Raczynska, lek. Stanistawa
Rozanska-Przytuta, lek, Katarzyna Rzepka-Zylik, lek. Katarzyna Sutecka-Skuza,
lek. Agnieszka Zawadzka).

Q

Kompleksowe ustugi z zakresu kinezyterapii, krioterapii,
masaiu leczniczego i fizykoterapii.

Q

@ Terapia indywidualna dla dzieci i dorostych.
-~
.\_F-I

Zabiegi dostepne komercyjnie oraz w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

@’1 3 lokalizacje w Radomiu:

ul. Osiedlowa 9, ul. Okulickiego 76, ul. 1905 roku 20

Szczegotowe informacje

483869060 radom.pzuzdrowiepl ZDROWIE



