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Olczyk Ziemowit — Vic-Med —
Rogoziriska Agnieszka —

Chrobrego —
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —
Likowska Elzbieta — Vic-Med —
Gamed — Krupa Ewa —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Waldemar — Lapro dentis —
Kupis Zbigniew — Bartnik Maciej — Gamed —
Karas Marek ¢ MEDICON —
Barytka Krzysztof — Kazubiriski Hubert — Chrobrego —
Kowalczewski Wojciech — Piasta Zbigniew — FizjoExpert —
Wypyski Andrzej — Sekuta Jan ¢ SANUS — Fizjomedica —
Szynkarczuk Tomasz — Vic-Med —
Kowalczewski Michat — Wypyski Andrzej —
Kupis Zbigniew — Armed Ort —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS — Gamed — Mikirad —
Terpitowski Tomasz — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Multimed -
Wdowik Arkadiusz — Koziriska Paulina — Stymat —
Nazimek Marta —
Karasiuk Waldemar —
Kupis Zbigniew — Rojewski Robert
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS — Angiomedicus — Gamed —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Centrum Bernardynska — Laboratorium Batdys —
Terpitowski Tomasz — EndoCard — Medica -
Wrzosek Grzegorz ¢« ENDOCARD — Endomed —
Wdowik Arkadiusz — Epmed — Euromed —
Euromed —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Gamed — Sanus —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Kelles Krauza —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon — Kupis Zbigniew —
MedJana - Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS —
Gamed — M0j Lekarz Radom — Terpitowski —
Medics —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Jurkiewicz Grzegorz —
Nazimek Marta — Przychodnia Centrum —
Kempa Urszula - Srédmiescie 3 — Grupa Medical —
Terpitowski — Polmedic —
Gamed — Vita-derm —
Kempa Urszula — Polmedic —
Wegrzycka Barbara —
Drozdzikowski Wiestaw — Centrum Medycyny Kobiet —
Gamed — Gamed — Drozdzikowski Wiestaw —
Gralak-Wdowik Izabela — Epmed —
Gamed — Ostrach Dorota — Euromed —
Hejnar-Szczerbirnska Matgorzata — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Aurumdent — Medicon —
Nita Zygmunt — Dent Artis —
Szczes$niak-Sikora Dobrostawa — Gamed —
Luxdent —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — PT Dental — Coaching —
Burski Jacek — Szwedental — Diacom —
Gamed - Eliomed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Alter Andrzej — Hair & beauty —
Barytka Krzysztof — Idalia —
Bak-Chojnacka Anna — Gamed — Komora normobaryczna —
Gamed — Igal Mor — Konopna farmacja —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — MediKos —
Swigon Pawet — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —

Wrzosek Bozena * ENDOCARD —

Gamed — Laboratorium Batdys — '
Kielska Ewa ® EPMED — Medica — H i Ho

Kupis Zbigniew — Gamed —

PMR — Wydanwea nle ponosi
Gamed — edpowiedsialnadcl
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Fizjomedica — 28 tredé reklam | ogosen
Skalska Nina —
Borysowicz Andrzej — redaktor naczelny: Michal Jonski
Chochot Pawet — Chrobrego — Wydawea: PHU Mi-Mo
Chojnacka Marina — FizjoExpert — MNakiad: 10 000 egzemplarzy
Dudziriska Ewa — Fizjomedica —
Frynas Katarzyna —
Gamed — Dr Marchewka —
Jurkiewicz Grzegorz — Grabowscy — 5 3 3 2 5 1 968
Kobayashi Adam — Likowska Elzbieta —
Kosowski Jarostaw — Likowski Adam —
Milanowska Dorota — mEd'fk@gazelta mEd?k' pl
Mista Jakub — Chrobrego —
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Dom Pod Ztotym Debem —

PAEDYK Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artykutéw reklamowych.



Radom, ul. Gagarina 1
% M ED] CON od poniedziatku ::r pigtku

od 7.00 do 18.00

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

H 48 367 1510
Medycy{na rod;m_na 790 602 603
Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51

Paradnie spedjalivtycrne

* USG + USG Doppler szyi
* USG Doppler koniczyn dolnych dr n. med. A. Kuklinski Nowe ustugi
* Echo serca (dla dorostych i dzieci)

-

-

@ Medycyna pracy
-

* Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG
= Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY
* RTG cyfrowe « ENDOKRYNOLOG
@ NEUROLOG
@ Leczenie szpitalne «krétkie terminy © NEUROCHIRURGIA

konsultacje profesorskie

- zespdf chirurgii jednego dnia w zakresach:
® CHIRURGIA NACZYNIOWA

= chirurgia ogolna i naczyniowa
» chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia

* ptolaryngologia

Zabiegi usuniecia
zespolu ciesni nadgarstka

= urologia - szybkie terminy na NFZ
* ortopedia i traumatologia narzadéw ruchu )
* proktologia www.medicon.com.pl

binet chirurgii

F

ogblnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
E U R O M E D « hiopsja mammotomiczna

USG piersi + biopsje
porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

specjalista chirurgi
ogolnej i onkologicznej
§roda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
vww.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

ZAPOBIEGAJ, NIE CZEKAJ! -
PROFILAKTYKA SZANSA NA DLUGIE ZYCIE...

Laboratorium MEDICA pragnie zaprosi¢ wszystkie Panie
do skorzystania ze specjalnego 50% rabatu na badania
profilaktyczne pod katem raka piersi i jajnika

1

& CA 15.3 - marker raka piersi
& CA 125 - marker raka jajnika

MEDYK




Nasz organizm zbudowany jest z miliar-
déw komorek. Kazda komérka posiada
pelna informacje genetyczng w postaci
DNA, ktéra upakowana jest w 23 pary chro-
mosomow (czyli acznie 46 chromosomoéw)
znajdujacych si¢ w jadrze komorkowym. Na
kazda pare chromosoméw sklada sie jeden
chromosom pochodzacy od matki i jeden
od ojca. Proces parowania chromosoméw
od obojga rodzicéw zachodzi w trakcie
zaplodnienia, czyli w momencie polaczenia
komorki jajowej matki z plemnikiem ojca.
Niestety nie zawsze proces ten przechodzi
prawidtowo, co w konsekwencji prowadzi
do wad genetycznych potomstwa. Na skutek
nieprawidlowego podziatu chromosomoéw
w plemniku lub w komérce jajowej moze
brakowa¢ kopii chromosomu, lub moze
pojawic si¢ dodatkowa kopia chromosomu.
W wyniku zmiany liczby chromosoméw do-
chodzi do zmian w informacji genetycznej
plodu, ktdre objawiajg si¢ zmianami w wy-
gladzie dziecka oraz op6znieniem rozwoju
psychicznego.

W 1958 roku w czasopié$mie ,, The Lancet”
pojawil sie pionierski artykul opisujacy
mozliwosci nieinwazyjnych i bezpiecznych
badan ptodu. Od tego czasu nastala zupel-
nie nowa era rozwoju potoznictwa. Dzieki
osiaggnigciom wspolczesnej medycyny moz-
liwe stalo sie wykrycie wad genetycznych
plodu jeszcze w tonie matki. Diagnostyka
prenatalna umozliwia lekarzowi ginekolo-
gowi uzyskanie we wczesnym etapie cigzy
informacji o zagrozeniach dla ptodu oraz
podjecie racjonalnych dziatan prewencyj-
nych badz leczniczych. Przyszte matki majg
mozliwo$¢ wykluczenia powaznych wad ge-
netycznych i rozwojowych plodu oraz uzy-
skania informacji dotyczacych jego rozwoju.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego z 2009 i zasadami
FMEF (Fetal Medicine Foundation) kazdej
kobiecie cigzarnej, niezaleznie od wieku,
powinny zosta¢ zaproponowane przesie-
wowe badania prenatalne oceniajace ryzyko
wystapienia najczedciej spotykanych chordb
genetycznych i wad wrodzonych u plodu.

Laboratorium MEDICA posiada bogata
oferte przesiewowych badan prenatalnych
(biochemicznych oraz genetycznych) wyko-
nywanych z probki krwi kobiety ciezarne;j.

\ieinwazyjne
DI'ZeSIeWOWe
Dadania prenatalne

Badania mozna wykonywac¢ juz od 10 ty-
godnia cigzy. Sg calkowicie bezpiecznym
sposobem na ocene rozwoju i stanu zdrowia
plodu. Przynosza spokéj przyszlej mamie, ze
z jej dzieckiem jest wszystko w porzadku.
Wiedza na temat nieprawidtowos$ci pozwala
na podjecie szybkich dzialan prewencyjnych
badz leczniczych, co moze uratowac dziecku
zdrowie, a nawet zycie.

Jakie sq wskazania do wykonania

przesiewowych badwi prenatalnych?
Testy warto wykonaé¢ w kazdej ciazy,

jednak istnieje grupa ciezarnych, ktérym
badania sg szczegdlnie zalecane. Do grupy
tej nalezg:

o kobiety w wieku powyzej 35 roku zycia,
ktére nie chcg zdecydowacd sie na inwa-
zyjne badania prenatalne

« kobiety, ktérych wyniki badan bio-
chemicznych i ultrasonograficznych
w pierwszym i drugim trymestrze ciazy
sugerujg duze ryzyko wystapienia zabu-
rzen genetycznych

« kobiety, ktére maja przeciwwskazania do
inwazyjnych badan prenatalnych, takie
jak tozysko przodujace, wysokie ryzyko
poronienia, zakazenie HBV, HIV, itd.

« kobiety, ktére poddaty si¢ zabiegowi za-
plodnienia in vitro

« Kkobiety, u ktérych mialy miejsca poronie-
nia spontaniczne

« kobiety z historig wczesniejszych ciaz
z nieprawidtowo$cig chromosomowg

o kobiety, ktére odczuwaja potrzebe uspo-
kojenia po wykonanych wczeéniej bada-
niach przesiewowych

Test podwdjny certyfikowany FIMF
Ola [ trymestru cigZy - (Test PRISCA)
- Test biochemiczny + USG
Test ten wykonuje sie jako badanie prze-
siewowe pomiedzy 10 a 14 tygodniem cigzy,
(8cidlej od ukonczonego 10 tygodnia cigzy
do 13 tyg. i 6 dnia cigzy). Wiek ciazy okresla
sie wedtug wczeéniej wykonanego USG lub
tez wedlug daty ostatniej miesigczki.
Test podwojny opiera si¢ na wykonaniu:
« badan ultrasonograficznych (wg standar-
déw FMF)
o wypelnieniu ankiety z informacjami
0 pacjentce

« badan biochemicznych (wykonywanych
na aparacie certyfikowanym przez FMF):
- bialko PAPP-A

- wolne beta-hCG

« komputerowej analizy danych i wydaniu
Raportu Oceny Ryzyka Wad Chromoso-
malnych wg FMF

Raport zawiera informacje o ryzyku wy-
stapienia poszczegélnych trisomii [zesp6t
Downa (trisomia 21), zespét Edwardsa
(trisomia 18), zespdt Patau (trisomial3)],
wyliczong na podstawie: wieku matki, da-
nych z badan ultrasonograficznych plodu,
pozioméw markeréw biochemicznych oraz
kombinacji tych parametréw. Na podstawie
wyniku testu podwdjnego lekarz podejmu-
je decyzje o ewentualnym skierowaniu na
inwazyjne badania prenatalne. Badanie to
charakteryzuje si¢ wysoka wykrywalno$cia:
« Dla trisomii 21 wykrywalno$¢ wynosi

ponad 95% (przy 5% wynikéw falszywie

dodatnich).

o Dla trisomii 18 i 13 wykrywalno$¢ ok.
90% tych zaburzen chromosomalnych
(przy odsetku wynikéw fatszywie dodat-
nich wynoszacym 1%).

Oznaczenia biochemiczne w Laborato-
rium MEDICA wykonywane sg przez wy-
kwalifikowany personel na certyfikowanym
analizatorze biochemicznym Kryptor firmy
BRAHMS, zgodnie z wymogami FMF. Apa-
rat wykorzystuje nowoczesng technologie
TRACE (Time Resolved Amplified Cryptate
Emission), ktéra pozwala na wykonywa-
nie badan z duzg doktadnoscia i wysokim
stopniem powtarzalnosci. Technologia
zostala nagrodzona nagroda Nobla. Dzieki
zapewnieniu wysokiej jakosci oznaczen,
aparat Kryptor (jako jeden z dwdch) zostat
zakwalifikowany przez FMF do rutynowego
wykonywania badan przesiewowych w ciazy.

Testy genetyczne - Test PANORAMA
oraz Test NIFTY

W ostatnim czasie obok testu podwéjnego
(Testu PRISCA) pojawily si¢ nowe, odmien-
ne mozliwosci diagnostyczne oceniajace
ryzyko wystapienia najczeéciej spotykanych
chordéb genetycznych i wad wrodzonych
u plodu. Zasada nowych testéw opiera si¢
na bezposredniej analizie cfDNA (cell free

MEDYK
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DNA). W czasie ciazy wolne fragmenty
DNA (cfDNA) plodu dostajg sie przez
tozysko do krwioobiegu przysztej matki.
Od 10 tygodnia ciazy istnieje mozliwo$¢é
wyizolowania wolnych fragmentéw DNA
(cfDNA) plodu z prébki krwi pobranej od
cigzarnej. Uzyskany w ten sposdb material
genetyczny dziecka jest nastgpnie poddawa-
ny analizie nowoczesnymi metodami badan
genetycznych i diagnostyki laboratoryjnej
pod katem potencjalnych schorzen, ktére

moga wystapi¢ u plodu.

Test PANORAMA (10-24 tyoz.)
- test genetyczny

Test PANORAMA jest nieinwazyjnym,
przesiewowym badaniem prenatalnym,
ktéry mozna wykona¢ juz od 10 tygodnia
cigzy. Pozwala na okreslenie ryzyka pojawie-
nia sie u plodu zaburzen chromosomalnych
i mikrodelecji, a takze plci dziecka. Test wy-
rézniono akredytacja CAP oraz certyfikatem
ISO 13485 i CLIA (Clinical Laboratory Im-
provement Amendments).Test PANORAMA
mozna wykona¢ miedzy 10 a 24 tygodniem
cigzy. Wykonanie badania jest catkowicie
bezpieczne zaréwno dla matki jak i dziecka.

Test PANORAMA jest dostepny w trzech
opcjach badania roznigcych si¢ od siebie ilo-
$cig wykrywanych zaburzen genetycznych:

o Panel prenatalny PANORAMA

o Panel prenatalny PANORAMA + delecja
22q11.2

o Rozszerzony panel prenatalny
PANORAMA

Test pozwala dodatkowo okresli¢ ple¢
dziecka na podstawie wykrycia chromoso-
mu Y.

Test NIFTY (10-24 tyoz.)
- lest gemetyczny
Test NIFTY (Non-Invasive Fetal Trisomy
Test) jest nieinwazyjnym genetycznym ba-
daniem prenatalnym wykonywanym z krwi
matki, ktory bardzo precyzyjnie pozwala
okresli¢ ryzyko wystgpienia aneuploidii
chromosomalnych (w tym trisomii 21, 18
i 13) u plodu. Test dodatkowo pozwala
okresli¢ ple¢ dziecka na podstawie obecno-
$ci lub braku chromosomu Y. Test NIFTY
mozna wykona¢ miedzy 10 a 24 tygodniem
cigzy. Wykonanie badania jest catkowicie
bezpieczne zaréwno dla matki jak i dziecka.
Niezalezne badania walidacyjne, w tym
najwieksze na $wiecie badanie dotyczace
stosowania nieinwazyjnych badan prenatal-
nych w praktyce klinicznej u prawie 147 000
kobiet, wykazaly ze test NIFTY ma wskaznik
dokladnosci >99% do wykrywania zespotu
Downa, zespotu Edwardsa i zespotu Patau.
Test oparty jest na sekwencjonowaniu
réwnolegltym catego genomu przy uzyciu
technologii Nano Kul DNA (DNB). Test
NIFTY jest w stanie analizowa¢ dane w ca-
tym genomie i poréwnywaé chromosomy
w badanej prébee z optymalnymi chromo-
somami odniesienia, aby doktadnie okresli¢
obecno$¢ nieprawidlowosci genetycznej.
Test NIFTY jest dostepny w czte-
rech opcjach badania rézniagcych sie od
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siebie ilo$cia wykrywanych zaburzen

genetycznych:

» NIFTY Basic

o NIFTY Standard

o NIFTY Plus

o NIFTY Twins - dedykowany dla ciaz
blizniaczych

Test pozwala dodatkowo okresli¢ ple¢
dziecka na podstawie wykrycia chromoso-
mu Y.

O czym nalezy pamigtac wykonafgc
nieinwazyjne przesiewowe badania
prenatalne?

Zadne badanie przesiewowe nie daje stu-
procentowej odpowiedzi na pytanie, czy ptéd
jest chory czy zdrowy, a jedynie pozwala na
ocene ryzyka wystapienia nieprawidlowosci
w jego rozwoju. Ciezarne, u ktérych
przesiewowy test prenatalny wskazuje na
podwyzszone ryzyko istnienia chromoso-
mowej wady plodu powinny skonsultowa¢
sie z lekarzem, ktéry moze zleci¢ dodatko-
we inwazyjne badania potwierdzajace lub
wykluczajace istnienie zaburzenia.

Gléwnym celem badan prenatalnych
jest wczesna ocena stanu zdrowia plodu,
aby da¢ dziecku szanse na zdrowe i lepsze
zycie. Spokdj, ktéry w przewazajacej wigk-
szo$ci przypadkéw daje ich wynik, jest
bezcenny i wazny zaréwno dla przyszlej
matki jak i przebiegu ciazy. Gdy wykrytej
wady nie mozna leczy¢, badania prenatal-
ne pozwalaja rodzicom przygotowac sig
psychicznie do wymagajacej opieki nad
chorym dzieckiem oraz zglebi¢ wiedze na
temat choroby i polepszenia komfortu zycia
maluszka. Dzigki postepowi wspolczesnej
medycyny lekarze s3 w stanie podjac sig¢
wyleczenia dziecka, jeszcze w fonie matki.
Moga okredli¢ rowniez, jaki bedzie jego
stan po narodzinach, zaproponowac dalsze
dzialania, niezbedne leczenie oraz rehabili-
tacje. Decyzja o wykonaniu wyzej opisanych
badan nalezy tylko i wylacznie do ci¢zarne;j.
Warto zaznaczyé, ze test podwojny dla I try-
metru cigzy moze zosta¢ przeprowadzony
calkowicie bezplatnie w ramach Programu
Badan Prenatalnych NFZ jesli pacjentka
spelnia cho¢ jedno z okreslonych przez
NEFZ kryteriow. Szczegdtowe informacje
na temat badan prenatalnych, refundacji
NFZ, przygotowania si¢ do badania i czasu
oczekiwania na wynik konkretnego badania,
dostepne sg w siedzibie Laboratorium Ana-
liz Medycznych MEDICA lub na stronie:
www.medica.radom.pl (zakladka NIEIN-
WAZYJNE BADANIA PRENATALNE).

mgr anal. med. Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA



telefon

SKLEP MEDYCZNY
stymat a

REFUNDACJA NFZ
APARATY SEUCHOWE

* bezptatne badanie stuchu

{5y Vic-Med

BEIPLATNIE NVE

tel. 600 611 501, 509 569 541
ww:;\ric—med.p‘l

Pielegniarska opieka diugoterminowa

= e = OO =

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego

* pieluchomajtki
* sprzet stomijny
» wozki inwalidzkie
+ laski, kule, balkoniki
» peruki
* protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie | wkladki ortopedyczne

. nﬂtmig?ndusxkl

. lnhalatnrr_

ARMED ORT

N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03

tel. kom. 695 900 792,

725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

w ramach kontraktu NFZ
oraz prywatnie

rejestracja

SKLEPY MEDYCZNE poniedzialek - piatek

refundacja NFZ

8.00 - 20.00
tel. 6649 91 22

ul. Gléwna 12,
tel 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4
tel, 48 384 77 24

ul. Planty 13,

( 661 610 6a4a

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegolnie dla:
* pacjentow z klaustrofobia
= dzieci

tel. 48 361 38 82

* pacjentow z nadwagg

ul. Stasi 14 (Borki) * pacjentow bez logicznego kontaktu
tel 48 387 25 ;3'1 BT ;' 044 ;_m.:; * bezpieczny dia pacjentow z obecnoscig

w oranizmie czgsci metalowych
=5, implantis oriopedysInyth, Tiemstalopinanych, ap

\Fﬂnv badanie ,,od reki”

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkdw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

» pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych
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Pijawka, krdlowa terapii naturalnych

To zaskakujace, ale na calym $wiecie
wérdd naukowcdw i dobrych lekarzy rosnie
zainteresowanie terapiami z uzyciem pija-
wek lekarskich. Kierunek ten nazwany jest
hirudoterapig i znamy go juz od czaséw sta-
rozytnych. Z takiej formy leczenia korzystali
tez nasi przodkowie, gdyz juz wtedy znali
jej skutecznos¢. Wezwany do chorego lekarz
zawsze mial przy sobie dyzurny pojemnik
z pijawkami. Niestety wraz z pojawieniem
sie lekow farmakologicznych, zostaly wy-
parte metody naturalne. Obecnie w wielu
dziedzinach Zycia nastepuje powrét do
natury - zywieniu, leczeniu itp. Wniosek?
Mamy coraz wiecej zwolennikéw terapii na-
turalnych, tym bardziej, Ze jak si¢ okazuje,
nie wszedzie radzg sobie ukochane tabletki.
Powiekszajace si¢ grono oséb zadowolonych
efektami najlepiej $wiadczy o skutecznosci
tej metody.

Czy przystawianie pijawek fest bolesne?

Oczywiscie, ze nie, wklucie jest prawie
nieodczuwalne. Pijawki zaraz po przysta-
wieniu wpuszczajg substancje znieczu-
lajace, ktore powoduja, ze ukaszenie jest
bezbolesne.

A Jesli chodz( bezpreczeristwo zabiegu?
Pijawki wykorzystywane do terapii w ga-
binecie pochodzg z medycznej biofarmy,
gdzie kazdy zakup jest potwierdzony. Zwie-
rzatka posiadaja dokumentacje od chwili
narodzin do momentu wyslfania ich do

<o

naszego gabinetu. Przesylka musi by¢ do-
starczona do mnie w ciagu 24 godzin, gdzie
pdzniej w gabinecie przetrzymywane beda
w warunkach okreslonych dla gabinetéw
hirudoterapeutycznych. Po wykorzystaniu
w zabiegu male ,wampirki” sg usypiane
w roztworze alkoholu i przekazywane fir-
mie utylizacyjnej. Kazda pijawka jest wigc
jednorazowego uzytku.

Jak wyglyda zabieg hiradoterapii?

Przed zabiegiem pijawki s3 oczyszczane
w specjalnym roztworze, a nastepnie przy-
stawiane w miejsca odpowiednie dla dane-
go schorzenia. Przystawiamy je uzywajac
niewielkich pojemniczkéw, ktére pomagaja
precyzyjnie ulokowa¢ pijawke. Pijawka po
nakluciu skéry wpuszcza do ciala pacjen-
ta swoja §line, w ktdrej znajduje si¢ okoto
dwustu zwigzkéw leczniczych, ktére odpo-
wiadaja za caly proces uzdrawiania. Sg tam
m.in. enzymy regulujace krzepniecie krwi,
ci$nienie tetnicze, s inhibitory o dziataniu
przeciwzapalnym, naturalne antybiotyki
i wiele wiele innych.

Enzymy pijawek oczyszczaja poszczegdlne
organy i caly organizm, przywracajac pier-
wotng homeostaze organizmu. Oczyszczaja
nasze ciato z chemicznych toksyn i szko-
dliwych mikroorganizméw, regenerujac je
i udrazniajgc nasz system limfatyczny.

Bardzo wazne jest, gdzie przystawimy
pijawke, aby byta skuteczna. Nalezy réw-
niez wiedzie¢, ze hirudoterapia nie jest zlotg

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuije pn, wt, &r, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-13

www.likowska.pl
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ul. Stfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

pigutka na wszystko. Pijawka nie leczy, a ja
nie jestem lekarzem medycyny, ktéry co$
»leczy”. Pijawka zabija patogeny, oczyszcza
toksyny i regeneruje organizm. Cialo leczy
si¢ samo — wyjmij wbita drzazge z reki,
a reka zagoi si¢ sama.

Czy wszgsthie pijawki nadafy sie
do utywania w zabiegach?

Do zabiegéw terapeutycznych stosuje sie
tylko pijawke Hirudo medicinalis, Hirudo
orientalis i Hirudo verbana, poniewaz tyl-
ko te gatunki majg potwierdzone dziatanie
lecznicze i s3 hodowane wlasnie w tym celu.

Na co pomaga hirudoterapra,
czy 89 fakies przeciwwskazania?

Lista chordb, na ktére pomagaja pi-
jawki jest ogromna, chyba latwiej byto-
by wymieni¢ choroby, na ktére one nie
pomagaja, ale...

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby i bole serca, chorobe niedokrwien-
ng, wysoki cholesterol, choroby skory,
hemoroidy, rwe kulszowa, zylaki, trudno
gojace sie rany, obrzeki powypadkowe, cho-
roby pluc i oskrzeli, problemy z zatokami,
choroby przewodu pokarmowego, choroby
watroby, wrzody zotadka i dwunastnicy,
alergie, procesy starzenia, choroby kobiece,
bezptodnosé¢, prostate, impotencje, zapa-
lenie korzonkéw nerwowych, udary, béle
stawow, choroby nerek, bole kregostupa,

&,
Salon Optyczny @ Eﬂ_f&\?&
= bezphitne badania
bez konlecznosc Radan
ul. 25 Crerwea 464

zakupu okularow
(przy Kaullandzie)

& okulary od 100 zi tel 48 160 &5 70

— e —— T—

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
pao, s, ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
[ Bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50



agresje, histerie, nerwice, a nawet niektore
nowotwory.

Pijawki sg przykladane pacjentom z cho-
robami zakrzepowo-zatorowymi, z nadci-
$nieniem lub niedoci$nieniem, z miazdzyca
oraz osobom po zabiegach plastycznych,
w szczegolnosci po replantacjach. S bardzo
dobre na usuwanie ztogéw w zytach.

Pomagaja systemowi nerwowemu, kiedy
mamy podraznione nerwy np. nerw kulszo-
wy nie daje nam spokoju, a leki, ktore tylko
usmierzajg bol, nie tylko sa czasem niewy-
starczajace, ale czesto szkodliwe. Pijawki
w takich przypadkach regeneruja ten nerw.

Od najdawniejszych czaséw pijawki przy-
kiadane byly w celu poprawy nastroju i sa-
mopoczucia. Dzi$§ wiadomo, Ze pijawki maja
w swojej $linie endorfine, zwana hormonem
szcze$cia. Wywoluje ona nie tylko uspoko-
jenie i stan zadowolenia, ale rdwniez dziala
przeciwbdlowo. Stosowanie hirudoterapii
zalecane jest wigc pacjentom z depresja,
nerwicami, a takze w leczeniu tikéw ner-
wowych, szuméw w uszach, zaburzeniach
widzenia.

Terapia pijawkami przynosi zauwazalne
efekty przy tradziku, cellulicie, tuszczycy,
egzemie, sklerodermii, rézyczce, zylakach,
pajaczkach na koniczynach dolnych. Swiet-
nie usuwajg siniaki i opuchlizny po urazach.
W XIX wieku kobiety przystawiaty pijawki,

Klinika
Medycyny Estetyczne;

VITA=Derm

dr Waldemar Karasiuk
chirurg

likowski@vp.p!
www likowski.eu

zeby wyglada¢ mlodziej, dzi$ znana jest me-
toda ,face lifting” ze zwigzkéw zawartych
w pijawkach.

»Face lifting”, czyli odmladzanie twarzy.
W przeciwienstwie do botoksu, ktory jest
silnie trujacym jadem kielbasianym, en-
zymy pijawek bardzo mocno regeneruja
skore twarzy, szyi, wygladzajac zmarszcz-
ki, ujedrniajg skére, nadaja jej jedwabisty
polyskliwy wyglad. Wykonana poprawnie
terapia ma dtugo utrzymujace si¢ widoczne
efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej terapii
kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. kompleksowce, ktéra usuwa toksyny
z gtéwnych organdw ciata.

Co do przeciwwskazan nalezg do nich:
hemofilia, cigza, ogdlne wyczerpanie orga-
nizmu, ostre stany infekcyjne i ciezkie stadia
choréb wewnetrznych. Dokladnie, mozli-
wos¢ przeprowadzenia zabiegu okreslamy
dopiero po przeprowadzeniu wywiadu
z osoba, ktdra chce skorzystac z zabiegu.

Zabiegi hirudoterapeutyczne przeprowa-
dzamy w naszym Studio, mieszczacym si¢
przy ulicy Warynskiego 1/3/5 w Radomiu,
a wizyty ustalamy telefonicznie pod nume-
rem 606 471 648 lub 790 237 790.

Studio Urody Idalia

OPTYK

OPTOMETRIA
GRABOWSLCY

Galeria Feniks (Piotri Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

Ty

r|1|:|_|r LEMN AN
od 1939 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista choréb oczu
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Ukrycd winowajcy

Badania Instytutu Studiéw nad Szczyto-
wymi Stanami Swiadomosci wykazaly, ze
wiele schorzen psychicznych i fizycznych
dos$wiadczanych przez ludzi jest nastep-
stwem oddzialywan réznego rodzaju pa-
sozytéw bytujacych wewnatrz ludzkiego
organizmu, gtéwnie w komdrce prymalne;.

W roku 2002 w Instytucie dokonano nie-
zwyklego odkrycia biologicznego - ustalo-
no, ze $wiadomos$¢ znajduje sie¢ wewnatrz
tylko jednej komorki organizmu, ktérg na-
zwano ,komorkg prymalng”. Powstaje ona
w trakcie czwartego podziatu komérkowego
zaplodnionej komorki jajowej.

Psychiczne odczucia zaréwno zwigzane
z traumami, jak i z poczuciem szczgécia,
wiazg sie z kondycja wlasnie tej komorki.
Badacze zorientowali sie, ze wszystkie typy
traum psychicznych spowodowane zostaty
przez zablokowang ekspresje genéw we-
wnatrz komérki prymalnej zawierajacych
uszkodzone bialtka histonow, nici mRNA,
czy rybosomy.

Istniejg trzy typy traum: pokoleniowe,
asocjacyjne i biograficzne. Wszystkie one
s3 wzorcami naszego dzialania, myslenia
i odczuwania.

Co fest przyczyng tych uszkoozert,
ktore majy tak oramatyczny wplyw
na nagze Zycie?

Wieloletnie badania Instytutu dowiodly,
ze organizm ludzki jest miejscem zagospo-
darowanym przez wiele organizmoéw pa-
sozytniczych funkcjonujacych w komorce

Angio

medicus

NOWA METODA

USUWANIE

ZYLAKOW
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prymalnej lub wokat niej. Nasza $wiado-

mo$¢ moze wchodzi¢ z nimi w interakcje,

ktdrych rezultat jest gltebszy niz przypusz-
czamy. Nie majg one tez wiele wspélnego

z wplywem znanych nam juz organizméw

chorobotworczych, ktérymi zajmuja sig

lekarze.

Dr Grant McFertridge opisuje cztery
gléwne problemy zwigzane z ich obecnoscia
subkomorkows.

o Pasozyty zyja w nas - ich struktury i pro-
cesy zaburzajg funkcjonowanie naszego
organizmu.

o Wiekszos¢ ludzi wchodzi z nimi w inte-
rakgcje lub sie z nimi komunikuje.

« Moga wplyna¢ na utrate przez nas sa-
mos$wiadomosci, umiejscowione sg bo-
wiem w miejscu kluczowym dla naszej
$wiadomosci.

« Niektore pasozyty dzialajg jak telefony
komoérkowe, doprowadzajac do interakcji
pomiedzy swoimi nosicielami, ponadto
potrafia si¢ tez komunikowa¢ miedzy
soba wewnatrz organizmu czfowieka.

Zainfekowana nimi jest praktycznie cala
ludzka rasa. Wywolujg wiele schorzen psy-
chicznych i fizycznych. Maja swoj wlasny
program przetrwania, ktory nie musi by¢
zgodny z celami gospodarzy.

Trzeba wyobrazi¢ sobie skale tej mani-
pulacji: ludzie doswiadczaja $wiadomosci
pasozytow tak, jak gdyby byla ona ich
wlasng $wiadomosécia, wchodzg tez z nimi
w interakeje, jak gdyby to byli inni ludzie.

Jest to nowoczesna metoda,
porwalajaca na skuteczne
ramykanie wiekszosci rodzajow

tylakow przy duiym zadowoleniu

i komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacps
pniptod 12.00

www.angiomedicus.p
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19,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

MNowoczesne metody leczenia chorob naczyn

Co wigcej czesto chcemy je mieé, gdyz
sprawiaja, ze czujemy sie komfortowo i bez-
piecznie. Nasze cialo wierzy, ze potrzebuje
tych organizmow. Jesli zaczniemy zaburzaé
homeostaze, ciato odpowie kompensacja
pogarszajac tylko problem.

W trakcie prac badawczych Instytut wy-
odrebnit trzy klasy pasozytow blokujacych
kluczowe stany szczytowe, szeregujac je
wedtug skali ich dokuczliwo$ci oraz chro-
nologii, w jakiej zaatakowaly nasz gatunek:
« Pasozyty insektopodobne. Zyja wewnatrz

komorki prymalnej, wszystkie wygladaja

jak rézne insekty z twardg skorupg, moga
powodowa¢ odczucie przeszywajacego
bélu lub palenia oraz wywolywacé wraze-
nie, ze co$ znajduje sie na skdrze. Skie-
rowanie na nich uwagi powoduje, ze za-
chowuja sie jak dzikie zwierze — zastygaja

w bezruchu lub wgryzaja si¢ w membra-

ne. Wystepuja powszechnie i sg réznych

rozmiaréw, przy czym pamietajmy, jak
mikroskopijna jest komorka prymalna.

Badaczy zaskoczyt fakt, ze nie ma ich

w standardowych podrecznikach biologii

ijest wielce prawdopodobne, ze wiasciwie

sg prionami. Te insektopodobne pasozy-
ty wydaja sie by¢ pierwotng nie weglowa
formga zycia. Zagrozone potrafia wywoly-
wacé psychozy, podskdrny strach, urojenia

i bol, uszkadzajac blony komdrkowe.

« Pasozyty grzybowe. Wszystkie pasozyty
grzybowe maja dwie wspdlne cechy: po-
siadajg wewnatrz material krystaliczny,

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Sawoy Medicus Radom, ul, Gltdwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel, 722 341 247, 48 380 10 50




a kiedy je w pelni odczuwamy, wywotuja
wrazenie mdloéci. Ich zréznicowane
gatunki przybieraja réznorakie formy,
od struktur statych, poprzez strzepki
bialych lub czarnych wiékien, az po
twory przypominajace kalamarnice lub
meduzy. Sg przyczyna wielu problemow,
miedzy innymi osobowosci wielorakiej,
gloséw slyszanych wewnatrz glowy, a
w strukturach mézgu doprowadzaja do
stwardnienia §cianek i ,,zatrzaskiwania”
sie czesci podswiadomosci na wspdtprace
z innymi.

« Pasozyty bakteryjne. Jednokomérkowce
wygladajace jak wodne, potprzezroczyste
balony. Moga wydziela¢ toksyny i wy-
korzystuja stabos¢ komoérki, aby w niej
pozostawaé. Ludzie mogg za ich sprawa
odczuwa¢ rézne emocje - neutralne,
negatywne lub skrajnie zte. Uszkodzenia
wywolane przez te organizmy na naj-
wczesniejszym etapie rozwoju sg gtéwna
przyczyna mechanizmu powstawania
traum oraz negatywnych emocji doswiad-
czanych przez ludzi.

» Wirusy. Wirusy sa obecne w cytoplazmie
komérki i jaderku z racji probleméw
spowodowanych uszkodzeniem przez
pasozyty bakteryjne we wczesnym etapie
rozwoju. Uzywaja sygnaléw, aby oszu-
ka¢ mdzg ciala swojego gospodarza. S
odczuwane przez osobe jako przyjaciele
z dziecinstwa i rodzina. Tak wiec gdy
osoba czuje si¢ bardzo samotna, jej mozg
ciala moze przyciagna¢ na przyklad wiru-
sa zapalenia ptuc, aby ztagodzi¢ uczucie
samotno$ci. Wirusowa siateczka wokot
jaderka moze powodowa¢ migrenowy bol
glowy. Inne dzialania wiruséw wywotuja
rozliczne problemy psychologiczne.

Podsumowanie wplywu tak powszechnej
obecnosci pasozytéw w naszych ciatach na
kondycje cztowieka prowadzi do przykrych
wnioskéw. Powszechnie uwaza sie, Ze na-
sze odczucia powodowane sg wylacznie
wlasnym wewnetrznym do$wiadczeniem
uksztaltowanym po urodzeniu. To niestety
nie jest prawda!

Na nasze zachowanie majg wplyw zaréw-
no traumy prenatalne, jak i pasozyty. W do-
datku traumy pozwalajg im panoszy¢ si¢
w naszych komdrkach i realizowa¢ wlasny
program przetrwania. Ludzie doswiadczaja
$wiadomosci pasozytow tak, jakby to byla
ich wlasna. Wchodzg z nimi w interakgje,
s3 w stanie nawet broni¢ (nie) swojego za-
chowania ignorujac manipulacje. Mozna
poréwnac to do dziatania grzyba Candidy,
ktéry zmusza swojego gospodarza - czto-
wieka — do odczuwania ochoty na stodycze
i nakarmienia pasozyta.

. DOM OPIEK]
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krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
iwiatfolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

lzabela Gralak-Wdowik

lek. psychiatra

» DEPRESJE » NERWICE
- PSYCHOZY » UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07

tel. 698 992 596

-
: ’\ﬁ i
B

N 'l.\'u|.--.-.-d-, \faepamrioren

2030 2 iia T3] D00

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
: " * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H
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* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.

Sy el E R s =

LA L e S R A s

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

muodelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat
przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

__1 specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

prayimuje w cawartki i pigtki od 15.30 do 19.00
maozliwosé wizyt domowych

| Radom, ul. Czachowskiego 2 1A [budynek ZUS),
= | tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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Dowodem na to, ze pasozyty istnieja
w calym organizmie s3 badania Huldy
Clark. Poddajac tkanki ciata oddziatywaniu
pradu o niskim, bezpiecznym dla calego
organizmu czlowieka napieciu, zauwazata
ustepowanie objawdw chorobowych i to nie
tylko tych , na ktére znala czestotliwosci.
Clark opisata szereg pasozytéw rezydujacych
w tkankach naszego ciala, rwniez w mézgu,
krwi limfie i wszystkich wewnetrznych orga-
nach i okrelila tysiace czestotliwosci, ktdre
unieszkodliwiaja zwykle przywry czy robaki.
Nie przypuszczala chyba jednak, ze istnieja
jeszcze tysigce innych, zywigcych si¢ uszko-
dzonymi czesciami komorek, zjadajace frag-
menty naszego DNA, uszkadzajace geny, bo
do tego w rzeczy samej doprowadza pasozy-
towanie na komoérce prymalnej, a co za tym
idzie: zmieniajace nasza podswiadomos¢.

Na podstawie badan dr Nikola Tesla, dr
Albert Abrams Williams Reef, dr Hulde
Clark i dr George Lakhovsky, Diacom
Technology opracowat generator plazmo-
wy DIACOM PLAZMOTRONIC nazywany
Plazmoterapia, wykorzystujacy czestotli-
wosci rezonansowe. Dzieki rezonansowi
odpowiednio dobranych czestotliwosci
urzadzenie niszczy bakterie, wirusy, grzyby,
pasozyty i inne mikroorganizmy. Powolujac
sie na dr Rife, ktéry udowodnil $wiatu, ze
kazda komorka przyjmujaca przypisang dla

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zaplsy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www. facebook.com/diacom.solatiumnatural
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niej czgstotliwo$¢ rezonansowa wieksza od

niej samej, ulega zniszczeniu.

Metoda jest calkowicie bezbolesna i niein-
wazyjna. Priorytetem bylo stworzenie urzg-
dzenia zdolnego do niszczenia, wysuszania
drobnoustrojéw, z ktérymi uktad odporno-
$ciowy nie jest w stanie walczy¢ bez naru-
szenia réwnowagi biologicznej organizmu.
« Generator plazmowy Diacom Plazmotro-

nic to jedno z najskuteczniejszych $wia-
towych urzadzen dostepnych na rynku,
ktory wspiera organizm w usuwaniu,
wysuszaniu patogenow (pasozytéw, grzy-
béw, bakterii, wiruséw), ktére znajduja
si¢ w organizmie i moga by¢ przyczyna
réznych choréb lub dolegliwosci.

» Niezastagpiony w walce z zaburzeniami
funkcjonowania organizmu (tj. nad-
czynno$¢, niedoczynno$¢ organéw lub
alergie).

 Generowane przez lampe plazmowa drga-
nia elektromagnetyczne sa w stanie likwi-
dowac patogeny, jak réwniez przywroci¢
prawidlowg funkcjonalno$¢ organéw.

+ Generator plazmowy pomaga réwniez
przy likwidacji bélu, oczyszczaniu organi-
zmu z toksyn i metali ciezkich, terapiach
detoksykujaco-oczyszczajacych, proble-
mach z bezsennoscig, rekonwalescencja.

« Bezkonkurencyjny w walce z Borelioza.

DIAGNOSTA DIACOM
TERAPEUTA
Malgorzata Borkowska

Zrédlo: Grant McFertrige: Psychologia Subkomérkowa,

Podrecznik diagnozy: Subkomérkowe przyczyny probleméw

psychologicznych

flikuklinski

PRZYCHODNIA

CENTRU

) s5p. £ 0.0, Z0Z
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
e ol

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjne
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
———
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG proby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

dr n. med. Adam Kuklinski

specjalista chirurgii naczyniowej

wtorki od 15.30

'I"||i'|"
ViC LI !1

» USG Doppler naczyn
« operacje klasyczne iylakow

« miniflebectomia

- matoinwazyjne leczenie zylakow

- RF — Radio Frequency VNUS

srody od 15.30

MEDJANA

Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia ylakow
- Flebogrif

» skleroterapia

www.drkuklinski.pl

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA owskl - specfalista chirurgii naczyniowe)
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* Laserowe wewnatzayine leczenie zylakdw (ELVES) - nowoczesna alternatywa dla klasucznej operadii

» slkderoterapia — nieoperacyjne zarmykanie 2ylakdw, 2yt siatkowatych | pajaczkdw FLEBOGRIF

* |3serowe przezskome zamukanie pajaczidw

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikacia do zabiegow wewnatrznaczyniowycl

USG DOPPLER TETNIC | ZYL OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH lek Bogustaw Orotlef
GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY

« Badania prenataine - Test MIFTY, Test SANCO, LUSG we weszystkich trymestrach cazy (FMF)
CHOROBY NARZADU RODNEGD DZIEWCZAT | KOBIET %
INDYWIDURLNY DOBOR ANTYKONCERCH

NEUROLOGIR Anna Niemiec - specjalista neurolog

jalista ginekolog-potoznik

ORTOPEDIA Rafal Niemlec - specjalista ortopeda

* KONSULTACIE, USG STRWOW, INIEKCIE DOSTAWOWE (m. in. OSOCZE BOGATOPLYTKOWE)
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTIE GE Healthcare 2k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YARGOWYM (1064nm) | mgr piel. lwona Sidor

* nrzezskorne zamiykanie naczynek na nogach, twarzy i delolcie

* leczenie grzybicy paznoka, epllada ciemnuych wiosow

. ._,|r;:;_|.r riarie skir L bvar 2L, SZU I Jeknlty

MEZOTERAPIA IGLOWA 0SOCZE BOGATOPLYTKOWE FIBRYNA magr plel. lwona Sidor
* pdmiadzanie | wygladzanie skdry (twarz, szuja dekolt, rece), niwelowanie zmarszczek | rozstepow,

wspomaganie leczenia wypadania wiosow | lusienia

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

profilakiyka | leczenie

Radomgkie 2 CeRtrum S

chirurgia fznieczuenis wziewne)
dermatologia
ankologia

Matych Zwierzg_,l:; e et

boreicia sebde kndliodes | gryzoni)
kardiologia fecho serca)
Ortopedia i okulistyka
Latwazt Machad Stedr .qm__i (Luding 'a.'e-'ﬂ.tcm,.-’steﬂm:
- lezenie Toarodned stirada [PRF, IRAR)
- R B '-@\}Zt".i}‘:_ & £ s Tamal
- redoonstnuonss wigzadiet | Sciggen
karmy dla zwaerzat

e = Strayzenie | pielggnacia pstw

¢ M f \ B
-l J b= [ =] = o i #

tel. 666 255 256 i kotow (tel 700 815 000)

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotdw, krélikdw, gruzoni, gadow

MEDYK



Badania przesiewowe
noworodkow w kierunku cukrzycy

W szpitalu na Jézefowie prowadzone sa
testy przesiewowe u noworodkéw w kierun-
ku ryzyka wystapienia cukrzycy typu 1

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu podpisal umowe o wspdtpracy
z Instytutem Matki i Dziecka w zakresie ba-
dan prewencyjnych GPPA-02 dotyczacych
identyfikacji noworodkéw i niemowlat ze
zwigkszonym ryzykiem zachorowania na
cukrzyce typu 1. Program bedzie realizowa-
ny w naszym szpitalu do 31. sierpnia 2020
roku. Nie wszystkie szpitale oferuja tego
typu badanie, zatem warto go wykona¢, by
w przyszloéci unikna¢ stresu zwigzanego z ta
chorobg i powiklaniami z nig zwigzanymi.

Niestety coraz wiecej dzieci zapada na
cukrzyce typu 1, a Polska przoduje w tym
zakresie na tle Europy. SpecjaliSci alarmuja
- co roku zwieksza sie zachorowalno$¢ na
to autoimmunologiczne schorzenie az o 5%.
Wiek zapadalnosci na ten typ cukrzycy ob-
nizyt sie. Diagnozuje si¢ ja u coraz mlod-
szych dzieci.

Cukrzyca typu 1 to choroba autoim-
munologiczna. W organizmie chorego
powstajg przeciwciala, ktére atakujg i nisz-
czg komorki beta trzustki odpowiedzialne
za produkcje insuliny. Osoby z cukrzyca
typu 1 s3 bardziej narazone na rozwoj

HAIR:3=ZAUTY

Salon fryzjersko-perukarski

= Salon fryzjerski

& Mikropigmentacja skory glowy

= Peruki naturalne, onkologiczne N¥E
& Systemy zageszczajace whosy

& Tupety meskie

# Projektowanie uzupelnien wioséw
& Skup whosdw

# Ustugi perukarskie

* Trycholog

Radom, ul. Osiedlowa 28¢c
tel. 509 096 169

www.anna-jaskulska.pl

FE/ annajaskulska
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innych choréb autoimmunologicznych, np.
celiakii, choroby Hashimoto czy bielactwa.
Wplyw na rozwdj tej choroby u dzieci maja
tez: zte nawyki Zywieniowe matki, ktéra
w ciazy jadla duzo pokarmoéw przetworzo-
nych lub z duzg ilo$cig cukréw prostych,
niedobdr witaminy D oraz cukrzyca w ciazy.
Wieksza zapadalno$¢ na cukrzyce typu 1 ob-
serwuje sie u dzieci niekarmionych piersia.

Choroba ta objawia si¢ do$¢ niespodzie-
wanie. U dzieci rozwija sie szybko. Dziecko
ma wzmozone pragnienie. Pije bardzo duzo.
Pojawiajg sie: wielomocz, spadek masy ciala,
senno$¢, ostabienie. Groznym objawem jest
tzw. kwasica ketonowa, a co za nig idzie
$pigczka ketonowa. W takiej sytuacji dziec-
ko musi czym predzej trafi¢ do szpitala.

Dlatego zachecamy rodzicéw, ktérych
dzieci przyszly na §wiat w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu,
by sprawdzili czy istnieje ryzyko, ze

CEI"I"ZT"L.'ITI
Megchnq KDL)iet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

w przysztosci ich pociecha nie bedzie chora
na cukrzyce typu 1.

Badanie GPPA-02 jest skierowane do
dzieci urodzonych od 36. tygodnia cigzy.
Wykonuje sie go w ramach opieki okolo-
porodowej. Pielegniarki pobierajg krew od
noworodka za zgoda jego opiekuna. O prze-
biegu badania, jego potrzebie rodzicow beda
informowac¢ lekarze neonatolodzy. Pobrane
probki krwi od noworodkéw trafig do Za-
kladu Badan Przesiewowych i Diagnostyki
Metabolicznej Instytutu Matki i Dziecka.
Jesli wyniki beda nieprawidiowe, wowczas
IMiD poinformuje o tym rodzicow.

Sing kolqg Pofainj]«

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler korczyn dolnych

Radom, ul. Szewska 5,
tel. 48 363 15 52,
602 288 359

W (8]

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysithowego
nietrzymania moczu

i ubni‘?a scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika ELIROMED
Radom, ul. Klonowica 81
tel. 48 360 g5 17




@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoenelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ

lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i polonictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia. dermatologia, kardiologia,
masaZ pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia, USG Doppler.
skleroterapia. zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
wezlow chionnych

!“sta choréb ptuc .

pulmonolog
Przyjmuje

w pon. od 16.00
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

il 48 386 95 00
511511 234

w
iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

el 48 386 95 00
511511 234

wizyty domowe
(Radam, Grojec | okolice)

~ kom. 790 456 155

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
M E Dlana
rt

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

ista neurolog

przyjmuje w czwartki od 17.00
L : Radom,
_tﬂl.. (48) ﬁH . 55 ul. Bernardynska 3A
rwartki od godz. 15.0 . tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY specjalista neurolog

Jarostaw Kosowski Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00

zliwrosid wizyt d h tel. 602 226 538
-tel. ms 45“ 030 mioZlrwosC wizyt domowych te
Radom, ul. Focha 12/7, I pietro Hfm
poniedziatek i roda 16.00-17.00 Radam, ul. E‘“W&Eﬁ 1 ;«a[hud'rnct zus},

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

$roda 15.30 - 17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

specjalista
neurolog

specjalista
rehabilitacji medycznej

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

lek. med. Dorota Milanowska

przyjmuje w srody od 18.00

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabine:t 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gasinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

MEDYK




Radom, ul. Kilinskiego 6
tel. (48) 340 02 35, (48) 340 02 36
kom. 606 169 637, 606 169 634

www.endomed.radom.pl

&/ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFL [

INTERNISCI
lek. med. ANNa Frydryk,
drn. med. Karolina Furman-Kuklinska

lek. med. EWa Modrzewska-Lesisz gﬁgﬁ
lek. med. ANNA Malinowska e

lek. med. Ewa Molenda

darn. med. Violetta Wilk

lek. med. Marta Koper-Grygiel
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska

lek. ned. Monika Ociesa

lek. med. Grzegorz Smelcerz

lek. med. Stanistawa Szczesniak-Mazur
lek. med. Grzegorz Walczynski

lek. med. Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET ZABIEGOWY, EKG NFz s
PUNKT SZCZEPIEN Nvz JENI
PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH N¥z

& I Friespik

A
Db by Vilmerivasg

Gastroenterologiczna NFZ

lek. med. Janusz Romanowski, ek med. Marek Stankiewicz,

lek. med. Ewa Tylec-0sobka, ek med. Jacek Kuta, =« mes. Barttomiej Kalbarczyk
Gastroenterologiczna dla Dzieci N¥Z iek med. Lestaw Syczewski

Proktologiczna NFZ iex med. Jacek Sobaszek, iex. med. Sebastian Grudzinski
Onkologiczna NFZ drn med. Robert Wiraszka, iex. med. Jacek Jodtowski

Chirurgii ogolnej/onkologicznej - iek. med. Jacek Sobaszek, ek med. Jacek jodtowski
Chirurgii naczyniowej d n med. Adam Kuklinski

Chirurgii dla Dzieci ek med. Ewa Elertowska

Diabetologiczna iex. mes. ANNa Frydryk

Endokrynologiczna ek med. Krzysztof Bochenski,

lek. med. EwWa Modrzewska-Lesisz, ¢rn med. Violetta Wilk

Kardiologiczna iek. med. ANNa Malinowska - wizyty, Holter RR

Nefrologiczna o n. mes. Karolina Furman-Kuklinska

Neurologiczna iek. med. ElZbieta Przepiorka

Ortopedyczna iek. med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USG - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna iek. med. Mariusz Korzeniowski

Urologiczna ek med. Radostaw Molga, ik med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego ek med. Matgorzata Nagadowska-Nojek

Dietetyczna mgr Malgorzata Janusz

MEDYK
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&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA )
Tomografia komputerowa - nvz - bezpfatnie
Rentgen cyfrowy
USG, USG - przezciemigczkowe, USG Doppler - szyi, konczyn dolnych

bezptatnie

W NOWE] CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 lip

s PRACOWNIA ENDOSKOPII (przeniesiona z ul. Ks. Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia
polipektomia z oceng histopatologiczng
lek. med. Janusz Romanowski, e« med. Marek Stankiewicz,
iek. med. Ewa Tylec-0so6bka, ek med. Jacek Kuta,
lek. med. Barttomiej Kalbarczyk, i« med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek. med. Piotr N6ZKa, iek med. Anna Cybulska,
lek. med. Michat Zielinski, iex. mes. Pawet Kotodziej
mozliwos¢ badan w znieczuleniu ogélnym
pod opieka anestezjologa
iek. med. Jolanta Gajewska, iex. med. Maria Mroczkowska,
lek. med. Maria Sieczko, iek. med. Jurkowska Agnieszka,
lek. med. Krawczyk Grzegorz, iex. med. Lewandowski Tadeusz,
iek. med. Borysewicz Magdalena, =« med. tegowik Agnieszka,
lek. med. SYS Krzysztof, .k med. Barbara Magdzinska-Kupczatojc
iek. med. Katarzyna Bieganska, iex. med. Katarzyna Karczewska

&/ CHIRURGIA NACZYNIOWA

drn. med. Adam Kuklinski

- usuwanie zylakow metoda BABCOCK'A, FLEBECTOMIA, RF RADIO FREQENCY,
zamykanie zyt klejem tkankowym, zamykanie zyt metoda farmakomechaniczng \
FLEEGRIF, skleroterapia.

&”/ PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
Prof. dr hab. med. Radostaw Rola - pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii l|
i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie; stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we
Francji, w San Francisco w Kalifornii; Przewodniczacy Komitetu Badan Naukowych
(EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurnthuurgn Unii Europejskich Specjalistow Me-
dycznych (UEMS); leczenie pacjentow z nowotworami OUN, chorobami naczynio-
wymimozgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura - specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii
SP Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; uczestnik wielu kursow i stazy z zakresu
chirurgii kregostupa (Francja, USA, Hiszpania, Niemcy), zajmuje sie leczeniem ope-
racyjnym schorzen kregostupaiin.

Wojciech Czyzewski - doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii
Szpitala Bielanskiego w Warszawie, uczestnik praktycznych kurséw z zakresu ne-
urochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy); leczenie operacyjne chordb krego-
stupaoraz urazow czaszkowo-mozgowych.

bezptatnie © Tomografia komputerowa

&/ PARTNERZY MEDYCZNI:
l/
enel-m b‘j e,
Allianz @ Falck | 2 @ POLMED ormsass

— . f (8
~r MEDICOVER polmedic o= SIGNAL IDUNA () LUXMED™

Tomografia komputerowa
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Masaz gorgcymi kamieniami

Z poprzednim moim artykulem zapoznaly
sie panie, ktdre dbaja o swoja urode i zdro-
wie. Dotyczyt on masazu posladkéw, ktérego
efekty zachwycaja ple¢ przepiekna i tg mniej
urodziwg.

Tym razem skupie si¢ na gorgcym temacie
zakladajacym jednos¢ ciata i ducha. Masaz
gorgcymi kamieniami sprawia dobrg kon-
dycje psycho-fizycznag, ktéra przeklada sie
na zdrowie i samopoczucie. Goraca terapia
jest wlasnie dla Ciebie, poniewaz aby jej sie
poddac¢ nalezy przyj$¢ na seans masazu z ni-
niejszymi objawami:

- béle kregostupa,

- béle karku i szyi,

- béle stawow,

- stres,

- zmeczenie,

- przygnebienie,

- smutek,

- bezsennos¢,

- bezradnos¢,

- codzienne klopoty,

- potrzeba wewnetrznego wyciszenia sie,
- potrzeba rozluznienia sie,

- niska odpornos¢,

- zaburzenia przemiany materii,

- bole miegsni,

- dretwienie rak lub nég,

- problemy z pamigcig i koncentracja.

Nie musisz mie¢ wszystkich czynnikéw
naraz. Wystarczy, ze masz jeden z nich i juz
mozesz pomysle¢ nad ulgg dla ducha i ciata.
Kamienna terapia jest starsza od akupunktu-
ry. Stosowana jest od starozytnosci i wywo-
dzi si¢ z Dalekiego Wschodu. Dawni medycy
hinduscy i chinscy opracowywali mapy
rozmieszczenia punktéw energetycznych
itaczacych je meridianéw.

W organizmie rozmieszczone sg czakry,
czyli osrodki energii. Kazda czakra znajduje
sie w poblizu jednego z gruczoléw wydziela-
nia wewnetrznego produkujacych hormony
niezbedne do prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu. Ma to znaczenie, bo wlasnie
podczas masazu kamienie uklada si¢ zgodnie
z tymi mapami. Przesuwa sie je wzdluz meri-
dianéw, co umozliwia przeplyw energii. Taka
terapia uwalnia zablokowang energie z czakr.

Biafo-czarna enef;:’a - czyli bialy
marmur ( czarny bazalt

Kamienie bazaltowe wydobywa sie z dna
oceanow. To wlasnie tam naturalny szlif dat
im piasek i fale. S gladkie i owalne. Aby
zachowaly swg zdrowotng moc mozna je
przechowywa¢ w wodzie zZrédlanej lub soli
morskiej. Rozgrzane do 50 stopni Celsjusza
dlugo trzymaja cieplo, pobudzajg krazenie
krwi. Marmur za to slynie z wlasciwosci
chlodzacych. Uklada sie kamienie marmu-
rowe w miejscach podatnych na obrzeki.
Pewnie interesuje Cig jak sie przygotowac
do tego zabiegu. Mianowicie przygotowanie
jest proste, bo wystarczy w gabinecie zdjacé
ubranie i pozosta¢ w bieliznie.

Masaze

terapia manualna
masaz klasyczny reczny

Aquavibron - masaz wibracyjny

masaz banka chinska
masaz goracymi
kamieniami wulkanicznymi

drenaz limfatyczny

MEDYK
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

zapraszamy
poniedziatek-piatek,
godz. 8.00-18.00

tel. 534 530 430
48 360 11 44

rehahbilitacja-radom.neostrada.pl
facebook/Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia



Nastgpnie w ,zaleinos’ci od dolegliwosci
skt K QOra NOrMobaryczna

wiednich miejscach na ciele, np. wzdluz kre-

goslupa, na twarzy, badz miedzy pdcm1 ratk' ﬁ L % norm obaris
i nég. Wtedy masz cudowne zadanie, czyli o

lezysz na wygodnym miejscu, odpoczywasz o\

i niczym si¢ nie martwisz. To jest czas dla
Ciebie, dla Twojego komfortu, podczas ktd-
rego odcinasz si¢ od codziennych trosk i na-
stawiasz sie na czerpanie pozytywnej energii.
W koncu po to zjawiasz si¢ na takim masazu.

Wyidcig energii — to pozytywne zjawisko
majgce wplyw na caly organizm. Efekt osiaga
si¢ masujac jednocze$nie zimnymi i cieptymi
kamieniami. Organizm pozbywa si¢ truja-
cych substancji. Powstaja mikroskopijne
generatory energii, dzigki ktérym energia
przeptywa z miejsc zablokowanych do miejsc
gdzie jest tej energii brak.

Jedli zdrowie Ci dopisuje — skorzystaj z go-
racej terapii, bo wzmocni to Twdj organizm
i dobre samopoczucie utrzyma si¢ dzieki
relaksowi. Jezeli za$ czujesz, ze zdrowie nie
jest w wymarzonym stanie — zaopiekuj sie

zapisy:

539 305 300

= 8 Makowiec k. Radomia
; ul. Radomska 138
normobaris.pl

JWOTNA N7
& alergologiczna nez
# ginekologiczno-poloznicza iz
# rehabilitacyjna
- konsultacje lakarza spedalisty
rehabilitacji leczniczej nez

swoimi dolegliwo$ciami i przynie$ je na i
terapie. Wyniesiesz ulge i pozyskasz ener- - zabiegi z zakresu fizjoterapii
gie, ktora jest wazna dla kazdego. W razie # kardiologiczna
pytan - $mialo je zadawaj swojemu masazy- konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
Scie. Masaz goracymi kamieniami ~ gorgco holter ci¢nieniowy, test wysitkowy na biezni
zapraszam. % lanpecicnia
Marcin Mandziuk # dietetyczna
Zaklad Rehabilitacji PRACOWNIA ULTR -
w Centrum Radomia Radom. ul. Struga 57a USG: ginekologiczno-potoinicze,
rejestracja tel. 48 364 0677, jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
W nastepnym artykule przesle Wam po- 48 364 67 26 wezly chionne, gruczol krokowy
zytywne wibracje z aquavibronu, czyli urza- nzoz-srodmiescie3.pl
dzenia do masazu wibracyjnego.
| TR FLEBOLOGIA
1‘ L.-r ,{E .-"I'l."ﬁ"."f(_.-[ (fZ':—]H e |'<| Kompleksowe, maloinwazyjne leczenie

Zylakow koriczyn dolnych

* metody laserowa (EVLT)

« parg wodng (SVS)

* falami radiowymi (EVRF)

Usuwanie zylakow metodg skleroterapii
Klgjenie zylakdw

Miejscowe wyciecie zylakow (miniflebektomia)
USG Doppler tetnic i 2yt obwodowych

CHIRURGIA

Zabiegi w znieczuleniu migjscowym

::_lr n. med. Wojciech Kowalczewski i ogdlnym u dzieci | dorostych
St * gperacje przepuklin, niezstapionych jader
+ gperacje stulejki, wrastajacych paznokci
Radom, ul. Wodna 24 = usuwanie guzkow, znamion skornych
Rejestracja: 48 364 32 94, laserem CO, | metoda klasyczng

601 546 726, 601 382 388, * laserowa korekcja blizn

+ korekcja odstajgcych matzowin usznych

www.drkowalczewski.pl

Leczenie ran

MEDYK



Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

‘Méj Lekarz Radom

PUNKT KONSULTACYINY w9
Szpitala Mazovia Warszawa W wazovia I( 2 ¥

Nasz zespot

Urolog * prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor
Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu
Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg « prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

— Ordynator Oddziatu Neurochirurgii

Neurolog * prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien = prof dr hab. Agnieszka Saracen
Diabetolog, Pediatra ¢ prof dr hab. n. med. Ewa Pankowska
Chirurg naczyniowy « lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna

¢ dr n. med. Marek Stepien

Onkolog, Radioterapeuta * dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wojciech Chlebny
Internista, Alergolog « lek. med. Jacek Burski — Ordynator
Oddziatu Internistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* lek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* lek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista * lek. med. Piotr Panin

* lek. med. Eliza Stodka

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot

Ortopeda * lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra = dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. choréb wewnetrznych, spec. medycyny
sprotowe]j * prof. dr hab. med. Dariusz Kosior
Odchudzanie farmakologiczne * lek. med. tukasz Skorka

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

Marzena Figura coach
tel. 502 460037

PEDIATRYCZNY | =
il R J oSN S PSR | @ biurngcoachingpoiska.com.pl

: T et

Paulina Kozifiska - pediatra

wwwcoach |n_];m|~.rd com.pl

tel. 606 386 330 —
zapraszamy Gabinet Pediatryczny
poniedziatek -sobota . © WIZYTY DOMOWE
] O v Marts Nazimek
tel. 696 50 1515

MEDYK
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Rodzaje
kamicy

Kamica moczowodowa

Kamica moczowodowa jest wynikiem
przemieszczenia si¢ kamienia z nerki. Powo-
duje on nagle zablokowanie odptywu moczu
z nerki i zastdj powyzej zlogu, co objawia
si¢ napadowym bdlem nazywanym kolka
nerkowg.

Objawy

Silne béle zlokalizowane w okolicy le-
dzwiowej, promieniujace do pachwiny,
podbrzusza, narzadéw plciowych. Bélowi
moga towarzyszy¢ nudnosci i wymioty,
czgsto goraczka lub stany podgoraczkowe,
dreszcze oraz parcie na mocz.

Diagnostyka

Badania obrazowe, na podstawie ktérych
rozpoznaje si¢ kamice moczowodows, to
USG, RTG przegladowe jamy brzusznej,
tomografia komputerowa oraz urografia.
Leczende

W leczeniu kamicy moczowodowej stosu-
je sie minimalnie inwazyjne leczenie endo-
skopowe; Ureterorenoskopia (URSL, RIRS)
jest zabiegiem usuwania lub rozbijania
kamieni moczowych za pomocg sztywne-
go, polsztywnego lub gietkiego endoskopu
(ureterorenoskopu), wprowadzanego przez
cewke moczowa i pecherz do moczowodu.

Poprzez kanat roboczy tego instrumentu
mozna wprowadza¢ sprzet do usuwania
kamieni (kleszczyki, koszyczki) lub do ich
rozbijania (laser holmowy). Mozliwo$¢
aplikacji wysokiej energii cienkimi sondami
pozwolila na miniaturyzacje endoskopdw,
ktérych srednica (2-3 mm) zapewnia tatwe
i malo inwazyjne wprowadzanie instrumen-
téw do moczowodu.

Litotrypsja laserowa, w ktorej stosuje si¢
elastyczne $wiattowody, umozliwia stoso-
wanie gietkich, sterowalnych ureteroreno-
skopdw, dzigki ktérym mozna penetrowa¢
uktad kielichowo-miedniczkowy nerki
i kruszy¢ w nim kamienie. Po zabiegu URS
na ogo6l postawia sie w moczowodzie cew-
nik JJ, w celu zapewnienia dobrego odptywu
moczu. Wskazaniem do ureterorenoskopii
jest przede wszystkim kamica moczowo-
dowa, szczegdlnie dolnego odcinka, gdzie
wyniki sg lepsze niz po ESWL.

Wysokiej klasy specjalista urologa, dyrek-
tor Szpitala Mazowia i ordynator urologii
Szpitala Powiatowego w Kozienicach, prof.
dr n. med. Igala Mor , zaprasza pacjentéw do
Poradni Specjalistycznej M6j Lekarz Radom



Partner |
ZAPRASZAMY NA MEDICINE

SWIETO TRZECH
RABATOW!

Przedstawiamy aparature, ktéra kréluje w ultrasonografii.
Odpowiednie oprogramowanie da Ci nieograniczong wtadze
nad bogactwem funkcji i mozliwosci.

30%

'(j}- TANIEJ!

Affiniti 70 Affiniti 50 Epig 5

Wy probuj aparat HighEnd Poznaj bezkompromisowa Wybierz wyjatkowe rozwigzania
z rozwigzaniami klasy premium, jakosc diagnostyczna, kliniczne, ktore wyznaczaja
aby uzyskac najlepsza jakosd ktdra osiagnelismy dzieki nowy kierunek w obrazowaniu
obrazowania bogatemu doswiadczeniu najbardzie] wymagajacych

firmy Philips badan

Dowiedz sie wiecej: & www.p4m.pl W 225401899 % biuro@p4m.pl
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CHROBREGO
Elzhieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
+ glektroterapia
= pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokiej
czestotliwosci (Terapuls)
» ultradiwieki
* |aseroterapia
= krioterapia
 dwiattolecniciwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
= ¢wiczenia (bieme, czynne,
w odcigzeniu i inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
= terapia manualna wg dr Ackermanna
= kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAPIA
* wirbwka koficzyn gomych i dolnych
MASAZ
* klasycany
= drenaz limfatyczny
Rehahilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka
diugoterminowa domowa NFEL
Hospicjum domowe N
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu
+ materace p/odlezynowe
= espiratory, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

lapm:dentis

katorscrum pritildl dentyshem)

Oferta wykonywanych prac:

MEDYK

Wihosy zwierciadtern
zdrowia lub choroby

Piekno i witalno$¢ naszych wloséw zalezy
od prawidlowej pielegnacji skory gtowy, kt6-
ra jest o wiele bardziej narazona na dzialanie
szkodliwych czynnikéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, niz skéra na calym ciele. Bar-
dzo istotna jest pielegnacja profilaktyczna
z uwzglednieniem rodzaju zaréwno skory
jak i wloséw, ktdre sg odzwierciedleniem
stanu naszego organizmu. Jezeli nasze wlosy
sg suche lub tluste, przebarwione, matowe,
rozdwajaja si¢ i jest ich coraz mniej, $wiad-
czy to o naszych problemach ze zdrowiem.
Niektore z tych probleméw sa uwarunko-
wane genetycznie, inne sg problemami
hormonalnymi, moga tez by¢ spowodowane
nieodpowiednia dieta, zaburzeniami ukladu
odpornosciowego lub naturalnym procesem
starzenia si¢ organizmu. Nie bez znaczenia
tez sg czynniki zewnetrzne, ktdre tez maja
istotny wptyw na stan zaréwno skory jak
i wloséw. Méwimy tu o czynnikach atmos-
ferycznych, srodowiskowych (rodzaj pracy,
chemia fryzjerska stosowana do farbowa-
nia i pielegnacji w gabinetach fryzjerskich
iw domu).

Schorzeniami skoéry glowy zajmuje sig
trychologia kosmetyczna, taczy w sobie
najnowsze osiggniecia kosmetologii, fryzjer-
stwa, dermatologii i psychologii. Jest to nowa
dziedzina, ktéra bardzo dynamicznie sie
rozwija i zdobywa popularno$¢ wsrod klien-
tow salondw fryzjerskich i kosmetycznych.

'WEDENT/
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

[

poniedziatek-piqtek w goz, 8.30-18.30
sobota w godz. §.00-13.00

Stomatologia oadina | zachowaweza Endodonca
Protetyka stomatologiczna implanty, mosty

Czesto probujemy radzi¢ sobie z proble-
mami samodzielnie w domu kierujac sie
radami kolezanek czy spotami reklamowy-
mi réznych specyfikéw. Jednak czesto sg to
dzialania matlo skuteczne i wowczas nalezy
zasiegna¢ porady specjalisty.

Zasada jest taka sama jak w innych scho-
rzeniach: przy problemach ukladu trawien-
nego udajemy sie do gastrologa, skérnych
do dermatologa, a gdy pojawia si¢ problem
z wlosami albo skéra gtowy nalezy skiero-
wac sie do trychologa.

Im szybciej zostanie postawiona diagnoza,
tym tatwiej bedzie mozna wyleczy¢ chorobe
lub zatrzymacd jej poglebianie. Wiele obja-
woOw pogarsza sie z czasem, zwlaszcza gdy sa
niewlasciwie leczone, a nawet stan wloséw
i skéry moze ulec pogorszeniu.

Jesli wzmozone wypadanie wlosow trwa
dluzej niz 3 miesigce i domowe lub aptecz-
ne mikstury nie przyniosty poprawy, nalezy
skorzysta¢ z porady trychologa. Z reguly
przyczyna jest tatwa dla zdiagnozowania
przez specjaliste. Najczesciej za wypadanie
wloséw odpowiada niedobdr witamin, nie-
odpowiednie ich wchlanianie, uboga dieta
lub zaburzenia hormonalne, gléwnie tar-
czycy. Przyczyne mozna potwierdzi¢ przez
przeprowadzenie dokladnego wywiadu,
analizujac dotychczas stosowane $rodki, zle-
cenie badania krwi lub poziomu hormondéw
i przeciwcial. Bardzo wazne oraz pomocne

lek. stom. Bozena Domarniska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domaniska

poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorostych
lecrenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metod] abrazji wodno-powietrznej

tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599



w diagnostyce jest mikroskopowe badanie
skory glowy i wlosa, ktore juz na wstepie
pomaga wykluczy¢ badz stwierdzi¢ oznaki
niektérych choréb takich jak: tojotokowe
zapalenie skory, alergia, zapalenie miesz-
kéw wlosowych, tuszczyca czy przerosty
tojotokowe. Nadmierne wypadanie moze
tez by¢ spowodowane przez inne czynniki
od choréb autoimmunologicznych przez
tysienie plackowate po infekcje grzybiczna.
Wszystkie te przypadki wymagaja specjali-
stycznej pomocy, ktdrej nalezy szukaé wia-
$nie u trychologa. Po porade nalezy siegna¢
woéwczas, gdy wlosy nie odrastajg, skora
nadmiernie si¢ blyszczy, swedzi, wlosy robig
sie cienkie, famliwe bez potysku, pojawiaja
sie coraz wieksze przeswity na glowie bedace
oznaka lysienia.

Lysienie moze wystepowac zaréwno
u mezczyzn jak i u kobiet i moze by¢ spowo-
dowane czynnikami réznego pochodzenia.
Pierwsze oznaki lysienia mozemy zauwazy¢
sami lub czesto informuje nas o tym fryzjer.

A UIMIE

Www.aurum

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA
PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto

tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Trycholog po mikroskopowej analizie ce-
bulek i wloséw zaleci odpowiednie zabiegi
w gabinecie i towarzyszacg kuracje domowa
wlasciwg dla danego przypadku. Czasem
niezbedna jest wspolpraca z lekarzem der-
matologiem lub zastosowanie ziolowych
wcierek.

Najwazniejsza jest jednak szybka dia-
gnoza, poniewaz w niektérych rodzajach
tysienia postepujaca minimalizacja cebulek
wlosowych staje si¢ procesem nieodwracal-
nym i tylko szybka reakcja na pojawiajacy
sie problem daje szanse na skuteczne dzia-
tanie i powstrzymanie choroby.

Konieczne jest zwrécenie uwagi na dobér
odpowiednich preparatéw do pielegnacji
domowej. Bardzo wazne jest oczyszczanie
skory glowy odpowiednimi maskami lub
peelingami dostosowanymi do rodzaju
skory gtowy. Szampon do skory fojotokowe;j
to taki ktéry nie zawiera siarki tylko inne
skladniki hamujace wytwarzanie toju (babke
lancetowata, skrzyp polny, bluszcz, szatwie),

CENTRUM MEDYCEINE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

= Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodonga

= Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

* Gabinet kasmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

dla skéry suchej: kolagen morski, mocznik,
alantoine, wyciag z pszenicy lub owsa.
Z kolei odzywki maja za zadanie nawilzy¢,
odzywi¢ i ulatwi¢ rozczesywanie wlosow.
Nalezy je sptukiwac, aby nie obcigzaé skory
i wlosow.

O powodzeniu kuracji, w duzej mierze,
decyduje systematyczno$¢ i wspdltpraca
klienta ze specjalista. Jak w kazdej terapii,
istotne jest, aby oprdcz zabiegow specjali-
stycznych w gabinecie, stosowac si¢ do zale-
cen pielegnacji domowej, ktéra ma znaczacy
wplyw na osiggniecie sukcesu.

Jesli majg Paristwo klopoty ze swoimi wlo-
sami i potrzebujg specjalistycznej porady lub
uzyskania odpowiedzi na inne nurtujace py-
tania, zapraszamy do Studio Urody IDALIA.

Na hasto MEDYK udzielamy bezptatnych
konsultacji.

Zapraszam
Iwona Tyczynska-Wozniak

dalla

STUDIO
ZDROWIA
| URODY

RADOM, UL WARYNSKIEGO 1/3/5
(PRZENIESIONE Z SIENKIEWTCZA 26)

TEL. 790 237 790, 606 471 648

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 300 52 52
Kom. 665 633 609

MEDYK




Terapia miesniowo-powieziowych
punktow spustowych

Terapia mie$niowo-powieziowych punk-
tow spustowych jest technikg pracy fizjote-
rapeuty, ktora opiera si¢ na réznych formach
ucisku na wrazliwe miejsca w tkance mieénio-
wej. Celem terapii jest uwolnienie si¢ od bolu
i poprawa zaburzonych wzorcéw ruchowych.
Punkty spustowe (TrP, ang. trigger points)
to hiperwrazliwe miejsca w obrebie mieéni
szkieletowych catego ciala, ktére sg zwigzane
z nadwrazliwym oraz dajagcym sie wyczud
w badaniu palpacyjnym guzkiem w napie-
tym pasmie mie$ni. TrP sg bolesne i moga
wywolywaé rzutowane dolegliwosci bélowe,
napiecia miesniowe lub reakcje wegeta-
tywne. Obecnoé¢ TrP moze by¢ zwigzana
z ograniczeniem zakresu ruchu w stawach,
uczuciem sztywno$ci miesni, ostabieniem
sity migsniowe;j.

Wiekszosé¢ autoréw wyrodznia utajone i ak-
tywne TrP. Z istnienia utajonych TrP chorzy
nie zdajg sobie w ogole sprawy, poniewaz nie
sa one powodem bdlu spontanicznego, choé¢
moga wplynad na ograniczenie ruchomosci.

Aktywne TrP sg przyczyna bélu rzutowanego
w obszarach ciafa nieraz bardzo odlegtych

od rzeczywistego miejsca ich lokalizacji. Ak-
tywne TrP moga tez wywolywac dolegliwosci
takie jak: mrowienie, dretwienie, pieczenie
badz inne parestezje.

Najbardziej poznang naukowo technikg
leczenia TrP jest technika napiecie/rozluz-
nienie SCS opracowana przez L. Jonesa.
Polega na lokalizacji punktéw spustowych
na ciele pacjenta, a nastepnie wyszukaniu
pozycji, w ktorej uzyskujemy najmniejsza
bolesno$¢. TrP wystepuja przede wszystkim
w tkankach skréconych i rzadko naktadaja
sie z miejscem zglaszanych przez pacjenta
dolegliwosci bolowych. Najwigksze zniesie-
nie bélu wypracowujemy najczeéciej poprzez
przyjecie pozycji, ktora umozliwi najwieksze
skrécenie mie$nia. Wybrang pozycje utrzy-
mujemy przez 90 s., a nastepnie powracamy
powoli do pozycji spoczynkowej.
Wskazania do terapii:

o Przecigzenia zwigzane z charakterem pracy
« Bole réznego pochodzenia

o Zaburzenia napiecia mie$niowego

« Ograniczenia ruchomosci

o Sztywno$¢ karku

o Zespoly bolowe kregostupa i stawow
obwodowych

o Stany pourazowe tkanek miekkich

« Lokie¢ golfisty, tenisisty

o Zespol cie$ni nadgarstka

Przeciwwskazania do terapii:
o Ostre stany zapalne

« Swieze urazy, oparzenia

o Zakrzepica

« Cigza

o Menstruacja

o Krucho$¢ naczyn

o Choroby skory-stan ostry
« Choroby zakazne, infekcje

Kurs TERAPIA MIESNIOWO-POWIEZIOWYCH
PUNKTOW SPUSTOWYCH odbedzie si¢ w terminie
20-22.03.2020 r. w Centrum Szkoleniowym MediKos
w Radomiu. Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw,
masazystow oraz studentow fizjoterapii. Kazdy uczest-
nik otrzymuje Certyfikat ukoriczenia kursu, potwierdza-

jacy zdobycie specjalistycznej wiedzy.

dr Remigiusz Golgbek
Fizjoterapeuta/Pielegniarz

Zgtoszenia na kursy
i programy szkolen
na stronie WWW
i Facebook'u.

LICZBA MIEJSC
OGRANICZONA

~—
MEDIKOS

MEDYK
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Pierwsze takie w Radomiu Centrum Szkoleniowe MediKos zaprasza na kursy:

ul. Kraszewskiego 1/7 lok.15
600 447 765

@ Kurs Terapia migSniowo-powieziowych punktéw spustowych
- 20 - 22 marca 2020 r. — OSTATNIE WOLNE MIEJSCA

@ Zoga Mayofascial in Neurological — 13 - 17 maja 2020 r. - OSTATNIE WOLNE MIEJSCA

@ Kurs Kinesiotaping poziom podstawowy z rozszerzeniem KT1/KT2 - 6 - 7 czerwca 2020 .

® Kurs ScareWork — praca z blizng - 25 - 28 czerwca 2020 r.

® Kurs FDM Intensywny - 30 czerwca - 5 lipca 2020 r.

® Kurs IASTM - mobilizacja narzedziowa tkanek miekkich — 4 - 5 lipca 2020 r.

® Kurs Zoga Movement Introductory — 10 - 12 lipca 2020 r.

® Kurs Masaz Tkanek Gtebokich 11 EDYCJA
* | modut — 25 - 27 wrzesnia 2020 .

*11 modut - 23 - 25 pazdziernika 2020 r.

CENTRUM $ZKOLENIOWE MEDIKOS$

dr n. o zdr. Remigiusz Gotgbek

SZKOLENIA MEDYCZNO-KOSMETYCZNE
FIZJOTERAPIA

kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl



Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OFIEKA ZDROWOTNA NFZ

» Porady lekarskie: lekarza rodzinnego, pediatry

* Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien, EKG, USG, badania laboratoryjne

REHABILITACIA NFZ

» Rehabilitacja w oérodku / oddziale dziennym

* Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej

REHABILITACIA — odptatnie

* Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna

* Metoda F.E.D. (bezinwazyjne leczenie skolioz)

* Fala uderzeniowa ESWT

» Terapia energotonowa

* Terapia metoda dr Zenni: leczenie tarczycy, zakrzepicy

* Komora hiperbaryczna — NOWOSC

OKULISTYKA — odptatnie (lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)

» Konsultacje lekarskie

» Kompleksowe komputerowe badanie wzroku, USG gatki ocznej, OCT, pole widzenia

= Diagnostyka schorzen: rogowki, siatkdwki i ciata szklistego, jaskry

» Zabiegi: laserowe leczenie zacmy wtornej (kapsulotomia YAG), leczenie jaskry (irydotomia,
selektywna trabekuloplastyka), leczenie schorzen siatkdwki (retinopatia cukrzycowa — PFC,
profilaktyka odwarstwien siatkowki), iniekcje doszklistkowe (plamka zotta) - NOWOSE

DIAGNOSTYKA — odptatnie

» USG (jama brzuszna, tarczyca, wezty chtonne, prostata, jadra, Doppler tetnic szyjnych)

* Diagnostyka wad postawy

» Wktadki ortopedyczne — indywidualne

www.acm.radom.pl

Radom ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)

. 502 392 113

ami autobusowymi: 1, 9, 17, 18, 21, 26 zptatny parking.

@ MEDIKS

Centrum Radomia, Dojazd lini

LEKARZ ORTOPEDA

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy

Tomasz Szynkarczuk

= urazy i schorzenia narzadu ruchu

tel. prywatny 609 182 337 NZ0Z - iniekeje okolostawowe | dostawowe
PORADY W TAKRESIE: cIynne dobdr zabiegdw rehabilitacyjnych
- chirurgii dzieciecej crwartek Radom. ul. Mireckieqo 10 tel./faks (48) 360 22 Centrum Medyczne FizjoMedica
tym urazowej 0 tol. 533 06 &2 Radom, ul. Wierzbicka 90
W LJER SRR od 16 przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00 -

- urologii dziecigce] tel, (48] 389 31 75, kom, 511 997 051

{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu

lek. med. Jadwiga Roszczyk

(w tym moczenia nocnego) specjalista chirurgii ogolinej Maciej Bartnik
rejestracja 48386 90 60 chirurgia ogoina i naczyniowa, i
Radom, ul. Osiedlowa 9 rolmedic USG. dopller naczyn konczyn dolnych i ORTOPEDA
a . Przychodnia Zambynie ul. Klonowica 10/12 kom. 692 439 251
W Przychodni Medjana przyjmuje w $rody 15.00-17.00

pon.od 18.30, tel. 510 098 225

tel. 48 3310618

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w pon. 3.00-19.00i érody 16.30-20.00

™M ED’ana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

dr n. med ﬁmdme; W}rpyskl

~7 Zabiegi operacyjne

endnprute:npla styka

"" SANUS NZOZ

Fropebsdnie lEerys

leczenie ostecporozy A R( -
badanie gestodci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgl urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

FFI

™

DI

\ kolana i biodra

artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL

paluch koslawy i inne

Zbigniew Piasta

specjalista ortopeda, traumatolog,

porady lekarskie
iniekcje PRP pod USG

lekarz medycyny sportowej
T chln:ﬂ-i‘la dnem ; rn:lﬂdne.z-.r przyjmuje od peniedriatku do piatku
raumatologia wieku dzieciecego Gwnirum Macene N
- Ry et ™ E Dana Radom, ul. Witolda 7/1

Erﬁh.-c I.enfamnnf murc‘: od gnd: 17. 3l!

kom. 601 969 7B6

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

rejestracja 48 366 11 40



GABINET KARDIOLOGICZNY

specialisla chondb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

N2,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy
konsultacie kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndoCard,

Radem (Ghrice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www kardiolog-dzieciecy.radom.pl

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysilkowe
przyjmuje poniedziatki od godz, 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy

Mocne kosci

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Ll fﬁzula
Kempa

ENDO\JPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Radom, ul. Biata 47, tel, 48 331 17 50
specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek

poniedzialek, sroda od godz. 16,00

tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogalngj
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
= gastroskopia
= kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

prof. dr hab. n. med.
Dariusz A. Kosior

Specjalista kardiolog, Internista,
Specjalista Medycyny sportowe]

Kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia
Tetniczego M5SWiA w Warszawie

Konsultacje » Echo serca » EKG

[ T TN
E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS),
tel. 48 36333 74
kom. 510 098 225

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

« — www.artivit.com.pl
= -
e v 1

e o -



Centrum Medyczne

M Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista ortopeda, lekarz medveyny sportowe)
Jastrzebski Lukasz - specjalisia ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista orlopeda

Swierczek Miroslaw specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurolog

Frynas Kalarzyna - specjalista neurclog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardwolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psychalog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztef - specjalista chirurgh daeciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgi ogdine)
Krajewska Danuta - chirurg specialista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,

BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebeki bukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Miroslaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY

-~ PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

NFZ ortoped'a Fjuwaczek-[]zinu:ha Elibieta, Grel Norbert, Ahmad F_awaz. Shyk Pietr,
Zrebiec-Kozera Agata, Piekarski Pawel, Pitat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Sty Piotr, Piekarski Pawel

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupls Zbigniew

NIZ rehabilitacja B

Rebis-Wodniak Justyna, Grel Norbert, Kuklinski Adam, Pitat-Mikos Anna

Centrum Medyezne MEDJANA SPECJALISTYHA EC'HI' serca

ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) fel 48 363 33 73 / 510 098 225 -
26-600 Radom medjana@medjana.pl DOROSLI DZIEC

REHABILITACIA

www.medjanaradom_pl tel. 48 326 23 00 / 506 754 134
[ 1] /CentrumMedyczneMedjana ¢ rehabilitacja@medjana.pl RTG HﬂWﬂGZESHI’ APARAT GYFHEWT

Kwiecien Jolanta - poniedzalek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

Caruren - GABINET UROLOGICZNY
™M E Dlana

Andrzej Alter
i Leczenie chorob ukfad
DA AjEivasd T kT
spec. chirurg - choroby piersi e Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej = s
~H Sl NACZY NICW? lehalogia = lase; = 2yviak E annler * sklerateranis A7 07y Ca ':.[.J':’I'(‘
Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 r .y



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swisdcrenis ushug medycenych w oparciu o kentrakt £

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moliwoit zapisu nowych pacjentdw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegnlarki, podoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurologiczna
okulistyczna

otolaryngologiczna
reumatologiczna
urclogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doresli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, inickeje, spirenometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwoe,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycany)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, lpa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobidcie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

SPLOIL
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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Elzbieta Petrzak
Eliomned - Gabinet
Terapii Naturalnych

Wedtug danych statystycznych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia WHO w 1992 r.
2 miliardy ludzi bylo zagrozonych, nato-
miast zarazonych pasozytami bylo 270
milionéw juz 1992 r. Ciekawg statystyke
rol, jakie pelniag w powstawaniu choréb
przedstawiciele infekcji i schorzen pasozyt-
niczych, podawala WHO jeszcze w 1996 r.

 bdle gtowy

o pekanie piet

o rozdwajanie, tamanie paznokci

o zgrzytanie zebami podczas snu

« zaburzenia snu

o roéznorodne zaburzenia ukladu
odporno$ciowego

o czgste przeziebienia

e astma

e zaparcia

o biegunki

o gazy, wzdecia

o bole stawdw, miesni

o alergia

Statystyka roli, jakg petnig pasozyty w przypadkach raka

dane WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) — 1996r, Genewa

Lokalizacja raka w organach Liczba przypadkéw rocznie ey spowgdowane
przez pasozyty

zotgdek 996 000 55%
organy kobiece, 529 390 000 80,83%
szyjka macicy
watroba 527 000 82%
ptuca 1020 000 90%
chtoniaki limfatyczne 303 000 100%
leukemia 275 000 1%
rak macicy 500 000 100% (schistosomatoza)
pecherz moczowy 200 000 100% (schistosomatoza)

Do charakterystycznych objawdw zakaze-

nia pasozytami naleza:

« zapalenie jajnikow

o bolesne miesigczki z obfitymi uptawami

o spadek sil, zakt6cenie cyklu
miesigczkowania

« torbiele i kaszaki macicy, mastopatia

o zapalenie nadnerczy, pecherza moczowe-
go i nerek

o zapalenie zatok itp.

o zapalenie prostaty

« impotencja

o przerost gruczotu krokowego

« torbiele

o piasek i kamienie w nerkach i pecherzu
moczowym

o zapalenie zatok itp.

o problemy skdrne

o zwiekszona ilo$¢ zmian barwnikowych,
piegow

« réznorodne znamiona skérne

o zmarszczki na twarzy

* anemia

e pogorszenie apetytu

« chroniczne zmeczenie
* nerwowosc¢

o nadwaga

Jak juz wiemy jakie objawy towarzysza
zakazeniom pasozytniczym, mozemy tu,
wspomnie¢ o jednostkach chorobowych.
Zaatakowane jelito grube, otylos¢, badz
utrata wagi, niewchlanianie witamin i mi-
neraléw, guzy watroby i trzustki, najczesciej
przyczyna to tasiemce w tym bablowiec,
oraz przywry.

Guzy piersi i macicy, choroby plciowe,
przyczyny bezplodnosci, najczesciej sa to
schistosomatozy, pierwotniaki, oraz bakterie
w tym chlamydioza.

Guzy, skory i kosci, choroby serca, stward-
nienie rozsiane, choroby reumatoidalne
i wiele innych.

Po tym mozemy wyciagna¢ wnioski, ze
oddzialywanie pasozytéw na organizm



ludzki jest wielorakie: toksyczne, mecha-
niczne, alergiczne i wreszcie polegajace na
wchlanianiu przez pasozyta zasoboéw po-
karmowych gospodarza. Zrédta zakazenia
mogg by¢ rézne: poprzez kontakt z chorym,
przez mleko, przez ujecia wodne, podczas
kapieli w otwartych kapieliskach, badz np.
zrédtach termalnych, przez niemyte owoce,
warzywa, przez mieso, w kontaktach intym-
nych, przez pienigdze, przez brak higieny
réwniez.

Najbardziej podatne na dzialanie helmin-
tow sg dzieci. Dziecko szybko si¢ meczy,
skarzy na bdl gtowy, moze by¢ nadpobudli-
we, czasem z przypadkami konwulsji.

Diagnoza, oraz oczyszczanie organizmu
jest pierwszym krokiem, jaki nalezy wyko-
na¢, aby przeprowadzona terapia byta efek-
tywna. W dzisiejszych czasach, kiedy zyjemy
»grupowo” powinni$émy przyja¢ za norme,
ze oczyszczanie powinni$my traktowa¢ jako
profilaktyke zdrowia, zwlaszcza ze trudno
o zdrowg i czysta zywno$¢, nie obciazong
chemicznie. Jest to konieczne, aby$my zyli
w pelni sprawni. Obcigzenia, pasozytnicze
mozna wykry¢ za pomocg Vega testu. Tera-
pia wymaga czasu i cierpliwosci, ale rezultaty
s3 tego warte. Swiadczg o tym klienci,ktérzy
doprowadzili swoje zdrowie do porzadku,
pozbywajac sie rdznych przypadlosci zdro-
wotnych. Zapraszam do kontaktu.

ELIEMED

Gabinet Terapii Naturalnych
Elzbieta Petrzak
Radom, ul. Gldwna 12, gab. 14, | pietro

tel. 792 071107, tel: 690 464 420
www.eliomed.pl

CENTRUM

BERNARDYNSKA

SPECJALISTYCZNA

kom.

tel.

w godz. 8.00-20.00

PRZYCHODNIA LEKARSKA

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
+ CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG
+ DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG

ECHO SERCA, TEST WYSILKOWY, USG, HOLTER EKG, RR

BADANIA LABORATORYJNE

-#MWHNWMMMMA

Eannahldlul CDB

13

Dowiedzione dziatanie

Cannabidiolu CBD w:

- cukrzycy

- astmie

- depresji

- balach oraz napadach migrenowych

- problemach z ukladem pokarmowym

- schizafrenii

- chorobie Parkinsona

- chorobie Alzheimera

- stwardnieniu rozsianym

- biataczce

- feumatyzmie

- zatrzymuje rozrost komorek
nowotworowych

- hamuje skurcze miesni

- chroni receptory

I:BII
oL

Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731273 718

godziny otwarcia
poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

K i Konopna Farmacja Radom

{EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

i
Z NFZ 1 Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

* ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

, nowy aparat Aloca)
. Ein_ekﬂlpgia F—
i
N ——
« USG naczyn szyjnych [Doppler - color)
= jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezly chtonne
* piersi

= stawy u dorostych
.

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

o0sdb zawodowo pracujgcych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy

VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK



Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic - 48 386 90 60, radom.pzuzdrowiepl, Graniczna 24 | Okulickiego 74176 | Torurska 1| Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20

/apis do lekarza w 5 minut,
czyli rejestracja online

W zyciu kazdego czlowieka zdarzajg si¢
sytuacje, kiedy pomoc lekarza rodzinnego
lub specjalisty jest potrzebna prawie natych-
miast. Zarejestrowanie si¢ na wizyte moze
by¢ utrudnione, szczegélnie kiedy z powodu
choroby nie chcemy niepotrzebnie wycho-
dzi¢ z domu. Coraz czeéciej rowniez jeste-
$my zapracowani i zapominamy o sobie np.
nie zapisujac si¢ na badania kontrolne lub
profilaktyczne. W dni wolne od pracy przy-
gotowujemy liste naszych priorytetéw, ale
niestety w tym terminie najczesciej placowki
medyczne nie pracujg i nie ma mozliwosci,
aby zapisa¢ sie do lekarza. Kolo si¢ zamyka.
Dlatego warto wiedzie¢, ze istnieje jeszcze
jeden skuteczny sposob kontaktu z Centrum
Medycznym PZU Zdrowie Polmedic, czyli
rejestracja online. Aby skorzystac z tej me-
tody wystarczy jedynie dostep do Internetu.

Co to fest refestracia online?

Rejestracja online umozliwia zapis do
lekarza 24 godziny na dobe, 7 dni w ty-
godniu, przez 365 dni w roku. Narzedzie
jest zsynchronizowane z programem
KS-SOMED, ktéry jest wykorzystywany do
obstugi pacjenta we wszystkich placdwkach
CM PZU Zdrowie Polmedic. Dzigki temu
Pacjenci otrzymuja rzeczywisty podglad
do aktualnie dostepnych terminéw wizyt
lekarskich, takich samych jak na infolinii
czy bezposrednio w recepcji.

Jak zarefestrowad sig online na wizyte?
Aby zarejestrowac si¢ do lekarza nalezy
odwiedzi¢ strong internetowg www.radom.
pzuzdrowie.pl. Nastepnie wybra¢ zakladke
Rejestracja online, ktora znajduje sie na stro-
nie gléwnej. Proces rezerwacji realizowany
jest przez naszego partnera LekarzeBezKo-
lejki.pl. Pacjent moze zapisac si¢ na wizyte
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komercyjng lub w ramach umowy z NFZ.
Podczas zapisu do poradni specjalistyczne;j
w ramach umowy z NFZ nalezy pamietac,
aby posiada¢ wazne skierowanie do wybra-
nej poradni. Jest ono niezb¢dne do realizacji
bezplatnej wizyty w placéwce medycznej.
Skierowanie moze wystawi¢ lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

Dobrym rozwigzaniem, ktére zalecamy
podczas pierwszej rejestracji online — bedzie
zalozenie konta w Ogoélnopolskim Systemie
Ochrony Zdrowia (OSOZ). Dzi¢ki czemu
w przyszlosci uzyskamy dostep do informa-
cji o wszystkich zrealizowanych wizytach,
skierowaniach, wypisanych receptach oraz
wynikach badan laboratoryjnych. Cata hi-
storia zdrowia dostepna bedzie w jednym
miejscu. Oczywicie, mozemy réwniez zde-
cydowac sie na rejestracje bez konta OSOZ,
wtedy bedziemy poproszeni o wypelnienia
podstawowych danych na nasz temat tj. imie,
nazwisko, pesel, e-mail oraz numer telefonu.

Dla osdb, ktore preferujg korzystanie ze
smartfonéw proponujemy aplikacje mobil-
na VisiMed, ktéra zapewnia uzytkownikom
dostep do Indywidualnego Konta Zdrowot-
nego w OSOZ, ale réwniez zapis online do
lekarzy w placéwkach medycznych.

(Zapraszamy do zapoznania si¢ ze skro-
cong instrukcja na ostatniej stronie tego
wydania Twoj Medyk)

Do jakich lekarzy mozna
umowic sie online?

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Po-
Imedic gwarantuje pacjentom szeroki wybdr
specjalistow. Aktualnie realizujemy wizyty
w ponad 20 poradniach. Aktualng liste le-
karzy mozna znalez¢ na stronie internetowej
w zakladce Lekarze i Placéwki lub uzyskac¢
wersje wydrukowana w kazdej recepcji

Twojego dziecka

Zadbaj o prawidtowy rozwoj

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic:

sieci PZU Zdrowie Polmedic. Z naszych
obserwacji wynika, ze Pacjenci najchetniej
zapisujg sie online do lekarza rodzinnego,
pediatry, ortopedy, hepatologa, laryngologa,
diabetologa, ginekologa, lekarza rehabilitacji
czy fizjoterapeuty.

Rejestracja online to wygoda dla zapra-
cowanych w dzisiejszych czasach osob,
szukajacych oszczednosci czasu i ocze-
kujacych szybkiego zalatwienia sprawy
- bez stresu i niepotrzebnego oczekiwania
w kolejkach. Zalezy nam na rozwoju tego
sposobu kontaktu Pacjentéw z nami, dlate-
go stale udostepniamy kolejne terminarze
i nowych lekarzy w systemie. Warto odwie-
dza¢ regularnie nasza strong internetowa
i sprawdza¢ na biezgco aktualno$ci. Zapra-
szamy réwniez do naszych social mediéw na
www.facebook.com/Polmedic, gdzie infor-
mujemy, co aktualnie nowego dzieje si¢ u nas.
Ortopeda
dr n. med. Grzegorz Izbicki
spec. ortopedii i traumatologii narzadu

ruchu
przyjmuje codziennie od godz. 8.00

Hepatolog

lek. med. Konrad Trela

spec. choréb wewnetrznych

przyjmuje: 14.03 i 11.04 w godz. 9.00-12.00

Ortopeda

dr n. med. Marek Kwaczyriski

spec. chirurgii urazowo-ortopedycznej
przyjmuje: poniedziatki 15.00-19.00

IDROWIE

Diabetolog

lek. med. Dagmara Gorewicz-Lis
specjalista chordb wewnetrznych
diabetolog

przyjmuje: dwie Srody w miesigou od godz. 16.00
CM PZU Zdrowie Polmedic, ul. Graniczna 24

T: 48 386 90 60
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instrukta pielegnac]i niemowlat od plerwsezych dni Eycia I
konsultacja diagnozujgca rozwo] ruchowy dziecka,
cwiczenia indywidualne dopasowane do wieku | objawow,
deswiadczony zespit fizjoterapeutek.
Szczegolowe informacje:
Agata Sroda - 512 D88 092, Monika lwanska - 506 053 520, Karglina Lenart - 500 737 337
Emilia Kowalczyk - 517 514 152 (oplata 2godna z taryfg operatora)

Radom, ul. Osiedlowa 9, ul. Okulickiego 76, radom.pzurdrowie.pl



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogolnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanow zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracowniaanaliz
lekarskich

e Krysiyns Batdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




Umow sie do lekarza
bez wychodzenia z domu.
Zobacz jakie to proste

CENTRUM MEDYCZNE PZU ZDROWIE POLMEDIC

Wejdz na strone radom.pzuzdrowie.pl i wybierz ikone Rejestracja online

Znajdz placowke medyczna, z ktorej ustug cheesz skorzystac. Automatycznie
zostaniesz przekierowany na strone naszego partnera lekarzebezkolejki.pl

Wybierz poradnie i lekarza oraz dogodny termin wizyty

Skorzystaj z konta 0SOZ lub zarejestruj sie bez konta OS0Z, podajac swoje
podstawowe dane (imie, nazwisko, PESEL, e-mail, numer telefonu)

¢ e XK

Poczekaj na potwierdzenie wizyty z placowki. | gotowe

Radom, ul. Osiedlowa 9, ul. Okulickiego 74 i 76, ul. Torunska 1,
ul. Graniczna 24, ul. 1905 roku

Dowiedz sie wiecej:

o T roheipt ZDROWIE



