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Olczyk Ziemowit — Chrobrego —

Rogoziriska Agnieszka — Dom Pod Ztotym Debem —
Vic-Med —

Gamed —

Likowska Elzbieta — Lapro dentis —
Gamed — Krupa Ewa —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Waldemar — Gamed —
Kupis Zbigniew — Bartnik Maciej — Chrobrego —

Karas Marek ¢ MEDICON — FizjoExpert —
Barytka Krzysztof — Kazubiriski Hubert — Fizjomedica —
Kowalczewski Wojciech — Piasta Zbigniew — Vic-Med —
Wypyski Andrzej — Sekuta Jan ¢ SANUS —

Szynkarczuk Tomasz — Armed Ort —
Kowalczewski Michat — Wypyski Andrzej — Mikirad —
Kupis Zbigniew — Multimed —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS — Gamed — Stymat —
Terpitowski Tomasz — Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Wdowik Arkadiusz — Koziriska Paulina —

Nazimek Marta —
Karasiuk Waldemar —

Kupis Zbigniew — Rojewski Robert Gamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Laboratorium Batdys —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS — Angiomedicus — Medica -
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Centrum Bernardyriska —
Terpitowski Tomasz — EndoCard — Euromed —
Wrzosek Grzegorz ¢« ENDOCARD — Endomed —
Wdowik Arkadiusz — Epmed — Sanus —
Euromed —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Gamed — Kupis Zbigniew —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Medicon — Roszczyk Jadwiga ¢ MEDICS —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — MedJana - Terpitowski —
Mdj Lekarz Radom —
Gamed — Medics — Jurkiewicz Grzegorz —
Polmedic —
Jaskiewicz Anna — Przychodnia Centrum — Grupa Medical —
Nazimek Marta — Srédmiescie 3 — Polmedic —
Kempa Urszula — Terpitowski —
Vita-derm — Polmedic —
Gamed —
Kempa Urszula — Wegrzycka Barbara — Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —
Drozdzikowski Wiestaw — Gamed — Epmed -
Gamed — Gralak-Wdowik Izabela — Euromed —
Ostrach Dorota — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Medicon —
Hejnar-Szczerbirnska Matgorzata — Aurumdent —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Dent Artis —
Nita Zygmunt — Gamed —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Luxdent — Coaching —
PT Dental — Diacom —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Szwedental — Eliomed —
Burski Jacek — Hair & beauty —
Gamed — Alter Andrzej — Idalia —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Barytka Krzysztof — Komora normobaryczna —
Gamed — Konopna farmacja —
Bak-Chojnacka Anna — Igal Mor — MediKos —
Gamed — Mobilna pielegniarka —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —

Swigon Pawet —
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD —
Laboratorium Batdys —

Gamed — Medica - H
Kielska Ewa ¢ EPMED — i 0
Gamed —

Kupis Zbigniew — PMR -

Wydanwea nle ponosi

Gamed — Fizjomedica — odpowirdrialngic
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Skalska Nina — 28 tredé reklam | ogosen
Borysowicz Andrzej — Chrobrego — redaktor naczelny: Michal Jonski
Chochot Pawet — FizjoExpert — Wydawca: PHU Mi-Mo
Chojnacka Marina — Fizjomedica — MNakiad: 10 000 egzemplarzy
Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna — Grabowscy —

Gamed — Likowska Elzbieta —

Jurkiewicz Grzegorz — Likowski Adam — 5 3 3 2 5 1 968
Kobayashi Adam —

Kosowski Jarostaw — Chrobrego —

Milanowska Dorota — Dom Pod Ztotym Debem — mEd'fk@gazelta mEd?k' pl
Mista Jakub — Vic-Med -

Nadgrodkiewicz Krzysztof —

PAEDYK Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artykutéw reklamowych.



Radom, ul. Gagarina 1
% M ED] CON od poniedziatku ::r pigtku

od 7.00 do 18.00

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

H 48 367 1510
Medycy{na rod;m_na 790 602 603
Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51

Paradnie spedjalivtycrne

* USG + USG Doppler szyi
* USG Doppler koniczyn dolnych dr n. med. A. Kuklinski Nowe ustugi
* Echo serca (dla dorostych i dzieci)

-

-

@ Medycyna pracy
-

* Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter ci$nieniowy ¢ KARDIOLOG
= Testy Wysitkowe @ KARDIOLOG DZIECIECY
* RTG cyfrowe « ENDOKRYNOLOG
@ NEUROLOG
@ Leczenie szpitalne «krétkie terminy © NEUROCHIRURGIA

konsultacje profesorskie

- zespdf chirurgii jednego dnia w zakresach:
® CHIRURGIA NACZYNIOWA

= chirurgia ogolna i naczyniowa
» chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia

* ptolaryngologia

Zabiegi usuniecia
zespolu ciesni nadgarstka

= urologia - szybkie terminy na NFZ
* ortopedia i traumatologia narzadéw ruchu )
* proktologia www.medicon.com.pl

binet chirurgii

F

ogblnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
E U R O M E D « hiopsja mammotomiczna

USG piersi + biopsje
porady chirurgiczne
krotkie zabiegi
opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

specjalista chirurgi
ogolnej i onkologicznej
§roda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
vww.euromed.radom.pl | tel. 48 369 95 17, kom. 510 781 404




MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

LABORATORYJNA DIAGNOSTYKA
INFEKCJI GORNYCH DROG ODDECHOWYCH...

SERODIAGNOSTYKA
MONONUKLEOZY
ZAKAZNEJ

Wirus Epsteina-Barr IgM, IgG
(czas oczekiwania na wynik: 1 dzien roboczy)

Chlamydophila penumoniae IgA, IgM, IgG
SERODIAGNOSTYKA (czas oczekiwania na wynik: 1 dzien roboczy)
BAKTERII Mycoplasma pneumoniae IgA, IgM, IgG
ATYPOWYCH DROG (czas oczekiwania na wynik: 1 dzien roboczy)
ODDECHOWYCH Bordetella pertussis IgA, IgM, 1gG

{czas oczekiwania na wynik: 2-10 dni roboczych)

Test w kierunku: grypa A + grypa B
(czas oczekiwania na wynik: do 2 godzin)

Test w kierunku: grypa A + grypa B + RSV + Adenowirus Resp.
(czas oczekiwania na wynik: do 2 godzin)

WYMAZY Z GARDLA
W KIERUNKU
WIRUSOW | BAKTERII

Test na obecnos¢ paciorkowcow grupy A
(czas oczekiwania na wynik: do 2 godzin)

Posiew bakteriologiczny
(czas oczekiwania na wynik: 3-4 dni robocze)

tel./fax.: 48 365 49 33 e-mail: medica@medica.radom.p! www.medica.radom.pl!

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom Pn-Pt 7:00-19:00; So 7:00-15:00

MEDYK



Badanie ogdine moczu

nowoczesna technologia umoZliwiajaca wykonanie analizy
na Swiatowym poziomie dostepna w laboratorium MEDICA

Badanie ogélne moczu to, zaraz po mor-
fologii krwi, najbardziej popularne i naj-
czeséciej zlecane badanie w laboratoriach
diagnostycznych. Informacje jakie moga
by¢ czerpane z wyniku badania moczu, sg
bardzo rozlegte i nie dotycza tylko nerek
i dr6g moczowych. Zmiany wystepuja
w przebiegu zaburzen metabolicznych (cu-
krzyca, metaboliczne choroby wrodzone),
przy chorobach watroby i drég zélciowych,
zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej, zespotach endokrynologicznych,
zatruciach i innych.

W Laboratorium Analiz Medycznych od
7 marca 2020 r. pojawil si¢ nowoczesny,
w pelni zautomatyzowany aparat LabU-
Mat 2 & Urised 3 PRO, stuzacy do oceny
wlasciwosci fizykochemicznych oraz ob-
razowania z uzyciem kontrastu fazowego
elementow upostaciowanych badanych
probek moczu. Analizator cechuje si¢ pet-
ng automatyzacjg na wszystkich etapach
badania, od identyfikacji probki, dystrybu-
¢ji paskow testowych, pipetowania probek,
kontrolowania czasu inkubacji, pomiaru az
po przechowywanie uzyskanych wynikéw.
Analiza moczu wykonywana jest zgodnie
z wytycznymi European Urinalysis Guideli-
nes, EUG (Europejskie Wytyczne Badania
Ogolnego Moczu), ktére zostaly przygo-
towane pod patronatem ECLM (European
Confederation of Laboratory Medicine) i opu-
blikowane jako suplement w Scandinavian
Journal of Clinical and Laboratory Investiga-
tion oraz zgodnie z Zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej
dotyczacymi badania upostaciowanych ele-
mentéw moczu w medycznym laboratorium
diagnostycznym z 2019 roku.

Dlaczego standaryzacja analizy
moczu fest tak wazna?

W ostatnim czasie pracownie analityki
ogoélnej na $wiecie, w Europie, rowniez
w Polsce, stojg przed nowym wyzwaniem
jakim jest modernizacja i catkowite zauto-
matyzowanie procedury badania ogélne-
go moczu. Podyktowane to jest gtéwnie
potrzebg uzyskania bardziej wiarygodnych

i harmonicznych wynikéw. Wystandaryzo-
wanie procedury pobrania probki moczu,
jej transportu i procesu analitycznego ma
kluczowe znaczenie przy podejmowaniu
decyzji klinicznych oraz monitorowaniu

przebiegu choroby.

Zalety automatyzacf badania mocza...

« eliminacja manualnego badania osadu
moczu wykonywanego wieloetapowymi
procedurami i jego subiektywnej oceny

« wirowanie badanego materialu wystan-
daryzowana metoda, co pozwala uniknaé
bledéw zwigzanych z mozliwoscig uszko-
dzenia elementéw obecnych w moczu

niego wirowania

wykonujgcej analize

samej ilosci cyfrowych zdje¢

analizy obrazu mikroskopowego

teriatu jakim jest mocz

w przypadku probek pediatrycznych

Elementy sktadowe badania fizykochemicznego moczu

Badany parametr

Azotyny

pH

Ciala ketonowe

Bilirubina

Urebilinogen

Glukoza

Bialko

Leukocyty

Krew

Kwas askorbinowy

Charakterystyka

Dodatni wynik testu na azotyny Swiadczy o obaonosc bakierii uropatogannych
(wytwarzaggoych redukiaze - encymu priekszialcajgoege azslany w azolyny)

Plerwsza poranna porca moczu ma fwykle odcryn kwagny, Mocz dziecd jest czgsto
rasadowy. Alkaliczny moce wysiopujo riwnial w przypadiu zakaderd bakteryjnych
Zmnigjsronie wartodcl pH lowanzyszy gorgtecn, spolywanu dutych ilodc bintks oraz
prayimosaniu lekdwy zakwaszajacych (np. witaminy C)

5q grupa rwigzkiw bedacych podradnimi metabolitami preamian lluszczdw
ICZE‘QE-'.T#IJ bialek. Do kch nadmiaru we krwl | moczu dochodzl przy upodledraniu
anargatycnago wykorzystania weglowodandw, ODbacnosc cial katonowych w moczu
stwierdza Sig prey kwasicy kalonowej, kidra mode byc pwigzana I cukriycy, gorczka
wyrmsatami, makym spodyciam wegiowodandw (glodzenia, byl resingkoyina diala
anoreksia), biegunkyg hib caazy

Juest koncowym produkcbem proemany hemoglobmy krwinek coervonych. Obecnodd
bilirubing w Moczu wikazusd na choroby wiglroby (np. 2oltaczke) | zastoje 2oic

o nbknym podiodu. Podwykizona Bilirubing w moczu w claly wynika r tzw. cholastary
cakarmych

Jest pwigzkiem chamizznym obachyrmn w moczu, kory powstage w wyniku dzialania
enzymdnw bakiarynych na bdnubing. Do jego wzmolonego wydalania z moczem
dochodzi w chorobach watroby oraz slingch zatruciach, Ponadto jego nieprawsdiowy
wynik mode wystapic podczas gorgczki, po intansywnym wys#u izycznym oraz po
spodyoiu thustych possow

W moczu sdrowado pacienia st niscbocna, Jekoli wa Knw jes! bardzo wysoki poziom
glukory, [ak w niskonirolowans) cukizyey, woweras glukaza preadosia s do moczu
Glukoza w mocEu moke riwniel pojawic sig w moczu w usziodzeniu lub chorobach
nerek

Zetrowl ludzie wydalajy nkrwialkie lode binka, Kide nie st wyknpwmne w rulynawym
badaniu moczu. Nigwelkle rwsgkszenie wydalanie badfia wystepus po duzym wyssi
firycanym, w czasie gorgezki oraz w okresie cigfy. Majczesiszg przyczyng
bialkomoczu 53 chomby ukladu mocZowego, gammapabs monokionalne, zespdd
NETTEFCowY

Polo lestows wykrnywa obacnoéé estorazy loukocylown] obocno) w granulocylach
obojgtnochiannych | makrelagach. Engym lon jos! neobecny w limfocytach, W moceu
rdrgrpch ladzn mogs pojawes sig posedhnczd loukooyly, Zwigkazona oSt cagsto jeal
oznaks infekci, zman nowsdhworowych lub chordb nenak

Polé lesiu paskovedo wyknynwa arytrocyly, wolng hemoglobens oraz misglobing
Lwigkszonm oSC krwinek czanvonych pojawiaig sie podczas procasin Zapalnych
chonob lub usrkodzania nerek, moczowodow, pecherza mocroweno, cenvil mMoczowey)
F'D".‘LI|E|L"|' WysHak ‘lz'g'l:.".'l'l:f (np bieg maratonski) moka rownsesd spowodowac
pojawsenie sia krwl w moczu. Hemoglobinuria | mioglobinuria mode pojawic sig

w praehiegu cigtkich niedokraiginosc hemolitycanych, zatnet matalami cigZkimi
moreghych oparzed ofaz rabdomioliry, & takke w Emvakl migdnia saroowabo

Kwas askorbinowy modo interfarowad w oznaczen moin. glukozy, bilinubing

| krwl w maczu, Jesl wynik badania na zawarods kewasy askorbinowego bedzie
pazylywiny, Zaleca S powldineg wykoname anahzy mociu pa uphowie rmin. 10 godzin
od ostainiego spokycia wilaminy C

MEDYK

w trakcie mechanicznego nieodpowied-
spojnos¢ wynikéw niezaleznie od osoby
analiza kazdej probki na podstawie takiej

analiza elementéw upostaciowanych
moczu oparta na referencyjnej metodzie

stosunkowo krotki czas analizy, co jest
kluczowe w przypadku tak labilnego ma-

zmniejszenie objetoéci badanego mate-
riatu do 4 ml, co ma szczegélne znaczenie



Co obejmuje analiza moczu?

W Laboratorium Analiz Medycznych
MEDICA badanie ogélne moczu obejmuje:
« automatyczng ocene wilasciwosci fizycz-

nych (barwa i przejrzysto$¢)

« pomiar ciezaru wlasciwego metoda
refraktometryczna
« badanie chemiczne:

- badanie skryningowe, przy pomocy

testow paskowych

- badanie ilo$ciowe, obejmujace $ciéle

sprecyzowane parametry takie jak biatko

i glukoza
« cyfrowg analize elementéw upostaciowa-

nych odwirowanej prébki moczu z uzy-

ciem kontrastu fazowego

Badanie fizykochemiczne moczu...
Badanie fizykochemiczne moczu stanowi
pierwszy etap badania ogdlnego moczu.
Analiza oparta jest na metodzie suchej che-
mii - reakcjach chemicznych zachodzacych
na poszczegdlnych polach reakcyjnych testu
paskowego po naniesieniu probki moczu.
Odczyt testu paskowego wykonywany
jest automatycznie przez analizator wyko-
rzystujac metode fotometrii odb1c1owe]

W Laboratorium Analiz Medycznych ME-
DICA wynik wtasciwosci fizykochemicz-
nych przedstawiany jest jakosciowo. W sktad
badania fizykochemicznego moczu wcho-
dza: azotyny, pH, ciala ketonowe, bilirubina,
urobilinogen, biatko (albuminy), glukoza,
leukocyty, krew oraz kwas askorbinowy.

Cyfrowa analiza elementow
upostaciowarnych moczu...

W Laboratorium Analiz Medycznych
MEDICA analiza elementéw upostaciowa-
nych badanej prébki moczu wykonywana
jest przez zautomatyzowany analizator
wykorzystujacy cyfrowa analize obrazu mi-
kroskopowego z uzyciem jasnego pola oraz
kontrastu fazowego. Badanie wykonywane
jest w prébkach odwirowanych automa-
tycznie przez analizator wystandaryzowang
metoda. Analizator automatycznie miesza
i aspiruje okreslong ilo§¢ probki do analizy.
Dzigki wysokospecjalistycznemu oprogra-
mowaniu analizator oznacza ilo§ciowo oraz
réznicuje podstawowe elementy morfotycz-
ne moczu na podstawie analizy wielkosci,
kontrastu oraz struktury. Ponadto Operator
ma mozliwo$¢ klasyfikacji dodatkowych
parametréw.

Osad moczu stanowig skladniki uposta-
ciowane pochodzace z nerek i drég mo-
czowych: komorki nablonkowe, wateczki,
leukocyty, erytrocyty, niektére aminokwa-
sy, bakterie, komorki drozdzy i niektérych
grzybow i pierwotniakéw oraz sktadniki
mineralne wytracone w postaci krysztalow.

Prawidlowy osad moczu jest skapy i za-
wiera niewielkie ilo$ci sktadnikéw komor-
kowych. W prawidlowym wyniku osadu
moczu mogg wystepowal pojedyncze
nablonki wielokatne oraz niewielka liczba
leukocytéw. Sporadycznie moga pojawic si¢
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erytrocyty i nieliczne pasma $luzu. U mez-
czyzn w pierwszej porannej probce moczu
mozna zaobserwowac obecnos¢ plemnikow,
co $wiadczy o domieszce spermy.

Do patologicznych skladnikéw osadu
moczu naleza leukocyty i erytrocyty wy-
dalane w iloéci przekraczajacej norme.
Liczne bakterie wskazuja na infekcje drég
moczowych. Krysztaly kwasu moczowego
czesto towarzysza kamicy nerkowej lub dnie
mMocCzanowej.

W Laboratorium Analiz Medycznych
MEDICA wynik elementéw upostacio-
wanych takich jak: leukocyty i erytrocyty,
przedstawiany jest w przeliczeniu na obje-
to$¢ moczu (pL) a nie jak dotad w przeli-
czeniu na pole widzenia.

Badanie 0gdlne moczu
wymaga odpowiednieqo pobrania
materiafu do analizy...

« Powinna by¢ to porcja moczu oddana po
nocy, pobrana ze srodkowego strumienia
po zachowaniu higieny intymnej (po
dokladnym umyciu zewnetrznych narza-
dow plciowych przy uzyciu cieplej wody
i mydta).

Mocz nalezy odda¢ do jednorazowego
naczynia. W przypadku badan mikro-
biologicznych pojemnik musi by¢ jatowy
(odpowiednie pojemniki mozna zakupi¢
w aptece lub w naszym laboratorium).

W przypadku matych dzieci i niemowlat
mocz zbiera si¢ do specjalnego woreczka
zakupionego w aptece (inny dla chlopca,
inny dla dziewczynki). Woreczek nie po-
winien by¢ przyklejony dluzej niz jedna
godzine.

Pobrany mocz nalezy dostarczy¢ w ciagu
1 godziny do laboratorium.

Kobiety powinny wykona¢ badanie przy-
najmniej 3 dni po menstruacji.

Dzien przed planowanym badaniem zale-
ca sie zachowa¢ wstrzemiezliwos$¢ plciows.
W przypadkach naglych mocz moze by¢
oddany o dowolnej porze dnia, bez spe-
cjalnego przygotowania.

Laboratorium Analiz Medycznych ME-
DICA ktadzie duzy nacisk na zachowanie
wysokich standardéw jako$ci wykonywa-
nych analiz zgodnie z aktualnymi rekomen-
dacjami miedzynarodowymi, dzieki czemu
pacjent otrzymuje wiarygodny i rzetelny
wynik. Wysoki standard badan zapewniony
jest poprzez nowoczesny sprzet, uczestnic-
two w ogélnopolskich i miedzynarodowych
kontrolach jakosci oraz state dbanie o wia-
$ciwy poziom merytoryczny personelu.

mgr Natalia Bilska
Laboratorium MEDICA



Przychodnia Specjalistyczna ACM

PODSTAWOWA OPIEKA ZD
» Porady lekarskie: lekarza

ROWOTNA NFZ
rodzinnego, pediatry

* Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, punkt szczepien, EKG, USG, badania laboratoryjne

REHABILITACIA NFE

» Rehabilitacja w oérodku / oddziale dziennym

* Fala uderzeniowa ESWT
» Terapia energotonowa
= Terapia metodg dr Zenni

OKULISTYKA -
» Konsultacje lekarskie

www.acm.radom.pl

DIAGNOSTYKA — odptatnie

» Wktadki ortopedyczne —

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W ZTAKRESIE: cIynne
- chirurgii dzieciecej cawartek
w tym urazowej od 16

- urologii dziecigce]
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia noonego)

rejestracja 48 386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9 polmedic

W Przychodni Medjana
pon. od 18.30, tel. 510 098 225

Centrum Radomia, Dojazd liniam

* Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
REHABILITACIA — odptatnie

* Kinezyterapia, fizykoterapia, gimnastyka korekcyjna

* Metoda F.E.D. (bezinwazyjne leczenie skolioz)

: leczenie tarczycy, zakrzepicy
* Komora hiperbaryczna — NOWOSC
odptatnie (lekarze z Kliniki Okulistycznej z Lublina)

indywidualne

. 502 392 113

i autobust 9,617, 18, 21, 26

@ MEDIKS

NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 telfaks (48) 360 22

wymi: 1,

tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedziakki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn kenczyn dolnych
Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12

przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w pon. 3.00-19.00i érody 16.30-20.00

™M ED’ana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

dr n. med ﬁmdme; W}rpyskl

Chirurgia dIIE‘CI i mtodziety
Traumatuingla wleku dz:enecegu

Erﬁh.-c I.enfamnnf murc‘: od gnd: 1? 3l!

kom. 601 969 7B6

"" SANUS NZOZ

Fropebsdnie lEerys

leczenie ostecporozy
badanie gestodci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgll urazowa-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
przyjmuje od peniedriatku do piatku
™M EDlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

[ p——

» Kompleksowe komputerowe badanie wzroku, USG gatki ocznej, OCT, pole widzenia
= Diagnostyka schorzen: rogowki, siatkdwki i ciata szklistego, jaskry
» Zabiegi: laserowe leczenie zacmy wtornej (kapsulotomia YAG), leczenie jaskry (irydotomia,
selektywna trabekuloplastyka), leczenie schorzen siatkdwki (retinopatia cukrzycowa — PFC,
profilaktyka odwarstwien siatkdwki), iniekcje doszklistkowe (plamka zotta) —

Nowos¢

» USG (jama brzuszna, tarczyca, wezty chtonne, prostata, jadra, Doppler tetnic szyjnych)
* Diagnostyka wad postawy

Radom ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)

zptatny parking.

Maciej Bartnik
ORTOPEDA

kom. 692 439 251

~7 Zabiegi operacyjne

endnprute:npla styka
\ kolana i biodra
\ K -; DOTKIE

artroskopia kolana
rekonstrukcja ACL
paluch koslawy i inne
porady lekarskie
iniekcje PRP pod USG

Radom, ul. Witolda 7/1
rejestracja 48 366 11 40

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

= urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
dobdr zabiegdw rehabilitacyjnych

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom, 511 997 051

MEDYK



SKLEP MEDYCZNY
stymat a

’

s,

—

REFUNDACJA NFZ
APARATY SEUCHOWE

* bezptatne badanie stuchu
* pieluchomajtki
* sprzet stomijny
» wozki inwalidzkie
+ laski, kule, balkoniki

» peruki

* protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie | wkladki ortopedyczne

. nﬂtmig?ndusxkl

. lnhalatnrr_

ARMED ORT

N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
@

{5y Vic-Med

Pielegniarska opieka diugoterminowa

BEIPLATNIE NVE

tel. 600 611 501, 509 569 541
ww:;vic—n_\ed.pi

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12,
tel, 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4
tel, 48 384 77 24

ul. Planty 13,
tel, (48) 383 08 88

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34

34

GCRUPA

= e = OO =

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego

w ramach kontraktu NFZ
oraz prywatnie

rejestracja
ponledzialek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 6649 91 22

( 661 610 6a4a

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegolnie dla:
* pacjentow z klaustrofobia
= dzieci
* pacjentow z nadwagg
* pacjentow bez logicznego kontaktu
* bezpieczny dla pacjentdw z obecnoscig

w oranizmie czgsci metalowych
=5, implantis oriopedysInyth, Tiemstalopinanych, ap

\Fﬂnv badanie ,,od reki”

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkdw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swisdcrenia ushug medycznych w eparciu o koentrakt @

NYZ
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
miodliwodt zapisu nowych pacjentdw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegnlarki, podoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urclogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doresli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, inickeje, spirenometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwoe,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny]

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucznidw
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZMNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, lpa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

Klinika
Medycyny Estetycznej
BT A T .cowons
VITA=Derm

dr Waldemar Karasiuk

chirurg
o

Terapia oddechem,

jako metoda powrotu

do stanu rownowaq

| zdrowia

Klaudia Purc
Praktyk oddechu
1784929792

Oddech towarzyszy nam od pierwszych
chwil zycia. To, ze oddychamy jest oczy-
wiste, ale wiekszo$¢ z nas nie zwraca na
oddech uwagi. Najczesciej oddychamy auto-
matycznie i nie jesteSmy $wiadomi swojego
oddechu. A moze warto, bo w nim kryje sie
gleboki potencjal.

Co wiemy o0 0ddechu?

Oddech moze by¢ ptytki lub gleboki, lek-
ki lub ciezki, moze plynaé swobodnie lub
w sposdb ograniczony, moze unosi¢ tylko
klatke piersiows, albo docieraé, az do dotu
brzucha. Moze by¢ automatyczny, $wiadomy,
przyjemny, migkki... — jako$ci oddechu jest
wiele. Sportowcy ucza sie wlasciwych tech-
nik oddychania i wiedza, jak wazny jest on
w osigganiu doskonatych wynikéw. Muzycy
i piosenkarze potrafig za pomocg oddechu
uzyska¢ odpowiednio mocny dzwiek. Ale
niestety wiekszo$¢ z nas, nigdy nie byla na
lekcjach oddechu.

Na $wiecie w ostatnich latach wdrazane s
programy, ktére uwzgledniaja $wiadome od-
dychanie. W 2019 roku do 370 szkét w An-
glii wprowadzono ¢wiczenia uwaznoéci, od-
dychania oraz relaksacji, aby nauczy¢ dzieci
jak wazne jest dbanie o zdrowie psychiczne.
Lekcje oddechu prowadzone sa réwniez
w Australii. Coraz wiecej firm, takich jak
Google czy Apple, wdraza programy uwaz-
nosci, aby zredukowa¢ stres pracownikow
i ryzyko wypalenia zawodowego. Badania
pokazuja, ze takie programy maja wplyw
na zwigkszenie witalnosci, produktywnosci
i zaangazowania wspotpracownikéw.

W dzisiejszych czasach zyjemy w cigglym
biegu i w stresie. Czesto nie potrafimy od-
poczywal i relaksowad sie. Zapominamy
o regularnym spozywaniu warto$ciowych
positkéw, piciu odpowiedniej ilo§¢ wody
oraz nie mamy wystarczajacej ilosci snu
i czasu na regeneracje. W takich sytu-
acjach w organizmie utrzymywany jest

wysoki poziom hormonéw stresu, ktdry
prowadzi czesto do obnizenia odpornosci,
ograniczenia mozliwo$ci rekonwalescencji,
a to w konsekwencji moze mie¢ wpltyw na
pojawienie sie choroby. Bycie w ciaglym
stresie obcigza nas réwniez emocjonalnie
- bywamy wzburzeni, tatwo si¢ irytujemy
lub zto$cimy w sposéb sitowy forsujac swoje
sprawy. Diugotrwale przebywanie w takim
stanie, moze prowadzi¢ do przepelnienia
systemu nerwowego i pojawienia sie uczucia
bezsilnosci, wycofania, zobojetnienia, ktére
w pdzniejszym etapie moga przyjaé forme
depresji.

Badania dr Herberta Bensona z lat 70. po-
kazujg, ze powolne dolnobrzuszne, przepo-
nowe oddychanie wlacza parasympatyczny
uklad nerwowy, ktory jest odpowiedzialny
w organizmie za rozluznienie. Juz po kilku
minutach takiego oddychania (tj. 4 sekun-
dy na wdech, 2 sek. zatrzymania i 4 sek. na
wydech) zmniejsza si¢ tetno i obniza sig ci-
$nienie krwi, dzigki czemu uspokajamy sie.
Gdy jeste$my rozluznieni towarzysza nam
uczucia spokoju, bezpieczenstwa, jesteSmy
otwarci i gotowi do dziatania, lepiej komu-
nikujemy sie z innymi i mniej aktywuja nas
nerwowe sytuacje. Przejmujac kontrole nad
oddechem mozemy przeja¢ kontrole nad
ukladem nerwowym, a zredukowanie stre-
su bedzie mialo pozytywny wplyw na nasze
zdrowie i zwiekszenie poziomu energii.

Praktyks 0ddechu

Warto poznaé techniki oddechowe
i wdrozy¢ je do codziennej porannej lub
wieczornej praktyki. Sg to krétkie ¢wiczenia
od 3 do 15 minut, ktére wptywaja korzyst-
nie na poglebienie i poszerzenie oddechu,
zwigkszenie $wiadomosci i odczuwania tego
co si¢ dzieje w ciele, stabilizacje uktadu ner-
wowego oraz emocji, oraz pozwalajg na do-
strojenie sie i przygotowanie do czekajacych
zadan w ciggu dnia, oraz na regeneracje po
zakonczonym dniu. Takich ¢wiczen mozna
nauczy¢ sie na warsztatach oddechowych,
ktére odbywaja si¢ regularnie w calej Polsce
(réwniez w Radomiu - aktualne terminy
w ramce) lub przeczyta¢ o nich w ksiagzce
Inteligencja oddechu autorstwa Michata

MEDYK



Godlewskiego. Kilka razy w roku sa prowa-
dzone takze 21-dniowe wyzwania oddecho-
we online na Facebook'u.

Sesfe 0ddechu transmodalnego

Oddech umozliwia réwniez prace tera-
peutyczng i rozwojowa. Stuza do tego sesje
oddechu transmodalnego - grupowe lub
indywidualne. Podczas sesji oddechu pra-
cujemy z okreslonym tematem lub intencja
(przykladowe tematy znajdziesz w ramce).
Na spotkanie nalezy zarezerwowa¢ okoto
2 godzin - pierwsze 15-30 minut to przygo-
towanie do sesji, rozmowa z klientem i do-
okreslenie tematu pracy. Natomiast sama
sesja trwa ok. 1-1,5 godziny i odbywa sie¢
najczesciej w pozycjilezacej. Podczas pierw-
szego spotkania po$wigcamy wigcej czasu
na przyblizenie metody i wykonanie praktyk
oddechowych, wprowadzajacych do pracy
z oddechem. Sesje najczesciej odbywaja si¢
co 2-3 tygodnie, to wystarczajacy czas na
integracje procesu. Ilo§¢ potrzebnych sesji
zalezy od tematu z ktérym pracuje klient,
czasami jedna sesja jest wystarczajaca, ale
w wiekszo$ci przypadkéw proces trwa od
3 do 12 sesji.

Terapia oddechem moze by¢ tez pomocna
podczas powrotu do zdrowia. W przypad-
ku dlugotrwalego poszukiwania przyczyn
choroby lub przedtuzajacego sie procesu
zdrowienia mozemy mie¢ obnizZone samo-
poczucie. Sesja oddechu moze przywrdcic
stan spokoju i réwnowagi, dzigki czemu
bedziemy mie¢ wigcej wewnetrznej sily
i mocy do poradzenia sobie z chorobag.
W przypadku objawéw i dolegliwosci me-
dycznie niewytlumaczalnych (tj. chordéb
psychosomatycznych) warto skorzysta¢
takze z serii sesji oddechu. Natomiast warto
podkresli¢ ze nie jest to terapia zastepcza,
szczegdlnie w przypadku powaznych choréb
prowadzonych przez lekarzy specjalistow.
W czasie terapii oddechu Pacjent nadal
pozostaje pod opieka lekarza i tylko na jego
wskazanie moze odstawi¢ lub zmniejszy¢
dawki przyjmowanych lekéw.

Wdrozenie praktyki oddechowej jako co-
dziennej rutyny zwieksza odczuwanie siebie,
obniza poziom stresu, wpltywa pozytywnie
na samopoczucie. Warto pamietaé, ze wy-
starczy systematyczne kilka minut dziennie,
aby zauwazy¢ jej pozytywne efekty. Regular-
na praktyka polaczona z sesjami oddechu
transmodalnego pozwala na poznanie wia-
snych wzorcéw zachowan i realng zmiane.
Dzigki czemu mozemy mie¢ w zyciu wiecej
spokoju, radosci, mitosci, poczucia spelnia
i zdrowia. Ta praca wymaga uczciwosci i za-
angazowania, ale efekty sg tego warte.

mail: klaudia.purc@gmail.com
strona: www.facebook.com/mozeszteraz

MEDYK
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Wydarzenia w Radomiu:

Warsztaty oddechu dla poczatkujgcych:
raz w miesigcu — sobota w godz. 10-13
cena 60-80 zt

najblizsze terminy:

14.03, 18.04, 16.05, 20.06

Grupowe sesje oddechu

dla zaawansowanych:

raz w miesigcu - niedziela w godz. 10-13
cena 60-80 zt

najblizsze terminy:

15.03, 19.04, 17.05, 21.06

Indywidualne sesje

oddechu transmodalnego:

1 spotkanie ok. 2 godzin cena 250 zt
pakiet 3 sesji — 600 zt

Przyktadowe tematy z ktcryms mozna
pracowad podezas sesfi oddechu.

STRES

* Chce spokojniej reagowac
w stresowych sytuacjach

* Biore na siebie za duzo
odpowiedzialnosci i mnie to przygniata

* Nie dbam o wypoczynek

® Chce wiecej harmonii i
rownowagi w zyciu

* Chce zwolni¢ tempo zycia

RELACJE

* Brak mi cierpliwosci wobec
bliskich, w pracy ja mam

* Chce umiec kochac bardziej

* Zawsze interesuje sie tylko
potrzebami innych

* Boje sie kontaktoéw z ludZmi

» Stracitem kogos3 bliskiego

* Trudno mi zaufa¢ komus,
wszystko kontroluje

* Potrzebuje wolnosci, autonomii
i niezaleznosci od innych

e Im blizej w relacji, tym
bardziej sie odsuwam

* Nie czuje swoich uczu¢

MOTYWACJA

* Potrzebuje wizji swojego zycia

* Chce czu wiecej radosci
i lekkosci w zyciu

* Potrzebuje wiecej motywacji
i determinacji i sity do dziatania

* Mam niskie poczucie wtasnej wartosci

* Chce by¢ bardziej optymistycznym

* Zarabiam mniej, niz potrafie

ZDROWIE

* Chce rzuci¢ palenie/narkotyki

* Czesto choruje

* Nie moge zajs¢ w cigze

* Czuje, ze nie moge ztapac
petnego oddechu

e Mam stany depresyjne

* Wstydze sie swojego ciata

e Chce schudnag¢

CENTRUM

Medycyna rodzinna bezptatnie
w ramach umowy z NFZ.
EEm——

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjne
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
————
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

@ MEDIKS

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoenelmed.radom.pl
www.nelmed.radom_pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ

lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoZnictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler
Uslugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna.
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masaZ pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia. zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weztow chionnych




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA owskl - specfalista chirurgii naczyniowe)
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* Laserowe wewnatzayine leczenie zylakdw (ELVES) - nowoczesna alternatywa dla klasucznej operadii

» slkderoterapia — nieoperacyjne zarmykanie 2ylakdw, 2yt siatkowatych | pajaczkdw FLEBOGRIF

* |3serowe przezskome zamukanie pajaczidw

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikacia do zabiegow wewnatrznaczyniowycl

USG DOPPLER TETNIC | ZYL OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH lek Bogustaw Orotlef
GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY

« Badania prenataine - Test MIFTY, Test SANCO, LUSG we weszystkich trymestrach cazy (FMF)
CHOROBY NARZADU RODNEGD DZIEWCZAT | KOBIET %
INDYWIDURLNY DOBOR ANTYKONCERCH

NEUROLOGIR Anna Niemiec - specjalista neurolog

jalista ginekolog-potoznik

ORTOPEDIA Rafal Niemlec - specjalista ortopeda

* KONSULTACIE, USG STRWOW, INIEKCIE DOSTAWOWE (m. in. OSOCZE BOGATOPLYTKOWE)
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTIE GE Healthcare 2k. Norbert Grel - specjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YARGOWYM (1064nm) | mgr piel. lwona Sidor

* nrzezskorne zamiykanie naczynek na nogach, twarzy i delolcie

* leczenie grzybicy paznoka, epllada ciemnuych wiosow

. ._,|r;:;_|.r riarie skir L bvar 2L, SZU I Jeknlty

MEZOTERAPIA IGLOWA 0SOCZE BOGATOPLYTKOWE FIBRYNA magr plel. lwona Sidor
* pdmiadzanie | wygladzanie skdry (twarz, szuja dekolt, rece), niwelowanie zmarszczek | rozstepow,

wspomaganie leczenia wypadania wiosow | lusienia

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

profilakiyka | leczenie

Radomgkie 2 CeRtrum S

chirurgia fznieczuenis wziewne)
dermatologia
ankologia

Matych Zwierzg_,l:; e et

boreicia sebde kndliodes | gryzoni)
kardiologia fecho serca)
Ortopedia i okulistyka
Latwazt Machad Stedr .qm__i (Luding 'a.'e-'ﬂ.tcm,.-’steﬂm:
- lezenie Toarodned stirada [PRF, IRAR)
- R B '-@\}Zt".i}‘:_ & £ s Tamal
- redoonstnuonss wigzadiet | Sciggen
karmy dla zwaerzat

e = Strayzenie | pielggnacia pstw

¢ M f \ B
-l J b= [ =] = o i #

tel. 666 255 256 i kotow (tel 700 815 000)

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotdw, krélikdw, gruzoni, gadow

MEDYK



Bezptatna mammografia

&

ZDROWIE

Zapraszamy 1 kwietnia
do Centrum Medycznego PZU Zdrowie Polmedic.

I bezplatnepo programu mogs skorzystac kobiety wwieku 50-69 lat,
ktare w ciagu ostatnich 2 lat nie wykonywaty bezplatnego badania.

Dla kobiet nieohjetych programem koszt badania wynosi 80z1.

Parking przy CH E.Leclerc
ul, Torunska 1, Radom
godz. 9,00-17.00

<«

lapro_dentis

Iaborzcnm prilaldl dentshems

Gahinet Ilantystynmu-l':znu

—

Oferta wykonywanych prac:

poniedziatek-pigtek w goiz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia oadina | zachowaweza Endodonca

NI UUMNIENT

gabinst dentysiyes

www.aurumdent.pl

KOMPLEKSOWE
LECZENIE

NOWOCZESNA

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 7264 22

PROTETYKA
lek. stom. Marek Zatorski

wspdtpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

etabolicznych
530 704 300 Semanssxa
Radom,

ul. Bernardynska 3A

el 48 386 95 00
511511 234

MEDYK

Zapisy i informacje: 42 254 64 10 |ub 517 544 004

Oplata spodnn 2 taryfa operatora

Rejestracja online: medica.org.pl

lek. stom. Bozena Domarniska
wtorek 8.00-12.00
sroda, piatek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domanska

paniedziatek, wtaorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorostych
lecrenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metod3 abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Waryfiskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

CENTRUM MEDYCEINE

= Nowoczesna stomatologia
dzieci i doroshych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

*» Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

* Gabinet kosmetyczny

Radom, wl. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl
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/adbaj o prawidtowy rozwoj swojeqo
dziecka od pierwszych dni zycia

Rehabilitacja dzieci jest procesem, ktory
ma na celu umozliwienie im osiggniecie
swojej maksymalnej sprawnoéci i samo-
dzielno$ci na dalszych etapach rozwoju.
Rodzice muszg by¢ $wiadomi, ze nieprawi-
dlowe czynnosci pielegnacyjne u swojego
zdrowo urodzonego malca, prowadza do
pozniejszych problemoéw zdrowotnych.
Dzigki odpowiednio wczeénie podjetej re-
habilitacji w wielu przypadkach, mozliwe
jest catkowite wyeliminowanie problemu
zdrowotnego u dziecka lub jego znaczne
zminimalizowanie.

W Centrum Medycznym PZU Zdrowie
Polmedic zespot doswiadczonych fizjote-
rapeutéw prowadzi kompleksows terapie
ruchowg dla dzieci i mlodziezy, i oferuje
Panstwu:

- instruktaz pielegnacji niemowlat od
pierwszych dni zycia,

- konsultacje diagnozujgca rozw6j ruchowy
dziecka,

- ¢wiczenia indywidualne dopasowane do
wieku i objawdw.

Instruktaz prelegnacyi niemowlyt
Zaraz po pojawieniu sie¢ noworodka
w domu rodzice sg zasypywani lawing
porad. Dodatkowo czesto zastanawiaja si¢
czy ich maluch rozwija si¢ prawidltowo.
Podczas instruktazu rodzice dowiedzg sie
w jaki sposob przebiega prawidlowy rozwoj
dziecka oraz jak go wspieraé. Rodzice po-
znajg techniki pielegnacji, ktore bedg sprzy-
jaly i ksztaltowaly rozwoj oraz niwelowaty
nieprawidtowe wzorce postawy i ruchu.
Dysfunkgje, ktére powinny zaniepokoié nas
u dziecka w wieku 0-24 m-cy:
- mocno zaci$niete raczki w piastki,
- przykurcz nozek,
- splaszczenie glowy po jednej stronie,
- asymetryczne uloZzenie tulowia i gtowy,
- brak samodzielnego przekrecania na
brzuch po ukonczeniu 6 m-cy,
- brak skupienia wzroku na twarzy rodzica
lub zabawce,
- nie podpieranie si¢ na raczkach lezac na
brzuchu po 6 m-cu,
- brak raczkowania i samodzielnego siada-
nia (9-10 m-cy),
- brak podejmowania préb samodzielnego
chodu (12-16 m-cy).
Dodatkowo do$wiadczony fizjoterapeu-
ta pokaze w jakich pozycjach bawié sie
z dzieckiem, jakie formy zabawy i zabawki

sg adekwatne do danego etapu rozwoju oraz
jak zorganizowa¢ otoczenie w jakim przeby-
wa dziecko. Zajecie prowadzi fizjoterapeutka
mgr Agata Sroda. Cena 90 zt (1 spotkanie,
40 minut) lub pakiet 3 spotkan - 190 zl.

Konsultacja dingnozujgea

rozwdj ruchowy dziecka
Podczas konsultacji przeprowadzimy

diagnostyke i dobierzemy odpowiednig dla

Panstwa pociech terapie. U dzieci w wieku

2-7 lat powinni$my zwroci¢ szczegdlna

uwage na:

- zapadnietg klatke piersiowa,

- roznice w wysokosci barkéw lub bioder,

- siadanie na jednej nodze,

wystajace zebra lub lopatki po jednej

stronie,

- krzywo trzymang glowe,

- palce kierowane do $rodka lub piety ucie-
kajace na zewngtrz podczas chodu,

- uciekajgce kolana do $rodka lub do
zewnatrz,

- béle wzrostowe.

U starszych dzieci 7-18 lat:

- wszystkie jak wyzej,

- okragte plecy lub zbyt plaskie plecy,

- wystajacy brzuch,

- poglebiona lordoza,

- wada zgryzu,

- zbyt szybki wzrost.

Konsultacja diagnozujaca rozwoj ruchowy
dziecka przeznaczona jest rowniez dla rodzi-
cow, ktdrzy cheg dowiedzied czy $rodowisko,
ktore zapewniajg dziecku jest dla niego jak
najbardziej optymalne, czy przypadkiem
lub nieswiadomie nie popelniajg oni jakis
bledéw pielegnacyjnych. Cena 110 zt (ok.
50 minut).

Cwiczenia indywidualne
dopasowane o wieku  objawcw

Te cykliczne spotkania odbywaja si¢ raz
w tygodniu, przeznaczone dla dzieci w kaz-
dym wieku. W ich trakcie nasz fizjoterapeuta
pracuje z Paiistwa dzieckiem indywidualnie.
Prowadzi terapie z dzie¢mi ze wzmozong lub
ostabiong sitag mieéni, pacjentami neurolo-
gicznymi, z wadami postawy i skoliozami
oraz wadami rozwojowymi oraz nabyty-
mi. Odpowiednio dobrane do schorzenia
metody potrafig zatrzyma¢ rozwijajacy si¢
proces chorobowy. Pracujemy wykorzystu-
jac wiele metod, m.in. NDT-Bobath, PNF,
Tréjplaszyznowa Manualna Terapia Wad
Stop, Kinesiology Taping. Podczas terapii
przekazywane sa wskazowki i specjalnie
dobrane ¢wiczenia, ktdre bedzie mozna za-
stosowa¢ w domu. Cena 60 zI (ok. 30 minut)

W CM PZU Zdrowie Polmedic mozna
skorzysta¢ z rehabilitacji dostosowanej indy-
widualnie do wieku, objawdw i potrzeb roz-
wojowych. Skuteczna rehabilitacja musi by¢
prowadzona pod okiem wykwalifikowanego
specjalisty. Zapraszamy do kontaktu z na-
szymi profesjonalistkami oraz do naszych
social mediéw na www.facebook.com/
Polmedic, gdzie informujemy, co aktualnie
u nas dzieje sie.

Agata Sroda T: 512 088 092
Fizjoterapeutka, wieloletnia terapeutka
NDT-Bobath dla dzieci, pracujaca
gtéwnie z najmtodszymi pacjentami.

Monika lwanska T: 506 053 520
Fizjoterapeutka z duzym do$wiadczeniem
w terapii niemowlat i dzieci

do 18 roku zycia.

Karolina Lenart T: 500 737 337
Fizjoterapeutka pracujgca metoda
PNF z dzie¢mi w przedziale
wiekowym od 3 do 18 lat.

Emilia Kowalczyk T: 517 514 152
Fizjoterapeutka, absolwentka studiéw
podyplomowych na kierunku ,Wczesne
wspomaganie rozwoju”. Pracuje

z dzie¢miw wieku od 4 do 18 lat.

IDROWIE

.
Diabetolog

lek. med. Dagmara Gorewicz-Lis
specjalista chordb wewnetrznych
diabetolog

przyjmuje: dwie Srody w miesigou od godz. 16.00
CM PZU Zdrowie Polmedic, ul. Graniczna 24

T: 48 386 90 60

MEDYK
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro

REJESTRACIA tel. {48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoinik

mp_&. 'Ewa Kielska

| aniatr i 1

W’Eﬁm\:: ne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

/4D, nowy aparat Aloca)

Fine kologia
{ro'liw mjiarowe badanie plodu)
potoZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezly chtonne
piersi

stawy u dorostych

glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

osdb zawodowo pracujgcych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy

VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

drin.

Mikroby czy depresja

Elzbieta Petrzak
Eliomed - Gabinet
Terapii Naturalnych

Nietypowe zachowania, agresja, nadmier-
ne pobudzenie czy tez na przemian apatia
i zmeczenie by¢ moze wecale nie oznaczaja,
ze tracisz kontrole nad swoja psychika. Za
te objawy moga odpowiada¢ pasozyty lub
bakterie, ktére zagniezdzily sie w mézgu
sterujac Twoim postepowaniem.

Whbrew temu co powszechnie nam mo-
wig, pasozyty nie wystepuja tylko wjelitach,
lecz takze w innych czg$ciach naszego ciafa:
w plucach, watrobie, migéniach, przetyku,
mozgu, krwi, skérze, na wlosach a nawet
w oczach powodujac ich uszkodzenia. Dla
wigkszo$ci z nich o$rodkowy ukiad nerwo-
wy jest trudno dostepny, ale jest ok 20 ga-
tunkow patogendw, ktore moga powodowac
zmiany w jego obrebie.

Nalezg do nich pierwotniaki, robaki obte
i plaskie. Co wigcej pasozyty moga zy¢
w naszych organizmach wiele lat nie dajac
zadnych dolegliwo$ci. W tym czasie, niszcza
blony poszczegdlnych narzadéw otwierajac
droge do do réznych infekeji, nadwyrezaja
caly system odpornosciowy.

O objawach pasozytéw pisalam w po-
przednim artykule, s to nieswoiste ré6zno-
rodne objawy.

Miteroby w mozqu

Kiedy juz mikroby, przekroczg bariere
krew — mézg, objawy znacznie si¢ zwigksza-
ja. W przebiegu inwazji obserwuje si¢ np.
nacieki o charakterze guza, ropnie, torbiele,
zwapnienia, moze doj$¢ do zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych, wodoglowia, moze
doj$¢ do zmian wtdrnych takich jak np. udar
niedokrwienny lub krwotoczny, krwawie-
nie podpajeczynéwkowe, obrzek mézgu
czy stan zapalny. Dominuja béle i zawroty
glowy, zaburzenia $wiadomosci, ruchy mi-
mowolne, niedowlady i drgawki.

Przyktadem moze tu by¢ wagrzyca mo-
zgu - inwazja larw tasiemca uzbrojonego,
ktéra jest najczestsza przyczyng padaczki
na $wiecie. WHO szacuje, ze choroba ta jest
przyczyna 50 tys. zgondéw rocznie. Ende-
micznymi regionami sa Ameryka Lacinska,
Chiny, Daleki Wschdd, Filipiny, Afryka, In-
die, Europa Wschodnia, réwniez w Polsce,
ale w Polsce wystepuje rzadko.

Nastepny pasozyt, ktéry uwielbia mozg to
Toxocaroza canis, moze przebiegac bezobja-
wowo lub moze wywota¢ stan zapalny tego
narzadu lub rdzenia, powodujac napady
drgawek.

Zl czy mikroby

Najciekawsza zaleznoscig miedzy naszym
zachowaniem, a obecnoscig intruza w ukla-
dzie nerwowym udowodniono w przypadku
zakazenia Toxoplazmoza.

Naukowcy z Uniwersytetu w Chica-
go stwierdzili, ze u ludzi z zaburzeniem

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

NOWA METODA

USUWANIE
ZYLAKOW

PARA WODNA

(SVS)

Jest to nowoczesna metoda,
porwalajaca na skuteczne

Rl

ramykanie wigkszosci rodzajow
ylakow prry duiym zadowoleniu

i komforcie pacjentow

Zbigniew Kupis
SPEC, CHIRLIRG DGOLNY,
SPEC. CHIRURG NACZYNIDWY,
ANGIOLOG
Konsultacs
pn i pl od 12.00

www.angiomedicus.pl

MEDYK

19,25 w 10 stopniowej skali).

LASEROWE ZABIEGI PROKTOLOGICZNE

MNowoczesne metody leczenia chorab naceyn
Sawoy Medicus Radom, ul. Gléwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 380 10 50

LASEROWE
USUWANIE
ZYLAKOW

MEDYCYNA
ESTETYCZNA



eksplozowym, dla ktérych typowe sa wybu-

f:hy gfliewu, ni.e.proporcjonalne dc? WYWS)I}I-. C E N T R U M Kom.

jacej je sytuacji ponad dwukrotnie czesciej . el
wywoluje utajone zakazenie tym pasozytem. BERNARDYNSKA
W trakcie badan okazalo sie, ze testy krwi w godz. 7.00-21.00
u przebadanych os6b byty dodatnie. SPECJALISTYCZNA
Czlowiek najczesciej zaraza sie, przez PRZYCHODNIA LEKARSKA

fPOiYC?E Siroweso mi‘?s,a-kp ie,fW"FniaI; + CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG
en wiika co scian faczyll krwionosnye + CHIRURG NACZYNIOWY + DERMATOLOG | WENEROLOG
uktadu nerwowego i wywoluje zapalenie,

+ DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG

co skutkuje tworzeniem si¢ zairniniakéw,
ktére moga zwapnie¢ lub doprowadzi¢ do + ENDOKRYNOLOG DZlEClECY + GlNEKOLOG | POl’.OZNlK
martwicy.

Zmiany w przebiegu toksoplazmozy,
wystepuja tez poza ukladem nerwowym,
np. w plucach, watrobie, nerkach, skdrze,
$ledzionie, najczestsze jej objawy to mato-
glowie, wyniszczenie, napady drgawkowe,
niepelnosprawnos¢ intelektualna oraz
spastycznosc.

R e S LRV R ECHO SERCA, TEST WYSIEKOWY, USG, HOLTER EKG, RR

moze zmienia¢ chemie mézgu w spo-
sob zwiekszajacy ryzyko agresywnego BBl Mo TR

zachowania.

Diagnoza jest pierwszym krokiem, jaki :
nalezy wykona¢, aby przeprowadzi¢ terapie, d k kl - k dr n. med. Adam Kuklinski
ktéra bedzie efektywna. W dzisiejszych cza- r U I rl S l il hi s - ;
sach, kiedy zyjemy ,, grupowo” powinni§my specjalista chirurgii naczyniowe)
przyja¢ za norme, ze alternatywne metody konsultacje

powinni$my traktowa¢ jako profilaktyke ] « USE Dopoler naczvii
zdrowia, Jest to konieczne, aby$my zyli wtorki od 15.30 .I}p ! . ;
« pperacje klasyezne fylakow

w pelni sprawni. Obcigzenia patogenami MEDICON o :
mozna wykry¢ za pomoca Vega testu. Tera- ul. Gagarina 1 - miniflebectomia
pia wymaga czasu i cierpliwosci, ale rezultaty tel. 48 3{:} 510 BN matoinwazyjne leczenie Zylakdw
sg tego warte. Swiadcza o tym klienci, ktérzy H.A9000 19 -RF - Radio F VNUS
doprowadzili swoje zdrowie do porzadku, : i IEHHE"E!{
pozbywajac sie réznych przypadlosci zdro- srody od 15.30 Closure Fast Medtronic
wotnych. Zapraszam do kontaktu. MEDJANA - nowatorska metoda
ul. Czachowskiego 21a kiejenia zylakow
E L I @M E D tel. 48 363 33 713 - Flebogrif
» skleroterapia
Gabinet TETE[[]II Naturalnﬁ_.fr:h kom. 602 66 88 31 . kmnmgkgnwe leczenie
Elzbieta Petrzak www.drkuklinski pl niedokrwienia koriczyn

Radom, ul. Gldwna 12, gab. 14, | pietro
tel. 792 071107, tel: 690 464 420
www.eliomed.pl

:;al ailing Kozifiska - Mﬂm 3
fel. 606 386 330

. Zapraszamy
pmued:mhuk -sobota ‘

choréb ptuc
ulmonolog

Przyjmuje Radom,
w pon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
o0 11 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

MEDYK



Radom, ul. Kilinskiego 6
tel. (48) 340 02 35, (48) 340 02 36
kom. 606 169 637, 606 169 634

www.endomed.radom.pl

&/ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ [

INTERNISCI
lek. med. ANNa Frydryk,
drn. med. Karolina Furman-Kuklinska

lek. med. EWa Modrzewska-Lesisz gﬁgﬁ
lek. med. ANNA Malinowska e

lek. med. Ewa Molenda

darn. med. Violetta Wilk

lek. med. Marta Koper-Grygiel
PEDIATRZY

lek. med. Paulina Kozinska

lek. ned. Monika Ociesa

lek. med. Grzegorz Smelcerz

lek. med. Stanistawa Szczesniak-Mazur
lek. med. Grzegorz Walczynski

lek. med. Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET ZABIEGOWY, EKG NFz s
PUNKT SZCZEPIEN Nvz JENI
PUNKT POBRAN LABORATORYJNYCH N¥z

TRk

A
Db by Vilmerivasg

Gastroenterologiczna NFZ

lek. med. Janusz Romanowski, iek. med. Marek Stankiewicz,

lek. med. EwWa Tylec-0sobka, ek med. Jacek Kuta, =« med. Barttomiej Kalbarczyk
Gastroenterologiczna dla Dzieci N¥Z ek med. Lestaw Syczewski

Proktologiczna NFZ ek med. Jacek Sobaszek, iex. med. Sebastian Grudzinski
Onkologiczna NFZ drn med. RoObert Wiraszka, iex. med. Jacek Jodtowski

Chirurgii ogolnej/onkologicznej - iek. med. Jacek Sobaszek, e med. Jacek Jodtowski
Chirurgii naczyniowej d n med. Adam Kuklinski

Chirurgii dla Dzieci ek med. Ewa Elertowska

Diabetologiczna iex. mes. ANNa Frydryk

Endokrynologiczna ek med. Krzysztof Bochenski,

lek. med. EwWa Modrzewska-Lesisz, ¢ n med. Violetta Wilk

Kardiologiczna iek. med. ANNa Malinowska - wizyty, Holter RR

Nefrologiczna o n. mes. Karolina Furman-Kuklinska

Neurologiczna iek. med. ElZbieta Przepiorka

Ortopedyczna iek. med. Tomasz Romaniuk (wizyty, USC - ortopedyczne, preluksacja)
Pulmonologiczna iek. med. Mariusz Korzeniowski

Urologiczna iex. med. Radostaw Molga, ek med. Antoni Nierubca

Zdrowia Psychicznego ek med. Matgorzata Nagadowska-Nojek

Dietetyczna mgr Malgorzata Janusz

MEDYK
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& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA )
Tomografia komputerowa - nyz - bezpifatnie
Rentgen cyfrowy
USG, USG - przezciemigczkowe, USG Doppler - szyi, konczyn dolnych

bezptatnie

W NOWE] CZESCI ENDOMEDU - ul. Kilinskiego 6 lip.

s PRACOWNIA ENDOSKOPII (przeniesiona z ul. Ks. Sedlaka)

NFZ gastroskopia, kolonoskopia
polipektomia z oceng histopatologiczng
lek. med. Janusz Romanowski, i=x. m=d. Marek Stankiewicz,
iek. med. EwWa Tylec-0sobka, ek med. Jacek Kuta,
lek. med. Barttomiej Kalbarczyk, iex. med. Dorota Rozborska-Bobola,
lek. med. Piotr NO2Ka, iek. med. Anna Cybulska,
lek. med. Michat Zielinski, iex. mes. Pawet Kolodziej
mozliwosc¢ badan w znieczuleniu ogélnym
pod opiek3 anestezjologa
iek. med. Jolanta Gajewska, iex. med. Maria Mroczkowska,
lek. med. Maria Sieczko, ek med. Jurkowska Agnieszka,
lek. med. Krawczyk Grzegorz, =« med. Lewandowski Tadeusz,
iek. med. BOorysewicz Magdalena, i« med. Legowik Agnieszka,
iek. med. SYS Krzysztof, ..k med Barbara Magdzinska-Kupczatojc
iek. med. Katarzyna Bieganska, e« med. Katarzyna Karczewska

&/ CHIRURGIA NACZYNIOWA

drn. med. Adam Kuklinski

- usuwanie zylakow metods BABCOCK'A, FLEBECTOMIA, RF RADIO FREQENCY,
zamykanie 2yt klejem tkankowym, zamykanie zyt metoda farmakomechaniczng \
FLEEGRIF, skleroterapia.

&/ PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
Prof. dr hab. med. Radostaw Rola - pracuje w Katedrze i klinice Neurochirurgii l|
i Neurochirurgii Dzieciecej AM w Lublinie; stazysta wielu Klinik m.in. w Lille we
Francji, w San Francisco w Kalifornii; Przewodniczacy Komitetu Badan Naukowych
(EANS), Przewodniczacy Sekcji Neurnthlrurgn Unii Europejskich Specjalistow Me-
dycznych (UEMS); leczenie pacjentéw z nowotworami OUN, chorobami naczynio-
wymimozgu, leczenie operacyjne schorzen kregostupa.

Krzysztof Kura - specjalista neurochirurg; starszy asystent Kliniki Neurochirurgii
SP Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; uczestnik wielu kursow i stazy z zakresu
chirurgii kregostupa (Francja, USA, Hiszpania, Niemcy), zajmuje sie leczeniem ope-
racyjnym schorzen kregostupaiin.

Wojciech Czyzewski - doktorant Centrum Symulacji Medycznej Katedry Anatomii
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rezydent Kliniki Neurochirurgii
Szpitala Bielanskiego w Warszawie, uczestnik praktycznych kursow z zakresu ne-
urochirurgii (Szkocja, Czechy, Francja, Niemcy); leczenie operacyjne chorob krego-
stupaoraz urazow czaszkowo-mozgowych.

bezptatnie © Tomografia komputerowa
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Koronawi
— lepiej za

W dobie panujacego niepokoju zagra-
zajagcym nam zewszad wirusem nie wiemy
na czym si¢ skupi¢ w pierwszej kolejnosci?
Co chwile jestesmy bombardowani nowy-
mi informacjami. Co robi¢? Zabezpieczy¢
sie w §rodki jednorazowe i dezynfekcyjne,
zrobi¢ zapasy zywno$ciowe na nie wiadomo
jaki czas, chodzi¢ do pracy czy nie, kogo tam
spotkamy, czy zamknac¢ sie na cztery spusty
i w ogdle nie wychodzi¢. Na pewno niezbed-
ne jest zachowanie ostroznosci, ale tez ko-
niecznie nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek
i zastosowa¢ starg maksyme: TYLKO SPO-
KOJ MOZE NAS URATOWAC. Zgodnie
z sugestiami odpowiednich stuzb nalezy za-
stosowac ostroznos¢. Jednak poza wystrzega-
niem si¢ od duzych skupisk ludnosci przede
wszystkim nalezy zadba¢ o podniesienie
naszej odpornosci, ktora jest najlepsza formg
obrony przed chorobami i towarzyszacymi
im wirusami i bakteriami. Wszystkie donie-
sienia informuja nas, ze najbardziej narazone
s3 osoby chore i w starszym wieku, poniewaz
ich uktad odpornoséciowy jest ostabiony gor-
sza kondycja fizyczng lub diugotrwalym le-
czeniem i przyjmowaniem duzej iloéci lekow.
Co wobec tego zastosowa¢ dla zwiekszenia
swoich szans w obronie naszego zdrowia?
W pierwszej kolejnosci pamietaé nalezy
o witaminach i mikroelementach, ale nie za-
pominad tez o przeciwzapalnej terapii tleno-
wej w pojedynczej komorze hiperbarycznej.
Sa to zabiegi indywidualne wiec pobieramy
tlen catym ciatem. A gdy 93% leczniczy tlen
dostaje si¢ w duzych ilo$ciach do komorek,
dziata jak najlepsza forma oczyszczania. Po-
woduje, ze $ciany komorek pod jego wply-
wem odzywajg, nabierajg energii odzyskuja
sity do pozbywania sie szkodliwych toksyn.
Jednocze$nie zaczynaja postepowac procesy
naprawcze w calym organizmie. Hiperba-
ryczna (nie myli¢ z normobaryczna) terapia
tlenowa to najlepszy, potwierdzony bada-
niami i publikacjami, sposdb na dotlenienie
i detoksykacje organizmu. Za pomocg komo-
ry tlen jest dostarczany w maksymalnej ilosci
tam, gdzie jest najbardziej potrzebny. Do
tkanek uszkodzonych lub bedacych w stanie
zapalnym oraz do komoérek pozbawionych
kontroli, czyli komdrek nowotworowych
(beztlenowych), ktore tlen unicestwia.

Doktor Bruce West twierdzi, ze: - Gdy
poziom tlenu wzrasta, komérki korzystajg
z dodatkowego tlenu i dostarczajg go do
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naszych tkanek. Zbedne gazy i toksyny sq
usuwane skuteczniej, a komorki zaczynajg
lepiej pracowal. Beztlenowe wirusy, grzyby
i bakterie nie sq w stanie przetrwaé w $ro-
dowisku wzbogaconym w tlen. Tlen buduje
odpornos¢ na infekcje (...) podwyzszony
poziom tlenu sprawia, ze reakcje chemiczne
w organizmie zostajg pobudzone. Skuteczniej
spalamy thuszcz. Czesto nawet sposéb w jaki
Spimy ulega poprawie. Ze wzgledu na wigksze

Z leczyc

dotlenienie czujemy sie lepiej, jestesmy zdrowsi
i jasniej myslimy.

Jasne myslenie warto pobudzi¢ przed waz-
nymi egzaminami.

Jesli do pluc dostaje si¢ wystarczajaco duzo
tlenu dzieki komorze hiperbarycznej (93%
stezenie lecznicze) mozemy ugasic¢ zapalenie
szybko i bezpiecznie. Jesli pozwolimy, aby
wieksze ilo$ci tlenu przeniknely do obsza-
réw ubogich w tlen, odczujemy ulge przy
wielu pospolitych dolegliwosciach, poniewaz
umozliwia on przeprowadzenie proceséw
tlenozaleznych dzieki dostarczeniu tego
pierwiastka bezposrednio do krwi, osocza
i ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Mozemy wymieni¢ wiele korzysci jakie
daje nam podniesienie poziomu tlenu:

- niszczenie szkodliwych bakterii w tym
kretkéw borelii,

- wspomaganie zdolnoéci biatych krwinek
do usuwania bakterii

- wspomaganie tworzenia nowych naczyn
krwionosnych,

- zapobieganie infekcjom,

- poprawa regeneracji koéci i przyspieszenie
powrotu do zdrowia,

- zwiekszenie tworzenia komorek
macierzystych,

- zwigkszenie produkcji kolagenu,

- poprawa przeplywu krwi a tym samym

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobotal0-13

www.likowska.pl

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740



lepsze odzywienie tkanek przez zmniej-
szenie lepkosci krwi i rozdzielenie czerwo-
nych krwinek co wspiera leczenie choréb
naczyn obwodowych i arytmii,

- zmniejszenie obrzekéw i opuchlizn,

- zmniejsza stres, wypalenie i dziala
uspokajajaco.

Istnieje jeszcze wiele innych pozytywnych
aspektow tlenu. Wazne jest jednak to, ze ba-
dacze nie odkryli Zadnej bakterii beztlenowej
powodujacej infekeje, ktdrej tlen nie mogtby
zabi¢. To, co dzieje sie z beztlenowymi wi-
rusami i bakteriami oraz komdrkami nowo-
tworowymi, mozna poréwnaé do wybuchu
bomby. Otoczone przez tlen, nie maja dokad
uciec, ich zycie sie konczy. Jedli zastosujemy
odpowiednig ilo¢ tlenu we wlasciwym cza-
sie mozemy uratowac Zycie, oprze¢ si¢ sta-
rzeniu a nawet odmtodzi¢. Wszystko zalezy
od naszych decyzji.

Wizyty rezerwujemy telefonicznie, Stu-
dio Zdrowia i Urody IDALIA (Komora
Hiperbaryczna w centrum Radomia)
nr tel. 790 237 790 lub 606 471 648.

Iwona Tyczynska-Wozniak

W artykule wykorzystano materiaty: dr Mark Sircus ,,Przeciw-
zapalna terapia tlenowa”

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ie", ul. Czarnoleska 19
tel. 15
Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, 4, c2, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
[ bramie: po prawej i)
zapisy tel. 606 68 94 50

likowski@vp.p!

www likowski.eu

3 55K

Galeria Feniks (Piotri Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112, tel. 794 042 889

Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794 042 500

@FMFEEJQNALNI
€3 /optyk.optometria.grabowscy.radom

ﬁ niEprIEraane
od 1939 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE
czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista choréb oczu

MEDYK



Dzieci z
Neuro

Zaburzenia neurologiczne u dzieci nie
muszg oznaczaé ciezkich schorzen ani zapo-
wiada¢ trwalego uposledzenia w przysztosci.
Wazna jest wczesna diagnoza i wdrozenie
wiasciwego programu rehabilitacyjnego.

Schorzenia neurologiczne u dzieci moga
mie¢ rézne przyczyny. Cze$¢ z nich jest wro-
dzona, cze$¢ nabywana w trakcie Zycia.

Dolegliwosci zwigzane z chorobami neuro-
logicznymi u dzieci bywaja bardzo rézne - ob-
raz Kliniczny zalezny jest zaréwno od rodzaju
schorzenia oraz od wieku dziecka, u ktérego
pojawia sie pierwsze problemy neurologiczne.

Wiréd mozliwych objawdw schorzen neu-
rologicznych u dzieci mozna wyrézni¢ m.in.:
« opoznienie w osigganiu przez dziecko tzw.

rozwojowych kamieni milowych (takich jak

siadanie, chodzenie czy méwienie),

« zaburzenia czucia,

« zaburzenia napiecia mie$niowego (ktore
moze stawac sie wzmozone lub ostabione),

« oslabienie sity miesniowej,

« zaburzenia réwnowagi,

« napady drgawkowe,

« objawy porazenia nerwéw czaszkowych

Zgtoszenia na kursy
i programy szkolen
na stronie WWW
i Facebook'u.

LICZBA MIEJSC
OGRANICZONA

~—
MEDIKOS
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problernami
ogicznymi

« zaburzenia chodu,

« ostabienie lub wzmozenie odruchdéw $cie-
gnistych (np. odruchu ze $ciegna Achillesa),

« zaburzenia nastroju,

« zaburzenia $wiadomosci,

« ruchy mimowolne,

« zaburzenia mowy.

Podstawowym celem rehabilitacji neurolo-
gicznej jest podniesienie jakosci zycia dzieci,
nauka nowych czynnosci ruchowych oraz
poprawa sensomotoryki. Wazne jest poznanie
odpowiednich metod terapeutycznych, dzigki
ktérym mozliwe bedzie zapewnienie dziecku
powrotu do sprawnoéci.

Centrum Szkoleniowe MediKos oferuje
kurs ,,Rozluznianie powieziowe w pediatrii.
Gléwnie u dzieci z problemami neurolo-
gicznymi®. Szkolenie jest metoda pracy ma-
nualnej, w ktérej wykorzystuje sie techniki
uwalniania tkanek miekkich podparte umie-
jetnoscig precyzyjnej oceny strukturalnej
i funkcjonalnej. Strukturalne rozumienie
zalezno$ci w ciele pomaga poja¢ relacje
pomiedzy wieloma obszarami ciala. Te wza-
jemne zalezno$ci w ciele dajg obraz tego jak

Pierwsze takie w Radomiu Centrum Szkoleniowe MediKos zaprasza na kursy:

CENTRUM $ZKOLENIOWE MEDIKOS$

dr n. o zdr. Remigiusz Gotgbek

SZKOLENIA MEDYCZNO-KOSMETYCZNE
FIZJOTERAPIA

ul. Kraszewskiego 1/7 lok.15
600 447 765

stabilno$¢ warunkuje wlaciwa funkgje i jak
jej zaburzenie moze prowadzi¢ do dysfunkji.

Metoda ta bardzo dobrze wspolgra z zasa-
dami alingment stosowanymi cho¢by w te-
rapii NDT-Bobath i stanowi bardzo dobre
przygotowanie i uzupelnienie terapii neuro-
rozwojowej. Kurs bedzie ukierunkowany na
obszary, ktdre czesto stanowia wyzwanie dla
terapeutow w pracy z dzie¢mi z problemami
neurologicznymi.

Serdecznie zapraszamy wszystkich fi-
zjoterapeutéw pracujacych z dzieé¢mi na
kurs Rozluznianie powi¢ziowe w pediatrii.
Glownie u dzieci z problemami neurologicz-
nymi do Centrum Szkoleniowe MediKos.
Kurs odbedzie sie w dniach 13 - 17.05.2020 r.
Zapisy za posrednictwem strony www.me-
dios.com.pl

Dodatkowo, jezeli Twoje dziecko wykazuje
problemy neurologiczne zapraszamy do kon-
taktu, podczas kursu przewidziana jest praca
z dzie¢mi pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw.

dr Remigiusz Golgbek — MediKos

® Rozluznianie powigziowe w pediatrii — 13 - 17 maja 2020 r. - POZOSTA+O 4 MIEJSCA

® Kurs Kinesiotaping poziom podstawowy z rozszerzeniem KT1/KT2 - 6 - 7 czerwca 2020 .
® Kurs ScareWork - praca z blizng - 25 - 28 czerwca 2020 r.

® Kurs FDM Intensywny - 30 czerwca - 5 lipca 2020 r.

® Kurs IASTM - mobilizacja narzedziowa tkanek miekkich — 4 - 5 lipca 2020 .

® Kurs Zoga Movement Introductory — 10 - 12 lipca 2020 .

® Kurs Masaz Tkanek Gtebokich NOWA EDYCJA
* 1 modut - 25 - 27 wrzesnia 2020 r.

*1I modut - 23 - 25 pazdziernika 2020 .

kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl

www.facebook.pl/CentrumSzkolenioweMediKos/




Centrum Medyczne

M Gabinety Prywatne

Piasta Zbigniew - specjalista ortopeda, lekarz medveyny sportowe)
Jastrzebski Lukasz - specjalisia ortopeda

Kazubinski Hubert - specjalista orlopeda

Swierczek Miroslaw specjalista ortopeda

Dudzinska Ewa - specjalista neurolog

Frynas Kalarzyna - specjalista neurclog

Kupis Zbigniew - chirurg naczyniowy - angiolog
Kuklifiski Adam - dr nauk med. chirurgia naczyn
Kosztowniak Matgorzata - specjalista kardiolog
Ordyk-Rusek Patrycja - specjalista kardwolog dzieciecy
Kolataj Agnieszka - psychalog

Ostrach Dorota - specjalista psychiatra

Barytka Krzysztef - specjalista chirurgh daeciece)
Ahmad Fawaz - specjalista chirurgi ogdine)
Krajewska Danuta - chirurg specialista chorob piersi
Alter Andrzej - specjalista urolog

STAWY EIODROWE U NIEMOWLAT, STAWY U DOROSLYCH KOLANOWE,

BARKOWE, LOKCIOWE, SCIEGNA ACHILLESA, MIESNIE

Jastrzebeki bukasz

Kazubinski Hubert

Piasta Zbigniew

Swierczek Miroslaw

JAMA BRZUSZNA, PROSTATA, JADRA, TARCZYCA, GRUCZOLY

-~ PIERSIOWE, SLINIANKI, WEZLY CHLONNE

NFZ ortoped'a Fjuwaczek-[]zinu:ha Elibieta, Grel Norbert, Ahmad F_awaz. Shyk Pietr,
Zrebiec-Kozera Agata, Piekarski Pawel, Pitat-Mikos Anna

USG PRZEZCIEMIACZKOWE

Sty Piotr, Piekarski Pawel

medycyna sportowa

KONCZYN DOLNYCH
Kuklinski Adam, Kupls Zbigniew

NIZ rehabilitacja B

Rebis-Wodniak Justyna, Grel Norbert, Kuklinski Adam, Pitat-Mikos Anna

Centrum Medyezne MEDJANA SPECJALISTYHA EC'HI' serca

ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS) fel 48 363 33 73 / 510 098 225 -
26-600 Radom medjana@medjana.pl DOROSLI DZIEC

REHABILITACIA

www.medjanaradom_pl tel. 48 326 23 00 / 506 754 134
[ 1] /CentrumMedyczneMedjana ¢ rehabilitacja@medjana.pl RTG HﬂWﬂGZESHI’ APARAT GYFHEWT

Kwiecien Jolanta - poniedzalek Ordyk-Rusek Patrycja - wiorek

Caruren - GABINET UROLOGICZNY
™M E Dlana

Andrzej Alter
i Leczenie chorob ukfad
DA AjEivasd T kT
spec. chirurg - choroby piersi e Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej = s
~H Sl NACZY NICW? lehalogia = lase; = 2yviak E annler * sklerateranis A7 07y Ca ':.[.J':’I'(‘
Radom, ul.Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 r .y



Samoakeeptadja kluczem
do naszeqo szczescia

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Boisz si¢ braku akceptacji i odrzucenia?
Udajesz kogo$ kim nie jestes, tylko po to,
zeby pokaza¢ si¢ w jak najlepszym $wietle?
Ukrywasz swoje wady i koloryzujesz swoje
zalety? Starasz si¢ dopasowaé do swojego
towarzystwa? Jesli odpowiedziale$ twier-
dzaco na powyzsze pytania nie przejmuj
sie, wiekszo$¢ ludzi postepuje w ten sposéb.
Robimy to wszystko dlatego, ze boimy sie, ze
jesli pokazemy sie takimi, jakimi naprawde
jesteSmy to zostaniemy odrzuceni przez
innych.

NZOZ

Srodmieécie 3

Radom. ul. Struga 57a

rejestracja tel. 48 364 06 77,
48 364 67 26

nzoz-srodmiescie3.pl

MEDYK

O czym to swindezy?

O tym, ze tak naprawde w pelni nie akcep-
tujemy siebie. Wydaje nam sie, ze jesteSmy
gorsi, Ze nasza osoba nie jest na tyle intere-
sujaca, zeby zyska¢ sympatie innych. A dla-
czego tak zalezy nam na zdobyciu tej sympa-
tii? Bo boimy si¢ przebywac ze soba. Wydaje
nam sie, ze stajemy si¢ bardziej kompletni
i wazni, kiedy otaczamy sie innymi ludzmi
i cieszymy ich akceptacja i sympatig. Swoja
warto$¢ liczymy iloscig znajomych i 0séb,
ktére nas ,,lubig”.

Do czego to prowadzi?

Do tego, ze uzalezniamy nasze szczescie
od innych. Zaczynamy zatraca¢ wlasng
osobowo$¢ i zy¢ w strachu przed utratg
znajomych czy partnera. Bo to w nich wi-
dzimy swoja warto$¢, a nie w samych sobie.
Mysl o tym, ze zostaniemy odrzuceni nas
przeraza. I generalnie nie ma w tym nicze-
go dziwnego. Czlowiek jest istotg spoteczna.
Pragniemy przynaleze¢ do jakiej$ grupy,

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15,30 do 19.00
mozliwosd wizyt domowych tel. 602 226 538

[
™ EDplana
Radom, ul. Czachowskiego 214 (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

& alergologiczna NEZ
& ginekologiczno-poloznicza ez
# rehabilitacyjna

- konsultacje lakarza spedjalisty
rehabilitacji leczniczej nez
- zabiegi z zakresu fizjoterapii

# kardiologiczna

konsultacje, ECHO serca, holter EKG - 24H,
holter cisnieniowy, test wysitkowy na biezni
logopedyczna

¥ dietetyczna

USG: ginekologiczno-potoznicze,
jama brzuszna, tarczyca, gruczoly piersiowe,
wezly chionne, gruczol krokowy

mie¢ partnera, stworzy¢ wlasng rodzine. To
nic ztego, pod warunkiem, ze dazac do tej
przynalezno$ci nie zatracamy siebie. Kiedy
zaczynamy robi¢ co$ wbrew sobie, udawa¢
kogo$ kim do konca nie jestesmy lub tole-
rowa¢ zachowania, ktére nam nie odpowia-
dajg powinna zaswieci¢ si¢ nam czerwona
lampka. Podobnie, kiedy zaczynamy mysle¢,
ze bez naszego partnera czy znajomych be-
dziemy nikim. Jesli zauwazysz u siebie tego
typu mysli zastandw sie czy przypadkiem nie
jest tak, Ze nie akceptujesz siebie.

Samoakceptacja jest kluczem do szczescia
i do tego, zeby w kazdej sytuacji pozostaé
sobg. Kiedy zaakceptujesz siebie takim, ja-
kim jeste$ zrozumiesz, ze nie musisz niczego
udawa¢, nie musisz nigdzie przynalezed,
nie musisz niczego udowadniaé. Zaczniesz
czerpaé wieksza satysfakcje z przebywania
samemu ze sobg. A z czasem zauwazysz, ze
woko! Ciebie pojawiajg sie ludzie, ktorzy
cenig Cig za to, jaki jeste$ naprawde.

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

$roda15.30-17.00

tel. 601 497 118

www.jsmista.pl

wizyty domowe
{Radom, Grajec | okolice}

Kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55




Zaakceptowanie siebie nie jest latwe,
zwlaszcza jesli kto$ cale zycie probuje uda-
wacé kogo$ innego. Ale tylko w ten sposéb
bedziemy mieli pewnos¢, ze ludzie ktérymi
sie otaczamy chcg spedzaé czas z nami, a nie
z tym kim$ kogo prébujemy udawaé. Zeby
tak sie stalo warto zastosowac sie do poniz-
szych wskazéwek:

Uswiadom sobie, Ze nie potrzebujesz
drugiej osoby do tego, zZeby poczu¢ sig¢
kim$ ,kompletnym”. Sam w sobie jeste$
kompletny. Nawet jedli tego nie czujesz, nie
ma takiej mozliwosci, zeby kto$ inny byt
w stanie sprawi¢, ze tak sie stanie. Dlatego
nie szukaj ,,drugiej potéwki’, ktéra Cie do-
pelni. To nie na tym polega. Sam decydujesz
0 swojej wartosci, szczesciu i samopoczuciu.
Nie obarczaj odpowiedzialnoscia za to ko-
go$ innego. Jesli tworzysz zwiazek to po to
by staé sie czescig ,,zwigzku”, a nie polowa
drugiej osoby.

Zaakceptuj sie takim jakim jeste$ napraw-
de. Nie jestes ani gorszy, ani lepszy od kogos
innego. Wybacz sobie popelnione btedy i nie
kaz sie za to co zrobiles Zle. To ludzka rzecz.
Najwazniejsze, zeby wyciaga¢ wnioski i nie
popetnia¢ non stop tego samego btedu.

Celebruj czas, ktory spedzasz tylko w swo-
im towarzystwie. Przeczytaj ksigzke, zobacz
ulubiony film, poéwicz, wez kapiel, wybierz
si¢ na spacer. Ciesz si¢ tym. Samemu tez
mozna czu¢ sie dobrze i mito spedzac czas.

Pamietaj, Ze nie tylko Ty masz wady, kom-
pleksy i rzeczy, ktorych u siebie nie akceptu-
jesz. Kazdy je ma. Nawet osoby, po ktérych
nigdy bys sie tego nie spodziewat. Dlatego
jesli mozesz co$ z tym zrobi¢ to zadzialaj.
Jesli masz kompleksy zwigzane z wygladem
to przejdz na diete, idZ do fryzjera, kup
nowe ubrania.

Zastanow sie jakie masz talenty, co lubisz
robi¢, w czym jeste$ dobry. Na pewno jest
co$ takiego. Poswie¢ temu czas, ciesz si¢
wykonujac rzeczy, ktdre sprawiaja Ci fraj-
de. Rozwijajac swoje pasje zwigkszysz swoje
poczucie wlasnej wartosci.

Nie bdj sie pozosta¢ soba. Nie musisz ni-
kogo udawac¢ ani ukrywa¢ swoich stabszych
stron. Skup sie na tym co lubisz robi¢, czerp
przyjemnos¢ z przebywania z samym sobg,
poznawaj sie, zadbaj o swoj rozwdj. Z pew-
noécig w Twoim otoczeniu jest wiele oséb,
ktére to docenig.

CDaching'ﬁ_

% Marzena Figura coach

tel. 302 460 037

®  biumng@coachingpalska. com.pl
! i : wevincoachingpolska, com.pl
Y et _ ]

drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 792 177 877, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

prayimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
Lrevilrum -r
M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

ESPERAL, DISULFIRAM

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedziatek i sroda 16.00-17.00

jalista neurolog '

Radom, ul. Witolda 10
l’?l 46 3]["] 52 52 :;zlycj):l’ljewczwartki od 17.00
kom. 669 635 609 f;ﬁiL?:JSy“Ska A

BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511511 234

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grﬁjec: ul. P Skargi 10, gabiner 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gasinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

specjalista
neurolog

specja
rehabilitacji medyczne

MEDYK
@

lek. med. Dorota Milanowska

ista

przyjmuje w srody od 18.00




Terapia po udarze mdzqu

Udar mézgu wywolywany jest przez za-
burzenia krazenia mdzgowego. Gdy krew
przestaje dociera¢ do jego obszaréw, doptyw
tlenu zostaje przerwany. Niedokrwione
neurony wylaczaja sie z funkcjonowania
w tempie 1,8 mln na minute. Gdy dana cz¢§é
mozgu zostaje uszkodzona, w obszarach
organizmu przez nig kontrolowanych wy-
stepuja dysfunkeje. Skutki udaru zalezne sg
od szybkosci podjecia leczenia. Udar mézgu
jest stanem zagrazajacym Zyciu, wymagaja-
cym hospitalizacji.

W Polsce co roku ok. 80 tys. oséb ma udar
mozgu, z czego az 30 tys. umiera w ciagu
miesigca. Cho¢ zdecydowana wigkszos¢ pa-
cjentow jest powyzej sze$¢dziesigtego roku
zycia, to az 5% zachorowan dotyczy oséb
miedzy 20 a 35 rokiem zycia.

Z badan wynika, ze 20% os6b po udarze
wymaga statej opieki, a 30% pomocy w wy-
konywaniu codziennych czynnosci. Niemal
pelna sprawno$¢ udaje si¢ odzyskacé 50%
pacjentow. Wigkszo$¢ z nich jest w stanie
wroci¢ do pracy i normalnego zycia.

Rodzaje udarcw mozqu

Udar niedokrwienny mézgu stanowi ok.
70-80% przypadkéw udaru moézgu. Jego
przyczyna jest niedokrwienie, czyli nagte
zatrzymanie doptywu krwi do mézgu. Do-
chodzi do niego gdy skrzep krwi lub blaszka
miazdzycowa zatka wnetrze naczynia do-
prowadzajacego krew do mézgu.

Udar krwotoczny mdzgu powstaje na
skutek rozerwania naczynia mézgowego.

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewngirenych, kardiolog,

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG (12- i 3-kanatowy)
Holter cisnieniowy
konsultacie kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndoCard,

Radem (Ghrice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www kardiolog-dzieciecy.radom.pl

MEDYK
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Krew wydostajgca sie poza naczynia niszczy
tkanki, z ktérymi si¢ styka. Stanowi ok. 15%
przypadkéw udaru mozgu.

Minijudar to przemijajace niedokrwienie
mdzgu zwigzane z naglym zaburzeniem do-
starczania krwi do mézgu. Jego objawy uste-
puja dos¢ szybko, nawet w ciagu godziny.
Moga zwiastowa¢ duzy udar. Z reguly u co
piatej osoby po miniudarze prawdziwy udar
wystepuje w ciggu kilku dni lub tygodni.

Objawy wdaru mozgu

Niedowtad, porazenie lub zaburzenia czu-
cia wystepujace tylko po jednej stornie ciata
niewyrazna mowa, belkotanie, utrata zdol-
nosci méwienia, trudnosci w zrozumieniu
mowy, niedowidzenie na jedno oko lub nie-
dostrzeganie potowy pola widzenia (prawej
lub lewej). Moze pojawi¢ sie takze podwojne
widzenie zawroty i béle glowy z uczuciem
wirowania otoczenia, nudnoéci i wymioty
zaburzenia réwnowagi. W ostrej fazie udaru
mozgu wystepuja niedowtady reki lub nogi,
albo jednoczes$nie gérnej i dolnej konczyny
najczesciej po tej samej stronie. Objawem
udaru jest takze asymetria dolnej czesci twa-
rzy w zakresie ust. Kacik ust jest obnizony
po jednej stronie, fatd nosowo-wargowy
wygtadzony i to réwniez powoduje bardziej
niewyrazng mowe.

Stutkr udaru mozgu

niepelnosprawnos$¢ ruchowa dotyczy
25-50% przypadkéw. Najczesciej wystepuje
niedowlad polowiczy, a takze zaburzenia
napiecia mie$niowego zaburzenia pamieci,

ENDO\JCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek

poniedzialek, sroda od godz. 16,00

tel. 501 090 335
CEKG

specjalista chirurgii ogalngj
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
= gastroskopia
= kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

koncentracji uwagi i otepienie dotykaja
30-35% pacjentéw depresja, apatia, stany
manikalne i napady leku pojawiaja si¢
u 25-60% os6b po udarze napady padaczko-
we wystepuja nawet u 30% pacjentéw zaka-
zenia drég moczowych, odlezyny, zapalenia
ptuc i powiklania zakrzepowo-zatorowe
ograniczenie aktywnosci spofecznej — utra-
ta dotychczasowego statusu spolecznego,
obnizenie stopy zyciowej, izolacja od ota-
czajacego Swiata

Terapia w komorze normobarycznef

By zminimalizowa¢ skutki wystapienia
udaru niezbedna jest rehabilitacja. Najcze-
$ciej rozpoczyna si¢ ja juz w dniu przyjecia
do szpitala. Kontynuowana w oddziale re-
habilitacyjnym, w przychodni lub - jesli za-
chodzi taka konieczno$¢ — w domu chorego.

Badania dowodzg, Ze najlepsze rezultaty
osiaga sie wspomagajac tradycyjng terapie
sesjami, podczas ktérych tlen podawany
jest pod zwigkszonym ci$nieniem. Warun-
ki takie panuja w komorze normobaryczne;j
- specjalnym pomieszczeniu, w ktdrym za-
warto$¢ tlenu jest niemal dwukrotnie wyzsza
niz w atmosfrze i wynosi do 40%, a ci$nienie
wzrasta do 1500 hPa (na zewnatrz mamy ok.
1000 hPa).

Okazuje sie, ze sesje w komorze pozwalajg
odwrdéci¢ dysfunkcje w osrodkach mézgo-
wych powstale po udarze. Po zastosowaniu
terapii obserwuje sie zazwyczaj wzrost
aktywno$ci u$pionych uprzednio neuro-
néw. Dotknigte chorobg osrodki mézgowe
zaczynajg ozywad, powoli ustepuje paraliz.

pr?f. dr hab. n. med_.
Dariusz A. Kosior

Specjalista kardiolog, Internista,
Specjalista Medycyny sportowe]

Kierownik Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia
Tetniczego MSWiA w Warszawie

Konsultacje » Echo serca » EKG
riEplana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS),

tel. 48 363 33 74
kom. 510 098 225




Chorzy odczuwajg powr6t czucia i poprawe
w postugiwaniu sie mowa.

Dr Shai Efrat, ktory kierowal badaniami
nad zastosowaniem tlenoterapii po udarze
mozgu, zauwazyl, ze po udarze neurony
nie umierajg, tylko zostajg ostabione na tyle
silnie, iz nie sg w stanie wysyta¢ impulséw.
Rehabilitacja po udarze mézgu wymaga do-
datkowych dostaw tlenu. Zabiegi w komorze
normobaryvznej zwigkszaja kilkukrotnie
poziom tlenu w organizmie, dzieki czemu
mozliwa jest odbudowa i regeneracja polg-
czen migdzy neuronami oraz stymulowanie
uspionych komoérek.

Uszkodzone naczynia krwionoséne nie
moga dostarcza¢ tlenu i sktadnikéw od-
zywczych do uszkodzonych obszarow
mozgu. Sesje normobaryczne przyczyniajg
sie do tworzenia nowych naczyn krwiono-
$nych. Rozpoczyna si¢ naprawa neuronéw,
komoérek glejowych i macierzy zewnatrz-
komoérkowej. Tworzenie nowych naczyn
krwionoénych wystepuje jako bezposredni
skutek codziennych zabiegéw w komorze.
Proces ten nie wystepuje z czystym tlenem
w normalnych warunkach ci$nienia atmos-
ferycznego. Liczba zabiegéw potrzebnych
jest rozna dla kazdego czlowieka, ale naj-
lepsze efekty wystepuja po kilkudziesieciu
wizytach.

U zdecydowanej wiekszosci pacjentéw
nastepuje korzystna zmiana stanu zdrowia,
sprawnosci motorycznej, wrazliwosci na
dotyk i temperature. Lepsza jest kontrola
pecherza moczowego i jelit. Poprawia sie
pamieé, mowa, wzrok i stuch.

Bardzo wazne jest takze to, Ze terapia
normobaryczna nie ma zadnych skutkéw
ubocznych.

Adam Krajewski

ol pomiledzinlka d
ﬁ.  bd 15.00do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 483621225
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Radom, ul. Biata 2

el (48) 385 86 21
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SPIZOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

KARDIOLOG

konsultacje, echo serca, testy wysitkowe
przyjmuje poniedziatki od godz. 15.00

zapisy w godz. 12.00-19.00, tel. 48 360 69 01

komora normobaryczna

(i normobaris

zapisy:

539 305 300

Makowiec k. Radomia
ul. Radomska 138
normobaris.pl

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALME.

Cer.. .
;:;r"; (2t pl el R

wé"}*»?zf-'f.-rf;r?p;;f,r;ffrrf;- VAR

( % NZOZ
. CHROBREGO

Elzhieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej
Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
+ glektroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokiej
czestotliwosci (Terapuls)
« ultradawieki
* |aseroterapia
* krioterapia
« Swiatholecmiciwn
KINEZYTERAPIA
 indywidualna praca z pacjentem
* {wiczenia (biemne, czynne,
w odcigzeniu i inne)
* terapia miesniowo-powieziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)
HYDROTERAFIA
« wirdwka konczyn gomych i dolnych
MASAL
* klasycany
» drenaZ limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta
Pielegniarska opieka !
diugoterminowa domowa N
Hospicjum domowe N¥Z

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tleru

« materace p/odlezynowe
« respiratony, ssaki i inne

petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402

e-mail: e.stachura@vp.pl

MEDYK




Sing kolos Pofoinj]fa

Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

USG 3D,
aparat Voluson
doppler konczyn dolnych
Radom, ul. Szewska 5,

tel. 48 363 15 52,
602 288 359

Cent’r*um
Megchnq KDEiEt

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

W O
LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysithowego
nietrzymania moczu

i ubni:&;ﬁa scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika ELIROMED

Radom, ul. Klonowica 81

tel. 48 369 05 17

MEDYK
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Rodzaje kamicy

Kamica nerkowa

Kamica nerkowa (nephrolithiasis) prze-
biega na og6t bezobjawowo lub ze skapymi
i niecharakterystycznymi objawami. Nawet
kamienie wypelniajace caty uklad kielicho-
wo-miedniczkowy (kamica odlewowa), wo-
kot ktorych jest swobodny przeptyw moczu,
moga nie dawa¢ objawdéw. Obecnos¢ zlogu
w kielichu powoduje wystepowanie tepych
pobolewan w okolicy ledzwiowej, spowo-
dowanych stanem zapalnym, niedokrwie-
niem miazszu nerki i napieciem jej torebki
widknistej.

W chwili wystapienia utrudnienia w od-
plywie moczu z kielicha lub miedniczki,
pojawiaja sie dolegliwosci bolowe o rdz-
nym nasileniu. Sporadycznie, po wiekszym
wysitku fizycznym, moze wystapi¢ krwiste
zabarwienie moczu. W badaniu ogélnym
moczu stwierdza sie krwinkomocz (objaw
ten wystepuje u 85% chorych).

Diagnostyka

Wigkszo$c kamieni nerkowych stwier-
dzana jest przypadkowo, podczas badania
USG jamy brzusznej. W celu precyzyjnego
ustalenia polozenia ztogéow w ukladzie

kielichowo-miedniczkowym nerki wy-
konuje si¢ tomografie komputerowg lub
urografie.

Leczenie

W zabiegowym leczeniu kamicy nerko-
wej stosuje si¢ metody: ESWL - oméwio-
na w osobnej sekcji, PCNL-przezskérne
usuwanie kamieni nerkowych - uklad
kielichowo-miedniczkowy nerki naktuwa
sie przez skore, nastepnie, po rozszerzeniu
kanatu wktucia, do uktadu wprowadza si¢
nefroskop i pod kontrola wzroku usuwa sie
kamien lub rozbija go na fragmenty mozliwe
do wydobycia przez instrument.

RIRS - wewnatrznerkowa endoskopia
wstepujaca — zabieg polegajacy na wprowa-
dzeniu przez cewke moczowa i moczowdd
do uktadu kielichowo-miedniczkowego
nerki gietkiego endoskopu i kruszeniu
kamieni laserem holmowym. Konstrukcja
endoskopu pozwala na dotarcie do kazdego
praktycznie miejsca w nerce i usunieciu
z niego kamienia. Obecnie ta metoda jest
najczesciej leczeniem z wyboru w kamicy
nerkowej ze wzgledu na bardzo wysoka sku-
teczno$¢ i minimalng inwazyjnos¢ zabiegu.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
iwiatfolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

muodelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa



Kamica pgcherza moczowego

Jest przewaznie nastepstwem przeszkody
podpecherzowej, wynikiem przemieszczenia
si¢ kamienia z gornych drég moczowych lub
utworzonego na ciele obcym.

Objawy

Choroba objawia si¢ czestomoczem, na-
glacymi parciami na mocz, szczegdlnie przy
chodzeniu, przerywanym strumieniem mo-
czu, krwistym zabarwieniem moczu.

Diagnostyka

Rozpoznanie najczeéciej ustala sie po wy-
konaniu badania USG ukladu moczowego
z pelnym pecherzem moczowym.

Méj Lekarz Radom.p!

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

Nasz zespot

@ MAZOVIA ‘(

Leczenie

Kamice pecherza moczowego leczy si¢
endoskopowo na drodze cystolitotrypsji
- w znieczuleniu ogdlnym lub przewodowym
przez cewke moczowa do pecherza wprowa-
dza sie cystoskop, nastepnie kamient kruszy
sie kamien laserem holmowym na drobne
fragmenty, ktére odptukuje sie na zewnatrz.
U starszych mezczyzn kamica pecherza mo-
czowego jest nastepstwem przerostu gruczotu
krokowego (prostaty), tak wiec po usunieciu
kamienia z pecherza czesto wskazane jest en-
doskopowe leczenie tego schorzenia, réwniez
wykonywane w Szpitalu Mazovia.

Radom, ul. Skrajna 113

tel. 694 88 00 44

Urolog * prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor — Dyrektor
Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie, ordynator Oddziatu
Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg « prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica

— Ordynator Oddziatu Neurochirurgii

Neurolog * prof. hab. n. med. Adam Kobayashi

Terapia uzaleznien « prof dr hab. Agnieszka Saracen
Diabetolog, Pediatra ¢ prof dr hab. n. med. Ewa Pankowska
Chirurg naczyniowy « lek. med. Grzegorz Noll

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogélna

¢ dr n. med. Marek Stepien

Onkolog, Radioterapeuta * dr n. med. Jerzy Z. Skoczylas
Laryngolog, Otolaryngolog * dr n. med. Wojciech Chlebny
Internista, Alergolog « lek. med. Jacek Burski — Ordynator
Oddziatu Intemistyczno-endokrynologicznego

Alergolog, Laryngolog, Internista, Anestezjolog

* |ek. med. Krystyna Budzynowska

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy

* |ek. med. Jolanta Ostrowska

Kardiolog, Internista * lek. med. Piotr Panin

* lek. med. Eliza Stodka

Neurolog * lek. med. Pawet Chochot
Ortopeda * lek. med. Andrzej Sawicki

Psychiatra = dr Jan Kopacz

Kardiolog, spec. choréb wewnetrznych, spec. medycyny
sprotowe]j * prof. dr hab. med. Dariusz Kosior
Odchudzanie farmakologiczne * lek. med. tukasz Skorka

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG, Laseroterapia

Wysokiej klasy specjalista urolog, dyrek-
tor Szpitala Mazowia i ordynator urologii
Szpitala Powiatowego w Kozienicach, prof.
dr n. med. Igala Mor, zaprasza pacjentéw do
Poradni Specjalistycznej Mdj Lekarz Radom
ul. Skrajna 113 - dzielnica Halindéw zapisy
telefoniczne pod numerem 694 880 044

Wieslaw ntnidliknwsl_ti

W KONOPNAFARMACJA

KONOPNA MASC
UNIWERSALNA GEGUIRT

lar
carun

Cannabis Qintment

b il rmetsalsl LB

ey —

Deieki zawartosci ekstraktu z calej rosling
z konopi masc ta moZe pozytywnie
wpywac nie tylko w szerokim zakresie
na dolegliwosci skome, ale takze pomaga
w roznego rodzaju bolesciach, zranieniach
czy zapaleniach.

Luszezyca, egrema, tradzik, owrzodzenia,
oparzenia, hemaroidy, bale plecw,
kregosiupa, stawadw, miesci, sciegien,
bole zebow | dzigsel, zylaki, bdle
artretyczne | reumatyczne, plesnie,
brodawki, podrazniona, sucha | popekana
skora, ukgszenia owaddw, bole
menstruacyjne | wiele innych,

1
Radom, ul. Okulickiego 42 lok. 5
tel. 731 273 718

godziny otwarcia
poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

Konopna Farmacja Radom

MEDYK




W tym wydaniu ,,Twojego Medyka” nie
mozemy poming¢ tematu realnego zagroze-
nia jakim w obecnym czasie jest koronowi-
rus. Niezaleznie od naszego $wiatopogladu,
opinii, podejscia do zycia, wiary i stanowiska
politycznego problem ten dotyczy kazdego
Z nas.

Nie czas na demagogie na temat przyczy-
ny, skupmy si¢ na zabezpieczeniu zdrowia
naszego i os6b bliskich. Czy przepowiedzial
to Nostadamus, czy nieprzyjazny jest uktad
planet, czy jest to wirus specjalnie kierowany
do najstabszych przez rézne rzady, czy jest to
wymbkniecie si¢ badan broni biologicznej, czy
jest to celowe dziatanie firm farmaceutycz-
nych... to nie czas na demagogie, zadbajmy
o siebie. Faktem jest:

« wirus przenoszony jest drogg kropelkowsa,
moze przetrwac bez zywiciela od 2 godzin
do 2 dni

iR
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zaplsy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www. facebook.com/diacom.solatiumnatural

« nie ma na niego lekarstwa. Preparaty pod-
noszace odpornos¢ tak bardzo popularne
dzi$ nie majg potwierdzonej skutecznosci,
a stosowanie ich w nadmiarze powoduje
liczne powiklania. Cynk przyjmowany
w nadmiernej ilosci uposledza dzialanie
ukladu odporno$ciowego, zmniejsza ste-
zenie dobrego cholesterolu (frakcji HDL),
wywoluje wtérne niedobory miedzi, po-
woduje zmiang metabolizmu zelaza. Ob-
jawia sie to zwickszeniem zachorowalnosci
na infekcje, anemig, zaburzeniami pracy
serca czy pogorszeniem pracy enzymow
trzustkowych. Witamina C przyjmowa-
na w duzych dawkach w formie tabletek
moze spowodowaé wystapienie objawdw
przedawkowania w postaci zaburzen
ze strony ukladu pokarmowego, bdlu
brzucha oraz wysypki, ktéra przypomi-
na alergi¢ kontaktows. Przedawkowanie
kwasu askorbinowego nie jest zagroze-
niem dla zdrowia i Zycia, ale w niektérych
przypadkach, moze spowodowa¢ dos¢
nieprzyjemne problemy z ukladem mo-
czowym. Nadmiar witaminy C usuwany
jest z organizmu wraz z moczem, dlatego
przyjmujac duze dawki kwasu askorbi-
nowego, mozemy sprawié, ze w nerkach

HAIR:3=ZAUTY

Salon fryzjersko-perukarski

= Salon fryzjerski

& Mikropigmentacja skory glowy

= Peruki naturalne, onkologiczrne N¥E
& Systemy zageszczajace whosy

= Tupety meskie

# Projektowanie uzupelnier wioséw
& Skup whosdw

# Ustugi perukarskie

* Trycholog

Radom, ul. Osiedlowa 28¢c
tel. 509 096 169
www.anna-jaskulska.pl

FE/ annajaskulska

OPIEKA DIABETOLOGICZNA KOBIET W CIAZY

lek. Anna Jaskiewicz - specjalista diabetolog
*

zapisy: HELIOMED, tel. 508 007 881, Radom, ul. Zegara Stonecznego 6/5
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ka stow 0 koronawirusie

zaczng tworzy¢ si¢ kamienie. Prowadzi to
do wystgpienia wyjatkowo bolesnej choro-
by, jaka jest kamica nerkowa oraz bedacej
jej objawem kolki nerkowe;j.

maseczki ochronne oferowane teraz w ce-
nach znacznie, ba mega przekraczajacych
ich warto$¢, s skuteczne, ale tylko przez
20 minut ich noszenia

wirus jest bardzo zarazliwy, ale wrazliwy
na $rodki odkazajace i alkohol powyzej
60%

zachowanie ochrony higienicznej (mycie
rak, odkazanie), unikanie skupisk ludz-
kich, zachowanie 1,5 metrowej odlegtosci
od innych oséb zapewnia nam pewng
ochrone

jest przenoszony przez osoby niewyka-
zujace oznak zakazenia (gtéwnie miode
i zdrowe). Wypowiedz kanclerz Niemiec
Merkler grozi nam zachorowalno$¢ na
poziomie 60-70%, z czego tylko 20% da
objawy kliniczne

kwarantanna i obostrzenia jest obecnie
jedyna formg ochrony przed zakazeniem,
ktorego skutki poznamy w ciaggu 14 dni.
Zrébmy zapasy zywnosci, nie dla tego,
ze sklepy beda zamknigte, ale dla tego
aby unikna¢ kontaktu z potencjonalnie
zarazonymi. Z powodu tatwego dostepu
w ostatnich latach do $rodkéw spozyw-
czych i innych mamy problem z zrobie-
niem zapasdw zZywnosci. Jest na to prosty
sposob, zamiast codziennie kupowaé
$wieze bulki kupmy caly chleb lub paczko-
wany, zamiast codziennie kupowa¢ kilku
plasterkéw wedliny kupmy kilkanascie
ewentualny nadmiar mozemy zamrozi¢
Zamiast kilku deko migsa kupmy 1 kilo,
posegregujmy i znéw zamrozmy. Zamiast
1 kg ziemniakéw kupmy 2 kg. W ten spo-
sOb ograniczymy ilo$¢ wyjéé, a tym samym
ryzyko kontaktu z wirusem.

« Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

» DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY » UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

prayimuje w cawartki i pigtki od 15.30 do 19.00
maozliwosé wizyt domowych

Cnere TN
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 2 1A [budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

=




« Regularnie myj lub dezynfekuj powierzch-
nie dotykowe
« Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie
korzystaj z niego podczas spozywania
positkéw
o Korzystaj ze sprawdzonych zrddet wiedzy
o korona wirusie. Niepok¢j to naturalny
odruch w przypadku wystepowania nowe-
go zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na
dowodach naukowych, ktére publikowane
sg na stronach internetowych GIS i MZ.
Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem.
Stosuj zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chus-
teczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfeko-
wa¢ je $rodkami na bazie alkoholu (min.
60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow, w tym wirusow.

Jest to nowy wirus, jeszcze nieprzebadany,
ktéry musimy pozna¢ i nauczy¢ sie z nim
zy¢. Dajmy czas naukowcom i lekarzom na
zebranie badan i wystawienie opinii, a ten
czas przeczekajmy zachowujac obecne wy-
tyczne sanitarne.

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora * e
Zdrowe stawy . —
Mocne kosci

Na zakonczenie chce przekazaé apel
11-letniej Natalki (mojej kochanej chrze$ni-
cy), ktdrej postawa i wysoka swiadomos¢ jest
godna nasladowania.

- Uwaga! Koronawirus (COVID 19) zara-
Za coraz wigcej 0sob. Prosze stosowac Srodki
ostroznosci:

- my¢ codziennie rece mydtem i wodg,

- sta¢ 1 m od 0s6b ktore kaszlg

To jest kolejna epidemia. Najbardziej
narazeni na zachorowanie sq osoby starsze
i osoby w Srednim wieku. Natomiast dzieci sg
przenosnikami koronawirusa. Koronawirus
nie wytrzymuje w cieptych i zimnych tempe-
raturach. Objawy koronawirusa:

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

ZnajdZ mnie na Facebooku:
mobilnapielegniarka

MOBjL
PIELEGNIARKA

- bezptatne konsultacje stomijne

- leczenie ran nowoczesmymi opatrunkami

- pielegnacja rany pooperacyjnej

- zdejmowanie szwow i zszywek

- zastrayki (tylko u osob dorostych)

- kroplowki (mozliwoic samodzielne] ordynacji)
- cewnikowanie kobiet | meiczyzn

o zmeczenie - dusznosci
* Kasze - gorgczka
o Problemy z oddychaniem

Jesli masz objawy koronawirusa zadzwon
pod numer 800 190 590 (specjalna infolinia
NFZ)

Kwarantanna jest wazna bo chroni innych
przed mozliwoscig zarazenia, ale z drugiej
strony to dzieci sq izolowane na 2 tygodnie sie-
dzq w domach i nie mogg wychodzi¢ - méwi
jedenastolatka Natalia.

Bgdzmy razem odpowiedzialni
Michat Joriski

HA

produkt dostepny
w najlepszych aptekach




Gala wienczaca Bal Charytatywny na rzecz
oddziatow dzieciecych naszeqo szpitala

Prawie 620 tys. z1 - tyle udalo si¢ uzbiera¢
podczas Balu Charytatywnego na rzecz od-
dziatéw dzieciecych szpitala na radomskim
Jézefowie. Kwote te podwoil Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego i w sumie
do naszej placowki trafi ponad 1 mln 245
tys. zl. Za te pieniadze szpital doposazy
neonatologie, chirurgie dziecieca i pediatrie.
Dzigkujemy!

W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Radomiu podsumowano II edycje
Balu Charytatywnego, ktéry odbyt sie 1.
lutego 2020 roku w Hotelu Karo. Jego or-
ganizatorami byli: Fundacja ,,Lepsza jako$¢
zycia’, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego, Radomska Grupa Mediowa
oraz Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w
Radomiu. W sumie do placéwki trafi 1 mln
247 tys. 240, 76 z1. Za te pieniadze zostanie
kupiony nowoczesny sprzet na neonatologie,
chirurgie dziecieca i pediatrie, ktéry wzbo-
gaci dotychczasowg baze sprzetowa tych
oddziatéw i zwiekszy komfort leczonych w
nich matych pacjentéw i ich rodzin.

Wszystkim zaangazowanym w to wielkie
przedsiewziecie podzigkowat Krzysztof Za-
jac, wiceprezes szpitala.

- Ten bal przerdst nasze najsmielsze
oczekiwania. Jestesmy Patristwu niezmiernie
wdzigczni za Waszg hojnosé, otwartos¢ serc
na potrzeby najmtodszych pacjentéw naszego
szpitala. Dzieki Waszemu zaangazZowaniu i

wsparciu bedziemy mogli doposazy¢ oddziaty
dziecigce, ktore dzialajg w naszej placowce:
neonatologie, chirurgie dziecigcq oraz pedia-
trie. Kazdy z tych oddziatow ma swojg spe-
cyfike, ale wszystkie skupiajg sig na leczeniu
dzieci, od ich pierwszych dni Zycia po doro-
stos¢. Dzigki Wam bedziemy mogli realizowad
swojg misje na najwyzszym poziomie i dzigki
nowoczesnym sprzetom. Jeszcze raz dzigkuje.

Prawie 630 tys. zI w imieniu Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego przekazal Ra-
fal Rajkowski, wicemarszalek wojewddztwa
mazowieckiego. - Deklarowatem podczas
balu, ze Mazowsze podwoi uzbierang kwotg
i tak sig stato na ostatnim zarzgdzie. To nasza
powinnosc.

- Staramy sig poméc wszystkim najmtod-
szym radomianom, ktérzy majg problemy
ze zdrowiem. Uprzyjemni¢ im czas, ktéry

muszq spedzié w szpitalu, zeby im bylo jak
najlatwiej. Zeby mogli dochodzi¢ do zdrowia
w jak najlepszych warunkach, z jak najlep-
szym sprzetem — moéwil podczas balu prezes
Radomskiej Grupy Mediowej Rafat Tatarek.

Ogromng potrzebe pomocy najmtodszym
pacjentom widzi Konrad Grzeszczyk, prezes
Fundadji ,,Lepsza Jako$¢ Zycia’, wspotorga-
nizator balu, ktéry zapowiedziat kolejna
edycje tego wydarzenia w nastepnym roku.

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

ﬂfﬁzulu
Kempa

.

<~y

|:_1r n. med. Michat Kowalczewski

O Kowa

FLEBOLOGIA

Kompleksowe, matoinwazyjne leczenie
zylakow konczyn dolnych

= metody laserowg (EVLT)

+ parg wodng (SVS)

= falami radiowymi (EVRF)

Usuwanie zylakow metoda skleroterapii
Klejenie Zylakow

Miejscowe wyciecie zylakow (miniflebektomia)
USG Doppler tetnic i 2yt obwodowych

CHIRURGIA

sia chinung ogdlny, flebolog

dr n. med. Wojciech Kowalczewski

Specjalista chirurg dzieciecy

Radom, ul. Wodna 24

Rejestracja: 48 364 32 94,
601 546 726, 601 382 388,

www.drkowalczewski.pl

MEDYK
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Zabiegi w znieczuleniu miejscowym

i ogolnym u dzieci i dorostych

* operacje przepuklin, niezstgpionych jader

- pperacje stulejki, wrastajacych paznokci

+ usuwanie guzkow, znamion skornych
laserem CO. | metodg klasyczng

« laserowa korekcja blizn

« korekcja odstajacych matzowin usznych

Leczenie ran




IDZ ZA CIOSEM
BADAJ REGULARNIE
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PROFIL BARDZO MESKI

AFP, HCG,LDH - WCZESNE WYKRYWANIE RAKA JADER
+ PSA - MARKER RAKA-FROSTATY &

CENA -65 7L

MEDYK __



Opieka
chirurgiczna i ortopedyczna

Centrum medyczne PZU Zdrowie Polmedic

(/) konsultacje specjalistyczne (] rehabilitacja dla dzieci i dorostych
(- USG ortopedyczne i RTG (/) terapie indywidualne/integracja strukturalna
() fizjoterapia, krinsauna (/) zabiegi szpitalne (m.in, artroskopia stawu kolanowego)

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej

Graniczna 24 | Osiedlowa 9 | 1905 Roku 20

Szczegdlowe informacje
48386 9060 radom.pzuzdrowie.pl ZDROWIE

Oplata rgoding 1 taryly oporatom



