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0 wartosci

ZAWDD W ROK

DOpiekun medyczny

ZAWOD W ROK
Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna
Technik farmaceutyczny
Technik masazysta

Odbierz prezent 100 lub 200 L

Regulomin promocil dostgpny w oddriolach

| Radom
8 Slowackiego 48
| tel./faks 48 365 49 33
E medica@medica.radom.pl
poniedziatek - piatek
7.00-19.00

sobota

7.00-15.00

C

Udzial w Medrynarodowe)
4 Kontrol Jakosci LABQUALITY

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medyczne)

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii kliniczne)

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grup krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

* Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru ciazy

» BTA marker raka pecherza moczowego

* badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
i testem MAR (wg zalecert WHO)

MEDYK



lek. specjalista neurolog

dr n. mEd- KrzySZtOf NadgrOdkieWicz oddeiaiu rlut:fjlan;rgg:?::ﬂi:mmmaru1
SPECJALISTA NEUROLOG Ewa Dudzinska

prayjmuje w paniedziaiki od 16.00 do 18.00

Canam b 5.

Radom, ul. iemmskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Radem, ul. Czachowskiego 214, kom, 606 731 821

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

Andrzej Borysowicz
tel. 608 460 030 specjalista neurolog
Radomgie> 2 tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

ponie dzialek i sroda 16.00-17.00

Gabinet Neurologiczny P oam N Zabiegi Medycyny Estetycznej m.in.
dr n. med, Elzbieta Kowal W * leczenie botoksem:
SPECJALISTA NEUROLOG kurcze powiek, krecz karku, spastycznose

ordynator neurologii

« depilacja laserowa
R5z5 ul. Tochtermana

* |aserowe ramykanie naczyn
* laser CO, FRAXEL
[leczenie blizn potradzikowych)

Poradnia Rehabilitacji

AR ||, Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88

ad godz. 15.00

'-_CJal'n'net neurolosi:zny
I\ I|Iu."i:m Cll\_‘jllﬂ{.l\'..l.

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 04, KOM, 604 994 824

PRIYIMUJE PONIEDZIALER 16.00-17.060

Pracownia EMG

specialista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Osiedlowa 9 MAX-MED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

GABINET UROLOGICZNY
na Andrzej Alter
Leczenie chordb ukfadu moczowego

Centrum Medyczne

f nzoz | wtorki od 18.00 do 20.00
. ™M EDlang
umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna :
I Hhi Radom, ul. Czachowskiego 21A
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mlodziezy tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne: GABINET UROLOGICINY
chorob piersi, neurologiczny (dla dzieci i dorostych), urologiczny, lEI | 51540 17.30
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego ' I
USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotow piersiowych, slinianek, weziéw chlonnych, -
USG stawdw u dorostych: kolanowych, barkowych, tokciowych; $ciegna achillesa; miesni endomed

USG Doppler kanczyn dolnych, szyl « USG serca doredll « Mammografia « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia GABINET UROLOGICZNY
Analizy lekarskie » Punkt pobrari Krzysztof Sander

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) Enie chorh ukiadu mocZcHEEy

: : Radom, ul. Zeromskiego 51
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 Wtk 16451160

tel. kom. 602 55 87 82

MEDYK



Odzyskaj sprawnosé 1 zyj bez bdlul!

Medycyna Ortopedyczna wg Cyriax’a,
czyli tzw. metoda Cyriax’a jest systemem
diagnostyczno-terapeutycznym nakie-
rowanym na pacjenta z dolegliwosciami
ukladu ruchu. Precyzyjna diagnostyka
i propozycje leczenia stanowia klinicznie
potwierdzone sposoby leczenia. Sama
w sobie nie wyréznia si¢ spoéréd innych
metod, ktére réwniez posiadaja swoje hi-
potezy, wlasne systemy diagnostyczne oraz
sposoby leczenia. Ale jest unikalna w swo-
jej prostocie. Badajagc minimum, osiggamy
maksimum informacji, wykonujac niewiele,
otrzymujemy doskonale efekty.

Jej podstawowe zatozenia,

obszary terapeutyczne.

Podstawowym zalozeniem Medycyny
Ortopedycznej wg Cyriax’a jest leczenie
wzorca klinicznego. Przez zaproponowa-
ny w tej metodzie wywiad oraz badanie
funkcjonalne uzyskujemy kompletng in-
formacje na temat badanego pacjenta. Dla
wszystkich obrazéw klinicznych metoda

oferuje lokalne, bezposrednie, sprawne
i korzystne ekonomicznie leczenie.
Doktadna lokalizacje podraznionych
struktur rozpoznajemy albo przez obec-
nos¢ objawéw lokalizujacych albo przez
palpacje. Dzigki temu jestesmy w stanie
postawié hipoteze diagnozy. Czyli pierw-
szym stowem kluczem jest diagnostyka.
Badanie funkcjonalne jest kluczem do
potwierdzenia wstepnej diagnozy z wy-
wiadu. Podczas badania uzywamy zasady
selektywnego napiecia. Testy pasywne
(bierne) uzywamy do testowania struktur
(pasywnych, niekurczliwych) INERT, czyli
torebki stawowe, wiezadla, kaletki maziowe,
opona twarda, ostonka oponowa i korzenie
nerwowe, nerwy obwodowe, testy oporo-
we (izometrycznych) sprawdzaja struktury
kurczliwe KONTRAKTIL, czyli Sciegna,
brzusce miesniowe, przejécie migsénia (brzus-
ca mieSniowego) w $ciegno, przyczepy.
Takie pojecia jak czucie koricowe jest
typowym pojeciem Cyriaxa. Opisuje czucie
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* zorganizowanie pomocy lekarskie] w razie naglega
zarachorowania, transpot do gabinetu specjalisty
lub wizyta domowa

= wspalne takupy codzienne lub okazjonalne
lub zakupy na zlecenie

= przewde na wizyty Ickarskie, na badania
specjalistycene, do laboratarium,
na rabiegi rehabilitacyine, dializy, basen

» realizacia recept | dowds lekow

= przewds | opicka na cmentarzu w celu odwladzin
grobu biiskich lub uczestniczenia w pogreebie znajomych

+ przewdz chorych do stpitala oraz re szpitala do domu

» przewde | odprawa na dworsec
kolejowy, autobusowy, na lotniska

= pdwiedziny seniora w lego dumu, szpitalu
lub innej plactwee (w imieniu deceniodawcy)

* towarzystwo, roZmowa | wsparcie
= dorazna opleka domowa nad chorym
Hm:pmnq

senlorem i osoba niep

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 061

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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ub w gabinecie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00
poniedzialek, wtorek 8.00-17.00
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KOMPLEKSOWA |: JQ-
REHABILITACJA \.{ f_ /.
wizyty lekarskie e

porady dietetyczne

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

CHROBREGO ™" ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Ch t'nhrvgn 54, lokal 6

(odpowiedz) tkanki na koricu zakresu ru-
chu pasywnego i pomaga w réznicowaniu
np. zapalenia - spastyczne czucie koricowe
od zwyrodnienia, twarde czucie koricowe.
W terapii wykorzystywane sa ponizej
przedstawione srodki terapeutyczne:
Gleboki masaz poprzeczny, ktéry
jest specyficzng technika mobilizacji tka-
nek, przeprowadzang poprzecznie do ich
przebiegu, przez co prébujemy utrzymac
lub/i odtworzy¢ naturalng ruchomosé.
Manipulacja, ktorej celem w przypad-
ku przepukliny dyskowej jest jej redukcja
(zmniejszenie), w przypadku wolnego
cialka stawowego jego przemieszczenie
W przestrzen poza powierzchniami stawo-
wymi, w przypadku sklejert wiezadlowych
odtworzy¢ jego dlugosé. Manipulacje sa
bezpieczne, kiedy wlasciwy manewr
wykonany jest prawidlowo technicznie
z wlasciwych wskazan.
Metoda ta pozwala zréznicowac i zasto-
sowac réwnoczesnie dopasowane leczenie

{5y Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
bezplatnie NF2
Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00

Centrum Medyczne
FizjoMedica
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dla wielu patologii, m.in.: przepukliny
dyskowe, zapalenia éciegien, wolne ciatko
stawowe, mechaniczne (przecigzeniowe)
zapalenia stawdw, niestabilnosci wieza-
dlowe itd.

Wiasciwe przeprowadzenie
wywiadu przed terapia.

Wywiad jest pierwszym najwazniej-
szym elementem do osiggniecia diagnozy,

a jak mowitl dr Cyriax: ,kazdy pacjent
zawiera prawde”. Pacjent jest zZrédtem
informacji: podaje aktualne symptomy,
natomiast zadaniem badajacego jest inter-
pretowac te informacje w oparciu o wiedze
anatomiczng i funkcjonalng. Wywiad skon-
struowany jest z trzech sekcji. Sekcja 1, to
odpowiedzi na cztery podstawowe pytania:

Co? Gdzie? Kiedy? Co pacjenta do nas
sprowadza? Jakie symptomy? Gdzie sa zlo-
kalizowane? Jak doszlo do pojawienia si¢
dolegliwosci? Uraz czy samoistnie?

Od kiedy, jak dlugo utrzymuja sie dole-
gliwoéci, czy pacjent odczuwa poprawe, czy
obecnie jest bez zmian, czy moze mamy do
czynienia z pogorszeniem? Te pytania zwig-
zane sg ze zjawiskiem samoleczenia bolu.
Np. urazowe zapalenie stawu kolanowego
powinno mina¢ po 2 tygodniach od urazu.

W wywiadzie przeprowadzamy rézni-
cowanie w zakresie dolegliwosci mecha-
nicznych, czyli co prowokuje, a co redukuje
dolegliwosci. Innymi stowy: czy bdl jest
staly czy zmienny. Bl staly, niezmienny
bedzie ,dzwonkiem alarmowym”.

Pacjenci, z jakimi schorzeniami
stanowig najczestszg grupe
pacjentéw, u ktérych stosuje sie
metode Cyriaxa i u ktdrych metoda
ta daje najlepsze efekty?

Medycyna Ortopedyczna wg Cyriax’a
jest dedykowana dla wszystkich pacjen-
tow z dolegliwo$ciami aparatu ruchu. Nie
tylko pacjentéw tzw. ortopedycznych, ale
np. pacjent po udarze z bolesnym barkiem,
ktory wg wielu Zrédet wystepuje u tych
pacjentow miedzy 16-84%. Ale jednak
- najwieksza grupe stanowia pacjenci z bo-
lem plecéw. Badania statystyczne podaja,
ze bélu plecow doswiadcza nawet 65%
populacji raz w roku, a 84% raz w zyciu.

YILMED

/1 centrum rehabilitaci

: /
tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

KINEZYTERAPIA
FIZYKOTERAPIA

MASAZ
KINESIOTAPING

MEDICON

Niepubliczny Zakiad Opicki Zdrow otnej

!Ciu.'i.uil').ym_\' ustugi medycene w zakresie podstawowej i spedjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany 7 NFE w zakresic:

Medycyny rodzinnej:

Poradnia Pediatryczna * Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

* urologia = neurologia = alergologia * dermatologia = okulistyka = ginekologia i polognictwo
+ chirurgia urazowo-ortopedyczna * zdrowia psychicznego = psychologia = medyeyny pracy

* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogélna « gastroenterologia

Gabinet zabiegowy:

m.in. EKG » iniekcje = testy alergologiczne * szczepienia ochronne * odczulanie
* USG = RTC = spirometria = kriozabiegi * swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
- zespol chirurgii jednegoe dnia w zakresach:
* chirurgia ogolna * ginekologia * otolaryngologia * urclogia * ortopedia

Wyspedalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obsluga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym

parkingiem lo nasze atuty.

MNasz budynek jest dostosowany dla osob niepelnosprawnych i starszych,
Posiadamy apteke i zaklad optyezny,

Natomiast ostry bol plecéw powigzany
z ograniczeniem ruchowym to az 7,6% po-
pulacji. Duza grupa sa pacjenci z urazami
sportowymi, co potwierdzajg réwniez
wyniki statystyczne. Natomiast Medycy-
na Ortopedyczna wg Cyriax’a jest wprost
stworzona dla tych grup pacjentéw. Tak
wiec fizjoterapeuta postugujacy sie tajni-
kami filozofii dr Cyriax‘a jest poszukiwany
na rynku pacjentéw z bélem.

mgr Fizjoterapii Ilona Gnat-Siuda
Centrum Rehabilitacji ILMED
Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

REHABILITACJA DOMOWA

ZIABIEGI ESTETYCZNE:

tadom, ul. Gagarina |

€, 483671510

Poradnie medyeyny rodzinnej
48 366 81 51
Peradnie specjalistyczne

48 366 81 52
790 610 790

Leczenie szpitalne

od ponicdziatku
do piarku
od 7.00 do 18.00

Naszg misjg jest zdrowie Twoje i Twojej rodziny

MEDYK




PTDenta_I

CENTRUM MEDYCZINE

ch prac

calkowite, czesciowe

wew Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatalogia

med yCyna € ‘if("f\:’ Cingd

endermologia, fotoepilacja

- korony lane metalowe
|I1.'I'I'I.I'Il'..' I I'I'Il‘“|" licowane
parceldnq Lompomem

Za Z'JIC'-:JI \L'f'{.l"lf‘t":.a'(' Zne

laboratorium (Luxmed Lublin)

- korony i mosty pelnoceramiczne
48 363 33 60 iCam ZirkonZahn GmbH)
kom. 535 993 093 4 godziny na dobe)

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stematelogicen

(48) 629 5315
098

Radom, ul. Wolnod 8 lokal 3, tel
H‘r vk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 O
wwnw.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

NZOZ

* sfomatologia

E. . Jaworscy

dyzury w sobaty | niedziele tel.ffaks 48 362 19 40

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

AN S J

www.aurumdent.pl

tel, 48 362 70 09

~a
1""{ &

UMDENT

gabinet denty

a

e
i

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

- umden’r

* medycyna estetyczna
Radom, ul. Pilsudsklego 4/2
Radom, ul. M. C. Sklodowskie] 7a/13a

waww. Lnident radorm. gl

amed

CENTRUM MEDYCZIMNE

A9

Radom, ul. Mita 4/8, tel, (48) 360 25 53
STOMATOLOGIA * RTG zebow

Przemystaw Czubak
Bozena Domanska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebdow

GINEKDLDGIA USG

Wito '-J Swl er.hcw:-u

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
O V ynetrar 1 T YTy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-22.00

lek, stom, Bozena Domanska
poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wozesniejszym wzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | doraslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja pratez: ra pomocy minimplantow
RTG zebow

Leczenie bez borowania

metods abrazji wodno-powietrznej




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty sfuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia ciénienia

glosnomowigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00—15-00
sobota
9.00-13.00

7

EUROMED
Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi

dr n. med. Grzegorz Szczesniak

TRl
dlaG nosis

REIGI‘IHIIS Hﬂgﬂntﬂ:lnv specjalista chirurgii
Aparat 1,5 Tesli firmy GE ogélnej i onkologicznej MBA
* porady chirurgiczne

= USG piersi + biopsje
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

Badanla w ramach umowy z NFZ
platne (bez skierowania)

zapraszamy
éroda, pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Gléwna 12, tel. 48 369 95 17

Sprzedaz i wypozyczalnia _. 512040525

sprzetu F{eha-t‘éomplex = 502729 548

mEdycanEO ul. Sol;e?kr;;go 1 REE;:,_E;:EEIH
Oddzial Rehabilitacji

Al. Sikorskiego 10
budynek Z

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

maeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49

ul I-"I.lni.'g.-' 13, t

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

ul. Aleksandrow
tel. 48 361 38 82

niwwmedistarpl

PIJAWKI LECZA

* chorobg iving (2ylaki, owrzodzenia)
* choroby krggoshipa (rwg kubsowy, dyskopatie)
* migreny * cukreven * reamatyem
tel. 501 340 550
Gabinet ,nad rzeczky”
ok, Struge ARTRLE i ':il-'

Sklep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

= szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazda srode)

MEDYK



Botox® zmarszczki w porze lunchu,

szybko, tanio, skutecznie, pewnie!!!

Toksyna botulinowa popularnie zwana
botoksem, jest jednym ze srodkéw uzywa-
nych w medycynie estetycznej do zminima-
lizowania efektu starzenia sie skory zarow-
no u Pan jak i Panéw. Najlepiej wykonanie
zabiegu nalezy powierza¢ profesjonaliscie -
dermatologowi . Musi by¢ on poprzedzony
szczegOtowym wywiadem. Jesli trafimy do
gabinetu, gdzie lekarz tuz po wejsciu chwy-
ta za strzykawke, lepiej bedzie sie wycofac !

Wstrzykniecie odpowiedniej ilosci pre-
paratu powoduje zablokowanie przekaznic-
twa nerwowo - migéniowego, a co za tym
idzie - rozluznienie poszczego6lnych miesni.
Zostaja w ten sposéb ,uspione” na okres
6 - 9 miesiecy. W tym czasie migénie nie
sg zdolne do silnego kurczenia sie, dzieki
czemu zmarszczki wygladzaja si¢, a wyglad
skory staje sie naturalny i wypoczety.

Przy pomocy bardzo cieniutkiej igty
lekarz, niewielkimi dawkami prepara-
tu, poddaje iniekcji wyznaczony obszar
zabiegowy. Odczuwalne sg lekkie uktu-
cia. Zabieg mozna uznac za bezbolesny.
U o0s6b szczegélnie wrazliwych na bol
mozna zastosowac znieczulenie miejsco-
we. Czas trwania zabiegu to kilkanascie
minut. [lo§¢ preparatu stosowana w trak-
cie zabiegu jest zmienna w zaleznosci od
potrzeb pacjenta lub wskazan waha sie
od 60 do 120 j. ale nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia pacjenta. Dla poréwnania
dawka $miertelna dla czlowieka wazacego
ok. 70 kg wynosi 3000 j.

Pierwsze efekty sa widoczne po 2-3
dniach od iniekcji. Pelny efekt dziatania
toksyny, czyli brak mozliwosci zmarsz-
czenia mieénia, widoczny jest miedzy
10 a 14 dniem po zabiegu i utrzymuje sie

@NEL—M Eb

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia,
chirurgia ogolna. rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

przez wspomniane juz 6-9 miesiecy, kiedy
dochodzi do powrotu pracy mieéni. Nalezy
pamieta¢ o tym, ze zaprzestaniu stoso-
wania preparatu skéra w 100 % wraca do
poprzedniego wygladu. Natomiast rezy-
gnujac jednak z kuracji bedzie ulega¢ sta-
rzeniu zgodnie z jej biologicznym wiekiem.
Kontynuujac ostrzykiwania czas dziatania
ijednoczesnie odstepy pomiedzy zabiegami
moga ulega¢ wydtuzeniu. Po zabiegu lekkie
zaczerwienienia ustepuja po ok. godzinie.
Laczac zabieg z falami radiowymi, lasero-
terapig lub podczerwienia, wskazane jest
wykonanie zabiegu po okresie dwéch ty-
godni w celu zwigkszenia efektu poprawy
napiecia skory po tych zabiegach. Wptywa
to takze korzystnie na dlugos¢ rezultatéw.
Przeciwwskazania:

* zaburzenia przewodnictwa mie$niowo

- nerwowego
* nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu

* miejscowe infekcje skory
* cigza i okres karmienia piersia
* stosowanie niekt6rych lekow
Wskazania:
Zmarszczki mimiczne
* wokot oczu - , kurze tapki”
* wokot ust - poprzeczne
* bruzda pionowa na czole
- lwia zmarszczka”
* podniesienie kacikéw ust
* uniesienie opadajacych powiek

Magdalena Wrzesiriska
studentka III roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog
adiunkt Uniwersytetu Radomskiego

Dr n. med. Maciej Krajewski

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu | Warszawie od 20001,

najskuteczniejsze systemy laserowe

YPERT T

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | choréb wewnetrznych

moziwose Wizyt domowyey,

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16.00-17.00

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

“BOTOX"

" THERMAGE

= plastyka powiek

= odchudzanie

SPLOL
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK




VAEFAS=ID e G

Radom
ul. Witolda 10,
tel. 48 383 61 00
kom. 603 333 122

* fotoodmtadzanie [PL
* laserowe usuwanie

tkanki thuszczowe
* redukdja zmarszezek, BOTOX ®
¢ laserowe leczenie nadpotliwosc
. W}Ech'uan' ie bruzd twar

SURGIDERM, RESI'YLAZ.'?J’E
* powigkszanie ust SURGILIPS

wigkszanie piersi

aserowe usuwanie przebarwien,
znamion i naroshi skdrmych
* DERMEMELAN, COSMELAN
* laser CO, - FRAXEL
* |aserowe leczenie tradziku

i blizn potradzi ch
» zamykanie naczyn 1 skleroterapia

lakow

* depilacja laserowa
* leczenie wypadania whosdw

- mezoterapia
* peelingi chemiczne
* modelowanie sylwetki ciala

- masaz proeniowy, FOCUS RE+

www.vita-derr

Chirurgia plastyczna, dermatologia

medycyna estetyczna

Ekspert w odchudzaniu

- [ipoliza spalanie thkanki ttuszczowe;j

Lipoliza bezigfowa/bezinwazyjna

Bezinwazyjna redukcja tkanki tlusz-
czowej jest innowacyjng alternatywa dla
klasycznej iglowej lipolizy lub liposukcji.

Podczas zabiegu Lipolizy Beziglowej
glebokie impulsy elektryczne stymuluja
kompleksowo tkanki powierzchniowe
i przenikajg w glab skory.

Fale kierunkowe sprawiaja, ze wlok-
na mieéni wykonujg izotoniczne ruchy
a stymulowane migénie pobieraja energie
z okolicznych tkanek spalajac tym samym
tkanke ttuszczowa.

Podczas zabiegu nastepuje pobudzenie
przemiany materii i krazenia krwi, reduk-
cji ulega znaczna iloé¢ podskérnej tkanki
tluszczowej, wzrasta jedrnosc¢ i elastycznosc¢
skory.

Zabieg trwajacy 30 minut da Ci efekt
3-godzinnych ciezkich ¢wiczerh w klubie
fitness lub na specjalistycznym sprzecie
w silowni. Dzieki temu nastapi rozktad
nadmiernie nagromadzonej tkanki tlusz-
czowej, zwiekszenie metabolizmu oraz
wydalenie toksyn z organizmu

Organizm kobiety zawiera tkanke ttusz-
czowg o innej budowie, niz meska. Jest ona
znacznie trudniejsza do zredukowania
i czesto skupiona lokalnie w widoczne

Relaks

fitness & spa

lowy wymia
0dchudzania

P
%_‘1“ :

- -

Profesjonalny plan treningowy
Indywidualny program zywieniowy
Analiza sktadu ciata

Sauna, masaz

Radom. ul. Stowackieso 19a, tel. 46 366 90 (9

”f;’fz’f/,;,

LA /

poduszki ttuszczowe. Stosujac zwykle me-
tody wyszczuplajace, jak fitness czy lekka
dieta, najczeéciej nie jesteémy w stanie ich
zlikwidowad.

Poduszki te wystepuja najczesciej w
okolicy bioder, ud i posladkéw. Czesto
obecne s3 takze po bokach plecéw, na brzu-
chu i ramionach. Mozemy je likwidowa¢
stosujac miejscowo zabiegi lipolizy bezin-
wazyjnej (redukcja tkanki ttuszczowe;j).

Dodatkowo oprécz redukcji tkanki
tluszczowej, rozstepéw i cellulitu, zabieg
moze poprawic kolor skéry, elastycznosé
i zwiekszy¢ produkcje kolagenu, ktory
traci elastycznosé podczas naturalnego
procesu starzenia. W trakcie zabiegu od-
poczywasz, a mieénie wykonuja skurcze
i z kazdym zabiegiem wzmacniaja sie,
skora staje sie bardzie napieta. Zabieg jest
bardzo przyjemny i bezbolesny a odczucia
przypominaja przemiennie rodzaj mro-
wienia, $ciggania, Swidrowania miesni.
Juz pierwsze zabiegi powoduja widoczne
zmiany ksztaltu figury: podniesione po-
sladki, bardziej ptaski brzuch; polepszenie
samopoczucia i nastroju. Szczegélnie mlode
mamy wracajace do formy po cigzy, chwala
sobie taka chwile spokoju i relaksu. Dzieki
zabiegom wykonywanym nowoczesnym

o
-

Odchudzomy Radom

MEDYK




urzadzeniem spetlniamy marzenie o pieknej
figurze!. Podsumowujac lipoliza bezinwa-
zyjna to $wietny sposéb na utrate zbednych
kilogramoéw dla os6b, ktére nie majg czasu
na sifownie albo brak im motywacji, a chca
fadnie wyglada¢! Cialo na 6-ke!

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezanta uslug medycenych w oparciu o kontrakt 2

\enOMEDICA
AN = NFZ

fek iegow:
S anki Huszezowej CH'BURF"A NACZYNIOWA PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
e skuteczne wyszczuplanie wybranych 1. Terpitowski, A. Wdowik P’::;Tﬂ::m m;w
e e i istyczna, na
| parti ciafa » matoinwazyjne leczenie zylakow: irE o

redukgcja cellulitu
pobudzenie ukladu limfatycznego a tym
samym usuwanie toksyn z organizmu

Wizyty demowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)

* wzmacnianie i ujedrnianie mieéni Oy POMDI:::’::E;F;?:YCZNE:

* wzrost jedrnosci i elastycznosci skory IS apid. & dermatolegicens
Przeciwwskazania do zabiegu: ostre » N3G dopplernaczyt nﬂm"wmr::mﬂ:r?ﬂ“h i driedi

stany zapalne, epilepsja, cigza i karmienie CHIRURGIA ginekologiczno-potoinicza

piersia, nowotwory, zagrozenia zatorami, ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA okulistyczna

wszczepiony rozrusznik serca, obecnosé R Roiewski K. Noll mr:uhn?:::ro':ig:izﬂ.

przedmiotéw metalowych na powierzchni - 10j gt urologiczna

zabiegowej.

mgr Fizjoterapii Ilona Gnat-Siuda
Centrum Rehabilitacji ILMED
Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

NZOZ GABINET KARDIOLOGICZNY
GABINET ZABIEGOWY:
1‘“ E PM E D USG, EKG, iniekcje, spironometria,
f veh, kardiolog szczepienia ochronne, odczulanie,
GABINETY LEKARSKIE | tasty alergolegicne, Swiatlolecanicto,
ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro zapisy: 501 286 071 a;:;::.:‘ :1::::;:‘::‘
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29 Vi Pozostala diagnostyka

Iek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoinik

Iwona Kedzior-Biedrzycka

[(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Poradnia neurologiczna

drn. med. Ewa Kielska C Y
specjalista faniatra-laryngolog . GABINET MEDYCYNA PRACY
|stvc1ne '* if Peui?t 'Y C2 Badania:
z NFZ i Allianz —— - wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
ot 1 - uczniow

* laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

= diabetologiczna (dla dzieci i dorastych)
» psychologiczna

mg, nowy aparat Aloca)

Frnekologua
t miarowe badanie ptodu)

* po -:-zmctwo

* USG naczyn szyjnych [Doppler - color)
+ jama brzuszna

« tarczyca i $linianki, wezty chtonne
* piersi

« stawy u dorostych

"“Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

W Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

" Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl

malmienﬁr gabinety lekarskie

Radom, ul. Prazmowskiego 33 a

tel. 803 770 018

Wieslaw Droidzikowski

USG jamy brzusinej

ZNY ZAKLAD OPIEKI ZDRC

- kierowcdw [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

ITHEL

VITAMED

Radom, ul. Lubonskiego 2, tel. (48) 365 1113

45 \




OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
Zaprasia
poniedziatek-piatek

10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 2931 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Politechniki)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE = Baldinini

NEUROMED

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok, 7
tel. 48 331 19 58, 518 724 787

[ N¥Z Poradnie:
* neurologiczna (padaceki, saburzed pamieei)

* psychiatryczna
= psycholog

Echo serca

Doppler color tgmic szyjoyeh | kregowyeh

Pracownia EEG, USG

Konsultacje ortopedyezne

Ww&ﬁ pon,, sr., pt. 8.00-13.00
wt., cz: 13.00-18.00

MEDYK

Gabinet okulisfyczny

Hanna Matecka
specjalista chordb oczu

Radam, Zerumskiegu 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

i S —

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Poludnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med Andrze; Wypyskl

Chirurgia dZIEl:I i I'I'I'CdIIEZ\"
Traumatologia wieku dzieciecego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, piatek 16.00-17.00

kom, 601 960 786

Elzbieta Likowska

wew, [ikowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 85!

DOM O

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi

bytowe, opiekuncze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

POD 7LOT’1’I\

Mﬂciej Bartnlk

LJ_.L; norzgdiw luchu
« USG bioder u niemowlqgt
+ Zabieqi ortopedycine

gtom, ul. Wilolda 7, lok. 1.03
tel. 48 366 11 40, kom, 692 439 251

ontopedantratimatolod

Radom, ul. Witolda 7, lok. 1.03
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

rapisy tel. 609 182 337

Krzysztof Barytka
spec. oivirurg dziecigey

crynne wtorek 16*-18

PORADY W LAKRESIE:
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tyrm moczenia nocneqo)

2 SANUE NEOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i drody 16.30-20.00

CHAMmat My
™ EDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

PIEKI

DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitaline.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDABE.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r



Stresowe A5

jak sobie radzi¢ ze stresem
w zdrowszy spos6b

W ostatnich pieciu odcinkach zajmowali-
$my sie tym, w jaki sposéb sobie ze stresem
radzi¢, jakich rzeczy unikaé. W jaki sposéb
namierzyé prawdziwe Zrédia stresu i jak je
odrézniac od Zrédet pozornych. Jak unikac
niepotrzebnego stresu - w tym nawiazali-
$my do asertywnosci, mozliwosci mody-
fikacji relacji, otoczenia, organizacji czasu,
tresci komunikacji mozliwosci zmieniania
i ksztaltowania sytuacji oraz naszej wlasnej
adaptacji - dostosowania si¢ do stresu.

W tym odcinku chcialbym zaja¢ sie
czwarta by¢ moze najtrudniejsza z wy-
mienionych wczeéniej strategii. Chcialbym
by$my wspdlnie zastanowili sie na mozli-
wosciami, ktére daje akceptacja lub pogo-
dzenie sie z sytuacjg, w ktorej nie mozemy
ani zmieni¢ sytuacji, ani wplywac na oto-
czenie, ani unikngc stresora ani dokonywac
skutecznej adaptacji do stresu.

Strategia nr 4
Pogodzenie sie z tym
czego nie mozna zmienié

Niektore zrodta stresu sa nie do
unikniecia. Nie mozemy uniknaé czy tez
zapobiec takim stresorom jak $mier¢ naj-
blizszych cztonkéw rodziny, powazna cho-
roba, niespodziewane wypadek lub kryzys

POMOC PSYCHOLOGICZNA
mgr Anna Katarzyna Maj
psycholog
dzieciecy i rodzinny
tel. 515 896 121
- setnolivosd wizyt doingiich

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
Canam
M E Dlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

~ 'profeminae

ekonomiczny w kraju. W takich wypadkach
najlepszym sposobem poradzenia sobie ze
stresem jest przyjecie rzeczy takimijakimi
sa. Takie zaakceptowanie moze by¢ trudne,
ale w dtuzszej perspektywie czasu duzo fa-
twiejsze, niz ciaggle uzeranie sie z sytuacja,
ktorej i tak nie mozemy zmienic.

* Nie probuj kontrolowaé tego, czego
nie mozna skontrolowaé. Wiele rze-
czy w zyciu jest poza nasza kontrola
— w szczegolnosci zachowanie innych
ludzi. Zamiast oburzac sie¢ na innych
skoncentrujmy sie na rzeczach ktére mo-
zemy kontrolowad, takich jak np.: sposéb,
w jaki zdecydujemy sie zareagowac na
dany problem.

Szukaj pozytywow. Jest takie powiedze-
nie ,Co nas nie zabije to nas wzmocni”.
Kiedy stajemy w obliczu wigkszych
wyzwan, sprobujmy patrzec¢ na nie jako
okazje do naszego dalszego wlasnego
rozwoju. Jesli w jaki$ sposéb np.: przez
dokonywanie niewlasciwych wyboréw
przyczyniliémy sie do powstania streso-
wej sytuacji, przeanalizujmy to i uczmy
sie na wilasnych bledach.

Dziel si¢ swoimi uczuciami. Czesto roz-
mawiaj z zaufanym przyjacielem lub
uméw sie z psychoterapeuta. Wyrazenie
tego przez co przechodzisz moze by¢ bar-
dzo oczyszczajace, nawet jesli nic mozesz
zrobi¢, by zmieni¢ trudna sytuacje.
Naucz sie przebaczaé¢. Przyjmij fakt,
ze zyjemy w niedoskonalym S$wiecie,

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow
- badania kierowcdw i operatordw
wzkdw spalinowych | akumulatarowych
- badania osdb posiadajgcych
i ubiegajaeych sig o bron
- inne badania psychologiczne
- porady, konsullacje
LEYTING JHL Q. [ dd W
w lelefoniczr

soboly

y .;::-.-|| Bl
Radom, ul. Kodciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
wivw. psycholeg.pilicka.pl

L —
,abinet ginekologiczno-potozniczy

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

gingkolog Po’g@z”ik

Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

a ludzie popelniaja btedy. Pozwdl aby
gniew, uraza i gorycz odeszly, pozbywaj
sie ,negatywnej energii”. Przebaczajiidz
naprzéd.

Na podsumowanie tego odcinka chcial-
bym podzieli¢ sie fragmentem znanej mo-
dlitwy o pogode ducha:

»~Boze, uzycz mi pogody ducha, abym
godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmie-
nié, i madrosci, abym odrézniat jedno od
drugiego.”

Pozdrawiam
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Psychoterapeuta
» porady lekarskie  leczenie:
depresji,

* wizyly domowe

e psych::rterapin zaburzen lekowych,

nerwic,

= = uzaleznien,
Zgloszenia telefoniczne posconnodi,
saburzed pamigci,
Radom, psvehioz,

ul. Kopernika 9714
ael, k. 0 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

Ceni:'r*um
Medchnq Kobiet

zaburzen od#yvwiania,
saburzen osohowosc

Zygmunt Nita
ginekolog potoZnik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

‘Adam'Krajewski

od E500 da 17.00

Radom, ul. Zeromskiego 105a

el 483621225

MEDYK
@




dobry

diet etyk

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentéw.
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuje:

W terapie nadwagi

¥ pomoc w niedowadze

W ustalanie diet w réznych chorobach
¥ zywienie w sporcie

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
¥ pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
¥ zywienie dzieci

~ 212 040 525

T t07 729 548 .Gahmr_jt rEhElh!iltBle
Reha-Complex i masazu leczniczego
ul Soﬁl;:"ide?kr.]il 9o 1 Reha-Complex
. Kozienice =
Al. Sikorskiego 10 mgr Mirostaw Markowski
budynek 2 fizjoterapeuta 4
tel. 501 279 7%___ =
Urszul d DIABETOLOG Stosowane zabiegi
ENDOKRYNOLOG Zespoly bolowe kregostupa
Kempa : - zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
- dyskopatia
Eog 196 693 - rwa kulszowa, rwa ramienna
Bole i dysfunkcje stawow obwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
dr n. med. . ] Béle glowy
Andrzej Ostrach WIZYTY DOMOWE Obregki limfatycane
specjalista chirurgii naczyniowe] | ogolnaj 2
Radom, ul. Zeromskiego 51 EPH}lliﬂ:l chordb d:i::lg:yth

czwartek 16-18 diabetolog

tel. 602 477 709

512 040 525

AI74  catodobowe pobyty = 502 729 548
rEhabi li taEYj ne Reha-Complex

Kozienice

oraz pielegnacyjne  oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
udynek Z



K.

Laboratorium istnieje od 1982 ro

specjalistyczna  _ :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

Oferujemy:

- peten zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyzsza jakosc i wiarygodnosc wynikéw potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowa obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

Zapraszamy
——— od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
" Sobota 8.00-9.00
Wydawanie wynikow
od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

=, HOMPLEKSOWA GJDJDEE%

|t M E DY € Z N

DAWNIE
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo UL

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:
+ opicko medycena dla Klienta Indywidualnego | jego radziny, POLMEDIC

* opicka medyczna dla Pracownike i jego rodziny; : e :
' W.PWk_ u lekorza specialisty bnz-akinrmn:‘n_o’a’}akmm radzinnego; Dziat SPI'ZEdﬂZY | Murk&hngu

* krétki czas oczekiwania no wizyte u lekarza spacjalisty - do 3 dni roboczych; ul. Okuiickiego 76
* kratki czos oczekivanio na zabisgi rehabilitacyine - do 5 dni roboczych; Ik 91 161 268
 moliwodé wykonania wigkszoici badon diagnostyeznych na miejscl tel. kom. 691 6

* krdtki czos oczekiwanic na diagnostyke kardiclogiczng;

* rabaty na wysokospecialistyczne ushugi medyczne [Chirurgic Jednego Dnia, Chirurgia Plastycznal;
= rabaly ne zojgcia ruchowe w romach Gimneslyki lecznicze],

MEDYK

15



CENTRUM MEDYCZNE

Latrzyma) czas

#

dr. n. med. Elzbieta Kowal * dr n. med. Roman Kowal * dr n. med. Krzysztof Jakubowski
mgr Malwina Kowalczyk fizjoterapeuta

Z A B ) E G I

twarz, | cialo

* mikrodermabrazja wodno-tlenowa * odmtadzanie skéry
* trgdzik i leczenie potrqdzikowe | * redukcja tkanki tuszczowe|
* redukcja przebarwien | ¢ zamykanie naczynek
* usuwanie zmian skornych | depilacja laserowa
* BOTOX | = skuteczna walka z cellulitem

www.zatrzymajczas.pl
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008



