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Leczenie szpitalne

Swiadczymy ustugi medycane w rakresie podstawowe] i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z NFL w zakresie:

Medycyny rodzinne;j:
Poradnia Pediatryczna * Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:
= urologia = neurologia = alergologia * dermatologia = okulistyka = ginekologia i poloénictwo
+ chirurgia urazowo-ortopedyerna * zdrowia psychicznego = psychalogia = medveyny pracy

* reumatologia # otolaryngologia = chirurgia ogdlna = gastroenterologia

ad ponicdziatku
o plagku
od 7.00 do 1800

Gabinet zabiegowy:
m.in. EKG * iniekcje # testy alergologicine * szczepienia ochronne « odczulanie
* USG « RTG » spirometria  kriozabiegi * swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
- 2espol chirurgil jednego dnia wzakresach
* chirurgia ogdlna * ginekologia * otolaryngologia * urclogia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

Masz budynek jest dostosowany dla osob niepetnosprawnych i starszych.
Posiadamy apteke i zaklad optvezny,

MEDICA &

leboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
8 Slowackiego 48 Eematlnllom_u_
| tel./faks 48 365 49 33 ORGUIGIG N

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe] genetyki

Kontroli Jakosci LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie IgG, IgM

» Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla I i Il trymestru cigiy

« BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboraloryjne] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki kliniczngj

Profesjonalna obstuga

i "B * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze wmrygodne Wynlkl i testem MAR (wg zalecen 'I*Hu) k

MEDYK



W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngalog

W@isﬂczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
psychologiczna

ms USG
/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

- EEaEiiltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow sfuchowych

Rak piersi ...

dr n. med.
Grzegorz Szczeéniak

! "% specjalista chirurgii ogélnej
| ' ionkologicznej MBA

Epidemiologia

Nowotwory zlosliwe zwane po-
tocznie RAKIEM (lac. cancer,) stanowia
w wiekszosci krajéw $wiata istotny problem
epidemiologiczny i spoleczny. Nadal wiele
0s6b zglasza sie do lekarza, gdy choroba
jest zaawansowana a szanse na catkowite
wyleczenie zdecydowanie mniejsze. Rak
piersi jest najczestszym nowotworem zlo-
sliwym wsréd kobiet. Mozna przyjaé, iz
w krajach rozwinietych jeden na 4-5 no-
wych przypadkéw raka u kobiet to rak pier-
si. Wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia w 2008 r. na $wiecie odnotowano
1380000 zachorowar oraz 458 000 zgonéw.
Mimo stalego postepu w diagnostyce
i leczeniu jaki dokonuje sie w Polsce - rak
piersi to wcigz najczestszy nowotwor zlo-
sliwy u kobiet. W 2011 roku rozpoznano go
u ponad 15000 Polek, rak piersi jest takze
pierwsza przyczyna zgonéw wsrdéd kobiet
w Polsce - codziennie umiera na niego
14 Polek, czyli 5255 kobiet rocznie.

Czynniki ryzyka
Bezposrednie przyczyny zachorowania
na raka piersi nadal pozostaja nieznane.
Ustalono natomiast wiele czynnikéw

zwiekszajacych ryzyko takiego zachoro-

wania (ich obecnos¢ stwierdza sie tylko

w 20-25 % przypadkéw raka):

* plec¢ zeriska (rak piersi u mezczyzn zdarza
sie 100 razy rzadziej),

* starszy wiek,

* pierwsza miesigczka przed ukonczeniem
11 roku zycia,

* menopauza po 54 roku zycia,

* poéziny wiek pierwszego porodu (po 35
roku zycia),

¢ dlugotrwala (co najmniej 10 lat) hormo-
nalna terapia zastepcza,

* rodzinne wystepowanie raka piersi (po-
nizej 50 r.z),

* rak piersi w wywiadzie,

* nosicielstwo mutacji niektérych genéow
(przede wszystkim BRCA1 i BRCA2),

* tagodne choroby rozrostowe piersi (wlok-
niaki, gruczolakowldékniaki, brodawczaki)

Co to jest rak?

Rak powstaje wtedy, gdy wskutek bledu
genetycznego komoérki organizmu rozpo-
czynaja niekontrolowany podzial, a nowo

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowo pracujgcych glosem
"Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl

mv—nafmiemv gabinety lekarskie

GABINET KARDIOLOGICZNY

Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET
kardiologiczno-pediatryczny

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ul. Prazmowskiego 33 a
tel. 603 770 018

\/

Centrum Medyczne

¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowskl, A. Wdowik

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chorob piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masaiu leczniczego
medycyna estetyczna
USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotdw piersiowych, slinianek, weztéw chionnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; éciggna achillesa; migsni

* matoinwazyjne leczenie zylakow:
- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)
- skleroterapia, miniflebektomia

* USG doppler naczyi

USG Doppler konczyn dolnych, szyl « USG serca doroéli « Mammografia « Pracownia RTG CHIRURGIA

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia GNKGLOGIC_ENA t, PROKTOLOGIA
R. Rojewski, K. Noll

Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

MEDYK




powstate komérki nowotworowe nie rozwija-
ja sie w typowe komorki i tkanki i nie reaguja
na sygnaly z organizmu. Inna cecha nowo-
tworéw zlosliwych to zdolnos¢ do tworzenia
przerzutéw i naciekania otaczajacych tkanek.

Kliniczny podziat raka piersi

Istotny klinicznie jest podzial raka
piersi na grupe rakéw przedinwazyjnych
(tzw raki in situ) - czyli raki nienaciekajace
okolicznych tkanek i raki inwazyjne (nacie-
kajace i dajgce przerzuty).

Jakie s3 objawy raka piersi!

* Guz - zwykle pojedynczy, twardy,
nieostro odgraniczony od otoczenia,
najczesciej niebolesny - zlokalizowany
w gérnym zewnetrznym kwadrancie pier-
si, rzadziej w okolicy otoczki i brodawki
lub kwadrancie gérnym wewnetrznym

* Zmiany skorne - naciek skory, obrzek,
owrzodzenie, zaczerwienienie

* Zmiany brodawki-owrzodzenie, wyciek
lub wciggniecie brodawki

* Powiekszenie weziéw chionnych

* Bol - rzadko, czesciej w zaawansowanej
chorobie,

* Zaburzenia symetrii, ksztaltu piersi

Profilaktyka pierwotna i wtérma

W XXI wieku najskuteczniejsza bronia
w walce z rakiem piersi jest wiedza, nie-
zbedna na etapie wczesnego wykrycia no-
wotworu i $wiadomego udziatu w leczeniu.

Profilaktyka pierwotna to zapobieganie
zachorowaniu przez zdrowy styl zycia: za-
pobieganie nadwadze przez aktywnos¢ fi-
zyczng, dieta zawierajaca biate mieso (dréb,
ryby), warzywa i owoce, unikanie wedlin
konserwowanych, ttuszczéw zwierzecych,
ograniczenie spozycia alkoholu, hormonal-
na terapia zastepcza tylko ze wskazan i pod
kontrolg lekarza.

dr n. med. Andrzej Wypyski
“specjalista chirurgil dzieciece]
Chirurgia dzieci i mtodziezy

Traumatologia wieku dzieciecego

Radom, ul. 5truga 57 a; wtorek, piatek 16.00-17.00
kam, 601 969 7BG

\.:' SANUS NZOZ

Frijchodnla lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedycane)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka = rejestroca 483661104
PORADY W IAKRESIE: CE¥nnE Wiorek16%98%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

[w tym moczenia nocnega)

LADLS

tel. 609 182 337

Profilaktyka wtéma
to badania profilaktyczne:

1. samobadanie piersi - od 20 roku zycia
prowadzone co najmniej raz w miesiacu,
kobiety, ktére regularnie same badajq piersi
moga wykry¢ guza wielkosci ok. 1 cm.

Najlepszym momentem do przeprowa-
dzenia badania piersi jest 2-3 dzieri po mie-
sigczce. Jezeli kobieta juz nie miesigczkuje,
powinna wybraé na badanie jeden, zawsze
ten sam dzien w miesiagcu. Poczawszy od
20 roku zycia, systematyczne samobadanie
piersi powinno stac sie nawykiem kontynu-
owanym przez cale zycie.

Mozliwe nieprawidlowosci piersi doty-
czy¢ moga:

* migzszu

* brodawki i otoczki

* skéry

Samobadanie sktada sie z dwéch etapow:
* ogladania

* badania palpacyjnego

2. badania przesiewowe-tzw. skryning.
Skryning onkologiczny oznacza badanie
0s6b bez objawéw choroby w celu wcze-
snego wykrycia nowotworu (lub stanu
rzednowotworowego), aby zmniejszy¢
umieralnosé na ten nowotwor. W Polsce ob-
jete sa nim kobiety w wieku 50-69 lat, ktére
w ciggu ostatnich 2 lat nie mialy wykona-
nej mammografii i nie rozpoznano u nich
wczesniej raka piersi. Badaniem uzywanym
w skryningu jest mammografia, programy
przesiewowe sg prowadzone w wytypo-
wanych oérodkach na terenie calego kraju
i nadzorowane przez 16 wojewé6dzkich
i1 Centralny Osrodek Koordynujacy Popu-
lacyjny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi.

W nastepnym numerze opowiem na te-
mat maloinwazyjnych metod diagnostyki
guzow piersi.

-UROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogdlnej i onkologiczne] MBA
= porady chirurgiczne
+ USG piersi + biopsje
« krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

Radom, ul. Gié

, tel. 48 369 95 17

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | srody 16.30-20.00

Canmern My
™ EDFana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

C NZOZ ~

Radom, ul. M|FE'CF(|EQD 10
tel./faks (48) 360 22 22

tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii cgoinej
porady w zakresie
chirurgii ogolnej i naczyniowe;
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycznych w oparciu o kontrakt z

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
meiliwosd zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelﬁnlarld, potoine)

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginckelogiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngelogiczna
reumatologiczna
uralogiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD (doralli)
oraz psycholeg kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostala diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczmy)

Paradnia neurologiczna

MEDYCYNA PRACY
Badania:
= wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-ilduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobidcie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wdzki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
citnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia

glodnomdwigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

niwwmedistarpl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (

al Wojewodzki)
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W czwartym miesigcu
cigzy samopoczucie cigzarnej
poprawia sie, ustaja nudnosci
i wymioty. Dziecko szybko ro-
$nie, mierzy 14 cm i wazy pod
koniec czwratego miesigca
150 graméw. Rosng mu brwi,
rzesy i paznokcie, na ciele
pojawiajg sie wtoski, umie
robi¢ miny, nadyma policzki,
marszczy czolo, kreci glowg,
umie sie podrapad, fika koziot-
ki, reaguje na glo$ne dzwieki.
Porusza si¢ okoto 50 razy
w ciggu godziny. Uktad ner-
wowy dziecka rozwija si¢ te-
raz bardzo szybko.

dr Malgorzata

Hejnar-Szczerbiriska
ginekolog-potoinik

Singkolog po’(oZnik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Sprzedaz i wypozyczalnia _ 512040525
sprzetu
medycznego

ul. Sobieskiego 1

502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Reha-Complex
Radom

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez

(w kazda srode)



Dyskomfort oraz bél dolnej czesci ple-
cow to problem dla ok. 50-80 % ciezarnych
kobiet. Zwykle bél pojawia sie¢ miedzy pia-
tym a siddmym miesigcem, jednak u niekto-
rych kobiet moze wystapi¢ duzo wczesniej.
W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do
przemieszczenia si¢ dyskéw, nadmiernego
napiecia mieéni przykregostupowych okoli-
cy ledzwiowej, a takze ucisku na zakoncze-
nia nerwowe.

Jezeli masz ma trudnoéci aby codziennie
normalnie funkcjonowaé, nie ma pozycji
ktéra umozliwilaby odpoczynek dla plecow.
Jakbys sie nie ulozyla i tak one bardzo bola,
czy stoisz czy lezysz, rowniez w nocy. Jezeli
nie mozesz spac i jeste$ wyczerpana. Pierw-
szym krokiem konieczna jest konsultacja le-
karza. Jednak gdy on powie, ze to normalne
w cigzy, mozesz zminimalizowad, a nawet
catkiem wykluczy¢ bél, poprzez odpowied-
nie ¢wiczenia.

;~l

JUNOY
la Kobie

Bo6l podczas ciazy to nic nienormalnego.
Wiekszos¢ ciezarnych kobiet odczuwa bole
kregostupa. Wystepuja one pod wpltywem
zmian hormonalnych, gdzie zmienia si¢ kon-
figuracja ukladu kostno-stawowego mied-
nicy i kregostupa. Dzieje si¢ tak poniewaz
organizm matki przygotowuje sie do porodu
oraz do zwiekszonej masy ciata kobiety. Zo-
staje przesuniecia srodka ciezkosci do przo-
du i dotu. Te wszystkie zmiany adaptacyjne
powoduja zwiekszenie elastycznosci stawow
miednicy i dolnego odcinka kregostupa, co
moze by¢ przyczyna dolegliwosci bélowych.

Wyrézniamy dwa rodzaje bélu krego-
stupa, dolnej czesci plecow oraz okolicy
krzyzowej.

Gdy odczuwasz bél mozesz mu zapo-
biegad, przede wszystkim przez aktywnosé
fizyczna. Jednak nie kazdy rodzaj aktywno-
§ci jest dobry, powinien on by¢ przemyslany
inajlepiej wykonywany pod okiem fachowrca.

Relaks

fitness & spa

lowy wnymia
0dchudzanid

Profesjonalny plan treningowy
Indywidualny program zywieniowy

Analiza sktadu ciata

Sauna, masaz

Radom, ul. Stowackieeo 19a, tel 48 386 90 09

|
¥
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Zawsze powinnas$ unikac gwaltownych
ruchéw zaré6wno po przebudzeniu jak
i podczas wstawania z t6zka. Przy nagtych
zmianach dlugo utrzymywanej pozyciji, gdy
wchodzisz po schodach, podczas siadania
i wstawiania, zawsze utrzymuj wyprosto-
wang sylwetke. Unikaj podnoszenia przed-
miotéw, dZwigania ich oraz pochylania sie.
Unikaj dynamicznych i spontanicznych
ruchéw, biegéw i marszy jak tez dtugotrwa-
tego siedzenia w jednej pozycji.

Jedli przed zajSciem w cigze bylas ak-
tywna fizycznie, nie miatas wad postawy, to
i kregostup w czasie cigzy powinien dziata¢
prawidiowo. Aby zapobiec bélom kregostu-
pa wskazane jest jeszcze przed cigza dbac
o prawidlowa postawe, wzmacnia¢ mieénie
brzucha i plecéw poprzez ¢wiczenia.

Jezeli jednak tego nie robitas, powinnas
rozpoczaé pierwsze ¢wiczenia pod okiem
specjalisty. Szczegdlnie zalecane sg ¢wicze-
nia w grupie, gdyz pozwala to na wymiane
doswiadczen i dziala motywujaco. Gimna-
styka ponadto $wietnie dziala na psychike.
Daje pewnos¢ siebie i zmniejsza lek przed
porodem.

Najbardziej narazone na béle sg kobiety,
ktére mialy problem z kregostupem przed
cigza lub w cigzy poprzedniej, takze te ktore
sg obecnie w cigzy mnogiej badz tez szybko
przybieraja na wadze a w dodatku maja
staba kondycje fizyczna.

U takich 0s6b procent wystepowania bo-
low w trakcie cigzy jest wiekszy i moze wy-
stapic juz we wczesniejszym okresie. Jednak

Odchudzamy Radom

MEDYK




jezeli masz takie dolegliwosci, nie mozesz
postrzegac tego jako normy. Dyskomfort
w tym okresie postaraj sie w znaczacy spo-
s6b ztagodzic¢ poprzez aktywne dzialanie.

Przede wszystkim ¢wicz i badz aktywna
ruchowo. Wzmacniaj mieénie brzucha, gdyz
mocne miesnie brzucha zapewniajg lepsze
zabezpieczenie przed niekorzystnymi zmia-
nami w ustawieniu ciafa.

Utrzymuj dobra postawe, proste plecy,
nie garb sie. Uwazaj, zeby twoja miednica
nie opadata w przéd, poprzez prawidiowa
postawe i napiecie migéni brzucha unos ja
ku gorze. Zawsze popros o pomoc gdy masz
podnies¢ duzy albo ciezki przedmiot.

Wykonuj odpowiednie ¢wiczenia ktére
wzmocnig i rozciggng miesnie plecow. Silne
i elastyczne migénie zabezpiecza Cie przed
rozwojem patologii.

Bardzo wazne jest noszenie wygodne-
go plaskiego obuwia. Zapewni ono lepsza
amortyzacje. Przeciwwskazaniem sa buty
na obcasie.

Staraj sie nie stac i nie siedzie¢ dlugo,
czesto zmieniaj pozycje. Uzywaj podnézka,
malej poduszki lub tzw. watka ledzwiowego
kiedy siedzisz, aby unies¢ kolana powyzej
poziomu bioder, a podpérke pod dolnym
odcinkiem kregostupa, zapewniajac jego do-
bre podparcie. Spij na boku ze zgietymi no-
gami a miedzy kolana wi6z duza poduszke.

Pamietaj aby zawsze, gdy czujesz osla-
bienie koriczyn dolnych, dretwienie okolicy
pachwinowej, uposledzenie czucia, dretwie-
nia czy tez ostrego bélu w tydkach wyma-
gasz natychmiastowej konsultacji specjalisty.

Proponujemy éwiczenia z pitka fitness
Wielkos¢ pitki dobieramy do wzrostu
i wagi osoby ¢wiczacej. Poprzez wykonanie
pitki ze specjalnego piankowego materiatu,
jest ona maksymalne bezpieczna podczas
wykonywania ¢wiczen. Wytrzymuje sta-
tyczne obcigzenia nawet do 450 kg, a przy
ewentualnym przebiciu, powietrze uchodzi
bardzo wolno. Tak wiec ryzyko naglego

upadku jest praktycznie niemozliwe. Ma to |

ogromne znaczenie podczas pracy z kobie-
tami w cigzy.

Pitka jest bardzo pomocnym przyborem
do éwiczen, ktére sa dedykowane kobietom,
na kazdym etapie cigzy. Nie sg intensywne
i wyczerpujace a ich dzialanie jest wrecz
rozluZniajgce dla nadmiernie obcigzonych
i napietych mieéni przykregostupowych.
Napiecie miesni jest gléwna przyczyna do-
legliwosci w okolicy ledZwiowo-krzyzowej
oraz krzyzowo-biodrowej. Podczas cigzy
szczegblnie wazne sg silne migénie plecéw
oraz brzucha. Decyduja o donoszeniu cia-
zy bez komplikacji. Ponadto wzmocnione
miesnie brzucha znacznie utatwiajg pordd.
W przeciwnym razie moga wystgpi¢ nawet
obrazenia kregostupa. Niestabilnos¢ pitki
powoduje, ze kontrolujesz pozycje podczas
¢wiczern, a tym samym wzmacniasz migénie
posturalne. Dodatkowo, wykonujac krazenia
tulowia i wymachy ragk w pozycji siedzacej
na pilce, zwigkszasz swojg elastycznos¢
i gibkos¢ w okolicach stawéw biodrowych.

MEDYK
&

Podczas gdy siedzisz na pilce fitness, twoje
cialo musi wlozy¢ odrobine wysitku w to,
aby utrzymac réwnowage. W efekcie do
pracy zaangazowane sg wszystkie miesnie,
ktore wspieraja powiekszajaca sie w trakcie )
cigzy macice.

Cwiczenie migsni Kegla jest bardzo waz-
ne gdyz, jest to miesien fonowo-guziczny
odpowiedzialny za kontrole i podtrzyma-
nie dna miednicy i pecherza. Cwiczenia te
powinny by¢ wykonywane przez wszystkie
kobiety bez wzgledu jaki majg wiek i czy sa
W cigzy czy tez nie. Mocne miesnie Kegla to
przede wszystkim mniej bolesny i fatwiejszy
poréd jak réwniez niemalze 100% gwaran-
cja, ze w p6zniejszych latach swojego zycia
unikniesz probleméw zwigzanych z nie trzy-
maniem moczu. Najlepsze sg tu éwiczenia na
pilce, ktére bardzo skutecznie wzmacniajg
w/w mieénie. Dzieki temu duzo latwiej
przebrniesz przez pdzniejsze etapy ciazy.
Medycznym uzasadnieniem jest rowniez
to, ze cigza i por6d powoduja rozluznienie
i zwiotczenie mieéni, dlatego ¢wiczenia
miesni Kegla szczegdlnie podczas cigzy i po
urodzeniu dziecka jest tak bardzo istotne.

Wszystkie ¢wiczenia w cigzy powinny
by¢ wykonywane powoli i ostroznie. I to
tym ostrozniej, im bardziej zaawansowana
jest cigza.

Dorota Sidorko, Anna WoZniak, Beata Tatar
Relaks fitness & SPA, Radom
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Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
» b 4 fizjoterapeuta
Zyamunt Nita tel. So1 2008
Gahinet ginekologiczno-potozniczy !Inﬂkﬂlﬂg nﬂminlk Stosowane zabiegi
dr med. Dobroslawa Szczeiniak kom. 601 950 410 ; Zespoly hc,."mfue kfggmiu!:!a_ :
spec. ginekolog-poloznik przyjmuje wtorek 17.00-19.00 amaty zwvn:uili:;Er:ﬁm;&;i;przeclazemuwe
Badanie nietrzymania moczu ke 1250P ;
w ramach NFZ Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83 TR BT, Ha S HREOS
rejestracja {118} 369 95 17 tel. 48 362 82 00 Bole i dysfunkcje stawow obwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
= 512 040 525 Bole glowy
502 729 548 Obrzeki limfatyczne

Reha-Complex

Radom i X
ul. Sobieskiego 1 Reﬁgfgﬂc@e“
Al Sikorskiego 10
budynek Z

DIABETOLOG S
ENDOKRYNOLOG CHROBREGO ™" ...
* pielggniarska opieka domowa (NFZ7)

« zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

609 196 693

‘i‘\-‘}'j‘.lt?l?)-‘l.‘zﬂﬂil;' spr?.f:tu I'I‘.II;'-L"}'K‘?H!:‘.H[H
* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssakii inne

rehabilitacja w domu pacjenta

wtzrt'r _ﬁlﬁmb";yé - Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6
| Spacalists chorsb diaciacyeh
diabetalog

YILMED

‘,.1 centrum rehabilitacji

. REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 ZABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

KINEZYTERAPIA
FIZYKOTERAPIA

od 1500 do 17,
Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel 4836212 25

Wiestaw Droidzikowski

MASAL
KINESIOTAPING

USG jamy brzusznej
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nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31

tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

dobry

diet etyk

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentéw.
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuje:

¥ terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze
W ustalanie diet w réznych chorobach

W 2zywienie w sporcie

Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski

L & A r{ \ Specjalista Psychiatra

Witam ponownie na tamach ,Medy-
ka”, pod tym troche retorycznym tytutem
chcialbym w tym i by¢ moze w kolejnych
artykulach zapoznaé Paristwa z tematyka
radzenia sobie z bardzo powszechnym
problemem spotecznym jakim sg zabu-
rzenia depresyjne. Rozpowszechnienie w
populacji zaburzeri depresyjnych wynosi
ok 9% wsréd kobiet i ok 3% wsréd mez-
czyzn. Ryzyko zapadniecia na zaburzenia
depresyjne w ciggu catego zycia dotyczy
do 25% populacji kobiet i do 12% populacji
mezczyzn. Z przedstawionych statystyk wy-
nika, Ze z rozwazanym problemem spotyka
sie praktycznie kazdy z nas, jesli nie u siebie
to przynajmniej u swoich bliskich. Istnieje
zatem potrzeba znajomosci praktycznych
zasad radzenia sobie z tym problemem, by
zaoszczedzi¢ sobie lub bliskim cierpienia i
zamieszania w zyciu, ktére depresja moze
wywolac.

¥ przygotowanie Zzywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie

¥ zywienie dzieci

MEDYK

depresje!

Smutek smutkowi nieréwny

Kazdy zdrowy czlowiek przechodzit lub
bedzie przechodzit dtuzsze lub krotsze okre-
sy smutku, przygnebienia lub tzw. chandry.
Z zyciowego do$wiadczenia wiemy, ze
moze byé bardzo duzo powodéw tych
stanéw, np.: Smier¢ bliskich oséb, klopoty i
nieporozumienia w rodzinie, niepomyslne
wiadomosci, zdarzenia losowe, r6znorodne
trudnosci zyciowe, itd. itp. Zazwyczaj prze-
stawione stanu trwaja krétko i przemijaja.
Pojawiaja sie jako zrozumiale dla nas i na-
szych bliskich. Nasilenie smutku jako stanu
psychicznego bywa wéwczas uzaleznione
od stopnia przykrosci zdarzen ktérych do-
$wiadczylismy, a po ich przeminieciu uste-
puje samoistnie. W takich sytuacjach czesto
wiemy jak sobie radzi¢, drobne przyjemnosci
(kino, teatr) moga pomoc by przygnebienie
ustapilo. Bliscy, przyjaciele w takich sytu-
acjach okazuja si¢ pomocni. Krzepi nas ich




towarzystwo, szukamy ich pomocy czy
porady:.

Zwykla chandra, smutek, przygnebienie
czy przejsciowy dolek to nie depresja.

Coé wiecej niz smutek ...

Depresja nie jest przejSciowym trwa-
jacym kilka dni stanem przygnebienia.
W depresji negatywne zmiany emocjonalne
sa dominujace, wszechogarniajace, rzutuja
na cale zycie psychiczne. Pojawia sie pe-
symistyczna samoocena, poczucie braku
perspektyw i przysztosci, a dotychczasowe
doswiadczenia i zycie postrzegane jest jako
pasmo przykrosci i niepowodzen. Dochodzi
do tego przyttaczajace poczucie niemoznosci
poradzenia sobie czesto z prostymi sprawa-
mi codziennymi. Dodatkowo mogg dotgczac
si¢ inne objawy takie, z jakimi czesto wybie-
ramy sie do lekarza rodzinnego czy interni-
sty np.: ostabienie, brak apetytu, chudniecie,
bole gtowy, karku, plecéw i stawow, apatia,
zaburzenia ze strony ukladu krazenia.

Najwazniejsze objawy depresji

Stan zaburzen depresyjnych to stan
przewlekajacego sie zlego samopoczucia,
smutek i przygnebienie trwaja ponad 2 ty-
godnie, czesto bez logicznego wyjasnienia
powstania takiego stanu. Pojawia si¢ anhe-
donia - nie mozemy si¢ cieszy¢ sprawami,
ktére dotychczas zawsze poprawialy nam
nastrdj, kontakty spoteczne zaczynajq spra-
wiaé przykrosé.

Najwazniejsze objawy depresji to:

1.Uczucie smutku i przygnebienia.

2.Spadek zainteresowan i brak odczuwania
przyjemnosci ze spraw, ktore wczesniej
sprawialy radosc.

3.Zmiany apetytu i masy ciata ( najczesciej
spadek i chudniecie).

4.Zaburzenia snu - najczesciej utrudnione
zasypianie ponad 30 min., sen plytki
przerywany, wczesne wybudzanie sie
z niemoznoscia zas$niecia; rzadziej wzmo-
zona sennos¢ réwniez w ciggu dnia

5.Zmniejszenie aktywnosci, spowolnienie,
apatia, brak checi do zajmowania sie nawet
przyjemnymi sprawami.

6.Ciagte uczucie zmeczenia znuzenia i braku
energii.

KMP

EDUKACJA-SZKOLENIA ZAWODDWE

7.Poczucie braku wlasnej wartosci, poczucie
beznadziejnosci, poczucie nieuzasadnionej
winy.

8.Trudnosci w koncentracji uwagi, zapamie-
tywaniu, podejmowaniu nawet prostych
codziennych decyzji.

9.Nawracajace mysli o wlasnej $mierci, po-
czucie, ze ni ma si¢ po co zy¢, pragnienie
$mierci, pojawiajace sie mysli samobdjcze.

Jesli zauwazyles u siebie w ciggu ostat-
nich 2 tygodni objawy nr 1 i/lub nr 2 oraz
dwa lub trzy inne objawy sposréd wymie-
nionych to prawdopodobnie przechodzisz
depresje fagodna.

Jesli wystepuje u Ciebie pie¢ objawow
z przedstawionej listy w tym jeden z dwoch
pierwszych - prawdopodobnie przechodzisz
depresje umiarkowana.

Czy warto leczyé depresje !

Nie nalezy lekcewazy¢ zadnego z po-
wyzszych stanéw. Goraco Cie zachecam
bys zasiegna porady lekarza rodzinnego lub
lekarza psychiatry. Najlepiej jesli na poczat-
ku leczenie poprowadzi lekarz psychiatra.
Depresja powaznie obniza jakos¢ zycia,
przeszkadza w pracy i moze by¢ grozna dla
zycia, ale obecnie mozna ja leczy¢ skutecz-
nie i niedrogo oszczedzajac cierpienia Tobie
i twoim bliskim.

W kolejnych odcinkach o lekach, meto-
dach leczenia, profilaktyce i co$ dla rodzin
0s6b chorujacych.

—
Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

chepresiji,

rahurzen Iqum\_.-{ h,
nerwic,

uzaleznien,

e rsEnnascl,

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

Zgloszenia telefoniczne

zaburzenl pamigc,
psychiz,

zaburzen odzyvwiania,
zaburzen osobowosc

Radom,
ul. Kopernika 9714
el ko, O 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potozZnictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia. USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi komercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

™M EDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Badania psychotechniczne kierowcéw

* na prawo jazdy kat. C, CE, D

. » przy szkoleniach na przewéz oséb i rzeczy
Pracowania Pﬁychologlczna KMP * na kursy kwalifikacji wstepnej

Radom, ul. Orzechowa 2 *» wézkéw widlowych
tel. 48 360 09 70 » maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..
kom. 500 082 328 * spawaczy

iuro(@ ja.com.
biuro@ kmpedulcaqa com p| Nowoczesny sprzet, mila obsluga, dogodne terminy

WO, l{m ped u kacja_com - pl

Blizsze informacje i zapisy w siedzibie oérodka lub telefonicznie
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Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: $roda 16.00-18.00

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu

Radom, £eromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, Sroda od 16.00

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek

10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
MEDYK

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.
jedyny aparat w regionie

+ usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawdw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu
kostnego, punktdw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie

+ leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
naczyniakéw, choroba Graves-Basedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70%)

+ USG - wszystkie rodzaje badan

+ laboratorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcdw

4 wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych wkiadek
ortopedycznych najnowoczesniejsza metodg

+ kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory konczyn gornych i dolnych, bieznia
oraz w pelni wyposazona sala do gimnastyki karekeyjnej

+ kompleksowa fizykoterapia:

- cieplolecznictwo — oktady fango

- zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”
zestaw okfadow miejscowo chtodzacych do 0°C
jedyne takie urzadzenie w regionie

- magnetoterapia

- elektroterapia

- swiattolecznictwo

- laseroterapia

- ultradiwigki

- hydroterapia

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci

- tézka rekondycyjne - sposob na odchudzanie, zestaw osmiu
tozek wykonujgcych ruchy w réznych ptaszczyznach
bez wysitku osoby cwiczacej

www.acm.radom.pl
Radom, ul. Struga 60

tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

dr n. med. Bogustaw Szponar

Elzbieta Likowska

tel. 602 762 323

www likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO 8!

PIJAWKI LECZA
S oot S/

= migreny * cukracn * reamatyam
tel. 501 340 550
Gabinet ynad rzeczky”

Wreczycka-Glu

specjalista chordb oczu

A Przychodnia Glinice
Lubodiskiego 2, tel. 668 148




HEMOROIDY wstydliwa choroba

Hemoroidy zwane jako zylaki odbytu
lub guzki krwawnicze. Jest to choroba, ktéra
powoduje pewna dysfunkcje i ograniczenie
w egzystencji cztowieka. Zylaki odbytu mo-
zemy podzieli¢ na zylaki odbytu wewnetrz-
ne - znajduja sie powyzej linii grzebieniastej,
nie sa widoczne na zewnatrz odbytnicy
i zylaki odbytu zewnetrzne - znajduja sie
ponizej linii grzebieniastej, sa pokryte na-
blonkiem wielowarstwowym plaskim. Na
poczatku trzeba zadaé sobie pytanie czym
sq tak naprawde hemoroidy, jakie sa jej ob-
jawy, patogeneza, fazy choroby, przyczyny,
jaka powinna by¢ zastosowana profilaktyka
ileczenie tej choroby ktéra dotyka 85% ludzi
na calym $wiecie. Hemoroidy to ograniczona
funkcja i regulacja koricowego odcinka jeli-
ta grubego czyli odbytu. Dzieki zwieraczu
odbytu i trzech guzkéw krwawniczych jeste-
$my w wstanie kontrolowaé niektdre funkcje
fizjologiczne. Zdrowe guzy krwawnicze
pozwalaja nam kontrolowaé¢ wypréznianie
i gazy dzieki czemu zostaje uszczelniony
kanat odbytu. Nieprawidtowos¢ zwigzana
guzkami krwawniczymi powoduje niepra-
widlowy przeptyw krwiw obrebie tetniczek
ciata jamistego. Tetniczki te transportuja
natleniona krew, w zdrowym ciele krew
ma zapewniony ciagly przeplyw, natomiast
nieprawidlowosci powoduja powstanie ano-
malii, liczne anomalie doprowadzaja do po-
wstania zmiany chorobowej czyli najczesciej

zakrzepowych zmian w obrebie guzkow
krwawniczych. Krew ktéra nie moze zna-
lez¢ ujscia tworzy guzowate zmiany w ob-
rebie blony sluzowej. Napeczniale wypustki,
w miare uptywu czasu, przysparzaja coraz
wiekszych dolegliwosci, wszystko dlatego,
ze sie po prostu powiekszaja. Krwi groma-
dzi sie coraz wiecej i nie ma gdzie uchodzic,
dlatego w tym momencie mamy stycznosc¢
z choroba ktéra nie mozna zlekcewazy¢
itrzeba poddac sie leczeniu. Objawami cho-
roby jest uczucie niepelnego wypréznienia,
s$wiad w okolicach odbytu, krwawienie,
dyskomfort wypadanie zylakéw. Powsta-
nie choroby jest konsekwencja niewydol-
noéci zylnej, ktéra moze by¢ spowodowana
czynnikami genetycznymi lub trybem zycia.
Do czynnikéw sprzyjajacym wystgpieniem
zylakéw odbytu sa siedzacy tryb zycia, biegi
dtugodystansowe, czeste biegunki, zaparcia,
ciaza, nadci$nienie w zyle wrotnej. Fazy cho-
roby mozna podzieli¢ na cztery etapy:

W pierwszym etapie guzki znajduja sie
powyzej linii grzebieniastej, nie s widoczne
z zewnatrz. Zbadac je moze tylko proktolog
lub wprawiony chirurg. Jest to pierwsze
stadium choroby. Najczesciej towarzyszacy
objaw - delikatne krwawienie w czasie sil-
nego parcia. Ten etap choroby mozliwy jest
do wyleczenia farmakologicznie.

W drugim etapie nastepuje wypa-
danie i samoistne cofanie sie guzkéw

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)

Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel, 608 460 030
Radom, ul. Focha 12 pietro

poniedzialek i sroda T6.00-17.00

krwawniczych. Taka sytuacje mozna zaob-
serwowac tylko w czasie wyprézniania. Par-
cie powoduje, ze guzek lub guzki wysuwaja
sie delikatnie z odbytu, po czym bez inter-
wengji cofaja sie ponad linie grzebieniasta.
Nie wida¢ ich w czasie obserwacji, jednak
w badaniu dotykowym s3 juz znacznie
wieksze niz te z etapu pierwszego. Objawy
charakterystyczne dla tego stadium to swe-
dzenie lub pieczenie i czeste krwawienie
przy wypréznieniu. Réwniez zauwaza sie
opisywany juz efekt niepetnego wypréznie-
nia. Te hemoroidy mozna leczy¢ zaré6wno
farmakologicznie jak i nieinwazyjnymi za-
biegami medycznymi.

Trzecia faza choroby guzkéw krwaw-
niczych zwigzana jest juz z bélem, silnym
podraznieniem, wysiekami wodnistymi
oraz z czestym krwawieniem. Takie zmiany
wypadaja z odbytu nie tylko w czasie wy-
proznienia, ale takze na przyklad w trakcie
wzmozonego wysitku fizycznego. Mozna je
odprowadzi¢ recznie do odbytnicy, czyli po
prostu wepchna¢ na swoje miejsce, jednak
powoduje to dosé silny bél i zwieksza krwa-
wienie. W takim przypadku leczenie nie
obejdzie sie bez zabiegéw chirurgicznych.

Ostatnie i najbardziej powazne stadium
choroby to ciagte pozostawanie nabrzmia-
tych guzéw krwawniczych poza odbytem.
Towarzyszy temu silne swedzenie wy-
stepujace naprzemiennie z bélem, czeste

-CTaL'n'net neurologi:zny
I ¥larina S 1Qracka
Marina Chojnacl

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 (4, KOM, 604 994 824

PRZYIMUIE FOMIEDZIALER 16.00-17.00

X
. Ziemowit Olczyk
neurolog.

el om0 26

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2eroms|-:iego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

lek. specjalista neurolog

z-ca ordynatora
oddrialu neuralogil R525 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudziniska
prayjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantam =4

™ME
Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom, 606731 821
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niekontrolowanie stolca oraz coraz obfitsze
krwawienia. Konieczne jest operacyjne usu-
niecie zylakow.

We wczesnym stadium mozemy zasto-
sowac leczenie farmakologicznie jak i profi-
laktyke ktora nie dopuszcza do poglebienia
sie choroby, przy czym jest to leczenie ob-
jawowe pacjentowi zaleca sie zmiane trybu
zycia, unikanie zapar¢ przy zwiekszonej
podazy btonnika, lub stosowanie srodkéw
przeczyszczajacych. Wieksze zylaki odbytu
usuwa sie operacyjnie. Duza i istotna rola
odgrywa higiena, zaleca si¢ mycie odbytu
po kazdym wypréznieniu.

Z roku na rok pojawiaja sie nowe meto-
dy leczenia hemoroidéw jedng z metod sa
EVRF Celon, metoda Barona, fotokoagula-
cja DGHL, Hemoron. Laser diodowy, jest
to nowa metoda, ktéra podwigzuje galezie
tetnic hemoroidalnych pod kontrolg sondy
ultradzwiekowej - DGHAL (ang. Doppler
Quided Haemorrhoidal Artery Ligation),
zwana tez metoda Morinagi. Mozna ja stoso-
wac ambulatoryjnie, poniewaz nie powoduje
pooperacyjnych dolegliwosci bélowych. Ta
mato inwazyjna, dobrze rokujaca metoda
leczenia hemoroidéw zdobywa coraz wigk-
sze rzesze zwolennikéw wsrod lekarzy,
a pacjenci oceniaja ja jako bardzo skuteczna,
inna z metod leczenia moze by¢ metoda
endowaskularna, w ktorej Zrédlem ener-
gii dostarczanej do zyly sa fale radiowe
o odpowiednim natezeniu oraz metoda
francuska, w ktérej Zroédem energii jest para
wodna - tzw. metoda SVS. Jest to jedna

Perfect

KOSMETYKA

znajmtodszych metod. Zrédlem ciepta prze-
noszonego do $wiatla naczynia jest w tym
wypadku cewnik, ktéry podaje niewielkie
ilodci przegrzanej pary wodnej o tempre-
aturze okoto 140°C. Do tej metody uzywana
jest czysta jalowa woda. Dzieki temu zyla
zostaje podrazniona i zamknieta. Wszystkie
zabiegi endowaskularne mozemy wykony-
waé w znieczuleniu miejscowym. Metoda
Hemoronowa polega na leczeniu jednobie-
gunowego przerywanego pradu elektrycz-
nego, pochodzacego z niskonapieciowego
zrédla, na naczynia doprowadzajace krew
do guzkéw hemoroidalnych. Uzyskuje sie
to poprzez przytozenie w okolice podstawy
guzka hemoroidalnego dwoch elektrod,
pomiedzy ktérymi przeptywa prad przery-
wany, niskonapieciowy, jednobiegunowy.
Nastepna metoda jest leczenie Barona,
ktéra polega na umieszczaniu specjalnych
gumek u podstawy hemoroidéw, powodu-
jac ich niedokrwienie i martwice. Zabiegi
te nie s bolesne i mozliwe do wykonania
w warunkach ambulatoryjnych, a wiec bez
koniecznosci hospitalizacji. Chorzy, zaraz po
zabiegu moga wréci¢ do swoich normalnych
zaje¢. Nie wymagajg one réwniez obcigza-
jacego znieczulenia, jakie jest konieczne do
przeprowadzenia tradycyjnych operacji,
a zatem daja réwniez szanse ominiecia
operacji chirurgicznej. Metoda Celon
(termoablacja naczyn hemoroidalnych)
jest skuteczng metoda w leczeniu hemo-
roidéw III i IV stopnia oraz jest dostoso-
wana do leczenia zylakéw wewnetrznych

Visage

LASERO!

» modelowanic sylwetki cial
= FOCLUIS

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 65 50
www.perfectvisage.pl
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i zewnetrznych odbytu. Podstawg leczenia
guzkéw krwawniczych jest ograniczenie
przeptywu krwi przez sploty hemoroidal-
ne przez co zmniejsza sie uniesienie blony
sluzowej i wypadanie blony sluzowej przez
kanat odbytu. Zabieg Celon polega na zamy-
kaniu naczyn hemoroidalnych i koagulacji
guzka krwawniczego. Dochodzi do cofnieciu
sie uniesienia zylakéw wewnetrznych oraz
cofnieciu sie do wewnatrz kanalu odbytu
zylakéw zewnetrznych.

Reasumujac choroba hemoroidalna moze
by¢ leczona réznymi sposobami, w zalez-
noéci od stopnia zaawansowania i nasilenia
dolegliwosci i od srodkéw jakie pacjent
moze przeznaczyc¢ na leczenie choroby. Naj-
wazniejsze, aby wykluczy¢ inne schorzenia
koricowego odcinka jelita grubego, a przede
wszystkim guz jelita. Poré6wnujac z kolei
koszty poszczegdlnych metod leczenia mo-
zemy stwierdzi¢, iz leczenie zachowawcze
(czopki, masci tabletki), pozornie najtafisze
- jest rzeczywiscie najtarisze tylko wtedy,
gdy trwa krotko, lecz czasami warto zainwe-
stowac nowoczesne metody leczeniairaz na
zawsze pozby¢ sie ucigzliwej dolegliwosci.

Damian Durlak

lekarz dermatolog Waldemar Karasiuk
Literatura:
1. G. Krasowski, M. Kruk, Hemoroidy, Wyd. PZWL Warszawa
2005
2. F.H. Wullink, Hemoroidy, Wyd. Medpharm Warszawa 2008
3. P. Godenberge, Atlas chorob guzkow krwawiennych, Wyd.
Detralex Warszawa 2008

4. T. Tylicki, Hemoroidy a choroby proktologiczne, Wyd. PZWL
Warszawa 1990

ul. Witolda 10,
tel. 48 383 61 00
kom. 603 333 122
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( DENTARTIS

lek. stom. Bozena Domariska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, cewartek 8.00-12.00

owite, czesciowe

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, cowartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacya pratez za pamocy minimplantow
RTG zebow

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

" tel.483341425

kom. 604 481 599

/\UfuMDENT

gabinet

dentystycz

www.aurumdent.pl

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

51 |lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

priyehodnls stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
www.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709
GABINET UROLOGICZNY

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

‘Radom, ul. ks, Sodiaka 4/6/8
tel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

endomea

we Piasek & Terpitowska

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow

Przemystaw Czubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebodw, protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA + USG
pecjalista ginekolog polornik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

hadanla wstep nei ukresuwe

Anna F"ftu:l

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-22.00

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

nowoczesna stom rTl'D|L'Jg ia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne

laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

GABINET UROLOGICZNY
Krzysztof Sander
leczenie chorob ukfadu moczowego

Radam, ul. Zeromskiego 51
wtorek 16.00-17.00

tel. kom. 602 59 B7 82

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum For
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
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Fa[a @] C[CTZQTli OWa —nowoczesna metoda leczenia

Fizykoterapia nie przyniosta rezultatu?
Nadal odczuwasz bél? Sprébuj zabiegu fala
uderzeniowa i wygraj z bélem. Metoda ta
jest stosowana przy wielu jednostkach choro-
bowych, w ktérych wyczerpaly sie klasyczne
metody leczenia fizykoterapeutycznego.
Zalety:

- metoda nieinwazyjna,

- wystarczy kilka zabiegow,
- niskie koszty leczenia,

- szybki i skuteczny efekt.

Terapia falg uderzeniowa stosowana jest
w wielu dziedzinach medycyny: chirurgii,
ortopedii, medycynie sportowej, reumatolo-
gii, dermatologii czy medycynie estetyczne;j.

Oddziatywanie biologiczne
fali uderzeniowej

Terapia fala uderzeniowa wykazuje dzia-
fanie przeciwbdlowe, ma wplyw na metabo-
lizm komérkowy, poprawia przeptyw krwi
w miejscu objetym leczeniem oraz stymuluje
regeneracje tkanek miekkich. Efekt przeciw-
boélowy uzyskuje sie poprzez zwiekszenie
przeptywu krwi, dzieki czemu dochodzi do
zmniejszenia odczynu zapalnego.

Terapia jest wykorzystywana w leczeniu
trudno gojacych sie ztamar i stawéw rzeko-
mych. Fale stosuje sie takze u pacjentéw
z entezopatiami (np. ostroga pietowa),
stuzy réwniez do kruszenia zwapnien

w tkankach miekkich. Natomiast najnowsze
MIREX

& F\QNCLI\.HU\IUR\“ TLEMU
Krakow, ul. Pszenna 7/6

Pulawy, ul. Sklodowskicj 12/26
koncentratory@gmail.com

infolinia

604 556 572 .

SETWIS
790 714 93] ipmmg

www.tlenukoncentratory-pl

AI'YA  catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

wykorzystanie terapii uderzeniowej to wal-
ka z miejscowq otyloscia i cellulitem.

Na czym polega
zabieg fala uderzeniowa!

Aplikacja fali uderzeniowej przebiega
w podobny sposéb do zabiegu przy pomo-
cy ultradzwiekéw. Na okolice zabiegowa
nakladany jest Zel, nastepnie okreznymi
ruchami przemieszcza si¢ aplikatur po
powierzchni skoéry. Nastepnym etapem
jest doktadne okreslenie miejsca podjete-
go zabiegowi. Okresla sie go najczesciej
przy pomocy diagnostyki obrazowej
(RTG, TK, MRI, USG), ktéra pozwala na
precyzyjne skierowanie fali uderzeniowej
na obszar objety procesem patologicz-
nym. Innym sposobem jest diagnostyka
palpacyjna, cho¢ nalezy pamietaé, ze nie
zawsze miejsce bolesne jest odzwiercie-
dleniem zrédta bélu. Aparatem mozna
dziala¢ na duzych powierzchniach lub
na punkty bolesne. Dokladna dawka
iczas zabiegu dobierany jest indywidualnie
do schorzenia pacjenta.

Wskazania do zabiegu

fala uderzeniowa:

- ostroga pietowa,

- zapalenie powiezi podeszwowej stopy,
- bdl Sciegna Achillesa,

- bél sciegien rzepki (kolano skoczka),

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnasprawnosci.

- bél przyczepéw Sciegna udowego,

- zespol tarcia proksymalnego pasma

biodrowo-piszczelowego,

zapalenie przyczepu Sciegna do kretarza,

bole stawow barkowych ze zwapnieniami

lub bez,

- wapniejace zapalenie $ciegien stawu
barkowego,

- entezopatia nadklykcia bocznego i przy-
srodkowego (lokie¢ tenisisty i lokiec
golfisty),

- wyroéla kostne w drobnych stawach dloni
w przypadku choroby zwyrodnieniowej
stawow pierwszego stopnia,

- bolesne punkty spustowe,

trudno gojace sie rany.

Przeciwwskazania
do stosowania fali uderzeniowe;:
- zaburzenia krzepniecia krwi (hemofilia),
- stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych,
- zakrzepica,
- choroba nowotworowa,
- cigza,
- polineuropatia w cukrzycy,
- ostre stany zapalne,
- dzieci w okresie wzrostu,
- terapia kortyzonowa do 6 tygodni przed
pierwsza terapia.

Terapia falg uderzeniowa jest dla wiek-
szosci pacjentéw bezbolesna i nie wymaga
znieczulenia oraz stosowania Srodkéw

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

512 040 525
502 729 548
Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji

=

Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=y Vic-Med

Pielggniarska o|:|1eka diugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NF2
Zelosrenia telefonicrne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gahimcle pin, wt, ir, pt 8.00-10.00
16.00-18.00
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farmakologicznych. Czesto jednak przed
zabiegiem wykonywane jest schtadzanie
parami cieklego azotu - krioterapia.

Punkty spustowe

Za mie$niowo-powieziowe punkty
spustowe bélu przyjmuje sie nadpobudliwe
ogniska w mieséniach i powiezi zwigzane
z napietymi peczkami miesniowymi. Punk-
ty spustowe wykrywa sie palpacyjnie, a ich
ucis$niecie powoduje miejscowy skurcz i bél
rzutowany dystalnie wzgledem miejsca uci-
$niecia. Dzialanie przeciwbdlowe na punkty
spustowe jest niezwykle waznie ze wzgledu
na to, ze bolesne punkty uposledzaja prawi-
dlowe funkcjonowanie ukladu ruchu. Dzieki
szybkiej i skutecznej terapii, mozna unikna¢
ograniczen w elastycznosci tkanek i przecia-
zeth mechanicznych.

Entezopatie

Przyczyna bélu przy entezopatii sa zbyt
naprezone miesnie w miejscu ich przycze-
pu do kosci. Pojedyncze wldkna Sciegna
odrywaja sie od objetego procesem patolo-
gicznym miejsca (np. pozbawionej okostnej
kosci). Taka sytuacja kliniczna prowadzi do
wytworzenia wyrosli kostnych tzw. entezo-
fitéw, ktére ostabiaja uktad kostno-miesnio-
wy i moze by¢ przyczyna patologicznych
zerwan polaczenia Sciegnisto-kostnego.
Do tego rodzaju schorzen zaliczamy: tzw.
kolano skoczka, zapalenie rozciegna pode-
szwowego, ostrogi pietowe.

Béle okolicy stawéw

Najczestsza przyczyna bolu w stawie jest
stan zapalny ktéregos z elementéw stawu
lub samo zwyrodnienie stawu. Czasem dys-
komfort moze pojawiac sie tylko przy nie-
ktérych ruchach, a pierwsze objawy czesto
sg niezauwazane w pore przez co przybie-
raja na sile i przechodza w stan przewlekly
(np.: zapalenie kaletki kretarzowej).

Jedna z najczesciej wystepujacych przy-
padiosci w koriczynie gérnej jest zespét bole-
snego barku. Ze wzgledu na sposéb powsta-
wania wyrdznia sig nastepujace jego postacie
przerwanie piercienia migsni rotatorow:

- odkladanie zlogéw wapniowych w Scie-
gnach mieéni odpowiedzialnych za ruch
w stawie barkowym,

- zapalenie kaletki podbarkowej (struktura
odpowiadajaca za zmniejszenie tarcia),

- zapalenie pochewki maziowej,

- przerwanie $ciegna,

- bark zamrozony.

Medycyna sportowa

Uprawianie sportu wigze si¢ czesto z ry-
zykiem urazoéw, przecigzen, mikrouszkodzen,
ktore czesto prowadzg do powstania rozlegte-
go procesu patologicznego. Dlatego tak wazna
jest profilaktyka przed i wlasciwa rehabilitacja
gdy juz dojdzie do urazu. Do czestych dolegli-
woéci naleza zespoty bolowe takie jak ,okiec
tenisisty”, ,tokie¢ golfisty”, , kolano skoczka”,
jak ibole w okolicy sciegna Achillesa. I tu fala
uderzeniowa jest najlepszg metoda leczenia.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

a"' "'n

KOMPLEKSOWA | 'sJ( )

REHABILITACJA ' ‘\. /.
wizyty lekarskie &
TN AT el porady dietetyczne
tel. (48) 3893175 fizjo.medica@wp.pl

kom. 511997 051

Dr n. med. Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysigoy pacjentow
w Radomiu | Warszawie od 2000 r)

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

www.fizjomedica.radom.pl
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Leczenie ztaman

Kolejng zaletq fali uderzeniowej jest jej
wplyw na przyspieszenie zrostu kostnego.
Powoduje rowniez szybszy remodeling
koéci. Dla uzyskania efektéw wystarczy juz
jedna sesja terapeutyczna.

Zabiegi upigkszajace

Zabieg fali uderzeniowej stosowany
jest rowniez w kosmetologii i medycynie
estetycznej do walki z cellulitem i oty-
toécig. Fala mechaniczna podobnie jak
intensywny masaz znacznie poprawia
mikrokrazenie i drenaz zylno-limfatycz-
ny w obrebie skéry i tkanki podskoérnej.
Powoduje zwigkszenie przepuszczalnosci
btony komoérkowej adipocytéw, utatwiajac
uwalnianie zawartych w nich substancji.
Podstawowa zasada stosowania zabie-
gow fizykalnych w terapii cellulitu jest
systematyczno$é w ich przeprowadzaniu.
Optymalne efekty osiaga sie stosujac kom-
pleksowa fizykoterapie (fale uderzeniowa
dobrze laczy¢ ze stymulacja miesniowa
tzw. lipoliza, ultradZzwigkami, masazem
modelujagcym lub banka chinskg). Wi-
doczne efekty terapii mozna obserwowac
po wykonaniu 10-15 zabiegéw (zaleznie od
stopnia zaawansowania cellulitu).

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

= powarsystwo, rozmowa i wsparcie
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metodg rezonansu magnetycznego

Whole body jest nieinwazyjnym badaniem
przesiewowym (screeningowym), ktére nie
obcigza pacjenta stosowaniem promieniowa-
nia rentgenowskiego ani podaniem srodkéw
kontrastujacych. Nie wymaga specjalnego
przygotowania ani powstrzymywania sie od
przyjmowania pokarmoéw i napojow. Bada-
nie to pozwala na doskonate zobrazowanie
struktur mézgu i rdzenia przedtuzonego,
calego kregostupa, kosci i stawow, a takze
wiekszosci narzadéw wewnetrznych. Jest
bardzo pomocne w obrazowaniu zmian
ogniskowych w procesie wczesnego roz-
woju nowotworéw, w schorzeniach reu-
matologicznych, oraz urazach. Pozwala na
wykrycie wielonarzadowych uszkodzen
oraz wstepne rozpoznanie choréb, co moze
by¢ kluczowym czynnikiem dla zastosowa-
nia skutecznego leczenia. Pozwala to leczy¢
zidentyfikowane choroby na ich wczesnym
etapie rozwoju.

o d vy

Podobnie jak kazda inna metoda dia-
gnostyki obrazowej badanie calego ciata nie
jest w stanie zidentyfikowac kazdej choroby
ijak kazde badanie ma swoje ograniczenia.
Jednak podczas wykonywania tego badania
tworzonych jest kilka tysiecy wysokiej roz-
dzielczosci zdjeé, a uzyskane w ten sposéb
obrazy pozwalaja specjalistom radiologom
zidentyfikowac obszary podejrzane, zwiek-
szajac tym samym szanse na wczesne wy-
krycie zmian patologicznych czy stanow
zagrozenia zycia. Wykryte zmiany sa nastep-
nie dokladnie diagnozowane w odrebnych
(celowanych) badaniach poszczegélnych ob-
szaréw ciata w USG, RTG, CT, MR czy PET.

Badanie MR calego ciata wykonujemy
nowoczesnym aparatem Siemens MAGNE-
TOM ESSENZA o indukcji 1,5 Tesli, dzia-
tajagcym w nowatorskim systemie Tim, co
pozwala na obrazowanie ciala przy uzyciu
kroétkiego magnesu. Dzieki temu pacjent

& ANzOZ Uslugi
Rentgenowskie
Reronans Magnetyceny

odczuwa wigkszy komfort badania niz
w klasycznych pracowniach MR, co jest bar-
dzo istotne u pacjentéw z klaustrofobia. Aby
dodatkowo zwiekszy¢ komfort pacjenta ma
on mozliwoé¢ stuchania muzyki w trakcie
badania. Skanowanie odbywa sie partiami,
przesuwajac ciato pacjenta wewnatrz ma-
gnesu, a nastepnie zdjecia te sg skladane
elektronicznie w jeden obraz calego ciata.
Udzwig stolu to 200 kg, a szerokos¢ we-
wnatrz magnesu to 60 cm.

Zatrudniamy wykwalifikowany perso-
nel w dziedzinie badani metoda rezonansu
magnetycznego, co gwarantuje najwyzsza ja-
kos¢ wykonywanych ustug. W cenie badania
jest opis, przygotowywany przez specjaliste
radiologa z lubelskiego szpitala klinicznego.

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

* wykonujemy wszystkie
standardowe badania

» krotki czas badania
(od 7 do 30 minut)

* krotki magnes
—w wiekszosci badan
pacjent ma gfowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi
2 klaustrofobig);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

MEDYK
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Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338



Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybytko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chordb wewnetrznych
moziwost wizyt domowy

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54

Dyrektor Samﬂdzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespolu Zakladdw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu zatrudni:

1. '|!<ar:y'spe|1t'psyc5r6w

2. lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mlodziezy lub psychiatre dzieciecego

poniedziatek 16.00-17.00

3. lekarzy bez specjalizacii cheacych sig specializowaé w zakresie psychiatrii

4. lekarza specjaliste choréb wewnetrznych

5. lekarza specjaliste pediatre

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Piuc

Dla lekarzy cheacych sig specjalizowad zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie,
przewidujemy mozliwodé pracy dodatkowe] oraz pelnienie dyiuu oddzialowego,

jak réwniez wspdlfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego. Eﬁﬂﬂ Michrowska Hﬂhl’ls&ﬂ
tel. 605 336 465

informacje: 48 332 27 69

Gabinet Neurologiczny Gabinet Ortopedyczny
dr n. med. Elzbieta Kowal drn. med. Roman Kowal
SPECJALISTA CHIRURGII

SPECJALISTA NEUROLOG URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)
| REHABILITACJI MEDYCZNE)

ordynator oddziatu neurologii ordynator oddziatu Rehabilitacji
RSS Radom SR Pionki

poniedziatki i srody Zapisy w Poradni Rehabilitacji poniedziatki i srody
od godz. 15.00 ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88 od godz. 15.30

specjalistyczna  _ :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Batdys

Oferujemy:

- peten zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyiszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyiszg jakosc i wiarygodnosc wynikow potwierdzong
migdzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng | fachowg obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikéw przez Internet
za pomocg bezpiecznego protokotu HL7

Laboratorium istnieje od 1982 roku.

Zapraszamy

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
Sobota 8.00-5.00

Wydawanie wynikow

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy lekarskie@baldys-lab.eu

MEDYK




Radom, ul. Okulickiego 76 A

e

tel. 601177 955

nad pracownikami w nastepujacych poradniach:i

alergologiczna rehabilitacjal ' szczepienia ochronne
otolaryngologiczna ' neurologicznal ' okulistyczna
ginekologiczna ' chirurgicznali ortopedyczna
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DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:

+ opieka medyczna dla Klienta lndywiduulrr;?b i jego rodziny, POLMEDIC

* opiska medyczna dlo Pracownika | jego “‘3” Dziat Sprzedazy i Marketingu

* wizyta u lekorza specjolisty bez skierowonio od lekarza rodzinnego; e o

* krdthi c20s oczekiwania na wizyte u Iaszu-;pgcimlss;- di 5 dni reboczych; ul. Okullcklego 76

* kratki czos oczekivania na zabiegi rehabililocyine - do 5 dni roboczych; I kom. 691 161 268

el R s |
3 i vka kardiologiczng, olergologicznal; T A

B 5 et ol e i | info@polmedic.com.pl

* rabaty na wysokespecjalistyczne uslugi medyczne [Chirurgia Jednego Dnia, Chirurgic Plastyczna):

* rabaly na zojecia ruchowe w romach Gimnastyki lecznicze],



