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Leczenie szpitalne

Swiadczymy ustugi medycane w rakresie podstawowe] i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z NFL w zakresie:

Medycyny rodzinne;j:
Poradnia Pediatryczna * Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:
= urologia = neurologia = alergologia * dermatologia = okulistyka = ginekologia i poloénictwo
+ chirurgia urazowo-ortopedyerna * zdrowia psychicznego = psychalogia = medveyny pracy

* reumatologia # otolaryngologia = chirurgia ogdlna = gastroenterologia

ad ponicdziatku
o plagku
od 7.00 do 1800

Gabinet zabiegowy:
m.in. EKG * iniekcje # testy alergologicine * szczepienia ochronne « odczulanie
* USG « RTG » spirometria  kriozabiegi * swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
- 2espol chirurgil jednego dnia wzakresach
* chirurgia ogdlna * ginekologia * otolaryngologia * urclogia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

Masz budynek jest dostosowany dla osob niepetnosprawnych i starszych.
Posiadamy apteke i zaklad optvezny,

MEDICA &

leboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
8 Slowackiego 48 Eematlnllom_u_
| tel./faks 48 365 49 33 ORGUIGIG N

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe] genetyki

Kontroli Jakosci LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie IgG, IgM

» Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla I i Il trymestru cigiy

« BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboraloryjne] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki kliniczngj

Profesjonalna obstuga

i "B * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
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lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska
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owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

NHD nowy aparat Aloca)

+ ginekologia
tréjwymiarowe badanie ptodu)
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*» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
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Doping a zdrowie

Doping w dzisiejszych czasach staje sie
tematem numerem jeden we wszystkich
czasopismach, stacjach radiowych i tele-
wizji, co pewien czas slyszymy o nowych
rodzajach dopingu i o sportowcach ktérzy
zostali przylapani na braniu dopingu. Do-
ping niesie ze soba nie tylko negatywne
skutki zdrowotne, ale czasami moze poméc
i przynies$ korzysci, lecz to nalezy do skraj-
nych przypadkéw. Doping na przestrzeni
lat zostal zmodyfikowany i ulepszany.
Historia pokazuje, ze doping to nic nowego
inie powstat od dzis. W rywalizacji sporto-
wej w ostatnich latach obserwuje sie zjawi-
sko nadzwyczajnego wyréwnania osiggnie¢
finalistéw, wyrazonego w setnych czeéciach
punktéw i sekund, lub centymetrach odle-
glosci. Che¢ pokonania rywali podsuneta
niektérym nieuczciwym sportowcom spo-
sob zwigkszenia wydolnosci psychicznej
i fizycznej droga farmakologiczna. W dzi-
siejszych czasach coraz czeéciej odchodzi
sie od poczucia wiernosci zasadzie fair play,
i czystej walki o zwyciestwo. Wspotczesny
sport prawdopodobnie nie jest w stanie
funkcjonowa¢ bez dopingu, co sprawia,
Ze istota sportu i rywalizacji zaczyna by¢
nieuczciwa w ten sposéb niszczy dobre
stowo sportu, czystej rywalizacji. Popra-
wy wynikéw sportowych nalezy szuka¢
w optymalizacji metod treningowych,
przygotowaniu psychicznym, technice re-
laksacji, wzmozeniu opieki lekarskiej oraz
doborze wtasciwego pozywienia, a nie
w sztucznym, szkodliwym dla zdrowia far-
makologicznym poprawianiu wydolnoéci
organizmu. Doping to substancje chemiczne
wplywajace pobudzajaco fizycznie jak i psy-
chicznie na nasz organizm. Przeciwdzialaja

Dyrektor Samodzidnego ‘Wojewddzkiego Publicznege Zespolu Zakladéw

Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu zatrudni:

1. |ékar1v spediélﬁiéw psyu':f'il"ntrl'dw

9. lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mlodzieiy lub psychiatre dzieciecego

3. lekarzy bez specjalizacii cheacych sig specializowaé w zakresie psychiatrii

4, lekarza specjaliste chordb wewnetrznych

5. lekarza specjaliste pediatre
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wystepujacemu uczuciu zmeczenia opoz-
niajg i maskuja wystepowanie sygnatow
reakcji alarmowej na bél, zmeczenie, wigze
sie to z mozliwoscig wykorzystania gleb-
szych rezerw energetycznych organizmu
z jednoczesnym naruszeniem homeostazy
ustrojowej. Stowo doping wywodzi sie
z zargonowego okreslenia dzokejow z lat
30 naszego stulecia, ktérzy stosowali §rodki
farmakologiczne u koni. W sporcie doping
pierwsi zaczeli stosowaé zawodowi kolarze.
Obecnie ma on zastosowanie takze w innych
dyscyplinach sportowych. Motywem stoso-
wania dopingu w sporcie jest dgznoé¢ do
usuniecia zmeczenia i dolegliwosci powsta-
jacych podczas wysitku fizycznego w celu
osiggniecia zwyciestwa. Doping jest czesto
szkodliwy dla zdrowia, moze wywota¢ ka-
lectwo lub $mier¢ jezeli nie jest pod kontrola
specjalisty. W dzisiejszych czasach stosowa-
nie dopingu przez zawodnikéw uprawiaja-
cych sport zawodowo jak i amatorsko staje
si¢ uzaleznieniem. Zrozumienie zjawiska
uzaleznienia jest ogromne i skomplikowane
wigze sig¢ ono z procesami biologicznymi,
chemicznymi, farmakologicznymi. Dawniej
za najwazniejsze podejécie do uzaleznienia
uwazano podejscie socjologiczne, psycho-
logiczne, a przede wszystkim prawne.
Obecnie za najwazniejsze podejscie do

O Mmirex

KONCENTRATORY TLENU

Krakow, ul. Pszenna 7/6
Pulawy, ul. Sklodowskicj 12/26
koncentratory@gmail.com

infolinia =
604 556 572 .
Serwis

790 714 931

O—

www tlenukoncentratory.pl

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob ukiadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum
™MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585



uzaleznienia odnajduje sie tylko w $wie-
tle prawa. Doping w dzisiejszych czasach
staje si¢ tak zwanym odurzeniem dla spo-
teczenistwa. Patrzac przez pryzmat pieknej
sylwetki, lub muskularnego ciala zapomi-
na sie o zdrowym i logicznym mysleniu.
Ze wzgledu na zastosowanie wyrézniamy
doping farmakologiczny, fizjologiczny, ge-
netyczny. Doping farmakologiczny polega-
jacy na podawaniu zwigzkéw lub substancji
chemicznych, lekéw zawodnikowi przy
nieuzasadnionej przyczynie. Jest to doping
kroétkotrwaly, jednoczesnie najtatwiejszy do
wykrycia. Doping farmakologiczny polega
na dawaniu wysokich dawek preparatow
zawierajacy wysoko skoncentrowane wita-
miny, aminokwasy, i ich pochodne, ponadto
reguluje réwnowage elektrolityczng organi-
zmu. Doping farmakologiczny mozemy po-
dzieli¢ na efekty krétkotrwate i dtugotrwate.
Najbardziej popularnymi przedstawicielami
tej grupy sa stymulanty. Do stymulantéw
zaliczamy: efedryne, amfetamine i koka-
ine. Po substancjach wyzej wymienionych
stwierdzono poprawe takich cech jak szyb-
kos¢, moc, wytrzymalosé. Doping fizjo-
logiczny metoda zwiekszajaca na pewien
okres czasu wydolnos¢ fizyczng organizmu.
Polega on na wymianie plynéw ustrojowych
lub pozbywanie si¢ nadmiaru masy, tkanki
tluszczowej.

Doping fizjologiczny ma rézne zastoso-
wanie przy réznym rodzaju treningu fizycz-
nym. Rodzaje dopingu fizycznego mozemy

podzieli¢ na: doping silowy, doping wytrzy-
matosciowy, doping stymulujacy.

Doping silowy - polega on na jak naj-
wiekszym przyroscie masy miesniowej.
Gléwnie ma znaczenie gdzie obowiazuje
okreslone kategorie wagowe. Zawodnicy
Pprzy nie zmienionej masie mieéniowej roz-
wijaja wieksza sile. Sita w gléwnej mierze
nie zalezy od masy mie$niowej.

Doping wytrzymato$ciowy - ma zna-
czenie, gdy wysilek jest dtugotrwaty, znosi
zmeczenie i bol. Istotng rola w tym rodzaju
dopingu odgrywa objetos¢ tlenowa i blony
polprzepuszczalne. Wazne znaczenie ma
szybkos¢ dostarczeniu tlenu i substancji
odzywczych do miesni, aby te mogty praco-
wad. Trening wytrzymatosciowy zwieksza
utlenienie wolnych kwaséw tluszczowych.

Doping stymulujacy - jest to doping
ktoéry czasowo zwieksza odpornosé bol
i zmeczenie.

Doping genetyczny - badania ostatnich
lat coraz wyrazniej wskazujg, ze zdolnos¢
do wykonywania i tolerancji wysitku
fizycznego zalezy nie tylko od intensyw-
noéci treningu, ale takze od okreslonych
uwarunkowari o charakterze genetycznym.
Od genéw uzaleznione sg zmiany jakie za-
chodza podczas wysitku fizycznego, zalezy
réwniez od genéw zdolnos¢ wykonywania
wysitkow sitowych lub wytrzymatoscio-
wych. Pierwsze badania dotyczace mozli-
wosci praktycznego wykorzystania genetyki
w sporcie przypadaja na lata 60. XX wieku.
Ich celem byla analiza zmian zachodzacych

w organizmie pod wplywem wysitku
w odniesieniu do aktywnosci poszczegol-
nych genéw. Ze wzgledu na niewielka
znajomos¢ genomu ludzkiego i niewystar-
czajacych mozliwosci, techniczne badania
te nie przyniosly szczegdlnie istotnych usta-
ler, cho¢ zapoczatkowaly wiele istotnych
obserwacji.

Gléwnymi genami warunkujacymi zdol-
noé¢ organizmu do wysitku fizycznego to
gen: ACTN3, ACE, BDKRB2, PPAR-ALFA,
MSTN.

Gen ACTNS3 jest zlokalizowany na
11 chromosomie i koduje biatko alfa-akty-
nine 3, zbudowane z 901 aminokwaséw.
Stwierdzono, ze wystepuja dwa allele tego
genu. Omawiane bialko wchodzi w sklad
btony. Z sarkomeru i wystepuje tylko
w szybko kurczacych sie wiéknach miesnio-
wych. Odpowiada ono za przenoszenie sity
na sarkoleme podczas szybkich skurczéow
mieénia, ponadto wspoétdziala z enzymami
szlakéw metabolizmu glukozy, przyczynia
sie do powstawania wiékien miesniowych.
Wskazano, ze genotyp XX wystepuje nie-
zwykle rzadko u sprinteréw, natomiast dos¢
czesto u sportowcéw trenujacych dyscypli-
ny wytrzymatosciowe. Szczeg6lng uwage na
ten gen zwrdcil sportowiec Jamajczyk Bolt,
ktory wyréznial sie od innych sprinteréw
budowg ciata. Wykazano ze u Jamajczykéw
znaleziono wieksza kurczliwosé mieéni kon-
czyn dolnych.

Gen ACE jest to gen kodujacy enzym
konwertaze angiotensyny, kluczowym

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

» wykonujemy wszystkie
standardowe badania

» krotki czas badania
(od 7 do 30 minut)

= krotki magnes
—w wiekszosci badan
pacjent ma gfowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi
z klaustrofobig);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

SIEMENS

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swindczenia ustug medycmnych w oparciu o komtrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoilivepss zapisu nowych pacjentaw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szezepier
Wiryty domowe: lekarza, pielggniarki, poloznej

PORADNIE SPECIALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorestych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
uralogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatfolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
{Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Poradnia neurologiczna

MEDYCYMA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 B6 B9
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY
refu NFZ

poniedzialek - plytak 9.00-17.00
sobota 10.00-13.0(

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

elementem ukladu renina-angiotensyna-
-aldosteron. Gen ACE jest zlokalizowany
na chromosomie 17. Badania wykazaty, ze
warunkuje on sile mieénia czworogltowego
uda i efektownoscig kurczenia sie pod wpty-
wem 10 tygodniowego treningu silowego,
ponadto podwyzsza ci$nienie krwi oraz
przerost lewej komory serca.

Gen BDKRB2 jest zlokalizowany w chro-
mosomie 14 i koduje bialko receptora beta 2,
bradykininy, sktadajace sie z 391 aminokwa-
s6w. Silnie rozszerza naczynia krwionoéne,
powoduje przerost lewej komory serca.
Charakteryzuje sie duza metabolicznoscia
miesni szkieletowych.

Gen PPAR-Alfa zlokalizowany jest
w chromosomie 22. Odnotowano ten gen
w narzadach, ktére charakteryzuja sie
wysokim poziomem przemiany kwaséw
tluszczowych (miesnie szkieletowe, serce,
watroba). Stwierdzono, ze gen ten wplywa
na wydolnoé¢ fizyczna przez nasilenie me-
tabolizmu beztlenowych przemian glukozy
ma wplyw na dlugotrwaty wysitek, rozréz-
nia wlékna miesniowe, wptywa na szybszy
skurcz wiékien wolno kurczacych sie.

Gen MSTN koduje biatko miostatyne,
ktéra hamuje rozrost masy mie$niowej.
U czlowieka gen podlega ekspresji, wyltacz-
nie w mieéniach szkieletowych. W genie
tym moze wystapi¢ wiele mutacji. Moze
dojé¢ do przerostu masy miesniowej.

W latach 90. XX wieku dokonat sie
znaczny postep w zrozumieniu roli, jaka
odgrywaja czynniki dziedziczne w pato-

Centrum Medyczne

genezie wielu choréb. Poznano caly wa-
chlarz choréb genetycznych. Dzieki rozwo-
jowi genetyki molekularnej i inzynierii ge-
netycznej opracowano metody leczenia tych
choréb okreslane mianem terapii genowej.
Terapia polega na naprawie uszkodzonych
genéw. Mechanizm terapii genowej zostat
wykorzystany nie tylko do leczenia choréb,
lecz stal sie podstawg do tworzenia dopingu
genetycznego. Doping genetyczny polega
na wprowadzeniu do zdrowego czlowieka
genomu zmodyfikowanego genu, moze
przyniesé korzysci w postaci nadnaturalnej
duzej masy miesniowej lub zwiekszonej
wydolnosci tlenowej. Do tej pory w zaden
spos6b nie umiemy kontrolowa¢ skutkow
dopingu genowego. Reasumujac, nalezy
pamietac jakie korzysci ida za znajomo-
$cig gendw, jaki ma to ogromny wplyw
na leczenie ludzi, lecz trzeba wiedzie¢, ze
wiedza plynaca z genéw nie tylko bedzie
stuzyla dobrym celom, lecz bedzie chciala
poprawia¢ wyniki sportowe zawodnikéw
co wplywa na oszustwo i niszczy dobre imie
sportu. Na dziefi dzisiejszy nie potrafimy
kontrolowac skutkéw jaki niesie ze sobg do-
ping genetyczny. Szacujac do tej pory pod-
dano 5 tysiecy os6b terapii genowej. Jak na
razie nie ma zadnych skutkéw ubocznych,
lecz pamietajmy, Ze problemy po zastoso-
waniu tej metody dopingu moga pojawic sie
po wielu latach. Brak wiedzy na ten temat
niesie ze sobg duzo zagrozen. Jezeli nie mo-
zemy czego$ kontrolowac i nie mamy pelnej
wiedzy na ten temat powinni$my zaprzestac

umowa z NFZ - PORADNIA p
umowa z NFZ - PORADNIA o
umowa z NFZ - PORADNIA o

reluksacyjna
rtopedyczna dla dzieci i mtodziezy
rtopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,

chirurgii ogdélnej, chirurgii naczyn
medycyna

iowej, gabinet masazu leczniczego
estetyczna

USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,

gruczotow piersiowych, sli

nianek, weztdw chionnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koncryn dalnyeh, szyl « USG serca doraéll « Mammografia « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurg

Radom, ul. Czachowski

Analizy lekarskie » Punkt pobran

=5 % T

ii i ortopedii jednego dnia

ego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Sprzedaz i wypozyczalnia _. 512040525

sprzetu
medycznego

502 729 548

Reha-Complex
Kozienice

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1
- Oddziat Rehabilitacji

Al. Sikorskiego 10
budynek Z



rozwija¢ nadnaturalne zdolnosci fizyczne
jak i psychiczne cztowieka bo moze to sie
skoriczy¢ tragedia.

Reasumujac stosowanie dopingu kry-
je w sobie szereg niebezpieczeristw. Po
pierwsze wiec powstaje niebezpieczeristwo
dla zdrowia. W tym wzgledzie najbardziej
niekorzystnie wptywaja zwigzki psychotro-
powe. Srodki tej grupy najczesciej uzywana
amfetamina, powoduje wzrost psychicznej
aktywnosci przejawiajacy sie zazwyczajjako
gonitwa mysli, przeskakiwanie z tematu
na temat i skfonnosci do natychmiastowej
odpowiedzi na kazde pytanie, niezaleznie
od tego czy odpowiedz ta jest wlasciwa czy
nie wzrasta réwniez odwaga, przechodza
w stan pewnego upojenia euforii. Dluzsze
stosowanie tych srodkéw doprowadza do
przyzwyczajenia i narkomanii. Niebezpie-
czenistwo stosowania $rodkéw dopingo-
wych z grupy psychotropowej polega na
tym ze znosza one aktualne mechanizmy
obronne przed grozacym przemeczeniem.
Objawy narastajacego zmeczenia pod
wplywem wysitkéw fizycznych jak wiemy
jest sygnatem alarmowym przed zagraza-
jacym niebezpieczenistwem przeforsowa-
nia organizmu. Przy stosowaniu dopingu
naturalny system alarmowy organizmu
zostaje wylaczony, skutkiem czego moga
by¢ przekroczone maksymalne granice fi-
zjologicznego obcigzenia. Grozi to powsta-
niem stanu psychofizycznej niewydolnosci
organizmu, doprowadzajacym do catkowi-
tego wyczerpania ze wszystkimi ujemnymi

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwnmedistarpl

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

nastepstwami az do zejécia $miertelnego.
Srodki dopingowe dziatajace bezposrednio
na kore mézgowa, skupiajace bezposrednio
najwazniejsze oérodki czynnosci ludzkich,
znosza odczucie zmeczenia, zwezajg na-
czynia krwionosne, podnosza ci$nienie
tetnicze, znacznie przyspieszaja czynnosci
serca. Twarz takiego zawodnika jest blada,
Zrenice zwezone, podobnie jak przy zazy-
ciu morfiny. Przy badaniu oprécz bladosci
twarzy stwierdza si¢ szybkie tetno, wysokie
ci$nienie, potliwos¢ rak. W miare zazywania
podobnie jak z reszta uzywaniu wszelakich
narkotykéw przecietne dawki juz nie wy-
starczajg, dlatego dla uzyskania pozadanego
efektu pobudzenia trzeba je stale zwigkszac.
Prowadzi to do nalogu, od ktérego sie trud-
no odzwyczaié. Jest sprawa oczywistg, ze
tego rodzaju narkomania rujnuje zdrowie
i definitywnie przekresla kariere zawodni-
cza, a niekiedy przy nadmiernych wysitkach
doprowadza do zejscia émiertelnego.

Damian Durlak

Bibliografia

* Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego,
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

¢ Sidorowicz W, Poradnictwo sportowo-lekarskie, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 1972.

* Lobozewicz T., Bezpieczenistwo, higiena i ochrona
zdrowia w sporcie, wychowaniu fizycznym i tury-
styce, Wyd. SPORT I TURYSTYKA, Warszawa 1978.

¢ Janicki B., Rzepecki M., Substancje uzalezniajgce
i dopingujace oraz podstawy ich dziatania, Wyd.
Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrod-
niczego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2009.
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SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 43
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 :

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

glukometry
cisénieniomierze
inhalatory

ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
glodnomdwigce
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
(w kazda srode)

MEDYK




(B DIABETOLOG _
ENDOKRYNOLOG .’\ ALAB /zboratoria

Kempa

EmacLTa wiarygodnoé
: m 196 693 Laboratorium

Radom, ul. Beliny-Pratmowskiego 33a
lel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych

And rlej Bo l‘ys owi (o A Punktdw Pobrar w Radomiu

we PUnkt Pobran

spec¢jalista neurolog R, . ¢tk 51

o . tel. 48 344 94 92
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 pon.-pt. 7:30 - 10:00

— = PUNkt Pobran
lek. specjalista neurolog Radom, ul. Czachowskiego 21 A
oddralu “led'.flﬂjglrg;:l:i:i;‘?g?“w."“w ] CM MEDJANA' blld!,l'l'lﬂk PKO/ZUS
. " tel. 48 363 33 73
Ewa Dudzinska pon.-pt. 8:00 - 10:00
preyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom, 606731 821

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 1 | |1:'--._-Ir'-:1
roniedzialek i sroda TH.00-17.00)

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07
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codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

s

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

: :a‘:)inet neurolog'
.I'\'\dﬁ'lh_'t Clmjrmclﬁa

wymagajacych catodobowe] opieki
RADOM, u:.. KEL I:.FS-KRAU?J\ 32 i pomocy 2 puwudu wiei:u, churﬂby lub
TEL 48 384 89 04, KOM, 604 994 824 nesskcsraho "S,? H

MUJE PONIEDZIALEK 16.00-17
Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r




NOWOCZESNOSC w Radomiul!!

Dzieki przychodni ENDOMED Radom
wzbogacil sie o swiatowej klasy aparat
diagnostyczny do badarn tomografii kom-
puterowej. Dlatego mozemy poszczycié
sie najnowszymi technologiami i w Ra-
domiu wykonaé¢ badanie nowej gene-
racji, inteligentnym fabrycznie nowym,
64-rzedowym tomografem komputerowym
General Electric Optima CT660 z dwutlo-
kowym wstrzykiwaczem automatycznym.
Aparat ten obecnie jest jedynym tego typu
aparatem w regionie radomskim i jednym
z pieciu w catej Polsce. Dotychczas bada-
nia te byly wykonywane na aparatach
2-, 4-, 8- lub 16-rzedowych. Nasz radomski
w Przychodni ENDOMED jest 64-rzedo-
wym skanerem, wyposazonym w zaawan-
sowane innowacje tomograféw z rodzin
Discovery i LightSpeed. Badanie tym tomo-
grafem jest btyskawiczne, szalenie doktad-
ne i zgodne z najnowszymi standardami.
Zastosowanie specjalnej techniki pozwala
na obrazowanie najmniejszych struktur
z uwidocznieniem drobnych szczegétow,
zmniejszenie dawki promieniowania
0 40% przy zachowanej jakosci obrazowa-
nia i umozliwia wykonywanie badan w cia-
gu kilku sekund na duzym obszarze nawet
u pacjentéw niewspolpracujacych, otylych
(nawet powyzej 220 kg) lub u matych

dzieci (np. skanowanie klatki piersiowej
trwa okolo 2,5-3 sekund). Dzigki absolut-
nej dokladnosci kazde badanie wykonane
W tutejszej pracowni osiggnie swoj cel dia-
gnostyczny i nie bedzie potrzeby powtarza-
nia raz wykonanej tu tomografii. Wykonu-
jacy badania w ENDOMEDZIE personel, to
wysokowyspecjalizowania kadra lekarzy
i technikéw z zakresu radiodiagnostyki
z wieloletnim doswiadczeniem zawodo-
wym w warunkach ambulatoryjnych i szpi-
talnych. Badania tomografii komputerowej
wykonywane s3 w innowacyjnej Pracowni
Diagnostyki Obrazowej Spétki ENDOMED,
powstatlej po rozszerzeniu dziatalnosci
lek. Janusza Romanowskiego - specjalisty II°
z choréb wewnetrznych i gastroenterologii.
ENDOMED JANUSZ ROMANOWSKI SPJ.
obejmuje swoja opieka medyczna pacjen-
tow w zakresie Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, Specjalistycznej opieki medycznej
oraz Pracowni badan diagnostycznych.
W tej nowoczesnej, pieknej przychodni kaz-
dy pacjent otoczony jest opieka medyczna,
jakiej oczekuje. Wystarczy wstapic i zapisac
sie. Tutaj bez kolejek kazdy dostanie sie
do lekarza rodzinnego lub pediatry, zrobi
badania laboratoryjne, zaszczepi dziecko,
otrzyma fachowa pomoc pielegniarska.
W przychodni ENDOMED w bardzo

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG e« RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

krotkim czasie pacjenci otrzymuja réowniez
specjalistyczng pomoc medyczna. Pacjenci
bez problemu dostang sie do lekarza gastro-
enterologa, onkologa, proktologa, diabeto-
loga, chirurga dla dorostych i dla dzieci,
kardiologa, endokrynologa, neurologa,
a takze uzyskaja pomoc od lekarza psychia-
try i psychologa. Podstawe tej przychodni
tworzy wspanialy zespoét lekarzy specja-
listoéw, wykwalifikowany éredni personel
medyczny oraz kadra administracyjna.
Wszystko po to, by $wiadczyé pomoc me-
dyczna na najwyzszym szczeblu, z ogrom-
ng wiedzg, wielka starannoscig i zrozumie-
niem potrzeb pacjenta.

zespot Endomed

r
S ——

RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. (48) 340 02 35,
340 02 36

o

&

\

www.endomed.radom.pl

MEDYK



* Lowarzystwo, rozmowa i wiparcie

= doratna opleka domowa nad chorym
senforem i osobg niepeinosprawng

/A Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
bezpifatnie NF2
Zglosrenia telefonicrne: 600 611 501, 509 569 541
|lub w gabinecie: pn, wt, ir, pt S.ﬂﬂ*iﬂ.ﬁﬂ

Gabinet rehabilitacji
i masaiu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

TRl
dlaG nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

w ramach umowy z NFZ

YILMED

# ' :rnrnlmrthnhhlliracii

\-:-/
tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

KINEZYTERAPIA
FIZYKQTERAPIA

MASAL
KINESIOTAPING

MEDYK

Kinesiology Taping

nowoczesna metoda rehabilitacyi

Dr Kenzo Kase stworzyl i rozwinal
w Japonii w latach 70 XX w. metode Kine-
siotapingu nie ograniczajaca ruchéw, oparta
na uzyciu plastréw Kinesio Tex®. Kinesio-
taping oddzialuje na miesnie, powiezie,
stawy, uktad limfatyczny i nerwowy.

Kinesiology Taping jest to metoda
wspomagajaca proces rehabilitacji. Ma za-
stosowanie w fizjoprofilaktyce, w ortopedii
i traumatologii, neurologii, reumatologii,
pediatrii, ginekologii i potoznictwie, me-
dycynie sportowej i wielu innych.

Kinesiology Taping to przede wszyst-
kim oddzialywanie sensoryczne, ale
réwniez proprioceptywne. Dzieje sie
tak poprzez odcigzenie systemu powie-
ziowego. Efektem aplikacji jest pofatdo-
wanie powierzchni skéry, co powoduje
zwiekszenie przestrzeni pomiedzy skéra
a powieziag. Umozliwia to usprawnienie

AI'Y4  Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne

oraz pielegnacyjne

CHROBREG

NZOZ

Izbieta Stachura

mikrokrazenia krwi i limfy oraz aktywuje
procesy samoleczenia.

Zalety Kinesiology Tapingu:

» umozliwiaja zachowanie pelnego zakresu
ruchu,

* pozwalajg na normalizacje napiecia
miesniowego i aktywowanie mieéni
uszkodzonych,

* zmniejszaja bél i nienaturalne odczucia
skory,

* likwiduja zastoje i obrzeki limfatyczne,

* koryguja niewlasciwe pozycje powierzch-
ni stawowych,

* wplywaja na korekcje ulozenia powiezi
iskory,

* poprawiaja mikrokrazenie.

Przed zastosowaniem konkretnej tech-
niki kinesiotapingu pacjent jest dokladnie

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespiol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

\%’!-'IUI]?!\*’L‘J’.;‘IﬂiI" .‘sl'.il’?.s‘tLl II‘I!"Li}'L'?]H"‘E?,E!'.

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

REHABILITACJA DOMOWA

IABIEGI ESTETYCZNE:

Radom, ul. Chmhrt‘gu 54, lokal 6

e.stachura@vp,pl
ww.nzoz-chrobrego.pl

PIJAWKI LECZA

= chorobg dving (#ylaki, owrzodzenia)
o choroby krepostupa (rwyg kulseowy, dvskopatie)

* migreny * cuknecn * reamatyem
tel. 501 340 550
Gabinet ,nad rzeczky”

ALERGIE, GREYBICE, PASO.YTY, BAKTERIOZA

mikroskopowe badanie
z Zywe] kropli krwi

tel. 513 036 644

Przychodnia Nad F 7ka

Radom, ul. 5t tnrl, | pietro



badany celem oceny ukladu mie$niowo-po-
wieziowego. Plaster jest dobrze tolerowany
i rzadko wywoluje reakcje alergiczne.

Istnieje szesé gtdwnych technik
Kinesiology Tapingu:

* mig$niowa

* limfatyczna,

* wiezadtowa,

* powieziowa oscylacyjna,

* korekcji powieziowej,

* funkcjonalna.

Metody te r6znig sie od siebie sposobem
przyklejenia (pozycja wyjsciowa, sposéb
rozciggniecia tasmy, rozciggniecie obszaru
skory i powiezi powierzchniowej, na ktéry
plaster jest aplikowany). W zaleznosci od
zastosowania konkretnych indywidualnie
dobranych technik, mozemy osiagna¢ po-
zadany efekt.

[Kinesiology Taping stosowany

jest w przypadkach:

* wspomagania funkcji stawu,

* w przypadku bélu kregostupa,

* w wadach postawy,

* uszkodzeniu obwodowego uktadu ner-
wowego, np. porazenie nerwu twarzo-
wego (uzyskujemy poprawe funkcji oraz
wygladu),

* obrzeki i krwiaki pourazowe (u niemal
wszystkich pacjentéw aplikacje redukuja
bol i obrzek),

* w celu drenazu limfatycznego,

dobry

dietetyk

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentdw.
Najwigksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuije:

W terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze
W ustalanie diet w réznych chorobach

¥ zywienie w sporcie

* wspomaganie przeciwbélowe i prze-
ciwobrzekowe w leczeniu po zabiegach
chirurgicznych jamy brzusznej,

* blizny pooperacyjne (po minimum
4-6 tygodniach od zabiegu),

* wspomaganie przeciwobrzekowe u kobiet
po mastektomii,

* w dolegliwosciach bélowych kregostupa
ledzwiowo-krzyzowego u kobiet w czasie
ciazy,

*w przypadku napie¢ miesniowo-
-powieziowych,

* w entezopatiach (np. fokie¢ tenisisty, fo-
kie¢ golfisty, ostroga pietowa).

Istnieje wiele form skutecznej terapii
w rehabilitacji. Prawidlowo zastosowana

A8

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

doradca zqwmnmwn,l

tel. 781 18

mgr Matgorzat?
4 089

gietetyk Kinice"y

tel. 696 06

w dobrydietet

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie

¥ zywienie dzieci

ak
6 010

metoda Kinesiology Taping dziata przez
24 godziny na dobe, a wiec nie tylko pod-
czas sesji terapeutycznej. Dzieki temu wspo-
maga dlugotrwaly proces rehabilitacji. Efekt
poprawy zauwazalny jest bezposrednio po
aplikacji i utrzymuje sie po jej usunieciu.

Kinesiology Taping jako metoda wspo-
magajaca terapie tkanek miekkich i norma-
lizujaca napiecia systemu miesniowo-po-
wieziowego, jest znakomitym narzedziem
w rekach fizjoterapeutéw poprawiajacym
jakos¢ zycia i zdrowie pacjentéw.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

Centrum Medyczne
FizjoMedica

\,,rr' *""\
I

KOMPLEKSOWA ;J@.I
REHABILITACJA ’Z}
wizyty lekarskie |

porady dietetyczne

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia , Poludnie”, ul. Czarnoleska 19

tel. 696 50 15 15

Gabinet okulistyczny

Hanna Matecka
specjalista ehordb oczu

Radom, £eromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, sroda od 16,00

rota Wreczycka-Gluch

5pecja|i5ta choréb oczu

Prlycﬁoclni.s Glinice A
, Luborskiego 2, tel. 668 148 95

Elzbieta Likowska

www, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 43 36 00 85

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
Zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgli naczyniowe] i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

MEDYK

OPTOMETRYSTA,
specjalista
ds refrakcji i kontaktologii

e Zygmunt Grabowski

O ochronie przed promieniami UV
moéwi sie zawsze, gdy nadchodza pierw-
sze stoneczne dni. Wielu z nas bagate-
lizuje ten problem, poniewaz czesto nie
mamy dostatecznej wiedzy na temat jego
szkodliwo$ci. A skutki promieniowania
ultrafioletowego sa powazne, od uczulen,
poprzez katarakte az do zmian nowotwo-
rowych. Charakterystycznymi objawami
na$wietlenia oczu promieniowaniem
ultrafioletowym sg zapalenie spojowek
i rogowki, objawiajace sie Izawieniem
i Swiattowstretem, a czasami réwniez bo-
lami oka, skurczem powiek, obrzekiem
spojowek i przymgleniem rogéwki. Objawy
te zaleza od pochlonietej dawki promienio-
wania UV i od indywidualnej odpornosci
organizmu. Zwykle pojawiaja sie po kilku
godzinach po naswietleniu i zanikaja sa-
moistnie po kilku nastepnych godzinach.
Niejednokrotnie nieodzowna jest pomoc
okulisty i zastosowanie lekéw przeciwza-
palnych i znieczulajacych. Warto pamietac,
ze ludzie o jasnych teczéwkach moga by¢
dotknieci fotodermatozg, czyli nadwrazli-
woscig na promieniowanie ultrafioletowe.

Eksperci ostrzegaja, ze kupione na stra-
ganie okulary przeciwsloneczne za kilka-
nascie zlotych nie spelnia swojego zadania,
a wprost przeciwnie. Nie s3 wyposazone
w filtr UV, ajedynie przyciemnione. To po-
woduje, ze oko automatycznie dopuszcza
wiecej $wiatla, aby lepiej widzie¢ - tak jak to
sie dzieje w ciemnym pomieszczeniu. Przez
to nasz narzad wzroku narazony jest na
jeszcze wieksza ilosé szkodliwych promie-
ni ultrafioletowych. Dlatego dla wlasciwej
ochrony oczu lepiej zainwestowac¢ troche
wiecej pieniedzy i otrzymac wartosciowy
produkt, wyposazony w odpowiedni filtr.

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465

Jak chronic OCZY

przed szkodliwym
prominieniowaniem UV

Udowodniono zwigzek

miedzy chorobami

oczu a dziataniem
promieniowania UV

Efekty promieniowania UV kumuluja

sie¢ w oku podobnie jak w skorze. Jest to
zwigzane nie tylko z bezposrednia ekspo-
zycja na stonce. Przykladowo od éniegu
czy wody odbija sie ponad 80% promie-
ni. Powoduja one powstawanie wolnych
rodnikéw, ktére przyczyniaja sie m.in.
do starczego zwyrodnienia plamki z6ltej.
Ryzyko zachorowania wzrasta z wiekiem.
Dodatkowo fale UV zmniejszaja stezenie
kwasu askorbinowego obecnego w oku,
ktéry ma za zadanie ochroni¢ DNA komé-
rek. Niebezpieczne zmiany moga zachodzi¢
nie tylko na powierzchni gatki ocznej, ale
takze gleboko wewnatrz niej.

Przed wyjsciem na plaze
nie powinniémy uzywac
perfum i kosmetykéw
do makijazu

Promienie stoneczne w potaczeniu
z niektérymi skladnikami uzywanymi
w produkeji kosmetykéw, moga powodo-
wac reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne.
W przypadku tych pierwszych objawy na-
stepuja dos¢ szybko. Po ekspozycji skéry
na storice pojawiaja sie zaczerwienienia lub
pieczenie skory, ktére zazwyczaj ustepuja
po 7 dniach. Niekiedy jednak dochodzi do
trwalszych przebarwien. Reakcja fotoaler-
giczna daje o sobie zna¢ z opéznieniem.
Objawy, takie jak wysypka - moga pojawic
sie dopiero wtedy, gdy ponownie wyjdzie-
my na storice.

Nie ma zadnych przeciwwskazan przed
uzywaniem tego typu szkiet w ramach
ochrony przed storicem. Zaréwno brazo-
we, jak i szare soczewki fotochromowe

Okulary fotochromowe
nie powinny by¢ uzywane
jako przeciwstoneczne

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybytko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chordb wewnetrznych
moziwost wizyt domowy

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedziatek 16,00-17.00




bardzo sie zaciemniajg, co gwarantuje
niska przepuszczalnoséé swiatla - czyli
dobrze chronig nasze oczy przed storicem.
Nowoczesne okulary fotochromowe no-
szone na zewnatrz pelnia funkcje przeciw-
stoneczng, a w pomieszczeniach pozostaja
przezroczyste.

Lepiej nosié jakiekolwiek
okulary przeciwstoneczne
niz zadne

Gdy zalozymy ciemne okulary, Zre-
nica automatycznie rozszerza sie, zeby
wpuscié¢ do oka wiecej §wiatta. W tej sy-
tuacji, jesli soczewki okularowe sa niskiej
jakosci i nie odcinaja promieniowania
UV, wiecej szkodliwego promieniowania
wpada do oka. Dlatego ciemne okulary
nie posiadajace filtrow wyrzadzajg szkode
naszym oczom.

Okulary przeciwstoneczne
nie moga korygowaé wzroku

Obecnie kazde okulary mozna dopaso-
wacé do indywidualnych upodobar. Szkta,
chroniac przed ol$nieniem slonecznym
i promieniami UV, moga jednoczesnie
korygowaé¢ dowolna wade wzorku.
Jest to bardzo wygodne rozwigzanie,
zwlaszcza jezeli np. jesteSmy na plazy
i w silnym storicu mamy ochote poczytac.
Wiele osob, ktére na co dzieni potrzebu-
ja korekty wzroku, zmienia wéwczas
okulary na przeciwstoneczne. Wola
dyskomfort zwigzany z niewyraznym
widzeniem niz o$lepiajace $wiatto, odbi-
jajace sie od kartki. W przypadku os6b po

40 roku zycia, ktére dodatkowo potrzebu-
ja szkiet do patrzenia na bliskie odleglosci,
niejednokrotnie oznacza to noszenie ze
sobg nawet trzech par.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze
jedne okulary moga petnié¢ wiele funkcji.
Szkla barwione na dowolny kolor czy fo-
tochromowe moga by¢ jednoczesnie np.
progresywnymi. Dzieki temu zapewniona
mamy ochrone przed $wiatlem, promie-
niowaniem UV i jednoczes$nie widzimy
wyraznie zaréwno tekst, jak i to, co dzieje
sie obok lub na horyzoncie.

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | frody 16.30-20.00

MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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Frepehodnia iskarsks

leczenie asteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Gdy jest pochmumo
nie zagraza nam
promieniowanie

Zachmurzenie rzeczywiscie rozprasza
$wiatlo, ale promienie mimo to docieraja
do oka. UVA ma zdolnos¢ przenikania
przez chmury, w zwigzku nie jestesSmy od
niego wolni nawet w deszczowy dzien.
Potrafi przechodzi¢ takze przez szybe. Nie
nalezy tez zapominac, ze wigkszo$¢ docie-
rajacych do nas promieni to fale odbijajgce
si¢ od réznych powierzchni. W zaleznosci
od jej rodzaju i kata padania $wiatla zmie-
nia sie jedynie ich intensywno$¢.

Uswiadomienie sobie, ze oszczedzanie,
nawet na szklach przeciwstonecznych,
raczej nam sie nie oplaci i ze nawet, jesli
nie mamy wady wzroku, powinniémy je
zamawiaé u optyka. Najtafisze soczewki
moga nam bowiem jedynie zaszkodzig,
a pare zaoszczedzonych teraz zlotych
bedzie kwota nieporéwnywalnie mata do
tych, jakie bedziemy musieli przeznaczy¢
na leczenie w przyszlosci. Pamietajmy
réwniez, ze to nie oprawki ochronia nasze
oczy - bezpieczeristwo zapewnia jedynie
odpowiednie soczewki.

med. Andrzej Wypyski

(d Cl
Chirurgia dzieci | mtodziezy
aumatologia wieku dziecigceg

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, piatek 16 (
kom. 601 969 786

Krzysztof Barylka I rejesteac)a 483661104
I Radom, ol edowas.
crynne wiorek 1618
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym moczenia nacnego_}‘ tel. 609 182

PORADY W IAKRESIE:

Zapis

Py
37

NEUROPULS

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok. 7
tel. 483311958
CNFZ Poradnic:

OPTYK

GrAaABOWSLY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

' ¢
GFFERRE m Baldinini
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lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgil ogolnej
porady w zakresle » chinwgll ogoine] | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Wiestaw Droidzikowski




PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

we Pigsek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stomatelogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
wwnw.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Precz z pomaranczowa skérka!

Wraz z nadchodzaca wiosng coraz
czesciej myslimy o naszym ciele. Czy jest
ono wystarczajaco piekne by zalozy¢ krot-
ka spédniczke? Czy moze lepiej byloby
pozby¢ sie pewnych defektéw np. takich
jak cellulit?

Cellulit to problem dotykajacy tkanke
podskérna, dochodzi do nieprawidtowego
rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, ktéra
ulega nadmiernemu rozrostowi. Na po-
wierzchni ciala uwidacznia sie w postaci
nieréwnych wglebien i wzgérkéw, co
wygladem przypomina skérke pysznego
owocu. Jednak cellulit, zwany potocznie
,skorka pomaranczowy”, nie jest tak ape-
tyczny jak soczysta pomararnicza.

Przyczyn jego powstawania jest wiele.
Zazwyczaj jest to szereg naktadajacych sie
na siebie czynnikéw, do ktérych pokrétce
mozemy zaliczy¢:

- uwarunkowania genetyczne

- zmiany hormonalne

- zle nawyki zywieniowe

- malo aktywny tryb zycia

- oraz uzywki (alkohol, tyton, kawa)

Celulit to przypadtosé dotyczaca glow-
nie kobiet, u mezczyzn zdarza sie niezwy-
kle rzadko. Coraz czesciej obserwujemy
go u mlodych i szczuptych dziewczyn.
Pierwsze zmiany moga sie pojawi¢ w okre-
sie dojrzewania, a nasila¢ podczas cigzy
i okresu menopauzy. Niewatpliwie jednym
z czynnikéw sprzyjajacych powstaniu nie-
estetycznych nieréwnosci jest zwiekszona
masa ciala. Dzieje sie tak, poniewaz nad-
miernie rozwinieta tkanka ttuszczowa sta-
nowi idealne podloze dla cellulitu. Do naj-
czestszego umiejscowienia zaliczamy tylna
czes¢ ud, posladki i brzuch. Niestety celulit
jest przypadloscig kosmetyczna, ktéry bez

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
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kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

profilaktyki i pielegnacji ma charakter po-
stepujacy. Dlatego warto odpowiednio dba¢
o0 nasze cialo.

Skérka pomaraniczowa i dodatkowe
centymetry tworza si¢ miesigcami, dlatego
réwniez proces pozbycia sie ich nie nastapi
z dnia na dzien. Aby zredukowa¢ tkanke
tluszczowa i cellulit nalezy podja¢ walke
ze swoim cialem. Pierwszym krokiem jest
stosowanie profilaktyki, o ktérej wspomnie-
liSmy w poprzednim numerze. Nastepnie,
aby pokonac te przypadloéé badz przynaj-
mniej zminimalizowaé, pomocne beda sto-
sowane miejscowo odpowiednie kosmetyki.
Pamietajmy jednak, ze najlepsze dziatanie
osiggniemy faczac je z niskokaloryczna,
lekkostrawng dieta oraz z regularnym
wysitkiem fizycznym. Wsréd preparatow
antycellulitowych i modelujacych sylwetke
spotykamy peelingi, zele, kremy czy ampul-
ki. Wszystkie w swoim skladzie maja sub-
stancje aktywne, ktore sa odpowiedzialne za
poprawe kondycji skéry. Nalezy wybierac
preparaty, ktére w swoim skladzie zawie-
raja min. kofeine, L-karnityne, algi morskie,
ekstrakt z kakaowca, rutyne, koenzym-A
oraz witaminy A, E, C. Skladniki te nasilaja
proces rozpadu tkanki ttuszczowej, pobu-
dzajg uwalnianie tréjglicerydéw z komoérek
tluszczowych, stymuluja mikrokrazenie
i procesy oczyszczania z toksyn. Pozytywnie
wplywaja na elastycznosé skéry, wzrasta jej
napiecie i jedrnosé, spowodowane stymula-
cja produkgcji kolagenu, dzieki temu skéra
staje sie jedwabiscie gtadka. Jednak poradza
sobie one jedynie z niewielkim cellulitem,
badz zapobiegna jego wystapieniu. W wal-
ce ze skorka pomarariczowg pomocne beda
réwniez masaze z wykorzystaniem olej-
koéw np. grejpfrutowego, cynamonowego,

@NEL—M Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler




geraniowego czy z kopru wloskiego. Maja
one wlasciwosci rozgrzewajace, pobudzaja-
ce krazenie, zwiekszaja lipolize i odzywiaja
skore. Dodatkowo masazem usprawniamy
transport zgromadzonych ptynéw tkan-
kowych. Jezeli nieréwnosci sa juz dobrze
widoczne, nalezy wybrac sie do gabinetu
kosmetycznego. Zakres wykonywania ustug
jest bardzo szeroki, dlatego przy wyborze
kuracji najlepiej poradzic sie specjalisty, kto-
ry dopasuje zabieg do naszego przypadku.

Do zdiagnozowania cellulitu nalezy
znac jego rodzaje i fazy.

Obrzekowy (wodny) - jest mato wi-
doczny, ale powoduje uczucie ciezkosci
i obrzmienia. Przyczyna jest zatrzymania
wody w organizmie spowodowane nie-
prawidtowym krazeniem krwi i limfy
w tkankach. Cellulit wodny najczesciej do-
tyczy szczuptych oséb oraz z zaburzeniami
hormonalnymi.

Lipidowy (ttuszczowy) - jest widocz-
ny na powierzchni skéry, wyczuwalne sa
grudki i wglebienia spowodowane nieréw-
nomiernymi i powiekszonymi komérkami
tluszczowymi. Dotyczy os6b z nadwagg,

lek. stom. Bozena Domanska
poniedziatek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wiorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wiorek, cawartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wozesniejszym vzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocy miniimplantw
RTG z-:gi‘:r')'.l\.'

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

www.klinika

u ktérych gromadzony ttuszcz nie jest do-
statecznie szybko metabolizowany.

Cyrkulacyjny - jest polaczeniem cellu-
litu wodnego i ttuszczowego, tworzy sie
od dluzszego czasu, w wyniku witdknienia
kolagenu, ktéry sztywnieje i uciska na
komérki ttuszczowe. Cellulit jest twardy
w dotyku i najczesciej powoduje bol.

Fazy cellulitu:

I faza - objawy sa mato widoczne go-
tym okiem, dopiero po ujeciu skéry w fatd
uwidaczniajq sie niewielkie pofaldowania.

II faza - nieréwnosci skory sa delikat-
nie widoczne i przyjmuja posta¢ skorki
pomaranczowej. Dochodzi do pierwszych
procesé6w widknienia.

IIT faza - ,obraz materaca”, guzki
i wglebienia sg zauwazalne zaré6wno pod-
czas chodzenia jak i stania. Moga by¢ bole-
sne przy dotyku i sg zwlékniale.

IV faza - nieréwnosci powiekszaja
sie, sa dobrze widoczne pobruzdowania,
komorki tluszczowe sa w stanie zapal-
nym, a naczynia zylne maja zaburzone
funkcjonowanie.

V faza - najbardziej nasilone liczne i duze

e

3) 360 44

ywanych prac
ace calkowite, czesciowe

elementow precyz)
- szynoprotezy
- korony tymczasowe
- korony lane metalowe

= korony | masly licowane
ang, kompozytem
¢ i mosty pelnoceramiczne
am ZirkonZahn GmbH)
- ater (24 andring i dabe)
va protez (24 godziny na dobe)

zmiany, s bardzo bolesne a zabiegi spra-
wiaja ogromny dyskomfort.

Redukgcja tkanki tluszczowej i eliminacja
cellulitu nie jest prostym zadaniem. Potrze-
ba silnej woli i wielu wyrzeczen. Dla oséb
z duzym samozaparciem walka z cellulitem
sie poptaca! Smukla sylwetka i jedrne ciato
poprawia zaréwno wyglad zewnetrzny
jak i nasza psychike. Zatem drogie panie
wytoczmy bitwe o zdrowy i estetyczny
wyglad.

Sylwia Sito
studentka II roku

Kosmetologii
Uniwersytetu Radomskiego

Magdalena Wrzesitiska
studentka I1I roku
Kosmetologii
Uniwersytetu Radomskiego

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog

adiunkt Uniwersytetu Radomskiego

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel, (48) 360 25 53
STOMATOLOGIA * RTG zebow
Przemysfaw Czubak -
Bozena Domanska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak

Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG
. :v'n'.ltl:l!d. :'l-,wethl-cwls'-u
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
s L (] 1 T ¥ily
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-22.00

MEDYK
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Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.
jedyny aparat w regionie

<4 usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawdw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu
kostnego, punktéw bdlowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie

+ leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
naczyniakéw, choroba Graves-Basedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70%)

+ USG - wszystkie rodzaje badan

+ laboratorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow

4 wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych wkiadek
ortopedycznych najnowoczesniejsza metodg

4 kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory konczyn gornych i dolnych, bieznia
oraz w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

+ kompleksowa fizykoterapia:

- cieptolecznictwo — oktady fango

- zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw okladow miejscowo chiodzacych do 0°C
jedyne takie urzadzenie w regionie

- magnetoterapia

- elektroterapia

- swiattolecznictwo

- laseroterapia

- ultradiwigki

- hydroterapia

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci

- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw osmiu
tozek wykonujgcych ruchy w réznych ptaszczyznach
bez wysitku osoby cwiczgce]

www.acm.radom.pl

Radom, ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

= 212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 IR

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista cho ewnetrznych, kardiolog

od 1500 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 483621225

: 501 286 071

MEDYK

Szmery
serca

Szmery w sercu mozemy podzieli¢ na:

* czynnoéciowe - w przebiegu anemii, go-
raczki, niewinne, bez choroby serca.

* organiczne - w przebiegu wady serca.

Szmery niewinne fizjologicznie wyste-
puja w wieku przedszkolnym i szkolnym
bez choroby serca. Glosnosé¢ 1/6 do 3/6
w skali Levina. Nie stale zmieniajg gtosnos¢
lub zanikaja podczas zmiany polozenia,
wysitku, emocji, ucisku na naczynia zylne.
Wystuchiwane sg nad niewielkim polem
nie promieniujg, a ich intensywnos¢ moze
wzrasta¢ podczas goragczki.

Rodzaje najczesciej wystepujacych
szmerdéw niewinnych:

* Szmer klasyczny muzyczny Stilla zwia-
zany z turbulencjami odptywu z lewej
komory,skurczowy najlepiej styszalny w
M-IV lewym miedzyzebrzu przy mostku

* Szmer wyrzutu do tetnicy ptucnej najle-
piej styszalny w II lewym miedzyzebrzu

* Buczenie zylne skurczowo-rozkurczowy
ciggly szmer nasilajacy sie w pozycji
stojacej i przy odchyleniu glowy do tytu,
a zanikajgcy podczas lezenia styszalny
nad i pod prawym obojczykiem.

U dorostych szmer jest objawem pato-
logicznym. Szmery organiczne s zwigzane
z wadami w obrebie aparatu zastawkowe-
g0, polaczeni jam serca lub samego miesnia
sercowego. Najczestsza przyczyng szmerow
organicznych jest niedomykalnoé¢ zasta-
wek lub stenoza ujs¢ tetniczych lub zylnych.
Szmery te moga miec r6zna glosnosé, cze-
stotliwos¢, czas trwania, czas pojawiania sie
oraz czasami moga by¢ wyczuwalne przez
klatke piersiows.

Diagnostyka szmeréw:
* EKG
* RTG Klatki piersiowej
* badanie echokardiograficzne

Do badan kardiologicznych mate dziec-
ko powinno by¢ przygotowane. Mozna
podaé Luminal, syrop Hydroksyzinum, ko-
nieczne jest zabawienie dziecka smoczkiem,
butelky, zabawka. Badanie wykonywane
przy placzu trzeba z reguly powtérzy¢ po
uspokojeniu dziecka.

Twona Kedzior-Biedrzycka

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET

Radom, ul. Prazmowskiego 33 a
tel. 603 770 018



. ? EWA SZCZECINSKA SOMI
Andrzej Karczews EUROMED
Specjalista Psychiatra SPECJALISTA PSYCHIATRA iGshTEL EIRENGH RGOS
Psychoterapeuta biopsje i USG piersi
TEL. 609 182 292 dr n. med. Grzegorz Szczesniak
» porady lekarskie leczenie: specjalista chirurgii
* wizyly domowe ﬂ:}:::f‘{:m hearech ogédlnej i onkologicznej MBA
* psychoterapia it il * porady chirurgiczne
u|r.1|+-'1|.1|{-r'1 Gabinet PS"{ChOIQEiCIn‘.‘ * USG piersi + biopsje
Zgloszenia telefoniczne e ieszk tatai piersi 10ps)
bezsennosci, Agnieszka Kotataj « krotkie zabiegi
e ;:1::::5 pamigei, pmadnictwoﬁultacje i wspareie psychologiczne * opieka pooperacyina
ul. Kopernika 9/14 zahurzen odzywiania, W
1l kom. 0 502 713 654 zaburzed osobowodci ME TOREEEE T Y
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) éroda, pigtek 15.30-17.30
www.psychiatra.radom.pl tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 Radom, ul. Gléwna 12, tel. 48 369 95 17

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

K M ‘ Badania psychotechniczne kierowcdw

’ : * przy szkoleniach na przewéz oséb i rzeczy
Pracowania Psychologiczna , KMP - na kursy kwalifikacji wstepnej

Radom, ul. Orzechowa 2 * wozkéw widlowych
tel. 48 360 09 70 » maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..
kom. 500 082 328 * spawaczy

(71) edukacia.co .
L L:mr_;w.dllul.‘.ac_|a.cnmip| Nowoczesny sprzet, mila obsfuga, dogodne terminy
e e Blizsze informacje i zapisy w siedzibie osrodka lub telefonicznie

Crovepica | Moerer- | RN

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

7

= mafoinwazyjne leczenie zylakow:

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)

- skleroterapia, miniflebektomia

* USG doppler naczyn T A
CHIRURGIA Zygmunt Nita
ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA gineknmg numtn“{ SPZOIL
R. Rojewski, K. Noll .
o s kom. 601 950 410 Poradnia

Radom, ul, Pamieci Katynia 12 A przyjmuje wtorek 17.00-19.00 ME‘dycyny ROdZinnEj
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00) Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83 Radom. ul iemmskiegu 31

tel. (48) 362 89 47

tel. 48 362 82 00

SiVLEkGlUg Potgzm'k Gabinet ginekologiczno-potozniczy

uprawniony do badan profilaktycznych

dr med. Dobrostawa Szczesniak
Ma{gm‘zata Heinar-s;@;qgrbiﬁska spec. ginekolog-poloznik BADANIA KIEROWCOW
: Badanie nietrzymania moczu
Radom, ul. Szewska 5 w ramach NFZ

MEDYK




Makijaz
permanentny

Jestesmy po to, by wydoby¢ z Ciebie na-
turalne piekno. Zmieri swoja twarz na wio-
sne, dodaj jej wyrazu i naturalnego wygladu.
Zadbaj o to by Twoja skora byta nawilzona,
napieta i petna blasku w kazdy dzier. Oferu-
jemy zabiegi pielegnacyjne odpowiednie dla
kazdego typu cery, a ponadto szeroki zakres
zabiegdw na cialo, dfonie i stopy. Zabiegiem
cieszacym sie ostatnio najwieksza popular-
noscia jest makijaz permanentny wykony-
wany u nas najnowsza metoda - piérkowa
marki szwedo.

Makijaz permanentny brwi i ust
Makijaz permanentny jest alternatywa
dla tradycyjnego makijazu. Umozliwia on
skorygowanie linii ust, ich uwydatnienie
i powigkszenie oraz wypelnienie dowol-
nym kolorem. Makijaz permanentny stuzy
réwniez do korekty brwi i linii oczu. Ko-
smetycznym celem makijazu permanent-
nego jest spelnienie zyczen Klienta w taki
sposo6b, aby wynik ostateczny podkreslat
jego naturalng urode lub korygowat drob-
ne niedoskonalosci. Makijaz permanentny
powinien pozostawa¢ w harmonii z natural-
nymi rysami twarzy, wiec nalezy dokladnie
dopasowac barwe, odcieni i intensywnosé¢
pigmentu. Tuz po zabiegu pigment w skérze
jest ciemniejszy, a po kilku dniach blednie
o okolo 40-50%. Makijaz permanentny utrzy-
muje sie na skorze okolo trzech lat. Wplyw
na trwaloé¢ makijazu ma jednak wiele
czynnikéw,z ktoérych najistotniejszym jest
uktad odpornosciowy Klientki. Pigment
jest miniimplantem, na ktérego obecnosé
organizm moze réznie reagowac. Trwalosé
makijazu zmniejszaja réwniez wszystkie
czynniki, ktére przyspieszaja proces odno-
wy komoérkowej (np. czeste wystawianie
' k|

medycyna estetyczna

* fotoodmladzanie IPL

= powigkszanie ust SURGILIPS
wigkszanie piersi

* depilada laserowa

* peelingi chemiczne

Perfect

KOSMETYEA LAS

» modelowanic

Chirurgia plastyczna, dermatologia

* [aserowe usuwanie thanki thusaczowej

|  redukcja zmarszezek, BOTOX @&

| * laserowe leczenie nadpotliwosc
= wypetianie bruzd twarzy SURGIDERM, RESTYLANE

= zamykanie naczyn i skleroterapia zylakow

* leczenic wypadania wlosow - mezoterapia

| aserowe usuwanie przebarwien, znamion i narosli skornych E
. T'J'FRMTM]’I AN, SMELAN T
* Jaser CO, - FRAXEL
* laserowe leczenie tradziku 1 blizn potradzikowych =

| = modelowanie sylwetki ciata - masaz prozniowy. FOCUS RF+
' Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 61 00, kom. 603 333 122

Visage
e,

EROWA

sylwetki ciala — enc

* mezoterapia bezigtowa

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 65 50
www.perfectvisage.pl

skoéry na dzialanie promieni stonecznych).
U Klientek w starszym wieku proces rege-
neracji komorek jest wolniejszy, dzieki temu
makijaz utrzymuje sie dtuzej.

Makijaz permanentny

metoda pidrkowa TAFFY

oraz maszynowa metoda ODED

Makijaz permanentny wykonany naszy-

mi metodami jest w najwyzszym stopniu

komfortowy, daje maksimum zadowolenia

inajwspanialsze z mozliwych efekty. Dzieki

naszym opatentowanym metodom makijazu

permanentnego:

* brwi i kresek metoda reczna piérkowa
TAFFY - uzyskujemy niezwykle reali-
styczny obraz brwi nie w formie plam, ale

pojedynczych wloskéw oraz bezpieczna
pigmentacje kresek na powiekach.

* ust, kresek i brwi metodg maszynowa
ODED - zwigkszamy iloé¢ wprowadzane-
go pigmentu, podnoszac jakos¢ pigmen-
tacji oraz redukujac czas zabiegu i bolu!

kosmetolog Justyna Mierzejewska
kosmetolog Dorota Figarska

W poprzednim numerze zostata blednie podana specjalizacja dr Waldemara Karasiuka
- prawidlowa specjalizacja to chirurg. Za powstata pomytke redakcja serdecznie przeprasza.



Szukasz miejsca na swoj gabiet lub apteke?

Wyblerz nowoczesna powierzchnie medyczna w centrum Radomia
i dofacz do juz dziatajacych gabinetow!

[hos s nvest. ol

Gabinet Neurologiczny Gabinet Ortopedyczny
drn. med. Elzbieta Kowal

dr n. med. Roman Kowal
SPECJALISTA CHIRURGII

SPECJALISTA NEUROLOG URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)

| REHABILITACJI MEDYCZNE)J
ordynator oddziatu neurologii ordynator oddziatu Rehabilitacji
RSS Radom SR Pionki

poniedziatki i srody Zapisy w Poradni Rehabilitacji poniedziatki i srody
od godz. 15.00 ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88 od godz. 15.30

—c.
=
>
specjalistyczna ;
pracowniaanaliz
Iekarsklch

mgr Krystyna Batdys

Oferujemy:

- peten zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyiszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyiszg jakosc i wiarygodnosc wynikow potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowg obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoc3 bezpiecznego protokotu HL7

Laboratorium istnieje od 1982 roku.

Zapraszamy
——— od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
1 Sobota 8.00-5.00
Wydawanie wynikow
od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

MEDYK
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Radom, ul. Okulickiego 76 A

e

tel. 601177 955

nad pracownikami w nastepujacych poradniach:i

alergologiczna rehabilitacjal ' szczepienia ochronne
otolaryngologiczna ' neurologicznal ' okulistyczna
ginekologiczna ' chirurgicznali ortopedyczna

Zm\ HOMPLEKSOWA| DPIEKA
) miE Dlve el Zi NLA

\-\.
]

DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:

+ opieka medyczna dla Klienta lndywiduulrr;?b i jego rodziny, POLMEDIC

* opiska medyczna dlo Pracownika | jego “‘3” Dziat Sprzedazy i Marketingu

* wizyta u lekorza specjolisty bez skierowonio od lekarza rodzinnego; e o

* krdthi c20s oczekiwania na wizyte u Iaszu-;pgcimlss;- di 5 dni reboczych; ul. Okullcklego 76

* kratki czos oczekivania na zabiegi rehabililocyine - do 5 dni roboczych; I kom. 691 161 268

el R s |
3 i vka kardiologiczng, olergologicznal; T A

B 5 et ol e i | info@polmedic.com.pl

* rabaty na wysokespecjalistyczne uslugi medyczne [Chirurgia Jednego Dnia, Chirurgic Plastyczna):

* rabaly na zojecia ruchowe w romach Gimnastyki lecznicze],



