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Leczenie szpitalne

Swiadczymy ustugi medycane w rakresie podstawowe] i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z NFL w zakresie:

Medycyny rodzinne;j:
Poradnia Pediatryczna * Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:
= urologia = neurologia = alergologia * dermatologia = okulistyka = ginekologia i poloénictwo
+ chirurgia urazowo-ortopedyerna * zdrowia psychicznego = psychalogia = medveyny pracy

* reumatologia # otolaryngologia = chirurgia ogdlna = gastroenterologia

ad ponicdziatku
o plagku
od 7.00 do 1800

Gabinet zabiegowy:
m.in. EKG * iniekcje # testy alergologicine * szczepienia ochronne « odczulanie
* USG « RTG » spirometria  kriozabiegi * swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
- 2espol chirurgil jednego dnia wzakresach
* chirurgia ogdlna * ginekologia * otolaryngologia * urclogia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

Masz budynek jest dostosowany dla osob niepetnosprawnych i starszych.
Posiadamy apteke i zaklad optvezny,

MEDICA &

leboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
8 Slowackiego 48 Eematlnllom_u_
| tel./faks 48 365 49 33 ORGUIGIG N

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe] genetyki

Kontroli Jakosci LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie IgG, IgM

» Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla I i Il trymestru cigiy

« BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboraloryjne] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki kliniczngj

Profesjonalna obstuga

i "B * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze wmrygodne Wynlkl i testem MAR (wg zalecen 'I*Hu) k

MEDYK



Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
| Specjalista Psychiatra
Dobra wiadomosé...

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dys-
ponujemy dzisiaj nowoczesnymi lekami,
procedurami psychoterapeutycznymi, po-
twierdzonymi badaniami klinicznymi, kté-
re pozwalaja nam wyleczy¢ zdecydowana
wiekszos¢ pacjentéw z depresja. To napraw-
de duzo. Przy wtasciwym leczeniu przykre
w odczuciach dolegliwosci szybko zmniej-
szaja sie, a nawet ustepuja calkowicie. Jest
to duza szansa dla Ciebie drogi czytelniku,
by poczu¢ sie tak dobrze jak dawniej, znowu
by¢ sprawnym efektywnym, ponownie cie-
szy¢ sie zyciem rodzinnym i towarzyskim,
wroéci¢ do swoich rol spolecznych i zawo-
dowych. Jest szansa warto z niej skorzystac!

Od czego zaczaé!
pokonywanie uprzedzen

Nawet najdtuzsza podréz zaczyna sie
od pierwszego kroku. Pisze o tym nie bez
kozery poniewaz tym pierwszym, a moze
czesto najtrudniejszym krokiem jest bardzo
czesto decyzja o skorzystaniu z pomocy leka-
rza lub psychologa. I tu czesto napotykamy

iewicz

(pawilony Rosa - | pietro)
Grodjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14-20

specjalista neurolog Grzegorz Jurk
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED

MEDYK

depresje]

na trudnosci wynikajace z uprzedzen, nie-
sprawdzonych lub nieprawdziwych infor-
macji o lekarzach (znachorach szarlatanach!),
lekach (psychotropach? uzaleznig mnie?),
sposobach leczenia (czy mnie zamkna i beda
napychac psychotropami strzela¢ pragdem?),
a takze watpliwosciach co do wlasnego sta-
nu zdrowia, (czy juz zwariowalem?, co inni
o mnie pomyéla jesli pojde do psychiatry?).

Czesto te zgubne i bledne uprzedzenia
(zwlaszcza to, co pomyélg ludzie z otocze-
nia, ktérzy w zaden sposéb nie sa wlgczeni
w niesienie pomocy) powoduja dodatkowe
napiecie i lek u i tak juz cierpigcego pacjen-
ta, a czasem oddalaja w czasie udzielenie
pomocy. Niestety zla robote robig czasem
filmy takie jak , Lot nad kukulczym gniaz-
dem”, czy ,Piekny umyst”. W swojej istocie
i wymowie piekne dziela kinematografii,
ale przestawiony w nich obraz psychiatrii,
a zwlaszcza leczenia psychiatrycznego
pochodzi sprzed 50-60 lat. W medycynie
inauce to cale wieki. Jezeli juz to powinnismy
po obejrzeniu tych filméw powiedzieé sobie
jak bardzo nauka poszta na przéd ijak inna

(bardziej pozytywna, skuteczna, przywraca-
jaca do spoleczeristwa) jest dzisiejsza oferta
leczenia w psychiatrii. Czasami trudniej byto
przekonac cierpigcego pacjenta do rozpo-
czecia leczenia pokonujac jego zawiedzione
ambicje, wyrzuty wzgledem siebie, obawy
o PR (bo przeciez powinienem sobie da¢
rade; zawiodlem sie na sobie, inni dajg so-
bie jako$ rade itd. itp), niz w rzeczy samej
sprawnie wyleczy¢ jego depresyjne objawy.

,Nigdy nie jest za wczeénie i nigdy nie
jest za p6zno”.

Nie obawiaj sie wizyt
u lekarza psychiatry

Psychiatra to Two6j sprzymierzeniec
w walce z chorobg, wykwalifikowany do-
radca, doswiadczony lekarz, zyczliwa Tobie
osoba, ktéra szczerze chece Ci pomoci zrozu-
miec nekajace cie dolegliwosci. Osoba ktorej
mozesz powiedzie¢ wszystko, jest przeciez
zobowiazana do zachowania tajemnicy le-
karskiej. Jesli masz watpliwosci dotyczace
jakichkolwiek spraw zwigzanych z depresja
u Ciebie to tu otrzymasz najpelniejsze, naj-
bardziej rzetelne informacje, czesto takze
materialy edukacyjne. Lekarz psychiatra
najlepiej dokona rzetelnej i obiektywnej
oceny twoich objawéw i wypowie sie czy
i jaka w Twoim przypadku wskazana jest
terapia. Wskaze tez jaka forma terapii bedzie
najskuteczniejsza, czy wystarczy psychote-
rapia, czy niezbedne bedzie przejmowanie
lekéw przeciwdepresyjnych. Wielu psychia-
trow jest przygotowanych profesjonalnie do

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. specjalista neurolog

2-ta ordynatora
oddrialu neuralogii R5z5 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska
przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantam M Bid
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom, 606731 821

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 1

soniedzialek i sroda 16.00-17.00

| pietro

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Gabinet neurologi:znyx
4'\L1:i1m CI|L\_‘]'I|L\._|:<.L

RADOM, UL. KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 04, koM, 604 994 824

PRZYIMUJE PONIEDZIALER 16.00- 17.00

© Ziemowit Olczy}



prowadzenia psychoterapii, réwniez lekarz
psychiatra jest najbardziej kompetentna
osoba co do wyboru leku i jego dawki
w przypadku potrzeby leczenia lekami.
W spokojnej zyczliwej atmosferze uzyskasz
odpowiedzi na dreczace Cie pytania, rzeczo-
wa ocene twojego stanu, profesjonalne rady
jak sobie radzi¢ ze swoim stresem i ztym
samopoczuciem, informacje o higienie psy-
chicznej o tym jak wzmocni¢ swoje zdrowie
psychiczne.

Wespblczesne leki przeciwdepresyjne!

* s bardzo skuteczne w leczeniu depresji

* 53 bezpieczne, czesto mozna je stosowac
takze w trakcie leczenia innych schorzer

* powoduja niewiele dzialan niepoza-
danych

* nie uzalezniaja, mozna je stosowacd
przez dlugie okresy czasu i bezpiecznie
odstawiac.

Nowoczesne leki przeciwdepresyjne
dzialaja przez odwolywanie si¢ do natural-
nie wystepujacych w mézgu neuroprzekaz-
nikéw takich jak: serotonina, noradrenalina
i dopamina, ktérych ostabiona akty wnos¢,
lub brak harmonijnej réwnowagi, moga
powodowac objawy depresji. Wspdtczesne
leki przeciwdepresyjne wplywajg szybkosc¢
ich tworzenia, przemiany, rozktadu oraz mo-
duluja przekaznictwo miedzy komoérkami
nerwowymi za pomocg tych substancji.
Jak szybko dzialaja?

Aby leki przeciwdepresyjne zaczety
dziata¢ potrzeba 2 do 4 tygodni leczenia.

ALERGIE, GRZYBICE, PASOZYTY, EAKTERIDZA

mikroskopowe badanie
Z fywe| kropli krwi

tel. 513 036 644

Przyvchodnia Nad Rzeczkg
Radom, ul. 5t tnrl,l Pj’Eti’O

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne

™M EDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

KMP

EDUKACJA-SZHOLENIA ZAWODOWE

Pracowania Psychobgiczna SJKMPT

Radom, ul. Orzechowa 2
tel. 48 360 09 70
kom. 500 082 328

biuro@kmpedukacja.com.pl

WA, kmpeduka Cjn":l .com. pl

Trzeba wiec liczy¢ sie z tym, ze ustepo-
wanie objawéw depresji rozpocznie sie
dopiero po 2 lub 4 tygodniach leczenia.
Jesli leczenie zostanie wczesniej z jakiego$
powodu przerwane, to poprawa moze
w ogole nie wystapié. To tak jakby pacjent
w ogole nie byl leczony.

Jak dlugo nalezy je stosowaé?

Po uzyskaniu poprawy leki przeciwde-
presyjne nalezy przyjmowac jeszcze przez
8 do 12 miesiecy, a czasami nawet dluzej.
Daje to utrwalenie poprawy i zabezpiecza
przed nawrotem objaw6éw choroby. Cze-
sto zdarzalo mi sie spotykac z pacjentami,
ktérzy o tej zasadzie chcieli sie przekona¢
na wlasnej skérze i odstawiali leki po np.
3 miesigcach leczenia, zgtaszali sie do
lekarza z nawrotem depresji. Lepiej cza-
sami zaufa¢ lekarzowi i sprawdzonym
metodom terapii i niz ponownie cierpie¢.
Jakie dawki lekéw nalezy przyjmowac?

Wiasciwe - tzn. ustalone przez lekarza
prowadzacego leczenie. Juz to wyjasniam
- oprécz odpowiedniego czasu leczenia
jw., bardzo wazne jest zastosowanie od-
powiedniej dawki leku. Nie nalezy sie
obawia¢ dawek terapeutycznych lekow
(ustalonych przez producentéw) zbada-
nych co do ich skutecznosci i bezpieczen-
stwa w badaniach klinicznych przed wpro-
wadzeniem leku do sprzedazy. Czesto
niebezpieczenistwo stanowi zastosowanie
za matej dawki leku, gdyz wydluza to le-
czenie, lub jest najczesciej przyczyna jego
nieskutecznosci.

CENTRUM INFORMATYCZNE

MEDI -KOM

Badz cierpliwy.

Nie przerywaj rozpoczetego leczenia bez
konsultacji, stosuj sie do wszelkich zalecen
lekarskich zwtaszcza do zaproponowanych
dawek i czasu ich przyjmowania. Jesli masz
watpliwosci pytaj lekarza.

W kolejnych odcinkach o co nieco o psy-
choterapii, profilaktyce i relacjach z rodzina.

- L
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
PS'}I’(’hLIlBTﬂPUUlH
leczenie:
dhepresji,
zaburzen lekowych,

nerwic,
uvzalesnien,

* porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

Zgloszenia telefonicane oo

zaburzen pamigci,
pravihiz,

zaburzend odzyvwiania,
Laburaen osobiowoscl

Radom,
ul. Kopernika 9714
el kom, 0 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

W ramach kompleksowej ustugi rozliczania kontraktow NFZ aferujemy
wykonanie nastepujacych czynnosci:
wych od klienta
medycznych wykonanych w placowee klienta

j na prrzeprowadrenie razliczenia kontraktu 2 HFI

1
dzania Oblegiem Informac]i — 5201
matycznego Maonitorowania Profilaktyki = SIMP
ie dokumentacji na potrzeby konkursow ofert
dia potrzeb Rejestru Podmiotow Leczniczych Wolewady
enlowych kllenta
ch sprawozdan dla GUS, Statystyki Medycine|
wntraktowanie uslug medycznych

Sferg naszego dziatania sq réwniei szeroko rozumiane ustugi informatyczne.

Radom, ul. Debowa 17, biuro@medi-kam.pl, w-.-rw.medi-l:nm.pl
KONTAKT: mgr Marcin Deja, tel. kom. 0509 728 480, marcindeja@medi-kom.gl

» wizkdw widtowych

* spawaczy

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Badania psychotechniczne kierowcéw

* na prawo jazdy kat. C, CE, D

* przy szkoleniach na przewéz oséb i rzeczy
* na kursy kwalifikacji wstepne;

» maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..

Nowoczesny sprzet, mila obsluga, dogodne terminy

Blizsze informacje i zapisy w siedzibie oérodka lub telefonicznie

MEDYK




'x\ A |.A B labaratornia

EMACIA wiarygodnnge

Laboratariem
Radom, ul. Beliny-Pratmowskiegno 33a
lel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktiw Pobran w Radomiu

Punkt Pobran

Radom, ul. 25 czerwea 81
NZOZ SALUS AEGROTI
tel. 48 344 94 92

pon.-pt. ¥:30 - 10:00

Punkt Pobran
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
CM MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73
pon.-pt. 8:00 - 10:00

Ogdlnopolska Sied .
Laboratoriéw Analiz Med)

Zadbaj o swojq skore latem

Lato - ulubiona pora roku wiekszosci
z nas, stoneczne, upalne dni i cieple wieczo-
ry, plazowanie, kgpiele w morzu, spacery
w storicu. Po dlugiej zimie z niecierpliwoscia
wyczekujemy pierwszych promieni storica
i doé¢ chetnie wystawiamy na nie nasza sko-
re. Nie zapominajmy jednak o jej ochronie.
Latem, nasza skéra wystawiona jest na
czynniki zewnetrzne: wiatr, storice, klima-
tyzacja, stona morska woda, ktére maja na
nig szkodliwy wplyw. Pamietajmy takze,
ze bez odpowiedniej pielegnacji i ochrony,
w okresie letnim skéra bardzo szybko wysu-
sza si¢ a co za tym idzie szybciej sie starzeje.
To wszystko sprawia, ze wymaga ona wyjat-
kowego traktowania, dodatkowej pielegnacji
oraz intensywnego nawilzania.
Pierwszymi symptomami odwodnie-
nia skoéry sa: matowa i pozbawiona blasku
cera, szorstkos¢ i uczucie napiecia oraz brak
elastycznoéci. Nastepnie skora zaczyna sie
tuszczy¢ i piec. Z czasem staje sie to problem
codzienny gdyz odwodniona cera jest bar-
dziej podatna na wszelkie podraznienia.
Podstawg nawilzania skéry od érodka
jest uzupetnianie ptynéw, tym bardziej
w upaly, kiedy skéra wydala wode na
zewnatrz gdy sie poci. Nalezy woéwczas
dostarczaé organizmowi nie mniej niz 2 litry
plynéw dziennie, pamietajgc, aby nie wli-
czaé¢ w to kawy. Bezwzglednie pamietajmy
o stosowanitu filtrow stonecznych z faktorem

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG e« RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

MEDYK

nie mniejszym niz 30, jest to nasza jedyna
ochrona przed groznym i szkodliwym
promieniowaniem UV. Kiedy juz zadbamy
o nawodnienie od wewnatrz, warto pomy-
Sle¢ o nawilzeniu skory od zewnatrz. Skéra
w kazdym wieku potrzebuje nawilzenia,
a takze kazda skéra moze by¢ odwodniona
- zaréwno sucha, ttusta jak i mieszana. Zeby
nie nabawi¢ si¢ nowych zmarszczek nalezy
ja intensywnie nawilza¢, w okresie letnim
jednak same kremy, uzywane do tej pory nie
wystarcza. Dobrze nawilzona skéra to nie tyl-
ko piekna, jedrna cera, ale réwniez skuteczna
ochrona przed zmarszczkami, przebarwie-
niami, przesuszeniem czy utratg elastycz-
nosci, ktére bardzo czesto pojawiaja sie po
dtuzszej ekspozycji na storice. Brak wody
w naskérku moze powodowac dyskomfort,
uczucie éciggniecia oraz wiele zmian w pra-
widlowym funkcjonowaniu skéry.

Dlatego juz teraz zapraszamy na bezplat-
ng analize, podczas ktorej okreslimy Twdj
rodzaj cery i zaproponujemy odpowiednia
pielegnacje.

W ofercie naszego gabinetu znajduje
sie szereg zabiegéw gleboko nawilzajacych
poprawiajacych kondycje skéry. W walce
z przesuszeniem i drobnymi zmarszczkami
wykorzystujemy innowacyjne zabiegi na
bazie kwasu hialuronowego.

Kwas hialuronowy jest naturalnym
sktadnikiem wystepujacym w tkankach

RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. (48) 340 02 35,
340 02 36

o
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www.endomed.radom.pl




organizmu, jednak z wiekiem iloé¢ kwasu
hialuronowego w skérze drastycznie maleje.
Dlatego jest to idealny sktadnik wykorzysty-
wany w pielegnacji naszej skory. Nawilza
skore, usuwa pierwsze oznaki starzenia
i precyzyjnie wypelnia zmarszczki, powo-
duje wzrost jej elastycznosci, zmniejsza
szorstkos¢ skory, ostania warstwe rogowa
naskérka przed szkodliwymi czynnikami
Z zewnatrz, wzmacnia wewnetrzne warstwy
skory, zwalcza wolne rodniki.

Pierwszy z proponowanych zabiegéow
to mezoterapia beziglowa z kwasem hialu-
ronowym. Jest to zabieg, ktéry wykorzystuje
w swoim dziataniu zjawisko elektroporacji,
czyli specjalnej fali elektromagnetycznej wy-
stepujacej w postaci impulsow, ktére docie-
raja do wnetrza skoéry, jak réwniez poprzez
blone komérkowa do wnetrza komoérki, co
powoduje, Ze terapia jest bardzo efektywna.
Podczas zabiegu otwierajg sie mikropory,
wtlaczany jest w glab skéry preparat silnie
nawilzajacy, po czym pory skéry sa zamyka-
ne. Jest to zabieg przyjemny, nie wystepuje
zadne uczucie dyskomfortu, ewentualnie
lekkie mrowienie. Istnieje mozliwos¢ regu-
lacji parametréw, dzieki czemu dostosowu-
jemy terapie do progu odczuwania klientki.
Po zabiegu mezoterapii skéra jest gteboko
nawilzona, jedrna, elastyczna. Wskazane
jest wykonanie 2-3 zabiegéw w odstepie co
10-14 dni.

Kolejna propozycja to innowacyjny
zabieg intensywnie nawilzajacy dzialajacy
przeciwzmarszczkowo, z wykorzystaniem

@NE -1 Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia. otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia. nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolina, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

MTAWYKIT TECT A
PIJAWKI LECZA
* chorobg iving (Eylaki, owrzodzenia) o
= choroby kregostupa (rwy kulssowsy, dyskopatie)
* migreny * cikracn * reamatem

tel. 501 340 550
Gabinet ,nad rzeczky”

skoncentrowanego serum z kwasem hialu-
ronowym oraz masazem twarzy, ktéry od-
preza skore i migsnie, pobudza metabolizm
i regeneracje komorek, poprawia przeptyw
krwi i limfy, przygotowuje skére na wpro-
wadzenie substancji aktywnych a takze sty-
muluje synteze nowych wiokien kolagenu.
Zabieg ten odbudowuje plaszcz hydrolipido-
wy, dzieki czemu neutralizuje uczucie nad-
miernego Sciggniecia oraz napiecia. Znikaja
drobne zmarszczki spowodowane przesu-
szeniem, a skéra odzyskuje komfort i blask.
Blyskawiczny efekt zapewniaja mikrosfery
z czgsteczkami kwasu hialuronowego.

Latem skéra starzeje sie szybciej, tak wiec
zadbajmy o nig szczegoélnie podczas tych cie-
plych tygodni, oddajac sie w rece profesjo-
nalistow, gdyz w odréznieniu od pielegnacji
domowej, profesjonalne zabiegi nawilzajace
charakteryzuja sie zdecydowanie wieksza
skutecznoécig. Regularne poddawanie sie
zabiegom i stosowanie odpowiednio dobra-
nej pielegnacji pozytywnie wplynie na stan
i wyglad naszej skéry a co za tym idzie na
nasze samopoczucie.

SN
Perfect Visage

kosmetolog Marta Wrzosek

kosmetolog Dorota Figarska
- @ RADO I::'I
dia\2: nosis

Rezonans Magentyciny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

SPLOL
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania)

Chirurgia plastyczna, dermatologia
medycyna estetyczna

+ fotood miadzanie IPL

* laserowe usuwanic thanki thuszczowej

* redukcja zmarszczek, BOTOX @&

* laserowe leczenie nadpotliwosd

= wypemianie bruzd twarzy SURGIDERM, RESTYLANE
= powigkszanie ust SURGILIPS

. ]:vuw igkszanie piersi

* laserowe usuwanie przebarwien, znamion i narosli skormych
* DERMEMELAN, COSMELAN

* laser CO, - FRAXEL

* laserowe leczenie tradziku 1 blizn potradzikowych

= zamykanie naczyn i skleroterapia zylakow

* depiladja laserowa

* Jeczenic wypadania wloséw - mezoterapia

* peelingi chemiczne

= modelowanie sylwetki ciala - masaz prézniowy. FOCUS RF+

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 61 00, kom. 603 333 122
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Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia P Czarnoleska 19
tel.

Gabinet okulistyezny

Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

0

Radom, £eromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, sroda od 16,00

srota  Wreczycka- Gluchow

specjahsta choréb oczu

Prlychodnia Glinice y
Lubosskiego 2, tel. 668 148 921

Elzbieta Likowska

www, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 43 36 00 85

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

Masaz

leczy, upieksza, relaksuje...

Masaz nalezy do najstarszej dziedziny
wiedzy medycznej i byl stosowany juz
w Starozytnosci. Wywodzi sie z Indii i Chin,
gdzie stanowit naturalng metode leczenia.

Masaz jest formga terapii, ktéra wy-
korzystuje wplyw energii mechanicznej
i kinetycznej na tkanki w celu wywolania
odczynu. Dla uzyskania odczynu w orga-
nizmie poprzez masaz klasyczny - reczny
wykorzystuje sie rézne techniki masazu,
ktore uwzgledniajg specyfike budowy oraz
funkcje masowanych tkanek. Techniki te
to m.in.: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
watkowanie, wyciskanie, oklepywanie,
wstrzasanie i wibracja.

Mechanizm dziatania masazu jest bar-
dzo skomplikowany i mozna go podzieli¢
na dziatanie lokalne (miejscowe), oraz na
dzialanie centralne (ogélne).

Dzialanie lokalne masazu polega na me-
chanicznym przeptywie krwi w naczyniach
krwionoénych oraz chtonki w naczyniach
chtonnych. Podczas masazu wytwarzane jest
cieplo, ktére wplywa na rozszerzenie naczyn
krwionosnych, a co za tym idzie - zwieksza
przeplyw krwi przez mieénie, przyspieszajac
dostarczanie substancji odzywczych i row-
noczesnie wydalajac produkty przemiany
materii.

Dziatanie centralne masazu polega na
pobudzeniu uktadu nerwowego, ktory za
pomoca odruchéw i czynnosci koordyna-
cyjnych kory mézgowej jest w stanie wpty-
na¢ na wszystkie narzady i uklady naszego
organizmu. W czasie masazu do mézgu

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi

bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

L

.
=

"

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.11.MS-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r
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docieraja miliony bodzcéw, ktére wywotuja
w odcinku kory mézgowej stan pobudzenia,
ktéry powoduje szybsze i bardziej sprawne
wykonywanie czynnoéci przez narzady wy-
konawcze organizmu.

Celem masazu klasycznego jest dziatanie
na ukfad ruchu (mieénie, éciegna, torebki sta-
wowe, okostna, kosci) oraz na skore, tkanke
laczng, tkanke ttuszczowsy, zakonczenia
nerwowe w skorze, a takze na uklady krwio-
nosny i chfonny. Posrednio masaz klasyczny
dziala réwniez na narzady wewnetrzne.

Dla zdrowia...

Wskazania:

* béle kregostupa réznego pochodzenia;

* zwiekszone napiecie miesniowe;

» wady postawy (kregostupa, kolan, st6p);

e choroby narzadu ruchu takie jak: zespot
bolesnego barku, lokie¢ tenisisty, zesp6t
kanatu cie$ni nadgarstka, rwa kulszowa,
dyskopatie itd.;

* zwichniecia, skrecenia, stan po ztamaniach,
sttuczenia;

* zapalenie podostre $ciegien, kaletek, po-
chewek, torebek;

* stany po wysilku fizycznym;

* przykurcze, niedowlady, porazenia;

* psychonerwice;

* zaburzenia trofiki (takze po unierucho-
mieniu);

* blizny, rozstepy;

* trudno gojace rany;

* astma oskrzelowa w okresie miedzy-
napadowym;

{5 Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
rtek 16.00-18.00

= powarzystwo, rozmowa i wsparcie

» doraina opleka domawa nad charym
senforem | nsobg nlepeinosprawng
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* stany przed i po operacji w obrebie kaletki
piersiowej;

* Mézgowe Porazenie Dzieciece;

* zapalenia i podraznienia nerwéw obwodo-
wych i splotéw nerwowych;

* niedowlady jelit (zaburzenia perystaltyki
jelit);

* przewlekle zaparcia;

* wzmocnienie migéni brzucha po porodzie;

* choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe;

* béle przecigzeniowe bedace wynikiem
siedzacego trybu zycia;

* przewlekla niewydolnos¢ krazenia, ktéra
jest czesta przyczyna obrzekow;

* odlezyny;

Masaz leczniczy w polaczeniu z terapia
manualng jest najskuteczniejsza metoda
leczenia zespotéw bélowych kregostupa.

Zmiany w kregostupie i tzw. prze-
suniecia kregéw powoduja ucisk na
nerwy i rdzen kregowy, co zaburza stan
zdrowia, wyzwala silny bdl i przyczynia
sie do powstawania wielu choréb. Istota
terapii manualnej polega na bezbolesnym
korygowaniu ulozenia kregéw i stawow

GABINET UROLOGICZNY
Krzysztof Sander
leczenie chorob ukfadu moczowego

Radom, ul. Zeromskiego 51
- wtorek 16.0017.00
tel. kom. 602 59 87 82

‘ TEB Edukacja

szkoty medvyczne

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
OPIEKUNKA DZIECIECA [EITEXED
OPIEKUN MEDYCZNY ETeLED
REJESTRATORKA MEDYCZNA
TECHNIK FARMACEUTYCZNY

TECHNIK MASAZYSTA

miedzykregowych, co poprawia funkcjo-
nowanie kregostupa i zmniejsza ucisk na
nerwy i rdzen kregowy powodujac usta-
pienie lub zmniejszenie bélu.

Niepokojace objawy oprécz bolu kre-
gostupa, ktére powinny skloni¢ do wizyty
u terapeuty manualnego: béle glowy, ra-
mion i barku, klatki piersiowej, béle miedzy
zebrami itp., dolegliwosci takie jak zgaga,
bole zotadka, klopoty z woreczkiem z6icio-
wym, wzdecia, reflux.

Réznorodnosé objawéw jest duza
i pacjenci sa czesto bardzo zdziwieni, kiedy
dowiaduja sig, ze moga by¢ one spowo-
dowane zakléceniami pracy kregostupa.
Poczatkowo pojawiaja sie tylko zaburzenia
czynnos$ciowe, jednak po pewnym czasie
moga one doprowadzi¢ do powaznych
schorzen narzadéw.

Skutkiem skrzywien kregostupa sa
przesuniecia w plaszczyznie czolowej
albo strzalkowej, przez co w szczegdlny
i nieréwnomierny nacisk narazone sa po-
jedyncze kregi, glownie dyski znajdujace
sie w chorobowo zmienionych odcinkach.
Po ,wkleslej” stronie danego segmentu

GABINET UROLOGICINY

Radom, ul. ks, Sedlaka 4/6/8
tel. (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

endomea

20

TABLET.0.

zintemetem i pakietem edukacyjnym

MIREX

KOMNCENTRATORY

@
SPRZEDAZ

_WYNAJEM |
| SERWIS

Krakow, ul. Pszenna 7/6
Pulawy, ul. Sklodowskicj 12/26
koncentratory®@gmail com

TLENU

infolinia -

604 556 572 .
SCTWIS

790 714 93]_ S—
www tlenukoncentratory.pl

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie chorob ukiadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum Fii
™M EDlang

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

na zakupy w sklepia® /
+ empik.com i

*sciogoly alerty | promocy w sskretanadio ddndly orag ma waeiebpl

TECHNIK ELEKTRORADIOLOG
TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl
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kregostupa powstaje zwiekszony nacisk,
prowadzacy do szybkiego zwyrodnienia
trzonéw kregow oraz dysku.

Aby temu zapobiec konieczna bedzie
wizyta u terapeuty manualnego, podczas
ktorej najpierw dysfunkcja bedzie diagno-
zowana, po czym bezbolesnie korygowana.

Cl)denf |

EWA | MARTA MACIAG

pravehodnla stematalogiczng

Radom, ul. Wolrodé 8 Inkal 3, tel (48) 629 53115
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98

www mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele

Wiestaw nmid:ikomki

USG jamy brzusznej

Dla urody...

Wskazania:

* nadwaga, otylos¢;

* poprawa ksztaltu i rzezby sylwetki;
¢ likwidacja cellulitu;

Gabinet rehabilitacji
i masaiu leczniczego
mgr Mirostaw Markowski

w godz. 9.00-14.00 fizjoterapeuta * poprawa jedrnosci skéry i tkanek
. ko h;
w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel, tel 01 279733 .pods Ornytc fiki skoé L. 51
600 38 96 60 T EDrana by D oML SKOTY 1€) 080Tnego

* zapobiega powstawaniu zmarszczek;
* modelowanie owalu twarzy.

Masaz antycellulitowy
z banka chinska
Cellulit tzw. skérka pomararnczowa to

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

lek. stom. Bozena Domarniska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, cewartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, cowartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzlecl | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka

stabilizacja protez za pomocy miniimplantow

RTG zebow
Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, u Vai

tel. 4833414 25

kom. 604 481 599

L by ] ML
\/ >'-1'|"_r"r: lok. 7

e Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne

48 363 33 60
kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

N\ UIUMNIDENT

www.aurumdent.pl

gabinet dentystyczny

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

laboratorium (Luxmed Lublin)

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

defekt kosmetyczny polegajacy na nieprawi-
dlowym rozmieszczeniu tkanki ttuszczowej
ze zmianami tkanki podskérnej o charak-
terze obrzekowo-wtdknistych stwardnien.
Na skorze zauwazalne sa zmiany w postaci
welebien, grudek, bruzd. Przyczyna sa ob-
cigzenia genetyczne, zaburzenia krazeniowe
i hormonalne, najczesciej jest to jednak spo-
wodowane nieprawidlowa dietg, siedzacym
trybem zycia, stosowaniem uzywek oraz
stresem.

Masaz antycellulitowy stymuluje kra-
zenie, poprawia przemiane materii oraz
odtoksycznia podskérna tkanke ttuszczowa.
Elementy drenazu limfatycznego zawarte
w masazu stymuluja krazenie w drobnych
naczyniach krwionosnych i limfatycznych,
zmniejszajg zastoje i wysieki oraz usuwaja
szkodliwe produkty przemiany materii.

Dla lepszego odzywienia tkanek i po-
prawy elastycznosci skory oraz zwieksze-
nia efektywnosci masazu antycellilitowego
wykorzystuje sie barike chiriska.

Chinski masaz barika polega na wy-
tworzeniu podci$nienia, ktére doprowadza
do wciagniecia skéry do banki, podczas jej
przesuwania po ciele nastepuje znaczne
przekrwienie, toksyny krazace do tej pory
w krwi zostaja wyciagniete poza obieg
i usuniete. Dla wzmocnienia masazu stosuje
sie specjalistyczne kosmetyki antycellilitowe.
W efekcie skora staje sie jedwabiscie gtadka,
jedrna i bardziej sprezysta.

Masaz najlepiej wykonywac co 2-3 dni.
Juz po jednym zabiegu widoczna jest popra-
wa kondycji skéry, natomiast dla widoczne-
go zredukowania cellulitu i wysmuklenia
sylwetki zaleca sie serie 10 zabiegéw. Dla
utrzymania efektu masaz wykonuje sie raz
w tygodniu.

Masazu nie wykonuje sie podczas go-
raczki powyzej 38 stopni, w trakcie choroby
nowotworowej, na miejsca objete zmianami
w postaci zylakéw oraz kruchosci naczyn czy
przy zaburzeniach zwigzanych z krzepliwo-
$cig krwi. Na brzuch nie stosuje sie masazu
w czasie menstruacji oraz podczas cigzy.



Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Masaz liftingujaco-relaksacyjny ma
niezwykle kojacy wplyw na zmysly oraz
odpreza dusze i cialo.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu dzieki
ztuszczeniu (usunieciu) naskoérka i otwarciu
poréw skory lepiej dotlenia i odzywia tkanki.
Wplywa na udroznienie kanatéw potowych
ilojowych skéry przez co odtoksycznia i pro-
wadzi do odmlodzenia naskoérka.

Ruchy dloni terapeuty podczas masazu
wplywaja pozytywnie na przeptyw limfy
i krwi przez co pozbywamy sie zastoi lim-
fatycznych, opuchnieé, skora jest gtadsza,
sprezysta, twarz bardziej smukla a owal
wymodelowany.

Masaz ten pobudzi skére do intensywnej
regeneracji i odnowy przez co lepiej zostaja
wchlaniane substancje czynne aplikowane
na skére, np. za pomoca fonoforezy (ultra-
dzwieki), lub maski.

Zabieg rozluznia napiete miesnie,
zapewnia prawidlowy przeplyw energii,
uspokaja i wycisza, usuwa objawy stresu
i niepokoju, likwiduje napiecie, béle glowy
i sztywnienie karku.

Dla relaksu...

Wskazania:

e dtugotrwaty wysilek fizyczny lub
psychiczny;

* stres

* og6lne przemeczenie organizmu;

* depresja;

* stany lekowe;

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo

hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach

KOMPLEKSOWA ;':f"/, (o’

wizyty lekarskie
porady dietetyczne
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

* nadpobudliwos¢;
* bole przecigzeniowe bedace wynikiem
siedzacego trybu zycia;

Masaz relaksacyjno-modelujacy
catego ciata Tai-chi

Pozwala zapomnie¢ o rozterkach dnia
codziennego.

Tai Chi w kazdym ruchu zawiera
rozcigganie i obroét, ruch jest oplywowy,
a staly kontakt ze skéra pacjenta wptywa na
niezwykly relaks calego ciata. Masaz Tai-chi
redukuje napiecia, poprawia krazenie, uwal-
nia stres, relaksuje miesnie oraz powoduje
detoks tkanek.

Kierunek ruchéw dloni i przedramion
masazysty likwiduja obrzeki i modeluja syl-
wetke. Poprzez przywrécenie wlasciwego
krazenia, uwolnienie od napie¢ w mieéniach,
wiezadlach i Sciegnach Tai Chi pomaga
optymalizowac funkcjonowanie calego ciata,
wszystkich, jego uktadéw, organéw i tkanek.

Z czasem Tai Chi staje sie sztuka we-
wnetrzng dzialajaca glebiej niz tylko na po-
ziomie mieéni - wplywa korzystnie na cala
fizjologie naszego ciala.

Przeciwwskazania ogélne do masazu:

* wszelkie ostre stany zapalne;

* nieuregulowane nadciénienie (leczo-
ne, wyréwnane nadci$nienie nie jest
przeciwwskazaniem);

* goraczka (powyzej 38 stopni);

* choroby zakazne;

* nowotwory;

Centrum Medyczne
FizjoMedica

T Mg
£ TN
\1“ \

AN

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chirska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

metoda PNF
rehabilitacja domowa

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

kinesiology taping

dietetyk kliniczny

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

* zapalenia zyl i tetnic;

* miazdzyca;

* schorzenia dermatologiczne skéry (owrzo-
dzenia i stany zapalne skory, tradzik, pe-
cherze, wypryski, ropien);

* krwawienia, krwotoki lub mozliwos¢ ich
wystgpienia;

* wady serca;

* menstruacja (w przypadku silnych skur-
cz6éw, duzej bolesnosci, rejon brzucha
i odcinka ledzwiowo-krzyzowego);

* zaawansowana osteoporoza.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow

Przemysfaw Ciubak
Bozena Domanska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG
. h‘.futnld.S-mech-;};zu_r.k;

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-22.00

elementow



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wdzki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
citnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia

glodnomdwigce
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

MEDYK

Rak piersi .

dr n. med.
o Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii ogdlnej
i onkologicznej MBA

1 .

W poprzednim artykule omawialismy
podstawowe pojecia dotyczace raka piersi -
czynniki ryzyka choroby, jej objawy, badania
profilaktyczne. Dzi$§ oméwimy sobie meto-
dy inwazyjnej i nieinwazyjnej diagnostyki
piersi. Podstawowe metody diagnostyki
nieinwazyjnej piersi to mammografia i USG.

Mammografia jest to zdjecie radiolo-
giczne piersi. Podobnie jak w pozostatych
metodach rentgenowskich, w badaniu tym
wykorzystuje sie réznice w pochtanianiu
promieni X, przechodzacych przez po-
szczegodlne tkanki organizmu. Obraz utrwa-
lany jest na btonach rentgenowskich lub
w przypadku mammograféw cyfrowych
zapisywany w postaci elektronicznej. Ba-
danie to umozliwia wykrycie bardzo matej,
niewyczuwalnej reka zmiany nowotworo-
wej. Mammografia jest badaniem, ktérego

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul: Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 3

wartos¢ jest ugruntowana wieloletnimi ba-
daniami klinicznymi i ktére nalezy do listy
badan przesiewowych.

Czulos¢ badania mammograficznego
ocenia sie na 80-90%. Niektore kobiety moga
odczuwac pewien dyskomfort podczas uci-
sku piersi, ktéry jest konieczny przy bada-
niu. Obecnie mammografia jest uznawana
zanajlepsza metode wykrywania wczesnego
raka u kobiet po 40 roku zycia.

Ultrasonografia (USG) piersi jest bezbo-
lesng i bezpieczna metoda oceny stanu pier-
si. Badanie ultrasonograficzne wykorzystuje
ultradzwieki, emitowane przez sonde przy-
fozona do skéry nasmarowanej specjalnym
zelem. Ultradzwieki odbijaja sie od tkanek
o roznej gestosci i przetwarzane sg do postaci
obrazu. Badanie USG piersi najczesciej zale-
cane jest pacjentkom miedzy 20 a 40 rokiem
zycia lub w kazdym wieku ze wskazan leka-
rza. USG jest tez badaniem nieinwazyjnym,
dzieki czemu moze by¢ powtarzane wielo-
krotnie. Ultrasonografii nie wykorzystuje sie
do badan przesiewowych. Natomiast jest to
metoda bedaca uzupelnieniem mammografii
i badania klinicznego. Stanowi bardzo dobre

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
(w kazda srode)



narzedzie diagnostyczne u kobiet z gesta,

gruczolowy piersig czyli szczegélnie przed

40 rokiem zycia.

Inwazyjna diagnostyka piersi - to przede
wszystkim biopsja czyli pobranie materiatu
do badania mikroskopowego. Biopsja - we-
ryfikacja mikroskopowa obejmuje biopsje
przezskérne oraz biopsje chirurgiczna,
otwartg po lokalizacji zmiany.

* biopsja cienkoiglowa polega na naktuciu
cienka igla (pod kontrola USG lub rzadziej
mammografii) piersi w celu pobrania ma-
terialu ze zmienionego fragmentu piersi do
badania mikroskopowego.

* biopsja gruboigtowa polega na wpro-
wadzeniu do guza, po uprzednim znie-
czuleniu, grubszej igly. W wyniku tej
biopsji uzyskuje sie do badania fragment
z guza w postaci ,waleczka tkankowego”.
Biopsje gruboiglowe wykonywane sa
metoda klasyczng przy pomocy specjal-
nych igiet lub metoda biopsji prozniowe;
(mammotomicznej).

Biopsja prézniowa (mammotomiczna)
- jest metoda pozwalajaca na usuniecie
guzkoéw piersi do 2 cm $rednicy. Biopsje
prézniowa wykonuje sie pod kontrolg USG,
ma ona wiele zalet w poréwnaniu z biopsja
cienkoiglows i chirurgiczna (otwartg).

Materiat tkankowy pobrany na drodze
mammotomii nadaje sie do pelnej oceny
histopatologicznej oraz oznaczenia recep-
toréw estrogenowych, progesteronowych
i HER. W przypadku biopsji cienkoiglowych
czesto nie udaje sie ustali¢ rozpoznania
choroby, a rozpoznania falszywie negatyw-
ne siegaja nawet do 15-20%. Laczy sie to
z konieczno$cig ponowienia biopsji, czesto
chirurgicznej.

Biopsja mammotomiczna jest metoda
maloinwazyjng, moze by¢é wykonywana
ambulatoryjnie. Mammotomia jest wy-
konywana w znieczuleniu miejscowym
i pozwala pacjentce na podjecie normalnej
aktywnosci juz po 24 godzinach od zabie-
gu. Po minimalnym nacieciu skéry dlugosci
4-5 mm, wprowadza sie urzadzenie do
guza i dzieki unikalnemu systemowi préz-
niowemu i rotacyjnemu odcina si¢ i zasysa
proézniowo fragmenty guza do wnetrza igly
biopsyjnej zamiast tzw. wstrzeliwania, jak
to ma miejsce w biopsji gruboigtowej. Ko-
lejng cechag mammotomii jest mozliwos¢

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

precyzyjnego umieszczenia w miejscu biop-
sji znacznika, ktéry w przypadku p6zniej-
szej interwencji chirurgicznej (szczegdlnie
w przypadku rozpoznania raka) umozli-
wia lokalizacje miejsca pobrania wycinka.
Biopsja prézniowa jest réwniez metoda
usuniecia guzkow tagodnych, co oszczedza
ponownej interwencji chirurgicznej. Zaleta
biopsji mammotomicznej sa rtéwniez wzgle-
dy estetyczne - po zabiegu pozostaje prawie
niewidoczna blizna.

Biopsja chirurgiczna tzw. otwarta zare-
zerwowana jest dla podejrzanych radiolo-
gicznie zmian, ktérych nie udato sie zwe-
ryfikowac metodami biopsji przezskérnych
i polega na chirurgicznym usunieciu zmiany.

Decyzje o wyborze rodzaju biopsji po-
dejmuje zawsze lekarz biorac pod uwage
charakter zmiany, jej wielkos¢, polozenie
i zdanie pacjentki. Wychodzac naprzeciw
potrzebom pacjentek NZOZ Euromed ofe-
ruje nowoczesng diagnostyke choréb piersi
ijako jedyna placéwka w Radomiu - biopsje
mammotomiczna.

W kolejnym artykule opowiem o lecze-
niu raka piersi...

:UROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi

dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogdlnej i onkologiczne] MBA

= porady chirurgiczne

* USG piersi + biopsje
= krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

Radom, ul. GI¢ , tel. 48 369 95 17

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel, 605 336 465

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | choréb wewnetrznych
mmoziwast wizyt domowye

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedziatek 16.00-17.00

MULTIMED

SKLEP MEDYCENY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

NZOD2Z

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48] 331 19 29

Piotr Kielski

lek. med.
saecialista einckolog-nof

drn. med. Ewa Kielska

ecjalista foniatra-laryngolog

malistvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

" Pracownia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Irdljwj,rrrjiaruwe badanie ptodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

EEaEilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

- Emlsla glosu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowao pracujacych glosem

" Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
mnaimiemy gabinety lekarskie

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciece]
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dzieciqceg
Radom, ul Struga 57 ai wtorek, pigtek 16.00-17 00
kom. 601 969 786

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | srody 16.30-20.00

Crnme Mimycses
™M Eplang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Krzysztof Barylka = rejestraca 483661104
PORADY W ZAKRESIE; |CEYNNE Wiorek16%-18%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnega)

Lapls

tel. 609 182 337

MEDYK
(B




Akademickie Centrum Med

Swiadczy ustugi w zakresie:

o bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D.
jedyny aparat w regionie

s usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawdw rzekomych, dolegliwodci éciegna Achillesa,
leczenia zaburzen 2rostu kostnego, punktdw bélowych falg uderzeniows
jedyny tego typu aparat w regionie

o leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby tylakowej, naczyniakdw, choroba Graves-Basedowa

{zmniejszenie wytrzeszezu oczu nawet do 70%)
o USG - wszystkie rodzaje badan
ok laberatorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz réwnowagi
i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowedw
= wykonania i sprzedai indywidualnie dopasowanych wkladek ortopedycznych
najnowociesniejszg metoda
o kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory korficzyn gérmych | dolnych, bieinia
oraz w pelni wyposaZzona sala do gimnastyki korekcyjnej
o kompleksowa fizykoterapia:
- cieplolecznictwo — okiady fango
- zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”
zestaw okladdw miejscowo chlodzgoych do 0°C
jedyne takie urzadzenie w regionie
- magnetoterapia
- elektroterapia
- swiatlolecznictwo
- laseroterapia
- ultradiwieki
- hydroterapia
- masai leczniczy oraz relaksacyjny
- pimnastyka karekeyjna wraz 2 profesjonalng silownia dla dzieci
- Hizka rekondycyjne - sposéb na adchudzanie, zestaw odmiu toiek wykonujgoyeh ruchy
w roznych plaszczyznach bez wysilku osoby dwiczacej

NOWOSCI oferowane przez Akademickie Centrum Medyczne

1 Konsultacje medyczne wykonywane przez profesordw lekarzy

2 wiodgcych odrodkdw kliniczaych (2 Ponania, Lublina, Warszawy)

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

(NOWOSCE w Polskie] okulistyce)

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian

cukrrycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

4 Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uiyciu
najnowsze] francuskiej aparatury IV-tej generacji

5 Zabiegi w chirurgii naczyniowej

ZAPISY

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)

tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

w godz. 8.00-19.00

dojazd komunikacjg miejska: 9, 17, 18, 21, 26

Ped

[T¥]

www.acm.radom.pl

dr n. med.

Nowosci
w Akademickim
Centrum

Medycznym
w Radomiu

Akademickie Centrum Medyczne
w Radomiu wprowadza kolejne nowosci na
radomski rynek ustug medycznych. Trwa-
ja juz zapisy: na zabiegi usuniecia za¢my
z mozliwoscig wszczepienia soczewki bio-
analogicznej. Zabiegi wykonywane sg przez
lekarzy profesoréw z wiodacych osrodkéw
klinicznych w Polsce.

Z nowosci okulistycznych oferowana
tez jest pelna laseroterapia leczenia jaskry,
zaémy wtoérnej, zmian cukrzycowych oraz
profilaktyka odwarstwien siatkéwki. No-
woscig jest tez laserowe rozbijanie kamieni
w ukladzie moczowym przy uzyciu najnow-
szej francuskiej aparatury IV generaciji.

Ponadto ACM oferuje terapie fala ude-
rzeniowa (fala wstrzasowa) w leczeniu
ostrogi pietowej, stawu rzekomego i innych
stanow boélowych oraz zaburzen zrostu
w ortopedii. Pierwsze tego typu urzadzenie
w regionie radomskim.

Do nowosci naleza takze zabiegi w chi-
rurgii naczyniowej. Innowacyjne zabiegi
bezoperacyjnego leczenia skolioz, kifoz oraz
lordoz oparte na metodzie F.E.D ponadto
ACM oferuje badania USG, badania wad
postawy oraz badania wad stop z mozliwo-
$cig wykonania indywidualnych wkiadek
do obuwia.

Zapisy w godzinach od 8.00 do 19.00
ZAPRASZAMY

{Kf SANUS NZOZ

Freyehadnia iskarsks

r‘" leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgli naczyniows] 1 ogolnej

leczn

CHROBREGO " ... [

* pielegniarska opieka domowa (NFZ7)
Radom, ul. Zeromskiego 51 + zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

czwartek 16-18

tel. 602 477 709

\%’}'I‘Jt]]“'}-’k‘[ﬂﬂit‘ .‘apr?gtu I'I‘It'L‘]‘j'L‘i’ﬂr"g[!'_
* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 magnet
laseroters
7 otaszy olefoniczr swiatlolecznictwo
tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. | 20.00

sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

odplainie

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

Pt niedzialek, wtorek 8.00-17.00




Najlepsi eksperci, ol regione
tysigce zadowolonych pacjentdw. pobry Dietetk rpak
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni mar Kinga ST:ner personalny
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie! doradca 2ywien oY 10
el 7811860 <z (Kaletd)
Nasza oferta obejmuje: gt Matgorzatd janu
i . khimiczy
© terapie nadwagi 1";‘;“ 600 502 553 o
. ) m.
& pomoc w niedowadze - dobwmetetyk.radn
& ustalanie diet w réznych chorobach s Pl Radﬁmbregﬂ 1
T . \
& zywienie w sporcie u\. Bolestd Chro

& przygotowanie zywieniowe w ciazy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
W zywienie dzieci

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

SIEMENS

* wykonujemy wszystkie
standardowe badania

» krotki czas badania

(od 7 do 30 minut)

» krotki magnes

—w wiekszosci badan
pacjent ma glowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi

2z klaustrofobig);

system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je

w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

MEDYK




Game

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ushug medycanych w oparciu o komtraks 2

NVYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mazliwosi Tapisy nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepiend
Wizyty domowe: lekarza, plelggniarki, potoznej

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynaologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumnatologiczna
uralogiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczmy)

Paradnia neuralogiczna

MEDYCYNA PRACY
Badanmia:
- wstepne, ckresowe, kontrolne pracownikdow
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

GABINET KARDIOLOGICZNY

pch. kardiolog

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-ped

Radom, ul. Praimowskiego 33 a
tel. 603 770 018

iatryczny

4 - %%

/

JUNOY

W tym numerze zajmiemy si¢ odzywia-
niem kobiet w cigzy.

Oproécz éwiczen i opieki lekarskiej
W czasie cigzy wazna role odgrywa zdrowa
i dobrze zbilansowana dieta. Dieta kobiety
ciezarnej musi by¢ wywazona, oparta na
pelnowartosciowych produktach spozyw-
czych o dobrej jakosci odzywczej.

Podstawowe zasady:
¢ dieta tatwostrawna
* uwzglednienie 5 positkéw w ciggu dnia
I $niadanie 400-600 kcal
I $niadanie 300 kcal
Obiad 600-800 kcal
Podwieczorek 300 kcal
Kolacja 600 kcal

Zasady zywienia kobiet w cigzy

- wykorzystanie w zywieniu produktéw,
ktore dostarczaja pelnowartosciowego
biatka i witamin, czyli mleka, napojéow
mlecznych fermentowanych, seréw twa-
rogowych, miesa chudego, drobiu, ryb, jaj,
warzyw, owocOw oraz ciemnego pieczywa
(razowego)

unikanie produktéw ciezkostrawnych, oraz
bedacych zrédlem duzej ilosci ttuszczow
i weglowodanéw - ttuste sery, tluste kiel-
basy, ryby w oleju, stodkie kremy, cze-
kolada, cukier, biate pieczywo, warzywa

ILMED

\ q centrum rehabilitaci

i—:f/
tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

KINEZYTERAPIA
FIZYK!

KINESIOTAPING

specjalista kandiolog

Boiena Wrzosek
| da

ENDOYCARD
PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE"

Radom, ul. Biata 47
tel. 48 331 17 50

dla Kobiet w (igzy

strgczkowe (groch, fasola), cebulowe
i kapustne
- stosowanie zywnosci §wiezej lub mrozo-
nej z minimalnymi stratami sktadnikéw
odzywczych, w tym witamin (dotyczy to
gléwnie owocéw, warzyw oraz miesa)
- wykorzystanie réznorodnych produktow
spozywczych, urozmaicona dieta
- iloé¢ ptynéw (facznie z positkami) w ciggu
dnia nie powinna by¢ wieksza niz 1-1,5 1,
w tym mleko, soki, woda
Unika¢ nalezy mocnej kawy i herbaty,
nie pi¢ alkoholu w zadnej postaci. Przy
nadwadze nalezy wykluczy¢ z diety cukier,
przetwory owocowe (dzemy). Zmiany zapo-
trzebowania na skladniki odzywcze i energie
w okresie cigzy Tempo wzrostu plodu i jego
narzadow i przygotowanie do karmienia
- zmiany masy ciala kobiety. Sredni obser-
wowany wzrost masy ciala w czasie cigzy
wynosi 125000 g (12,5 kg)
Réznica wartosci - 30000 g - pochodzi
z gromadzenie rezerwy tkanki ttuszczowej
koniecznej do rozwoju i ochrony ptodu.
Zmiany w apetycie cigzarnej:
I trymestr - spadek
IT trymestr - wzrost
II trymestr - spadek
W nastepnym miesigcu podam dzienng
racje pokarmowa w ciggu dnia w potrawach
dla kobiet karmigcych.

# | trymest Il trymest Il trymest

Masa ciata ptodu
(z tozyskiem i wodami ptodowymi)
Wzrost masy narzadéw matki (macica, piersi, krew)
Razem ptdd i matka

55g 1700g 5000g
700g 2400g 45008
7558 4100g 9500g

REHABILITACJA DOMOWA

LABIEGI ESTETYCZNE:

specialista chirurgii ogdine
Grzegorz Wrzosek
godz. 16.00
tel. 501 050 315

sobo

= porady
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Pigty miesiac cigzy to jej pétme-
tek. W tym miesiecy zaczynaja sie
ksztaltowaé zewnetrzne narzady
plciowe. Serduszko dziecka bije dwa
razy szybciej niz matki i mozna je
ustyszeé detektorem tetna plodu.
Ptuca sa niemal wyksztalcone, ale nie
umiejg oddychaé, od tej chwili dziec- !
ko bedzie wdychac¢ i wydychaé wody

r
plodowe. Dtugoscé ciata dziecka pod zyg m“nl "ita

koniec pigtego miesigca wynosi 25 cm gi ne kﬂlﬂg ﬂﬂiﬂtn“{
a waga ponad 400 g. Zmyst smaku
dziecka jest teraz bardzo dobrze roz- kom. 601 950 410
winiety, to co je mama przechodzi do przyjmuje wtorek 17.00-19.00 2
wod plodowych. Ciezarna odczuwa . et
juz ruchy ptodowe. Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83 SPRAWDZ PROMOCJE!

W széstym miesigcu ciazy dziec- tel. 48 362 82 00 ODWIEDZ NASZE SALONY
ko mierzy okoto 35 cm i wazy od 50 *Galeria Feniks (Piotr i Pawef)
do 70 dag, rusza sie intensywnie, _——— —— Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
kopie, fika koziotki, potrafi chwytac. shinet ginekologiczno-potoiniczy tel. 48 382-06-32
Rosna mu wtlosy, paznokcie, dojrze- ) *Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
waja narzady wewnetrzne, ptuca dr med. Dobrostawa Szczesniak tel. 48 335~30-q3 o
przygotowuja sie do oddychania. Ma- spec. ginekalog-poloznik *Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
cica ciezarnej powieksza sie i uciska Badanie nietrzymania moczu ul. Chrobrego 423, tel. 794-042-500

na przepone, moga wystgpi¢ obrzeki w ramach MFZ

A " . s & 2 .P
stép, lydek oraz niewielkie obrzmie- rejestracja (48) 369 95 17 GFFERRE m Baldinini

nia dloni, nasilajg sie bole plecéw,
zwlaszcza w odcinku krzyzowym.

To czas, w ktérym ciezarna powinna Centrum Medyczne
sie zapisa¢ do szkoty rodzenia, gdzie na
na zajeciach dowie sie czego moze " E

spodziewac sie w trakcie porodu,

pozna pozycje porodowe, opieke umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
nad noworodkiem oraz zapozna sie umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
e ;ifayviyﬁgv‘gya“ a7 umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
: it chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,
5[”"6110[05 po{ozmk chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masazu leczniczego
Malgorzata Hejnar-Szczerbinska medycyna estetyczna, porady dietetyczne

Radom . Sk T
tel. 602 288 359 USG stawdw u dorostych: kolanowych, barkowych, lokciowych; éciegna achillesa; migsni
USG Doppler kencryn dolnych, szyl « USG serea dorodli - Mammografia - Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

T

.'-‘. 5k ' J
.~ profeminae
I \ -

b S

DIABETOLOG

Urszula B e e te
Kempa

609 196 693

MEDYK




Kwas hialuronowy — gtebokie nawilzanie skory

Kwas hialuronowy to nic innego jak
chemicznie zlozony cukier. Nalezy do
grupy glukozaminoglikanéw, ktére razem
z elastyna i kolagenem sg podstawowym
skladnikiem struktury tkanek, takich jak
skora i kosci. Potowa calego kwasu hialu-
ronowego zawarta w organizmie czlowieka
zlokalizowana jest wlasnie w skérze. Kwas
hialuronowy jako sktadnik fizjologicz-
ny posiada wysoka biozgodnos¢, a jego
sktad i budowa chemiczna jest taka sama
u wszystkich gatunkéw zwierzat oraz lu-
dzi. Z tego wzgledu nie powoduje reakcji
immunologicznych, jest zupelnie bez-
pieczng substancja dla czlowieka. Dlatego
tez znalazl szerokie zastosowanie nie tylko
w kosmetyce, ale rowniez w medycynie
estetycznej, okulistyce, ortopedii i w wie-
lu innych dziedzinach medycyny. Dzieki
wiasciwosciom higroskopijnym (wigzacym
wode) potrafi skupi¢ duze ilosci wody za-
pewniajac wysokie uwodnienie substancji

\ v
'€NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA
. Terpitowski, A. Wdowik
» matoinwazyjne leczenie zylakow:
- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)
- skleroterapia, miniflebektomia
= USG doppler naczyn

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA

R. Rojewski, K. Noll

Warszawe

MEDYK

18

www. klinika

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. (48

w), ul. Bukowinska 22a, (22) 898 34 51

miedzykomérkowej, co w przypadku skory
zapewnia jej elastycznosc i jedrnosé.

Z fizjologicznego punktu widze-
nia kwas hialuronowy stanowi bariere
ochronng przed infekcjami bakteryjnymi.
Ma doskonate wlasciwosci fagodzace, jako
antyoksydant chroni skére przed uszko-
dzeniami stonecznymi, a dobrze nawilzona
skora staje sie bardziej przepuszczalna dla
innych substancji odmtadzajgcych. Wraz
z wiekiem ilo$¢ kwasu hialuronowego
w skoérze zmniejsza sie, prowadzac do
uwydatnienia starzenia sie skory, dlatego
podawanie kwasu hialuronowego w du-
zym stopniu poprawia kondycje skéry, co
skutkuje jej odmlodzeniem.

Obecnos$é kwasu hialuronowego
w kosmetykach powoduje wysoka wchta-
nialnoé¢ substancji czynnych, ktére sa
absorbowane przez skoére. Z tego powodu
czesto stosowany jest w preparatach prze-
znaczonych do cery dojrzalej, jak réwniez
odwodnionej, ttustej czy mieszanej. Jako
czynnik nawilzajacy nie powoduje rozsze-
rzenia naczyn krwionosnych, dlatego moze
by¢ bezpiecznie stosowany w kremach na
zime, chronigcych przed dziataniem niskich
temperatur.

W medycynie estetycznej stosowany jest
w preparatach pod postacia zelu (tzw. wy-
pelniacze) do redukcji zmarszczek twarzy,
szyi i dekoltu, do poprawiania ubytkow
tkanki ttuszczowej i modelowania twarzy
oraz do glebokiego nawilzania i zwieksza-
nia sprezystosci skory.

Kiedy zaczaé zabiegi z uzyciem wy-
pelniaczy? Jest to zawsze kwestia indywi-
dualna, dlatego przed zdecydowaniem sie
na jakikolwiek zabieg, nalezy obowigzko-
wo zasiegnaé opinii specjalisty. Jednym
z podstawowych zabiegéw, ktéry spowolni
pierwsze procesy starzeniowe skory, jest
mezoterapia twarzy, szyi i dekoltu. Ponie-
waz kwas hialuronowy stymuluje produk-
cje kolagenu, kazda nastepna jego aplikacja
jest bardziej efektywna.

Przed przystapieniem do zabiegéw
z uzyciem kwasu hialuronowego nalezy

wykluczy¢ przeciwwskazania, s to: cia-
za i karmienie piersig, nadwrazliwo$¢ na
kwas hialuronowy, choroby o podiozu au-
toimmunologicznym, stany zapalne skoéry
(opryszczka, tradzik), sklonnosé do powsta-
wania blizn przerostowych. Profilaktycznie
osobom skionnym do opryszczki powinno
sie zaleci¢, na kilka dni przed zabiegiem
i po nim, przyjmowanie leku przeciwwi-
rusowego. W celu zmniejszenia ryzyka
mikrowylewéw, minimum trzy dni przed
zabiegiem pacjent nie powinien przyjmo-
wac alkoholu i kwasu acetylosalicylowego.

W wiekszosci zabiegéw rezultaty
zastosowania kwasu sa wlasciwie natych-
miastowe, jednak ze wzgledu na obrzek,
ktéry moze sie utrzymywac okoto 2 dni,
efekt powinno sie ocenia¢ po tym czasie.
Z uwagi na to, iz kwas jest stopniowo
wchlaniany przez organizm, wiekszos¢
pacjentéw decyduje sie na kolejny zabieg
po uptywie 6-12 miesiecy. Zas samo wchta-
nianie uzaleznione jest od miejsca, w jakie
preparat zostat zaaplikowany, trybu zycia
pacjenta, mimiki, wieku, ekspozycji na ston-
ce oraz rodzaju skory.

Zaleta tych zabiegéw jest to, ze kwas
hialuronowy jest w petni naturalnym srod-
kiem, ktéry nie wywoluje trwalej zmiany
w wygladzie, a wszystkie procesy sa
w pelni odwracalne.

Magdalena Wrzesitiska
studentka I11 roku

Kosmetologii
Uniwersytetu Radomskiego

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

@NEL-MEQ
NZOZ
Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 260 22 22, tel. 533 06 22 2T

iek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirungil ogoine)
porady w zakresle = chirurgll ogolng] | neczyniows)
USG. dopller naczyn konczyn dolnych




Szukasz miejsca na swoj gabie

Wybierz nowoczesna powierzchnie medyczng w centrum Radomia
i dotacz do juz dziatgjacych gabinetow!

Wiecej informacji:

,Pawilony Rosa” sp. z 0.0., Radom, ul. Ptasia 14, tel. 691 199 060

UWAGA!
WIELKA PROMOCIA
WIOSENNA!

§ 1
iy~ specjalistyczna "
$ pracowniaanaliz

lekarskich

ngr Krystyna Baldys

Od ponad 30 lat oferujemy Panstwu:
- najwyzszg jakosé wykonywanych badan

RABATY NAWET

ol 20% na wysokiej klasy sprzecie laboratoryjnym
ZAPRASZAMY!! - wysoko wykwalifikowany personel, mita obstuge
Wykonujemy peten zakres badan diagnostycznych.
Polecamy nowe badania w naszej ofercie m.in.:
- Badanie w kierunku rotawiruséw i adenowirusow,
- BTA- marker pecherza moczowego
3 oraz wiele innych
: == Zapraszamy
o ; od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16,00-17.00
B N —— Sobota 8.00-9.00
2 Wydawanie wynikow
‘ od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00
26-610 Radom, ul. Struga 19/21
_ tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45
5 analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
Gabinet Neurologiczny Gabinet Ortopedyczny
dr n. med. Elzbieta Kowal drn. med. Roman Kowal
SPECJALISTA CHIRURGII
SPECJALISTA NEUROLOG URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ
| REHABILITACJI MEDYCZNEJ
ordynator oddziatu neurologii ordynator oddziatu Rehabilitacji
RSS Radom SR Pionki

poniedziatki i srody Zapisy w Poradni Rehabilitacji poniedziatki i Srody
od godz. 15.00 ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88 od godz. 15.30

MEDYK
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Radom, ul. Okulickiego 76 A

e

tel. 601177 955

nad pracownikami w nastepujacych poradniach:i

alergologiczna rehabilitacjal ' szczepienia ochronne
otolaryngologiczna ' neurologicznal ' okulistyczna
ginekologiczna ' chirurgicznali ortopedyczna

Zm\ HOMPLEKSOWA| DPIEKA
) miE Dlve el Zi NLA

\-\.
]

DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:

+ opieka medyczna dla Klienta lndywiduulrr;?b i jego rodziny, POLMEDIC

* opiska medyczna dlo Pracownika | jego “‘3” Dziat Sprzedazy i Marketingu

* wizyta u lekorza specjolisty bez skierowonio od lekarza rodzinnego; e o

* krdthi c20s oczekiwania na wizyte u Iaszu-;pgcimlss;- di 5 dni reboczych; ul. Okullcklego 76

* kratki czos oczekivania na zabiegi rehabililocyine - do 5 dni roboczych; I kom. 691 161 268

el R s |
3 i vka kardiologiczng, olergologicznal; T A

B 5 et ol e i | info@polmedic.com.pl

* rabaty na wysokespecjalistyczne uslugi medyczne [Chirurgia Jednego Dnia, Chirurgic Plastyczna):

* rabaly na zojecia ruchowe w romach Gimnastyki lecznicze],



