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Leczenie szpitalne

Swiadczymy ustugi medycane w rakresie podstawowe] i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z NFL w zakresie:
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+ chirurgia urazowo-ortopedyerna * zdrowia psychicznego = psychalogia = medveyny pracy

* reumatologia # otolaryngologia = chirurgia ogdlna = gastroenterologia
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o plagku
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Masz budynek jest dostosowany dla osob niepetnosprawnych i starszych.
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Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

depresje]

o Czeéclll

Jak pomagaé osobie chorej, wskazéwki dla najblizszych.

Zazwyczaj osoba chorujgca na depresje
tak jak kazdy inny cztowiek ma wokét sie-
bie znajomych, cztonkéw rodziny, bliskich
przyjaciot, czesto jest w zwigzku malzen-
skim, ma blizsze i dalsze relacje, waznych
ludzi wokét siebie. I tak kiedy choroba
depresyjna wpltywa obcigzajaco na zycie
pacjenta, to wtedy czesto jej bliscy zaczy-
naja na sobie samych odczuwacé brzemie tej
choroby.

Pisze o tym na samym poczatku tego
artykutu, gdyz, czesto pierwszym odczu-
walnym przez otoczenie objawem depres;ji
jest pogorszenie relacji z chorujaca osoba.
Ok 2/3 malzenstw gdzie jeden z mal-
zonkoéw choruje na depresje doswiadcza
probleméw w relacjach matzenskich. Nie
trudno sobie wyobrazi¢, ze takie objawy jak:
spadek energii, spadek libido, depresyjne,
pesymistyczne myslenie, nadwrazliwos¢
na krytyke lub poczucie odrzucenia, moga
dziala¢ niszczaco na bliskie relacje, wpro-
wadzajac do zycia os6b bliskich choremu
znaczace dawki stresu, powodujac czesto
podobne do depresyjnego poczucie bezrad-
noéci i braku wyjscia. Problemy zaczynaja
sie wtedy, kiedy chory na depresje nie
reaguje tak, jakbysmy sie spodziewali, jesli
si¢ zamyka i nie przyjmuje gestow milosci
i przywigzania albo je nawet ignoruje. Moz-
na to wtedy odczytac jako lekcewazenie,

a nawet nieczutoéé. Zachowanie chorego
nie ma jednak zwigzku z zadna z tych po-
staw; jego wycofywanie sie - dystans wobec
partnera czy rodziny - ma zwigzek z natura
samej depresji. Ponizej zamieszczam kilka
wskazoéwek na postawie ksigzki Wunibalda
Mullera ,Jak wyjs¢ z depresji” i obserwacji
z mojej praktyki.

Co zatem robié by poméc osobie
chorujacej i chronié siebie!

* Zglaszane poczucie beznadziejnosci, pe-
symizm traktowac jako objaw depresji.
Dawac realistyczna nadzieje na wyjscie
z tego stanu wskazujac na mozliwosci
leczenia.

Okazaé¢ wspélczujace rozumienie, jesli
partner ma trudnosci z uporaniem sie
z czyms$; pomagac i wspiera¢é w wy-
pelnieniu wyznaczonych realistycznie
obowigzkéw. Podkresla¢ pozytywnie to,
co partnerowi udatlo sie¢ wykonag, lecz
unika¢ przesadnie tryumfalnego tonu, by
partner nie odniést wrazenia, ponizajacej
litosci.

Tylko w niewielkim zakresie wyreczac
w domowych czy zawodowych obowigz-
kach (poza wypadkami ciezkiej depres;ji,
wtedy najwlasciwsze wydaje sie zwolnie-
nie lekarskie).

* Zwr6ci¢ uwage na regularny rytm dnia

(wstawanie, praca, positki, sen). Powinien
by¢ on takze przestrzegany w dni $wia-
teczne i wolne od pracy. Regularny rytm
pomaga i dziala leczniczo, czeSciowo
przeciwdziala spowolnieniu i osunieciu
sie¢ w apatie.

* Mobilizowa¢ partnera, by rano nie pozo-
stawal zbyt dtugo w 16zku, wieczorem nie
szedl spaé zbyt wczesnie, a w ciggu dnia
nie izolowal sie od otoczenia. Istotna jest
stala dawka snu w granicach normy.

* Jesli to mozliwe zachecac¢ do gimnastyki,
regularnej aktywnosci ruchowej (oczy-
wiscie w granicach rozsadku), wg badan
przyspiesza to zdrowienie.

* Mobilizowa¢ do samodzielnego dbania
o higiene ciafa.

* Potrafi¢ przyjac¢ ze zrozumieniem, ze
w depresji potrzeby seksualne maja bar-
dzo zmienny charakter, a nawet zanikaja.

* Jesli mozliwe, zajmowac sie tylko wyda-
rzeniami dziejacymi sie aktualnie.

* Jesli osoba depresyjna moze ptakac (a wie-
le z nich plaka¢ nie potrafi), namawiag,
zeby sie wyplakala.

* Przy lzejszej depresji zacheci¢ do stosowa-
nia technik redukgcji stresu (terapii odde-
chowej, plywania, gimnastyki). Mozna tez
pomyslec o specjalnych masazach plecow.

* Tworcze formy aktywnosci, jak malowa-
nie, muzykowanie, taniec, popiera¢ do-
piero wtedy, gdy sam chory bedzie chcial
takiej formy ekspresji.

* Podejmowac decyzje za osobe znajdujaca
sie w ciezkiej depresji; dla niej koniecz-
nos¢ decydowania wigze sie z trudnoscia
i cierpieniem. Kierowaé nig spokojnie,
pewnie. Jesli trzeba, zalatwi¢ wizyte
u lekarza i zaprowadzic jg tam.

Czego nie robié

by nie pogorszyé sytuacji:

* Nie bagatelizowa¢ ani nie starac sie
zaprzeczac zglaszanym przez chorego

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

KM ‘ Badania psychotechniczne kierowcéw
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kom. 500 082 328 * spawaczy
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Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
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tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16.00-17.00

Prywatny Gabinet Lekarski
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Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465




partnera objawom takim jak np.: brak
checi do czegokolwiek, zte samopoczucie
czy bezsennosc.

e Zadnych tanich rad albo banalnych
pocieszen.

¢ Zadnych préb zmierzajacych do ozywie-
nia, uaktywnienia sie osoby depresyjnej,
jesli pierwsze proby spalg na panewce.

e Zadnych apeli pod adresem woli
w rodzaju ,wez sie w garsc”, ,chcie¢ to
moéc”. W zamian za to dawaé odczug,
ze bliska osoba nie jest nieudacznikiem
i ze nie ponosi winy za swéj obecny stan.
Niektoérzy z nas czuja gwattowna pokuse,
aby potrzasnac tymi osobami przy jakims
spotkaniu. Taka reakcja moze sprawic, ze
sami poczujemy sie lepiej, lecz przynio-
staby niewiele dobra, a moglaby nawet
spowodowac szkody.

* Nie apelowac¢ do takich cnét jak wiara czy
odpowiedzialnosé.

* Absolutnie nie dopusci¢ do podjecia zy-
ciowo waznej decyzji (jak np. rozwéd,
posiadanie dziecka czy zmiana zawodu),
gdy partner znajduje sie w fazie epizodu
depresyjnego.

* Nie wprowadzaé¢ zadnych zmian w do-
tychczasowym trybie zycia. W przypad-
ku wyraznej depresji nie wyjezdzaé na
wakacje.

* Nie popadaé w zwatpienie, jesli partner
reaguje na wszystko negatywnie, wszyst-
ko odrzuca. Nie rozluznia¢ zwigzku ani
go nie zrywag, jesli kuleje porozumienie
stowne. Depresja jest chorobg, ktéra moze
prowadzié¢ u chorego do reakcji nega-
tywnych wobec otoczenia. Biernosé, brak
okazywania uczu¢ i nieangazowanie sie
nie majg jednak nic wspélnego z praw-
dziwym stanem jego uczu¢ i psychiki. On
tylko nie potrafi si¢ inaczej zachowywac.
Cierpiacy na depresje szczerze pragna, by
inni po$wiecali im uwage i uczucia, lecz
zmagajac sie¢ z wlasnymi problemami
widza, ze nie sa w stanie w zaden sposéb
sie odwzajemnic.

* Unika¢ wyrezyserowanej wesolosci
i nadaktywnosci w obecnosci osoby de-
presyjnej. Cecha depresji jest wlasnie niski
poziom popedéw, brak energii zyciowej,
totez takie zachowanie z naszej strony
tylko ten stan u niej poglebi. Tak wiec

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. G609 182 292

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cantnam T
™M EDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

osobe cierpigcg na depresje powinno sie
raczej zachecaé do wspdlnej aktywnosci,
nie przeceniajac jednak ani nie lekcewazac
jej mozliwosci.

Unikaé sformutowan, ktére mogtyby
o$mieszy¢ partnera, budzi¢ w nim po-
czucie winy lub kompromitowaé.

Nie robi¢ wyrzutéw ani wymoéwek. Pamie-
tac o tym, ze partner jest bardzo wrazliwy
i podatny na zranienie i ze zdwojona siltg
odbiera wszystko, co mogloby sugerowac,
ze kto$ ocenia go krytycznie. Osoby chore
na depresje w poczatkowych fazach cho-
roby, w sposéb charakterystyczny szukaja
relacji spotecznych. Ich gesty czynione pod
dyktando potrzeb nie biorg pod uwage od-
rzucenia, a jednak odrzucenie przynosza,
ijest to stan, ktory narzucajg sobie zupelnie
nieSwiadomie. Kto zatem bedzie reagowat
zloscig, zarzucal, ze bliski nie chce po pro-
stu zadnej czulosci, zadnych wspélnych
przedsiewziec i zadan, ten zachowa sie
wobec niego niesprawiedliwie: jego za-
chowanie nie ma bowiem nic wspélnego
ze ztq wolg on po prostu nie potrafi inaczej.
Nikomu nie przyszloby na mysl zarzucac
inwalidzie na wézku, ze nie chce chodzi¢
(bo gdyby mégl, to by chodzit).

Uwazac na ironie i tzw. niewinne zarty.
Poczucie humoru w depresji czesto znika.
Nie wdawacé sie w rozwazania o prze-
sztosci. W fazie ciezkiej depresji nie ana-
lizowaé powodoéw i przyczyn obecnego
stanu.

A na koniec — zadbaj o siebie

Moze si¢ zdarzy¢, ze dbajac o osobe
bliska, ktéra choruje na depresje, sami za-
czynamy borykac sie z emocjami, jakie wy-
zwala w nas ta trudna sytuacja; zakazuje-
my sobie na przyklad ujawniania frustracji
i ztosci, ktore sie w nas zbierajg. Tymcza-
sem takie reakcje sa zupelnie zrozumiale
i trzeba je zaakceptowad. Porozmawiaj
o tym, co przezywasz, z psychologiem
z poradni albo z kims$, do kogo masz za-
ufanie - przyjacielem czy kim$ z rodziny;
dyzury psychologa sa tez przy niektérych
parafiach). To bardzo potrzebne, zebys$
znalazt kogo$, kto cie wystucha, doradzi,
zrozumie, przed kim mozna wyrzucié¢
z siebie nekajgce odczucia.

—

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta
* porady lekarskie  leczenie:
* wizyly domowe
* psychoterapia

chepresji,
rahurzen lekowych
e rwic

uzaleznier,
Zgloszenia telefoniczne o0 oo
zaburzen pamigc,
Radom prayvchie
ul. Kopwernika 914 raburzen adzyvwiania,
tel. koo, O 502 713 654 zaburaed osobiowoscl

www.psychiatra.radom.pl

Game

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycmnych w oparciu o kontrake 2
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepiern
Wizyty demowe: lekarza, pielegniarki, poloine

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorestych i dzieci
ginckelogiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Paradnia neurologiczna

MEDYCYMA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 59
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

— Ll
dia\Zinosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ




SKLEP
MEDYCZNY
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Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
widzki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
citnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia

glodnomdwigce
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

] - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZINE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (5zp
tel. 48 361

['Waojewoadzki)

MEDYK

Rak piersi .

dr n. med.
o Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii ogdlnej
' ionkologicznej MBA

Leczenie nowotwordw piersi, jak kazda
dziedzina medycyny, rozwija sie obecnie-
niezwykle szybko. Zmieniaja sie nie tylko
metody leczenia, ale takze filozofia leczenia.

Jeszcze do niedawna najwazniejszy byt
zakres operacji i usuniecie jak najwiekszej
ilosci tkanek wraz z nowotworem, wspodtcze-
$nie przy leczeniu nowotworéw bierze sie
pod uwage réwniez komfort zycia chorego,
wzgledy estetyczne, spoleczne i wole chorej.

Obecnie leczenie raka piersi jest lecze-
niem skojarzonym. Obejmuje metody lecze-
nia miejscowego (chirurgia, radioterapia)
oraz ogodlnoustrojowego (chemioterapia,
hormonoterapia). Spos6b leczenia danego
pacjenta zalezy od wielu czynnikéw z kté-
rych najwazniejsze to: stopieri zaawansowa-
nia nowotworu, stan regionalnych wezléw
chtonnych, stopien zlosliwosci (stopieni zr6z-
nicowania nowotworu), stan hormonalny,
wiek chorej, stan receptoréw estrogeno-
wych/progesteronowych i receptora HER2.

Jednym z podstawowych kierunkéw
dziatan jest edukacja spoteczeristwa i szyb-
sze wykrywanie zmiany nowotworowej,
innym, uzupelniajacym kierunkiem jest
zmiana sposobu leczenia na mniej inwazyj-
ne tzw. operacje oszczedzajace piersi, ktore
staja sie obecnie postepowaniem z wyboru
w leczeniu rakéw piersi do 3 cm.

Zabieg oszczedzajacy gruczot piersio-
wy polega na usunieciu guza piersi wraz
z marginesem zdrowych tkanek uzupetnio-
ny o radioterapie. Wyniki tego leczenia sa
poréwnywalne ze stosowang do tej pory
amputacja gruczotu piersiowego. Operacje
takie wykonywane sa w wyspecjalizowa-
nych oddziatach chirurgicznych i sg stan-
dardowym zabiegiem jaki przy spetnieniu
odpowiednich kryteriéw lekarz powinien
zaproponowac swojej pacjentce. Decyzje
podejmuje jednak pacjentka, ktéra zostata
wezesniej poinformowana o tym sposobie
leczenia i rozumie zalety i ewentualne nie-
dogodnosci z tym zwigzane. Pacjentki, ktére
musialy przejs¢ pelna amputacje piersi moga
skorzystac z operacji rekonstrukcji piersi.
Systematycznie skracany jest czas ktory
powinien uptynac¢ od wykonania zabiegu
odjecia piersi do jej rekonstrukeji. W latach
80-tych czesto uwazalo sig, ze konieczne jest
odczekanie trzech, czasami nawet pieciu lat
aby bezpiecznie odtworzy¢ piers. Obecnie
rekonstrukcje piersi podejmuje sie juz po

3 miesigcach od zabiegu lub po zakoriczeniu
radioterapii, w niektérych przypadkach jest
ona mozliwa jednoetapowo.
Podstawowa metoda leczenia jest lecze-
nie chirurgiczne, ktére obejmuje:
- zabieg w zakresie piersi (leczenie oszcze-
dzajace lub mastektomia)
- zabieg w zakresie wezléw chlonnych pa-
chowych (biopsja weztéw wartowniczych
i/lub usuniecie weztéw chlonnych pachy).

Leczenie chirurgiczne

Wezesnie wykryty rak piersi w niskim
stopniu zaawansowania jest nie tylko wy-
leczalny, ale poprzez odpowiedni zabieg
operacyjny i skojarzone z nim leczenie daje
kobietom mozliwo$é zachowania piersi.
Leczone w ten sposéb pacjentki szybko
wracaja do zycia zawodowego bez widocz-
nego uszczerbku na wygladzie, pozostajac
w dobrej kondycji psychofizycznej - co jest
jednym z elementéw uzyskania pelnego
wyleczenia.

W celu wczesnego wykrycia raka piersi
nalezy pamieta¢ miedzy innymi o comie-
siecznym wykonywaniu samobadania pier-
si, okresowych badaniach piersi u lekarza
specjalisty i przestrzega¢ harmonogramu
badari obrazowych stosownie do wieku
i ewentualnych zaleceri.

Leczenie chirurgiczne piersi mozna po-
dzieli¢ na operacje oszczedzajace i amputacje
(mastektomia). W Polsce caty czas ze wzgle-
du na zaawansowane stadia rakéw piersi
czesto wykonuje sie zabiegi amputacyjne.
Obecnie jednak, dzieki coraz powszech-
niejszym programom profilaktycznym oraz
badaniom przesiewowym i wiekszej Swiado-
moéci zdrowotnej spoleczenistwa obserwuje-
my wieksza ilos¢ wczesnych rozpoznan, co
przyczynia sie do zwiekszania ilosci operacji
oszczedzajacych gruczot piersiowy.

Mastektomia

Jezeli pacjentka nie kwalifikuje sie (za-
awansowane raki piersi) lub nie wyraza zgo-
dy na leczenie oszczedzajace piers zaleca sie
radykalng amputacje gruczolu piersiowego
wraz z ukladem chlonnym pachy. Operacja
wykonywana jest z ciecia poprzecznego,
z usunieciem kompleksu brodawka-otocz-
ka i skéry pokrywajacej gruczol piersiowy
oraz powiezig miesni piersiowych wiek-
szego i mniejszego. Pacjentki po operacji
zaopatrywane sg w proteze zewnetrzng
piersi lub moga by¢ poddane operacji
rekonstrukcyjne;j.

Leczenie oszczedzajace
Wskazaniem do zastosowania leczenia
oszczedzajacego (powszechnie uzywany



skrét BCT - z jezyka ang. Breast Conse-
rvative Treatment) jest stwierdzenie guza
o érednicy ponizej 3 cm w badaniu mam-
mograficznym, bez przerzutéw odleglych
z mozliwymi pojedynczymi przerzutami
w ruchomych weztach pachy oraz kiedy
mozemy uzyska¢ odpowiedni margines
chirurgiczny i odpowiedni efekt estetyczny.
Liczba przeciwwskazan do takiego leczenia
jest coraz mniejsza. Jednym z wazniejszych
jest brak mozliwosci stosowania radioterapii
np. u 0s6b chorujacych na kolagenozy. Le-
czenia oszczedzajacego nie mozna stosowac
w przypadku nowotworéw wieloosrodko-
wych (kiedy érednica raka jest powyzej
5 cm lub jest kilka ognisk raka na przestrze-
ni powyzej 5 cm), jak réwniez przy braku
mozliwosci uzyskania odpowiedniego mar-
ginesu chirurgicznego. Bardzo istotna jest
$wiadomosd, ze dla guzow piersi w I stopniu
zaawansowania wyniki leczenia z zachowa-
niem piersi s3 poréwnywalne do wynikéw
leczenia pacjentek poddanych amputacji
piersi. Tak wiec leczenie oszczedzajace sta-
nowi tutaj alternatywe dla mastektomii.

Wiedza na temat raka piersi pozwoli
kobietom na bardziej $wiadomy udziat
w procesie leczenia. Najczesciej rozpoznanie
choroby nowotworowej jest ciezkim przezy-
ciem zwigzanym z duzymi emocjami, stad
decyzje podejmowane w tym czasie nie
zawsze sa racjonalne.

Mam nadzieje, ze przedstawione in-
formacje przyczynia sie do poprawy $wia-
domosci i wiedzy na temat raka piersi,
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ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792

sklep@armed-ort.pl
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

a w sytuacji koniecznosci dokonywania
wyboru w trakcie leczenia bedg pomocne
i przyczynia sie do lepszego zrozumienia
proponowanych przez lekarzy metod
leczenia.

Zabiegi operacyjne w obrebie
regionalnych weztéw chtonnych

Standardem postepowania u chorych na
raka piersi jest usuniecie wezléw chionnych
pachowych. We wszystkich przypadkach
w ktérych jest to mozliwe, limfadenektomie
pachowa nalezy dzisiaj zastepowa¢ biopsja
wezla wartowniczego (SLN - sentinel-lymph
node). Biopsja wezta wartowniczego jest
procedura diagnostyczng, ktéra pozwala
wiarygodnie oceni¢ stan wezléw chionnych
pachowych.

U chorych, u ktérych w wezle wartow-
niczym nie stwierdza sie przerzutéw mozna
bezpiecznie odstapi¢ od limfadenektomii.
Przerzut w wezle wartowniczym z kolei ta-
kiego postepowania wymaga, chociaz ostat-
nio w osrodkach referencyjnych odstepuje
sie od usuniecia weziéw chlonnych pachy
w przypadku stwierdzenia mikroprzerzu-
tow (tkanka nowotworowa o ér. do 0,2 mm)
w 1 lub 2 weztach wartowniczych.

Trzeba podkresli¢ iz biopsje wezta war-
towniczego wprowadzono przede wszyst-
kim po to, aby zmniejszy¢ wysokie jednak
ryzyko wystgpienia powiklan i nastepstw
zwiazanych z limfadenektomia pachowa
(przewlekte dolegliwosci bolowe, obrzeki,
zaburzenia czucia).

MULTIMED

SKLEP MEDYCEZNY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

@NEL-MEQ
NZOZ

Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 260 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirungil ogoime)
porady w zakresie * chirurgll ogoing] | naczyniowe|
USG doplier naczyn kenczyn dolnych

Czynnikiem zwiekszajacym dodatkowo
ryzyko obrzeku jest pooperacyjne napromie-
nianie okolicy dotu pachowego. Czynione
proby rehabilitacji oraz leczenia chirurgicz-
nego w obrzeku ramienia s3 mato skuteczne.

Biopsja wezla wartowniczego moze by¢
wykonywana jedynie w oérodku w ktérym
istnieje mozliwos¢ Scistej wspodlpracy miedzy
specjalista medycyny nuklearnej, chirur-
giem i patologiem. Poza tym warunkiem
koniecznym do wykonywania biopsji wezla
wartowniczego i podejmowania na podsta-
wie jej wyniku decyzji terapeutycznych jest
posiadanie odpowiedniego doswiadczenia
W jej wykonywaniu.

Rekonstrukcja piersi

Chirurgiczne leczenie odtworcze (chirur-
gia rekonstrukcyjna) jest nieodlgczng czescia
nowoczesnego postepowania w raku piersi.
Podstawowym warunkiem kwalifikowania
do leczenia odtworczego jest bardzo silna
motywacja (chore niezdecydowane i wa-
hajace sie nie s3 wlasciwymi kandydatkami
do rekonstrukgji). Chirurgiczne leczenie
odtwoércze powinno by¢ prowadzone
w osrodkach, ktére posiadaja odpowiednie
doswiadczenie w tym zakresie. Dotyczy to
szczegodlnie rozlegltych zabiegéw z przeno-
szeniem tkanek wlasnych.

Rekonstrukcja moze by¢ wykonywana
w trybie odroczonym (pewien czas po
mastektomii) lub natychmiastowym (bez-
posrednio po mastektomii). Odtworzona
pier$ powinna mie¢ wyglad jak najbardziej

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazda srode)

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

MEDYK



zblizony do naturalnego. Nalezy dazy¢ do

nadania jej odpowiedniego ksztattu, zgodnie

z zyczeniem pacjentki mozna tez odtworzy¢

brodawke i otoczke. Zabiegi rekonstrukcyj-

ne mozna réwniez wykonywaé w leczeniu
oszczedzajacym, jesli moze to poprawic efekt
estetyczny.

Do chirurgicznego leczenia odtwoérczego
mozna uzywac:

* wszczepoéw syntetycznych (ekspandery
lub endoprotezy),

* wylacznie tkanek wilasnych (najczesciej
ptat wyspowy z miesnia prostego brzucha
— ptat TRAM lub mieénia najszerszego
grzbietu), przeszczep tkanki tluszczowej

* obu wymienionych.

Radioterapia

Decyzje o podjeciu leczenia uzupelnia-
jacego, a takze o wyborze sposobu leczenia
podejmuje si¢ na podstawie wyniku badania
histopatologicznego usunietych tkanek. Na
dobér metody leczenia wplywa réwniez ro-
dzaj zastosowanego leczenia chirurgicznego
(mastektomia/leczenie oszczedzajace).

Radioterapia wykorzystuje promienio-
wanie jonizujace, ktére niszczy aktywnie
dzielace sie komorki raka. Radioterapie uzu-
pelniajacg u chorych na raka piersi prowadzi
sie gdy wykonano zabieg oszczedzajacy
pier$ oraz gdy dokonano amputacji piersi
ale wystepuja wskazania do radioterapii
pooperacyjnej (np.: guz érednicy ponad
5 cm, margines wyciecia tkanek zdrowych
ponizej 1 mm, przerzuty w co najmniej
4 wezlach chlonnych). Ma to na celu elimi-
nacje ewentualnie przetrwatych komérek
nowotworowych w okolicy po wycietym
guzie i tym samym zapobiega nawrotowi
choroby. W leczeniu oszczedzajgcym gru-
czol piersiowy 85% wznéw umiejscawia
sie w lozy lub bezposrednim sgsiedztwie
po usunietym guzie. Pacjentki otrzymuja
odpowiednig dawke promieniowania na

okolice operowanej piersi w cyklu 5 dni
w tygodniu przez okres 6 tygodni. Takie
leczenie jest bezbolesne, cechuje sie niewiel-
kimi objawami ubocznymi, ktére mogg, ale
nie musza ujawnic si¢ po terapii, najczesciej
w postaci zwtoknienia w okolicy rany czy
przejsciowego zaczerwienienia skory.

Leczenie systemowe
(chemioterapia, hormonoterapia)

Decyzja o zastosowaniu systemowego
leczenia uzupelniajacego powinna zapadac
w zespole wielodyscyplinarnym (onkolog
kliniczny, radioterapeuta, chirurg onkolog)
i opierac sie na ocenie indywidualnego
ryzyka nawrotu (okreslenie rokowania na
podstawie znanych czynnikéw rokowni-
czych) i potencjalnych korzysci zwigzanych
z tym leczeniem. Na pewno konieczne jest
uwzglednienie przewidywanych dziatan
niepozadanych leczenia systemowego, stanu
sprawnosci chorego, choréb wspotistnieja-
cych i preferencji chorych. Wedlug obec-
nych zaleceri wskazania do systemowego
leczenia uzupelniajacego maja wszystkie
chore z przerzutami do weztéw chionnych
pachowych oraz wiekszosé¢ chorych bez
przerzutéw do weztéw chlonnych. Na le-
czenie systemowe sklada sie chemioterapia
i hormonoterapia.

Chemioterapia najogoélniej rzecz biorac
polega na podawaniu lekéw niszczacych
komoérki nowotworowe. Leki te zwane sa
cytostatykami, podawane sa w postaci kro-
plowek, iniekcji dozylnych, domiesniowo
lub doustnie.

Chemioterapia stosowana jest na réznych
etapach leczenia raka piersi. Rozrézniamy:

Leczenie adjuwantowe (uzupelniajace)
- stosowane jest u chorych po radykalnych
zabiegach operacyjnych, u ktérych z uwagi
na obecnos¢ niekorzystnych czynnikéw ro-
kowniczych w badaniu histopatologicznym

Cantrum
M EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel.ffaks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

rejestracja 483661104

PORADY W ZIAKRESIE:  cEynne wiorek1g%-18%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dzieciecej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

1apls

tel. 609 182 337

dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnaj

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

MEDYK

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumnatologia wieku dziecigcego
wadom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16 00-17 00
kom. 601 969 786

SANUS NZOZ

L Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

istnieje duze ryzyko rozsiewu choroby no-
wotworowej. Leczenie to w sposéb istotny
wplywa na ilos¢ catkowitych wyleczen.

Leczenie neoadjuwantowe - jest to
leczenie wstepne stosowane przed ra-
dykalnym zabiegiem chirurgicznym,
w wielu przypadkach pozwala na operacje
radykalng, ktéra przed chemioterapia byla
niemozliwa.

Leczenie choroby rozsianej - stosowane
u chorych z przerzutami odlegtymi, ktére
istnieja juz w momencie rozpoznania lub
do rozsiewu choroby doszlo pewien czas
po leczeniu radykalnym.

System podan cytostatykéw moze
by¢ rézny - dostepnych jest wiele lekéw
i schematoéw ich taczenia. Podawane sa
chorym w kursach kilkudniowych - wéw-
czas sg oni hospitalizowani, w przypadku
podan jednodniowych chory nie musi leze¢
w szpitalu, otrzymuje leki ambulatoryjnie
(w przychodni). Leczenie hormonalne jest
istotnym elementem leczenia chorych z ra-
kiem piersi. Kwalifikujq sie do niego pacjent-
ki u ktérych w badaniu histopatologicznym
stwierdzono obecno$é receptoréw steroido-
wych w tkance guza (receptory estrogenowe
i progesteronowe).

Dzigki postepom jakie dokonaty sie na
etapie profilaktyki, diagnostyki i leczenia
raka piersi w chwili obecnej, rosngcej §wia-
domosci kobiet, mozliwe jest skuteczne le-
czenie tej choroby. Warunkiem wyleczenia
jest wczesne rozpoznanie raka, w poczatko-
wych etapach zaawansowania (maly guz,
brak przerzutéw w weztach chionnych),
leczenie skojarzone i pelna wspoétpraca pa-
cjentki na kazdym etapie leczenia.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
pacjentek NZOZ Euromed oferuje nowo-
czesng diagnostyke i leczenie choréb piersi
ijako jedyna placéwka w Radomiu - biopsje
mammotomiczna.

UROMED
Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi

dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogdlnej i onkologiczne] MBA

= porady chirurgiczne

* USG piersi + biopsje
* krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

Radom, ul. Gléw

48 369 95 17

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | srody 16.30-20.00

Coanmen Miaycree
™ EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225



RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. (48) 340 02 35,
340 02 36

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG « RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

www.endomed.radom.pl

% TEB Edukacja

szkoty medyczne

® ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
OPIEKUNKA DZIECIECA _
OPIEKUN MEDYCZNY EFHBLET“

it

HEJESTHAT“H KA MEBYBZ HA zinternetem i pakietem edukacyjaym g ’_

TECHNIK FARMACEUTYGZNY 20 0 na zakupy w sklepie’ \'/

e TECHNIK MASAZYSTA Hempikm

® TECHNIK ELEKTRORADIOLOG
® TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl

MEDYK



Fala wstrzasowa —imnowacyjna metoda leczenia
w Akademickim Centrum Medycznym

Zwykle metody nie pomagaja? Terapia
fala wstrzasowa ESWT HYDRON - QT
moze pomac raz na zawsze!

Nazwa ta dotyczy metody zwalczania
dolegliwosci bélowych wynikajacych ze
stanu przewlektego ukladu miesniowo-
szkieletowego. Jako innowacja na polskim
rynku jest niezwykle skuteczna (w przepro-
wadzonych badaniach jest widoczna popra-
wa u 80% pacjentéw juz po pierwszym za-
biegu) i szeroko stosowana w rehabilitacji,
ortopedii, chirurgii i medycynie sportowe;.

Na czym polega
zabieg fala wstrzasowa!

ESWT (EXTRACORPOREAL SHOCK
WAVE THERAPY), to zewnatrz ustrojowa
terapia falg wstrzasows jest nieinwazyjna

metoda leczenia, ktéra obejmuje dostarcze-
nie energii skoncentrowanych fal dzwieko-
wych, lub energie akustyczna, w zmienione
chorobowo i bolace miejsca, aby wywotaé
w organizmie wlasne naturalne mechani-
zmy naprawy i stymulacji gojenia.

W jaki sposdb dziata ESWT?

* Fala wstrzasowa stymuluje reakcje tkanki,
powodujac rozwdéj widkien i/lub zmiany
w przepuszczalnoéci blony;

* Fala wstrzasowa tworzy pecherzyki ka-
witacji, ktére rozkladaja/zmieniaja kon-
systencje zlogéw wapniowych.

Zalety stosowania:
* brak koniecznosci wykonania zabiegu
chirurgicznego

jedyny aparat w regionie

choroba Graves - Besedowa

* USG - wszystkie rodzaje badan

* kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango

- magnetoterapia

- elektroterapia

- swiattolecznictwo
- laseroterapia

- ultradiwieki
-hydroterapia

www.acm.radom.pl

MEDYK

N
Akademickie Centrum Medyczne }

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bhezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

= usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktdéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie

= |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby Zylakowej, naczyniakow,

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
rownowagi | koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
= wykonania I sprzedaz indywidualnie dopasowanych
whiadek ortopedycznych najnowoczeiniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieinia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chiedzacych do 0°

jedyne takie urzadzenie w regionie

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- tozka rekondycyjne - sposdb na edchudzanie, zestaw osmiu toiek
wykonujgcy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby éwiczgcej

NOWOSCI w ACM

@ Zabiegi w chirurgii naczyniowej

® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
- lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:

2 Poznania, Lublina, Warszawy

@ Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
- NOWOSE W POLSKIE) OKULISTYCE !

® Peina laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkéwki

@ Laserowe rozhijanie kamieni w uktadzie moczowym przy wiyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

kom. 502 392 113

¢ brak koniecznosci stosowania znieczulenia
* szybki i skuteczny efekt

* brak skutkéw ubocznych

¢ wiele wskazan do stosowania

Wéréd schorzen kwalifikujacych sie

do terapii falg wstrzasowa s3:

* ostroga pietowa, zapalenie powiezi pode-
szwowej stopy,

* bol sciegna Achillesa,

* zesp6t mieénia piszczelowego przedniego,

* bol Sciegien rzepki (kolano skoczka),

* bol w przyczepach $ciegna udowego,

* zesp6t tarcia pasma biodrowo-piszcze-
lowego, zapalenie przyczepu éciegna do
kretarza, zapalenie kaletek maziowych,

* wyroéla kostne w drobnych stawach dfoni
w przypadku choroby zwyrodnieniowej,

* bol w okolicy pachwiny,

* bole stawéw barkowych ze zwapnieniami
lub bez,

* wapniejace zapalenie Sciegien stawu
barkowego,

* zapalenie nadklykcia (tzw. lokie¢ tenisi-
sty, fokie¢ golfisty),

* bol po wewnetrznej stronie nadgarstka,

* przewlekle entezopatie,

* punkty spustowe (trigger points).

Na licie przeciwwskazan

do leczenia fala wstrzasowa s3:
¢ choroba nowotworowa

* dzieci w okresie wzrostu

* cigza

* ostre i nawracajace stany zapalne
e rozrusznik serca

* zaburzenia krzepliwoéci krwi

Opinie pacjentéw

W marcu 2013 miatam wykonany zabieg
w Akademickim Centrum Medycznym na ostro-
ge pietowaq z ktérq meczytam sie od ponad roku.

‘Radomska

Szkota Wyzsza

INZYMIERSKIE = LICENCIACKIE = MAGISTERSKIE
STUDIA POOYPLOMOWE = HURSY 2 FUNDUSZY EUROPEISHICH
# Piglggniarstwo  * Gospodarka
L] i1 ® Rox
| kartografia
Punkt rekrutacyjny

B6-500 Radom, ul. 1905-go ok 35758
w podz. od 7™ do 15", tel. (60 J63-64-08

WINW.RSIWL.EDLLPL



Po opuszczeniu gabinetu zabiegowego odczutam
ogromnq ulge i do dnia dzisiejszego sladu po
bélu nie ma! Dzigkuje terapeutom za ogromng
pomnioc.

Halina Podgoérska, lat 44

W czerwcu 2012 zaczety sie moje problemy
ze stawem tokciowym. W badaniu lekarz zdia-
gnozowat tokie¢ tenisisty, przez kilka dobrych
miesigcy probowatem réznych metod leczenia,
ktore jednak nie przynosity wigkszej poprawy.
Na poczgtku kwietnia przeszedtem pierwszy
zabieg falg wstrzqsowq i od razu odczutem
ogromnq ulge, dwa tygodnie péiniej miatem
wykonany drugi zabieg i od tamtego czasu juz
nie wiem co to problemy z tokciem! Dzigkuje za
pomoc i serdeczng obstuge!

Roman Chmielewski, lat 38

Zapraszamy,
Patryk Piworiski, Michat Paprocki
Terapeuci Metody ESWT
Akademickie Centrum Medyczne

telefon

FIZJOECRERT Y

www fizjoexperl_pl

PROFESJONALMA REHABILITACIA DOMOWA
* nevrologicena (udary, 5M, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)

* drieci i

* masatz, fizykoterapio, kinesiclaping

YILMED

" ' centrum rehabilitaci

s
tel. 794 773 956

Radom ul. 5-.|L_'r1H4_L-wuza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

INEZYTERAPIA
OTERAPIA

KINESIOTAPING

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00

1 rabinecie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00
}nnmdaluhk wtorek 8.00-17.00

* pielegniarska opieka domowa (NFZ7)
« zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

o o
—

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

kinesiology taping

dietetyk kliniczny

REHABILITACJA DOMOWA
IABIEGI ESTETYCZNE:

CHROBREGO " ... | ;-h'ﬁ.'ii‘.] .ﬂl.t i

oterapia
tlalecznictwo

Centrum Medyczne

FizjoMedica

F\
KOMPLEKSOWA /- /J(':

REHABILITACJA L\’:\_//
wizyty lekarskie

porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Gabinet rehabilitacji
i masaziu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 2?9 733
EpFana i :

C MmirEx

KONCENTRATORY TLENU

SPRZEDAZ

Krakow, ul. Pszenna 7/6

Pulawy, ul. Sklodowskicj 12/26
koncentratory@gmail.com

infolinia M
604 556 572 .
SCTWIS

79071493 g

www tlenukoncentratory.pl

MEDYK
@



Stonce dla skory — przyjaciel czy wrog! czex

Lato zacheca wszystkich do korzystania
z kapieli stonecznych. Nie kazdy jednak jest
w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: czy storice dla skory to przyjaciel
czy wrog?

Swiatlo stoneczne docierajace do ziemi
to zakres promieniowania elektroma-
gnetycznego, w sktad ktérego wchodza:
promieniowanie podczerwone (cieplne),
$wiatlo widzialne oraz promieniowanie
ultrafioletowe. Na to ostatnie sktadaja sie
trzy zakresy fal UVA, UVBi UVC. Dzialanie
na skére wywotujg wszystkie rodzaje UV.
UVC jest prawie catkowicie pochtaniany
przez warstwe ozonowa atmosfery i nie do-
ciera do powierzchni Ziemi. Promieniowanie
UVA i UVB przyczynia sie w poczatkowej
fazie do powstawania rumienia. Pézniej
skutki jego dziatania doprowadzaja do po-
parzenia stonecznego, pogrubienia naskérka
(gléwnie warstwy rogowej), a w upltywie
czasu spowoduja uszkodzenie skéry na
poziomie biochemicznym i molekularnym

co prowadzi do powstawania zaburzen
pigmentacji, rozwoju zmian przedrakowych,
nowotworéw i przedwczesnego starzenia sie
skory.

Nalezy wiedzie¢, ze ilos¢ $wiatta stonecz-
nego majaca wplyw na skore jest zmienna,
poniewaz jest to uzaleznione od polozenia
geograficznego, klimatu, pory roku, dnia
a takze od zawodu, trybu zycia, wieku
i zanieczyszczenia sSrodowiska (zmniejszona
warstwa ozonowa atmosfery). Natomiast
stopien wrazliwosci na promieniowanie za-
lezy od rodzaju karnacji. Okreélenie stopnia
karnacji zalezy przede wszystkim od funk-
cjonowania mechanizméw adaptacyjnych,
naprawczych i bariery ochronnej, czyli ilosci
wydzielania melaniny (naturalnego barwni-
ka skory).

Przyjaciel?

Pozytywny wplyw promieniowania
stonecznego objawia sie poprawa nastroju,
wplywa na nasza aktywnos¢ i samopoczucie,

rozgrzewa nasze cialo dajac przyjemne uczu-
cie ciepta. Umozliwia synteze witaminy D3,
ktéra odgrywa podstawowa role w meta-
bolizmie wapnia (dawka promieniowania
jaka jest potrzebna do wytworzenia odpo-
wiednie ilosci witaminy D3 powstaje juz po
ok. 15 min dziennie przebywania na storicu
z odslonieta twarzg i dtorimi). Korzystne
dzialanie promieniowania ultrafioletowego
stosuje sie¢ w terapii (helioterapia) wielu
schorzen skérnych tj. tuszczycy, atopowego
zapalenia skory, bielactwie, przyluszczycy,
liszaju ptaskim, przewleklych chorobach
alergicznych, ale w tym przypadku czesciej
wykorzystywane sa sztuczne zrédla Swiatla
emitujgce promienie UVA i UVB w réznym
zakresie.

Wrég!?

Wiele objawéw niepozadanych moze
wywolaé przede wszystkim nadmierne ko-
rzystanie z kapieli stonecznych, badZ nara-
zanie sie na zbyt dlugie i czeste naswietlanie

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

* wykonujemy wszystkie
standardowe badania

= krotki czas badania
{od 7 do 30 minut)

» krotki magnes
—w wiekszosci badan
pacjent ma gfowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi
2z klaustrofobia);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

GABINET UROLOGICZNY

leczenie choréb ukfadu moczowego

et -i"-

SIEMENS

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum
™MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

GABINET UROLOGICINY

O By T Il SR O -5

tel. (48) 365

"

473 ot 604 023 918
encomed’

1inhy



promieniami UVA i UVB. Wystepuja wcze-
sne i pézne negatywne skutki promieniowa-
nia. Do pierwszych nalezy zaliczy¢ rumieri
i oparzenia stoneczne, a do p6zniejszych
- przedwczesne starzenie sie skory, a co za
tym idzie utrata jej elastycznosci, tworzenie
sie zmarszczek, powstawanie przebarwien.
Posloneczne odczyny oparzeniowe moga
prowokowaé wystepowanie w obrebie
skory znamion barwnikowych. Te z kolei
sg czynnikiem ryzyka rozwoju czerniaka
zlosliwego. Co wazne, czynnikiem ryzyka
wystgpienia tego nowotworu sg oparzenia
stoneczne przebyte w dziecinstwie. Jedna
z przemian skéry spowodowang nadmierna
ekspozycja na promieniowanie stoneczne
jest tez rogowacenie sloneczne (dawniej
zwane starczym). Zmiany czesto tworza sie
na podiozu skéry uszkodzonej wczesdniej
przez promienie stoneczne i umiejscawiaja
sie gléwnie na twarzy i odslonietych cze-
$ciach ciala. Ich wyglad to zéttobrunatne
nawarstwienia rogowe o suchej i nier6wnej
powierzchni, ktére sa plaskie lub nieco wy-
pukle - wyczuwalne pod palcami. Okres
trwania choroby trwa zazwyczaj latami.

w.klinika

L. DOM

POD Z1O

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnasprawnosci.

Istnieje réwniez grupa choréb skory, ktore
objawiaja sie¢ nadwrazliwoécia na $wiatlo
stoneczne tzw. fotodermatozy. Ich przebieg
i objawy moga sie réznié, ale posiadaja
wspolng ceche - wystepowanie zmian na
skérze lub zaostrzenie istniejagcych pod
wplywem $wiatla stonecznego. Przy foto-
dermatozach charakterystyczne jest tez to, ze
umiejscowienie zmian zazwyczaj obejmuje
skore twarzy, dekoltu, szyi, przedramion.
Przyczyn ich powstawania jest wiele
m.in. alergia, czeé¢ jest uwarunkowana
genetycznie lub sg to reakcje fototoksyczne
- przyjmowany lek lub stosowany kosmetyk
uwrazliwia skoére na $wiatlo.
Pozytywny wplyw promieniowania
na skére moze doprowadzi¢ do wyleczenia

ALERGIE, GRZYBICE, PASO.LYTY, EAKTERIDZA

mikroskopowe badanie
z Zywe] kropli krwi

tel. 513 036 644

Przychodnia Nad
Radem, ul. Struga 5;

eczkg
inet ar 1,1 pietro

PIEKI
TYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

wielu dolegliwosci i choréb skory, jednak
istota tego tkwi w prawidlowym leczeniu
dermatologicznym. Przed ztym wpltywem
promieniowania, chroni nas odpowiednia
profilaktyka.

Zapraszamy Panistwa do lektury prawi-
dlowego leczenia i odpowiedniej profilakty-
ki w drugiej czesci artykutu.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

T 1 1
r LYAS B \
LA)OAVY INL LN Ll

*» chorabg dving (ivlaki, owrzodeenia)
* choroby kregostupa (rwe kubzowy, dyskopane)
- |:1i1',r|.'||'.' L l.'il.k'l'.l‘.'!{l'l * meumaiEm
tel, 501 3440 550)
Gabinet ,nad rzeczky”

/% Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NF2
Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

* bowarzystwo, rezmowa i wsparcie

= doratna opleka domaowa nad chorym
senforem | asobg niepelnosprawng

MEDYK
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Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Gabinet okulistyczny

Hanna Malecka

specjalista chordb oczu

Radom, £eromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, sroda od 16,00

Wreczycka-Gluchoy

specjalista chordb oczu

Przychodnia Glinice _
Lubodskiego 2, tel. 668 148 98

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne

okulary stoneczne
‘soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

SPZ0OZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Elzbieta Likowska

www. likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO 8

PMS
zalezy od diety

Badacze z University of Massachusetts
ustalili, ze PMS (zesp6t napiecia przedmie-
sigczkowego) ma $cisty zwigzek z dietq.
Przeanalizowano dane 1057 kobiet z PMS,
za pomoca kwestionariusza ustalono, jakie
sktadniki odzywcze pacjentki przyjmowaty
w zywnosci i suplementach. Odkryto, ze
20%, ktére przyjmowaly najwiecej zelaza,
bylo 0 40% mniej narazonych na wystapie-
nie PMS niz te panie, ktére dostarczaty go
organizmowi najmniej. Odwrotna zalez-
nos¢ wystapita w przypadku potasu, u 20%
badanych kobiet, ktérych dieta zawierata
najwiecej tego pierwiastka, ryzyko PMS-u
byto o 45% wigksze niz u tych, ktére przy-
swajaly go najmniej.

Zrédio: RZECZPOSPOLITA

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

.
GF FERRE m Baldinini

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

n’am, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
tro\a'wym_iaruwe badanie plodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

abilitacja glns{l
aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatdw stuchowych

m—naucmieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

“Brofilaktyka dysleksii
www.epmed.pl
Wv-nafmiem? gabinety lekarskie



.'k ALAB /zt0ratoria

EMACIA wiarygadnnge

Laboratarium
Radam, ul. Beliny-Pratmowskiego 33a
lel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktiw Pobran w Radomiu

wes PUNkt Pobran

Radom, ul. 25 czerwea 81
NZOZ SALUS AEGROTI
tel. 48 344 04 92

pon.-pt. 7:30 - 10:00

— PUNKt Pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21 A
CM MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73

pon.-pt. 8:00 - 10:00

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

DNA

z pocatunkiem

Slowernscy naukowcy ustalili, ze pocatu-
nek pozostawia w ustach osoby calowanej
poza flora bakteryjna i §ling takze DNA
osoby catujacej. Obce DNA moze pozostac
w ustach osoby calowanej co najmniej go-
dzine i to nawet po krétkim pocatunku. Co

jRYWATNE GABINETY LEKARSKIE"

Radom, ul, Biata 47
tel. 48 3311750

daje nam ta wiedza? Otéz dzieki tym usta-
leniom bedzie mozna ustali¢ napastowanie
jak i niewiernos$é. Naukowcy przebadali
12 par, ktoére zgodzily sie calowaé przez
co najmniej 2 minuty. Nastepnie od kobiet
pobrano prébki sliny po 5, 10, 30, 60 mi-
nutach. Metoda ta polega na wykrywaniu

. chromosomu Y, zatem mozna wykry¢ tylko
Ogdlnopolska Siec DNA mezczyzny w §linie kobiety.
Laboratoriéw Analiz Mec

, - Zrédto: MAGAZYN APTEKARSKI
www.alablaboratoria.pl

dle

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentdw.
Najwigksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuije:

W terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze

W ustalanie diet w réznych chorobach
¥ zywienie w sporcie

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
¥ zywienie dzieci

specjalista chirurgil ogdineg,

Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 16.00
tel. 501 090 315

Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET

kardiol

Radom, ul. Pragmowskiego 33 a
tel. 803 770 018

GABINET KARDIOLOGICZNY

specialista chordh wewnetrenych, kardiolog,

zapisy: 501 286 071

"‘Adam’ l-'(:i‘aj_'ewﬂéi

i Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 4836212 25

MEDYK
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CENMTRUM MEDYCZINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
STOMATOLOGIA = RTG zebow

Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebéw

GINEKOLOGIA + USG
. 'u'.rItD|:ﬂ.S.'J\'IEEhC;M$":I

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Ob WEWNELFET 1l | T Yy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

praye hodnls stom, '.!1I|\'.',I.'.'I' A

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
www.mdent.radom_pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

DENT-ARTIS

lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wiorek, cewartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, ciwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wozesniejszym wzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenie protetycene
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocg minimplantow
RTG .:gl':r'Jw

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

N adpotliwosé
problem, ktéry mozna wyleczyé

Wydzielanie potu przez organizm ludz-
ki jest naturalnym objawem fizjologicznym.
Jest to obrona organizmu przed przegrza-
niem. Jednak u niektérych oséb i w pew-
nych sytuacjach, jego ilos¢ jest nadmierna.
Mokra koszula i bluzka w miejscach takich
jak pachy plecy, mokre dlonie i stopy,
w konicu nieprzyjemny zapach doprowa-
dzaja do rozstroju nerwowego. Gruczoly
potowe rozmieszczone sa w skérze na
obszarze calego ciala, jednak w pewnych
okolicach jak pachy, stopy, dlonie i twarz,
ich ilos¢ jest zwigkszona. Srednia iloé¢ wy-
dzielanego przez czlowieka potu na dobe
to ok. 180-200 ml, ale przy hyperhydrozie,
tak okredla sie te chorobe, ilos¢ jego moze
dochodzi¢ nawet do 400 ml, a nawet wiecej.

Jakie sa przyczyny
nadmiernej potliwoéci!

Sa to zazwyczaj czynniki genetyczne,
rozne choroby: nadczynnos¢ tarczycy, oty-
tos¢, cukrzyca, choroby neurologiczne, nad-
ci$nienie tetnicze, oraz inne jak stres, strach,
nadmierne owlosienie, wysitek fizyczny,
wysoka temperatura otoczenia naduzywa-
nie alkoholu i mocnych przypraw.

Jak walczyé z tym
nieprzyjemnym zjawiskiem!

Juz w dawnych czasach ludzie mieli
z tym problem jednak nie byl on zauwazalny
i uchodzil za objaw naturalny i nikogo nie
krepowal. Jednak z rozwojem cywilizacji,
zmiang trybu zycia, zwigkszeniem higieny,
zaczat by¢ zmora i poszukiwano metod,
ktére moglyby temu zapobiec. Zazywano
kapieli w olejkach eterycznych, nakladano

- pr szk d

- prace kombinowane

elementow

] vo-korzeniowe
CZASOWE

. la:ﬂmn_g.-‘i mosty licowane
ang, kom pozytem
i mosty Fu:h'u_'u:c-r;‘m'.i{:-'nc-
am ZirkonZahn GmbH)
prolez godziny na dobe)
elajgce oraz nagryzowe

na siebie duze ilosci perfum, uzywano zapa-
chowych mydel, a w ostatnich latach stosuje
sie antyperspiranty, ktére na krétki czas blo-
kuja aktywnos¢ gruczoléw potowych. Byly
i s to metody w miare skuteczne, ale tylko
dla oséb u ktérych nie wystepuje nadpotli-
wosé. W pozostalych przypadkach z pomoca
idzie medycyna.

Jakie s3 metody leczenial

Jedna z najbardziej popularnych na
$wiecie, zarazem malo inwazyjna metoda
jest ostrzykiwanie nadmiernie pocacych sie
miejsc preparatem toksyny botulinowej typu
A.Jest to jad kielbasiany wytwarzany przez
bakterie Clostridium Botulinum, ktéry byt
przyczyna masowych zatrué nieSwieza zyw-
noscia. Podany w matych iloéciach, w postaci
preparaty BOTOX, blokuje przewodnictwo
nerwowe w nerwach zaopatrujacych gru-
czoly potowe, dzieki temu pot wydziela sie
w malej ilosci. Zabieg trwa 20-30 minut, wy-
konuje go lekarz w warunkach sali zabiego-
wej, a poprzedzony jest testem Minora i znie-
czuleniem miejscowym za pomoca kremu
Emla. Préba Minora polega na naniesieniu
na miejsca poddane zabiegowi ptynu Lugola
(popularnej Jodyny), a nastepnie pudruje sie
analizowang okolice mgka ziemniaczang. Po
1-2 minutach obszary o najbardziej wzmo-
zonym wydzielaniu potu zabarwiaja sie na
kolor czarny, co jest podstawa do stworzenia
mapy zabiegowej. Sam zabieg jest bezpiecz-
ny i polega na podskérnym wstrzyknieciu
preparatu cieniutka igla, w odstepach
2 cm, w ilosci 40-50 wktué w kazda stope,
20-30 w jedna dlon, 10-15 wkiué¢ w okolice
pachy. Efekt zabiegu widoczny jest juz po

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

wew Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl



4-6 dniach i utrzymuje sie 4-6 miesiecy. Po
tym czasie nalezy go powtérzy¢. Inna meto-
da, ktéra zwalcza nadmierna potliwosé jest
transdermalne czyli przezskorne niszczenie
gruczoléw potowych za pomoca wiagzki
lasera frakcyjnego. Zabieg wykonywany
w znieczuleniu miejscowym nasiekowym za
pomoca roztworu lignokainy (znieczulenia
stomatologicznego) i polega na ,wypaleniu”
poprzez rozszczepiona wiazke lasera CO,
gruczoléw potowych. Po zabiegu powstaja
mikrokanaliki o $rednicy 1 mm, gtebokosci
kilku mm w odstepach 2-3 mm, ktére po kil-
ku dniach zarastaja. Zabieg jest innowacyjny,
przynosi bardzo dobre efekty zwlaszcza
w okolicach pach, dfoni i stép, jego minusem
jest fakt, ze stosowany na dlonie powoduje
ich dysfunkcje przez ok 3-4 dni. Nastepna
metoda leczenia nadpotliwosci, ale majaca
zastosowanie wylagcznie w okolicach pach,
jest to podskérna waporyzacja, lipoliza
iliposukcja tkanki gdzie znajduja sie gruczo-
ty potowe. Zabieg jest bardziej inwazyjny
od poprzedniego, przeprowadzany jest na
réwniez znieczuleniu miejscowym, a polega
na wprowadzeniu pod skére sondy lasera
ND:YAG, ktéra za pomocg wysokiej tempe-
ratury doprowadza do rozpuszczenia tkanki
zawierajacej gruczoly potowe, a nastepnie
jej odessaniu. W skrajnych juz przypadkach
stosuje sie metode chirurgiczna. Jest to me-
toda bardzo inwazyjna przeprowadzana na
sali operacyjnej w znieczuleniu ogélnym
wymagajaca 3-4 doby pozabiegowej hospi-
talizacji. Zabieg okreslany jest nedoskopowa
sympatektomia piersiowsq i polega na lapa-
roskopowym usunieciu nerwéw odpowie-
dzialnych za pobudzanie do wydzielania
gruczoléw potowych znajdujacych sie
w klatce piersiowej. Jest zabiegiem bardzo
skutecznym, ale moze nie$¢ za soba wiele
niepozadanych nastepstw.

dr Waldemar Karasiuk
chirurg VITADERM

medycyna estetyczna
+ fotoodmiad zanie IPL
» redukeja zmarszezek, BOTO

. powmkxzanle
igkszanie pmi

'DERM'EMEIAN
. laae:CGrFRAX

MELAN

laserowa

* peelingi chemicene

L — |
sabinet ginekologiczno-potozniczy

gin@kolog Potainik
Matgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Chirurgia plastyczna, dermatologia

* laserowe leczenie nadpotliwosci

# laserowe usuwanie tkanki Husm

* wypeltnianie bruzd twarz URG]DERM RESTYLANE
ust EURGIE:II’S
aserowe usuwanie przcbarwien, znamion i narosh skormych

. lasemwe leczenie tradziku i blizn potradzikowych
d _Lkamc naczyn i skleroterapia zylakow
* e

hmnlr.- wypadania wlosow - mezoterapia

= modelowanie sylwetki ciala - masaz prozniowy, FOCUS RF+
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 41 00, kom. 603 333 122

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny
www.aurumdent.pl

(f_( g ‘l‘ \ E:\
e \\\ Y

- wspotpraca z pracownia protetyczng
| L-DENTAL Laboratory

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

j Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

W ramach kompleksowej ustugi rozliczania kontraktow NFZ oferujemy
klientom mledzyr innymi kaonanle nastepujacych czynnosci:

ykonanych w placowee klienta
przeprowadzenie razllczenia kontraktu z NFZ
e Informac]i — SZ0I
go Monitorowania Profilaktyki — SIMP
cji na potreeby konkursow ofert
ejestru Pc-dmmt.r_':w Leczniczych Wiojewody

CENTRUM INFORMATYCZINE

6 nOMEDlCA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpifowski, A. Wdowik

KOMPLEKSOWE MALOINWAZYJNE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS
zambnigcie fyly odpiszezelowejodstrzalkowe)
laserem 1470nm 2e swiatlowodem radialmym

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakdw

- miniflebekromia

- operacje zmodyfikowang m. Babcacka

www.vita-dern

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach MFZ

rejestracja (48) 369 95 17




Centrum Me@mﬁana Ce ntrum
" E MBGJHCQ“‘J |<0Eiet

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masazu leczniczego
medycyna estetyczna, porady dietetyczne

USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotow piersiowych, slinianek, weztdw chionnych,

USG stawdw u dorostych: kolanowyeh, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni =
USG Doppler kaficzyn dolnych, szyl « USG serca doroili - Mammografia « Pracownia RTG zvgm“nt "ita
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

GABINET NEUROLOGICZNY
larostaw Kosowski

tel. 608 460 030

lek. specjalista neurolog

z-ca ordynatora
oddriaiu neuralogi R5z5 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska

prayjmuje w poniedziziki od 16.00 do 18.00

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom, 606 731 821

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
codziennie w godzinach 14-20

; a':)imat neurologicm
.I'\'\d."ilh't C]wjrmclia

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
CTEL 48 384 89 04, KOM, 604 994 824

MUJE PONIEDZIALER 16.00-17

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24




Szukasz miejsca na swoj gabie

Wybierz nowoczesna powierzchnie medyczng w centrum Radomia
i dotacz do juz dziatgjacych gabinetow!

Wiecej informacji:

,Pawilony Rosa” sp. z 0.0., Radom, ul. Ptasia 14, tel. 691 199 060

ok,

pracowniaanaliz
lekarskich

ngr Krystyna Baldys

iy 3 $ specjalistyczna

od 1982 1

Od ponad 30 lat oferujemy Panstwu:
- najwyzszg jakosé wykonywanych badan

na wysokiej klasy sprzecie laboratoryjnym
- wysoko wykwalifikowany personel, mifa abstuge
Wykonujemy peten zakres badan diagnostycznych.
Polecamy nowe badania w naszej ofercie m.in.:
- Badanie w kierunku rotawiruséw i adenowirusow,
- BTA- marker pecherza moczowego
- EBY G i M — badanie w kierunku mononukleozy zakaznej
oraz wiele innych

aboratorium istnieje

Zapraszamy

od poniedziatku da pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
Sobota 8.00-9.00

Wydawanie wynikow

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

Gabinet Neurologiczny Gabinet Ortopedyczny

drn. med. Elzbieta Kowal drn. med. Roman Kowal
SPECJALISTA CHIRURGII

SPECJALISTA NEUROLOG URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)

| REHABILITACJI MEDYCZNEJ
ordynator oddziatu neurologii ordynator oddziatu Rehabilitacji
RSS Radom SR Pionki

poniedziatki i srody Zapisy w Poradni Rehabilitacji poniedziatki i Srody
od godz. 15.00 ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88 od godz. 15.30

MEDYK
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Radom, ul. Okulickiego 76 A

e

tel. 601177 955

nad pracownikami w nastepujacych poradniach:i

alergologiczna rehabilitacjal ' szczepienia ochronne
otolaryngologiczna ' neurologicznal ' okulistyczna
ginekologiczna ' chirurgicznali ortopedyczna

Zm\ HOMPLEKSOWA| DPIEKA
) miE Dlve el Zi NLA

\-\.
]

DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:

+ opieka medyczna dla Klienta lndywiduulrr;?b i jego rodziny, POLMEDIC

* opiska medyczna dlo Pracownika | jego “‘3” Dziat Sprzedazy i Marketingu

* wizyta u lekorza specjolisty bez skierowonio od lekarza rodzinnego; e o

* krdthi c20s oczekiwania na wizyte u Iaszu-;pgcimlss;- di 5 dni reboczych; ul. Okullcklego 76

* kratki czos oczekivania na zabiegi rehabililocyine - do 5 dni roboczych; I kom. 691 161 268

el R s |
3 i vka kardiologiczng, olergologicznal; T A

B 5 et ol e i | info@polmedic.com.pl

* rabaty na wysokespecjalistyczne uslugi medyczne [Chirurgia Jednego Dnia, Chirurgic Plastyczna):

* rabaly na zojecia ruchowe w romach Gimnastyki lecznicze],



