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MEDICON YT

= > Poradnic medyeyny rodzinne
Miepubliczny Zaldad Opicki Zdrowotnej yeyny I

Swiadezymy ustugi medyeene w rakresie podstawowe] | specialistycene opieki zdrowolne orae diagnostyki 48 366 81 51
Peradnie specilistyezne

T 48 366 81 52
Medycyny rodzinnej:

Poradnia Pediatrycezna = Punkl Szczepien * Poradnia Internistyczna 790 610 790

Leczenie szpitalne

Realizujomy bezplatne ustugi medvezne w oparciu o kentrake podpisany 2 NFL w zakroesio

Poradnie specjalistyczne:
* urologia * neurelogia * alergologia = dermatologia = okulistyka = ginckologia i polodnictwo do piatku

* chirurgia urazowe-ortopedyezna = zdrowia psychicznego = psychologia = medyeyny pracy ad 7.00 do 18.00
* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogdlna * gastroenterologia

ad paniedzindku

Gabinet zabiegowy:
muin. EKG = iniekcje * testy alergologicene = szczepienia ochronne * odczulanie
* USG « RTG = spirometria « kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyly domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. wimowa z NFZ
- zespOl chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna * ginekologia * ololaryngelogia * urologia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medycena, wysokiej klasy aparatura medycena,
mila i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany dla oséb niepelnosprawnveh i starszych,
Posiadamy apteke i zaklad optyceny,

Naszg misja jest zdrowie Twoje i Twojej rodziny

www.medica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
™ Slowackiego 48 Eematlollom_[
Bl el /eake 49 265 4 oagulologii
; Tl:‘|.,-l faks 48 365 49 33 analitvki 0golnej
medica@medica.radom.pl chemii klinicznej
diagnostyki nieptodnosci
poniedziatek - pigtek diagnostyki chordb tarczycy
7.00-19.00 diagnostyki infekji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii

mykologii
genetyki
Nowe badania:
» HbA1c met HPLC
« Borelioza w klasie IgG, IgM
» Hormon antymullerowski - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska * Inhibina B
specjalista analityki klinicznej * HE4 nowy markE[ I'aka jajﬂika
+* HPV
ProfeSJonaIna obsiuga » test PRISCA dla I i Il trymestru cigiy

 BTA marker raka pecherza moczowego

i 1’¢B * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze Wlal'ngdnE Wynll(l i testem MAR (wg zalecen WHO)

sta laboratoryjnej diagnostyki medycznej

MEDYK



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ushug medycanych w oparciu o komtraks 2

NVYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosé zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepiend
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynalogiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
uralogiczna

PORADMNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD [daraili)
oraz psycholeg kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Paradnia neuralogiczna

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, ckresowe, kontrolne pracownikdow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

*

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

»oradnik

CLQZO\W&%%

7 miesigc

W tym okresie nasilaja sie rézne
dolegliwosci, np. trudnosci z oddy-
chaniem, béle plecéw, obrzeki dloni
inog, skurcze tydek. Zapotrzebowa-
nie energetyczne wzrasta, ale tylko
300 kcal dziennie, nie nalezy zatem
jesé za dwoje. Wiekszosé dzieci
ustawia sie gléowka w dot, w brzu-
chu robi sie ciasniej, ciezarna moze
odczuwacé rozpieranie zeber. Ilosé
plynu owodniowego to teraz okoto
1,5 litra, co czyni fatwym dla dziec-
ka krecenie sie i zmienianie pozycji.
Dziecko wazy 1,5 do 2 kg, a mierzy
okoto 40-45 cm. Ciezarna powinna
uczeszczaé do szkoty rodzenia, gdzie
pozna wszystkie etapy porodu, war-
to na takie zajecia wybrac sie z ojcem
dziecka.

U dziecka wszystkie narzady sa
juz wyksztalcone, dziecko bardzo
szybko rosnie i przybiera na wadze.
Ptuca sa juz przystosowane do wdy-
chania i wydychania powietrza, wlo-
sy na glowie dziecka sg dos¢ geste,
rosna paznokcie u nég, dziecko roz-
poznaje glos matki. Moga pojawia¢
sie skurcze przygotowujace macice
do porodu, sg one bezbolesne.

Cen'i:‘rlum
Mec:l cuyn |<0Eiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

8 miesigc

Macica znajduje si¢ juz wy-
soko okolo 12 cm powyzej pepka
i caly czas sie powieksza. Na skutek
przesuwania sie dziecka ku dotowi
mozna odczuwaé mrowienie i ucisk
w dolnej czesci tulowia oraz bél nég
i pachwin. Coraz ciezej poruszac sie
ispac ciezarnej.

U dziecka narzady wewnetrzne
nadal intensywnie si¢ rozwijaja,
funkcjonujg juz wszystkie jego zmy-
sty. Skora staje sie r6zowa i gromadzi
sie¢ pod nig coraz wiecej tluszczu.
Dziecko tworzy wlasny uktad od-
pornosciowy. Powstaje teczéwka,
jest niebieska bez wzgledu na to jaki
kolor oczu bedzie mialo w przyszto-
§ci. Szybki rozw6j mézgu sprawia,
ze glowka znacznie si¢ powieksza.
W tym okresie dziecku jest juz bar-
dzo ciasno w brzuchu, wiec coraz
rzadziej porusza raczkami i nézka-
mi. Pod koniec 8 miesigca maleristwo
wazy okoto 2,5 kg a mierzy okoto
45 cm. Ciezarna moze przyty¢ do
2 kg na miesiac.

0 Mmiesiac

Wszystkie narzady plodu sa juz
w pelni uksztaltowane. Pluca pro-
dukuja substancje, ktéra zapobiega
zapadnieciu sie pluc przy pierwszym
oddechu. Ze skéry catkowicie znika
meszek, a maz plodowa pozostaje je-
dynie w zgieciach tokci, pod pachami
i kolanami. W jelitach gromadzi sie
wiecej smotki, ktérg dziecko wydali
w ciagu kilku godzin po porodzie.
Dziecko moze mie¢ opuchniete sutki
i genitalia, a na skorze moga pojawic
sie wypryski i przebarwienia. Nadal
rosnie i przybiera na wadze, ma tak
malo miejsca, Ze nie moze juz wy-
machiwa¢ koficzynami, tylko prze-
tacza sie z boku na bok. Pod koniec
9 miesigca dziecko mierzy okoto
55 cm i wazy okoto 3,5 kg. Ciezarna
moze odczuwacé skurcze przedpo-
rodowe, s nieregularne. Z powodu
silnego ucisku na pecherz moczowy
czesciej odczuwa parcie na mocz.
Wystepuja béle plecow.

Nalezy spakowac wszystkie rze-
czy potrzebne do porodu, pamietajac
ze po porodzie opieke i pielegnacje
wykonuje mama.

gine kolog Po’(wzHik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 339



Masaz kobiety ciezarme)

Cigza jest pieknym okresem w zyciu
kazdej kobiety. Zmienia sie wtedy nasze
zycie w oczekiwaniu na pojawienie sie
nowego czlonka rodziny. Jest to réwniez
czas gdzie przyszta mama powinna mieé
wiecej czasu dla siebie, przeznaczy¢ go na
relaks i odprezenie jakie najlepiej przynosi
masaz ciala.

Masaz nie tylko relaksuje i poprawia
samopoczucie, dziata réwniez odprezaja-
co na napiecia miesniowe i dolegliwosci
boélowe. Masaz kobiet w cigzy oferowany
przez Centrum Medyczne FizjoMedica
przeprowadzany jest przy relaksacyjnej
muzyce, ktéra koi zmysty i uspokaja. Po-
zycje ulozeniowe kobiety ciezarnej, oraz
odpowiednio przystosowana regulowana
lezanka pozwalaja na wygodny i bezpiecz-
ny odpoczynek podczas masazu.

Celem terapeutycznym masazu jest
zmniejszenie obrzekéw, napiec i dolegli-

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

upiekszajace

kinesiology taping

dietetyk kliniczny

Gabinet rehabilitacji
i masaiu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

Radom, ul. €
(bwdy ek 2 |.-\|,||I-r.|

s

A
B 3533373

KOMPLEKSOWA (7 0| C
REHABILITACJA \\ 78\

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

wosci bélowych w okolicach podlegajacych
nadmiernemu obcigzeniu: barki, kark
i szyja, grzbiet - szczegblnie z odcinkiem
ledzwiowo-krzyzowym, koriczyny dolne
i stawy koriczyn dolnych. W tych okolicach
stosujemy techniki rozluzniajace mies$nie
i wzmacniajace stawy i wiezadta. Masaz
brzucha wykonujemy w ramach profilakty-
ki rozstepéw uelastyczniajac skore powlok
brzusznych, poprawiamy réwniez krazenie
krwi w tej okolicy i napiecie miesni.

Cel masazu kobiet w cigzy

* zmniejszenie obrzekow;

* zmniejszenie napiec i dolegliwosci bélo-
wych plecéw i koniczyn dolnych;

* poprawa krazenia krwi i limfy, obnizenie
ci$nienia krwi;

* uelastycznienie skory i tkanki podskérnej;

* zmniejszenie czestotliwosci wystepowa-
nia skurczéw miesni;

Centrum Medyczne
FizjoMedica

~ M_H"

-

\& L // !

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyii dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masai kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

® telefon
FIZJOESPERT CILLEl)
r‘\ www.fizjoexpert.pl

PROFESJONALMA REHABILITACJA DOMOWA
* neurologiczna (udary, SM, SLA, Porkinson, Altheimer,
urazy rdzensa i inne]

« driedi | niamowiat pracujemy metodg
* mosaz, fizykolerapa, kinesicloping [ AR PN

* poprawa sylwetki ciata;

* przygotowanie miesni uzywanych pod-
czas porodu;

* zmniejszenie bélow i zawrotéw glowy;

* skuteczniejsze usuwanie szkodliwych
produktéw przemiany materii;

¢ ulatwienie zasypiania;

¢ zmniejszenie stresu.

Zachecamy do wykonywaniu masazu
przez meza/partnera pomaga lepiej zrozu-
mie¢ potrzeby kobiety, zblizy¢ sie do niej
i do nienarodzonego dziecka. Pomocny jest
réwniez w tagodzeniu bélu porodowego
i w chwilach relaksu po porodzie.

Czas trwania masazu:

* 15-60 minut, w zaleznosci od czesci ciata
*raz w tygodniu w drugim trymestrze,
dwa razy i wiecej w trzecim trymestrze

Po porodzie zachecamy réwniez do
nauki masazu niemowlat, masazu lakta-
cyjnego piersi, oraz ujedrniajacych zabie-
gow i masazy przeciw cellulitowi, bliznom
i rozstepom oferowanych przez Centrum
Medyczne FizjoMedica.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

4 il Hm iy TZ.00

¥ Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel 45 3621235

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

MEDYK




Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Profilaktyka depres;ji

Depresja w znaczeniu klinicznym
jest zaburzeniem, ktérego nie mozna ba-
gatelizowaé. Zwykle wskazana jest spe-
cjalistyczna terapia. Jednak czesto dobry
nastréj zalezy od nas samych - mamy
mozliwosci, aby samemu zadba¢ o lepsze
samopoczucie lub zapobiec wystapieniu
lub nawrotowi choroby.

Trudne wydarzenia zyciowe, szybkie
tempo zycia i wysokie poziomy stresu
sprawiajq, ze wielu z nas znajduje sie
w grupie podatnosci na depresje. Coraz
czeSciej zwracamy uwage na znaczenie
zdrowego trybu zycia w zapobieganiu
chorobom takim jak choroby ukladu kra-
zenia, nowotwory, ale dotyczy to takze
zdrowia psychicznego, a w tym w szcze-
g6lnosci depresji. Nie musimy czekaé na
to, az nasz nastré6j ulegnie znacznemu
obnizeniu, mozemy juz dzisiaj zadbac
o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.
Zmiana podejscia do siebie, swojego trybu

S—
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychialtra
Psychoterapeuta

leczenic:

depresji,

rahurzen Ig-er\.-d h
Aerwic,

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

uzalezniern,
Zgloszenia telefonicane oo

/.IIIII[(!'I" s,
Radom psychoz

ul. Kopernika 9714
el kom, O 502 713 654

raburzen odzywiania,
zabiraen osobowosci

www.psychiatra.radom.pl
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ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792

sklep@armed-ort.pl
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depresje_

¢V

zycia, czy zwrdcenie sie po pomoc, gdy
przezywamy klopoty pomoze nam zacho-
wac dobre samopoczucie i zadowolenie.

Czym jest profilaktyka?

Profilaktyka inaczej zapobieganie
- we wspolczesnej medycynie to bardzo
rozwinieta dziedzina badar naukowych
i dziatalnosci leczniczej. Obecnie przez
profilaktyke rozumiemy przynajmniej
cztery duze zakresy dzialan: profilakty-
ke wczesng, pierwotng, wtérna i III fazy
zawierajace w sobie czesto rehabilitacje.

W tym artykule ze wzgledu na ograni-
czenia diugoscia atrtykutu chcialbym sie
skupic na profilaktyce wczesne;j.

Profilaktyka wczesna

— utrwalanie prawidtowych

wzorcédw zdrowego stylu zycia
Profilaktyka depresji w powyzszym

rozumieniu sa takie czynniki jak: dobre,

N -
[Ty —
Fdl SKLEP MEDYCZINY .'- \
;_!' Tomasz Napora \ 4
B Grojec.ul POW 14

N tel. 48 389 35 24 %

L kom. 602 55 22 70 L

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

spokojne dziecifistwo, milos¢ i wsparcie
rodzicéw, trwatosé rodziny. W zyciu do-
rostym role ochronna odgrywaja praw-
dopodobnie niektére cechy charakteru,
umiejetnos¢ zycia na mniejszym pozio-
mie napiecia, odpoczynek, chronienie
sie przed nadmiarem obcigzen, wrazen
i emocji.

Nasz stan psychiczny, o ile nie do-
tkneta nas kliniczna depresja, w znacznej
mierze jest w naszych rekach. Wiele oséb
moze zwyczajnie skarzy¢ sie na gorszy
nastréj, nie spelniajacy kryteriéw rozpo-
znania depresji czy innego zaburzenia
afektywnego. Z myslg o nich chciatbym
zaprezentowac kilka prostych, lecz waz-
nych wskazéwek odnosnie codziennego
funkcjonowania, ktérych realizacja sprzy-
ja utrzymaniu dobrego nastroju.

1. Zadbaj o relacje — zyj spofecznie
Przykazania prof. Leszka Kotakow-
skiego zaczynaja sie od stéw ,po pierwsze
przyjaciele”. Niewatpliwie bliskie, szczere
i autentyczne relacje z innymi pozwalaja
cieszy¢ sie lepszym zdrowiem psychicz-
nym. Wiele badan pokazuje wprost zalez-
noé¢ miedzy dlugoscia zycia, nasileniem
wystepowania wielu choréb np.: choréb
serca, a pozostawaniem w relacjach
z bliskimi ludZzmi lub nawet zwierzetami
takimi jak pies czy kot. Spotykaj sie wiec
z przyjaciétmi, od$wiez dawne znajomo-
$ci, zadzwon do znajomego, pamietaj, ze
zaréwno Ty jak i inni mozecie potrzebowac

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
(w kazda srode)



wsparcia tak samo jak podzielenia sie
czyms$ radosnym. Zyj spotecznie. Utrzy-
muj szerokie kontakty z ludZzmi, pielegnuj
autentyczne relacje. BagdZ zaangazowany
we wspdlnote dziatan i przezy¢. Dzieki
temu rozwiniesz sig, zyskujac sile na ciez-
sze czasy. Przygnebienie izoluje. Zamyka
osobe cierpiaca z jego powodu w $cianach
smutku. Jezeli masz poczucie, ze twoje
kontakty z ludZmi zaczynaja sie zmieniag,
obawiasz sie, ze twoi przyjaciele lub zna-
jomi odsuwaja sie od ciebie, badz mysla
o tobie negatywnie, sprébuj z nimi o tym
porozmawiaé. Gdy czujemy sie gorzej,
zmienia si¢ sposéb w jaki oceniamy siebie
iinnych, jezeli to tylko mozliwe, staraj sie
podtrzymywac kontakty z przyjacioimi
i znajomymi.

2. Zadbaj o zdrowy sen
— wysypiaj sie regularnie :-)

Sen jest jednym z istotniejszych czyn-
nikéw warunkujacych dobry nastréj
- wazna jest zaréwno jego ilos¢, jakos¢
oraz miejsce i czas zasypiania. Istotne, by
twoj sen byl regularny, cigglty i odpowied-
nio dtugi. Wysypiaj sie. Badania wykazaly,
Ze u 0s6b $pigcych mniej niz 8 godzin na
dobe juz po kilku dniach spada stezenie
serotoniny substancji ktora jest m.in.
odpowiedzialna za wyréwnany nastrdj.
Staraj sie klaéc¢ spac¢ i wstawac codziennie
o tej samej porze — takze w dni wolne.
Wysypiaj sie regularnie. Staraj sie cho-
dzi¢ spac¢ o regularnej porze i zapewnij
sobie osiem godzin snu. Jezeli przysypiasz
w ciggu dnia i masz trudnosci z zasnie-
ciem wieczorem, spréobuj ograniczy¢
drzemki, tak aby wyréwnalt sie twéj rytm
snu i czuwania. Jezeli cierpisz na bezsen-
noé¢, skontaktuj sie z lekarzem.

3. Zadbaj o zdrowy ruch
w dogodny dla ciebie sposdb

Aktywnos¢ fizyczna to kolejny istotny
element dobrego samopoczucia. Wyniki
wielu badan potwierdzaja, ze osoby
regularnie ¢wiczace ciesza sie lepszym
nastrojem i mniejsza sklonnoscia do
depresyjnosci, a takze maja lepsza samo-
ocene. By zrozumie¢ istote tego zjawiska
wielu badaczy zwraca uwage na endorfiny

CENTRUM INFORMATYCZNE

MEDI-KOM
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- substancje wytwarzane przez organizm
podczas wysitku fizycznego, ktére dzia-
taja m. in. przeciwbélowo, uspokajajaco
i poprawiaja nastr6j. Wazne korzysci
z regularnych ¢wiczen to takze: poprawa
jakosci snu, redukcja leku i caly szereg
korzysci dla zdrowia ciata. Zastanow
sie¢ wiec jaki rodzaj ruchu sprawia Ci lub
moglby sprawia¢ przyjemnosé, pamieta-
jac o tym, ze bardziej wskazany jest taki
rodzaj ¢wiczen, ktéry mozesz wykonywac
w towarzystwie innych. Wybierz dogod-
na forme ¢wiczen, np.: spacery, bieganie,
aerobik. Cwicz minimum 20 minut dzien-
nie. Zmobilizuje cie do tego towarzystwo
kolezanki. Cwiczenie poprawi ci nastréj,
bedzie mialo pozytywny wplyw na pro-
duktywnos¢ i sprawi, ze lepiej poradzisz
sobie z trudniejszymi wyzwaniami.

4. Sprawiaj sobie (i innym) drobne
przyjemnoéci — nagradzaj sie
Pierwszym krokiem moze by¢ spisanie
na kartce listy aktywnosci, ktére Tobie
sprawiaja lub sprawialy (bo tatwo je za-
niedbacd) przyjemnos¢, z nadrzedna zasada:
»im wiecej tym lepiej”. Sama ta czynnosc¢
moze by¢ przyjemna. Nie jest istotne czy
bedzie to dobra kawa i pyszne ciastko
zjedzone w milym miejscu, czy spacer
w stoneczny dzien, stuchanie ulubionej
muzyki, czy skok spadochronowy. Wazne
jest to czy dla Ciebie te czynnosci niosa
jakas doze przyjemnoséci. Pamietaj, ze
szczescie nie zalezy tylko od czynnikow
zewnetrznych, a bycie zadowolonym to
rodzaj postawy wobec zycia, ktérag mozna
doskonali¢, pielegnowac i rozwijac.

5. Rozwigzuj wtasne problemy
Truizmem jest stwierdzenie, ze ludzie
maja problemy. Nie istnieja tacy, ktérzy ich
nie maja. To, co ludzi wyraznie odréznia
to spos6b radzenia sobie z nimi. Pamietaj,
ze rozwigzywanie probleméw to umie-
jetnos¢ (podobnie jak jazda na rowerze),
z ktéra nikt nie przychodzi na $wiat,
a ktoérag mozna rozwija¢ i doskonalié.
W ksiegarniach mozna znalezé wiele
poradnikéw na ten temat. Dodatkowa
pomoca moze byé wsparcie bliskiej
osoby lub psychoterapeuty. Skuteczne

Sferg naszego dzialania s3 rowniez szeroko rozumiane usiugi
informatyczne. Oferujemy miedzy innymi usiugi dotyczgce:
kansultingu w zakresie rakupu nowego sprzetu | oprogramowania
akupu NOWEEo SPrIgtu | oprogramowania
u nowego sprzetu i cprogramowania
zetu | oprogramowania
enle storn internetowych
najlepszych rozwigzan informatycznych
1 i opfacalnosci preeprowadzenia
26tu komputerowego

Oferujemy rownie: kompleksows obstuge rozliczeniows w ramach kontraktow NFZ

Radom, ul. Deb 17, biuro@medi-kom.pl, waw medi-kam.pl
KONTAKT: mgr Marcin Deja, tel, kom. 0509 728 460, marcindeja@medi-kom.pl

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 &8
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i ﬂ.-habilitan:g,'!:nyr

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory

ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00

sobota
9.00-13.00

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 05 88

ul. Aleksandrowicza 5 {
tel. 48 361

ital Wojewadzki)
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rozwigzywanie probleméw moze by¢ do-
datkowym zrédlem satysfakcji i wzrostu
osobistego.

6. Badz w dobrej relacji ze soba

Niezaleznie od tego czy pomoze
Ci w tym relaksacja, modlitwa czy pi-
sanie pamietnika (najlepiej pisa¢ nie
o wydarzeniach, ale wtasnych odczuciach
i mysélach) - lepsza znajomo$c¢ siebie, wla-
snych uczué i potrzeb sprzyja dobremu
samopoczuciu. Jesli trudno Ci wyobrazi¢
sobie jak moglbys sam sie polubi¢, pamie-
taj ze mozesz skorzystaé z psychoterapii,
aby lepiej ,dogadywac sie” ze sobg. Zadaj
sobie wazne pytanie: ,czego potrzebuje,
by czu¢ sie dobrze?” i uwaznie postuchaj
wlasnej odpowiedzi. Pamietaj, ze relacja
ze sobg to jedna z wazniejszych relacji
jakich doswiadczasz, cho¢by dlatego, ze
trwa cale zycie.

7. Stosuj metode matych krokéw

,Nie od razu Krakéw zbudowano”.
Pamietaj, ze nawet najwieksze zadanie
mozna podzieli¢ na serie mniejszych
i ,mozliwych do pokonania szczebli”,
a wielu wyzwan nie podejmujemy wiasnie
dlatego, Ze mozemy chcie¢ natychmiasto-
wych efektéw.

8. Wytacz telewizor :-)

Badania dowodza, ze im dtuzej ogla-
damy telewizje, tym gorszy mamy nastro6j.
Pozornie wydaje sig, ze ogladanie powto-
rek komediowych seriali, maratonéw
filmowych czy kolejnych reality show to
doskonata metoda na rozluznienie, roz-
rywke i odreagowanie stresu. Btad — oka-
zuje sig, ze osoby spedzajace duzo czasu
przed telewizorem czesto doswiadczaja
poczucia wyobcowania. Pare miesiecy
temu czytalem artykul, w ktérym jeden

KMmP

EDUKACJA-SZKOLENIA ZAWODOWE

Pracowania Psychologiczna ,KMP”

Radom, ul. Orzechowa 2
tel. 48 360 09 70
kom. 500 082 328

biuro({@kmpedukacja.com.pl

www. kmpedukacja.com. pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

MEDYK

z dziennikarzy postanowil przez kilka
miesiecy nie oglada¢ wiadomosci w te-
lewizji po czym ku swojemu zdziwieniu
zauwazyl, ze poprawilo sie jego samopo-
czucie, zmniejszyly sie wartosci ci$nienia
tetniczego. We wnioskach zwrécono uwa-
ge, ze wiekszos¢ wiadomosci w mediach
to negatywne informacje, ktére w odbior-
cach moga wywotywac reakcje stresowe.
Zatem chron siebie przed niepotrzebnymi
napieciami i informacjami, ktére nie sg Ci
potrzebne.

9. Naucz sie ograniczaé stres

Tu moge odesta¢ drogich czytelnikow
do archiwalnych numeréw Medyka gdzie
byto publikowanych juz kilka artykutow
z serii ,Stresowe ABC” gdzie w dos¢
szczegdlowy sposéb omawialismy jak
postepowac w réznych sytuacjach i pre-
zentowalismy rézne strategie.

10. Zadbaj o wypoczynek

—rozktadaj obcigzenia

By¢ moze potrzebujesz dla siebie tro-
che wiecej czasu. Nawet kilkanascie minut
wypoczynku, czy prosta technika relaksa-
cyjna moze pomoc ci w przezwyciezeniu
btednego kota stresu. Uswiadom sobie
oraz ludziom z Twego otoczenia, ze istnie-
ja granice tego, co mozesz zrobic, kiedy nie
czujesz sie dobrze. Jesli mozesz, przekaz
innym te zadania, ktére uwazasz za zbyt
trudne. Podziel duze zadania na mate,
tatwiejsze do wykonania etapy. Przygotuj
ich liste i zaznaczaj te, ktére zostaty juz
zrealizowane.

11. Jedz zdrowo — zadbaj o diete
Zastan6w sie nad swoja dieta, sprawdz,
czy zapewnia ci niski poziom tluszczéw,
wysoki poziom biatka i czy jest bogata
w witaminy i mineraly. Niektére pokarmy

* na kursy kwalifikacji wstepne;]
+ wozkdw widlowych

* spawaczy

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

paradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologicane

Cantram
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

jak np. ryby morskie, orzechy, szafran
- majg w sobie naturalne skladniki zapo-
biegajace obnizonemu nastrojowi i poma-
gajace przywréci¢ dobre samopoczucie.
Jezeli nie wiesz jak utozyé swoja diete,
mozesz skonsultowac sie z dietetykiem.

12. Nie stosuj érodkéw

zmieniajgcych nastrdj

Alkohol, narkotyki, leki uspakajajgce
(benzodiazepiny) i srodki pobudzajace
czesto stajq si¢ zastepczym ,lekarstwem”
na stan smutku i przygnebienia. Przy-
nosza chwilowg ulge, ale ich stosowanie
przyczynia sie do nasilenia depresji
zaréwno z powodoéw biologicznych, jak
i ze wzgledu na nasilajace sie poczucie po-
razki. Jezeli masz poczucie ze nie radzisz
sobie z otaczajacymi cie problemami, spré-
buj zwrécié sie o pomoc do zaufanej osoby
lub do specjalisty.

13. Zycie duchowe

Nie wspominajac juz o wadze, jaki
ten temat odgrywa w terapii uzaleznien,
badania kliniczne pokazuja, ze ludzie wie-
rzacy zdecydowanie rzadziej choruja na
choroby psychiczne i zdecydowanie rza-
dziej popelniaja samoboéjstwa. Nie mozna
pomina¢ tak waznego czynnika, jakim jest
poczucie sensu zycia, sensu wlasnej eg-
zystencji i jego wplywu na samopoczucie
i zdrowie psychiczne. Dlatego tez zasta-
nawianie si¢ nad sensem swojego zycia
i osobista praca nad jego odnajdywaniem
jest zadaniem, od ktérego nie nalezy od
tego uciekac.

W kolejnych odcinkach co nieco
o profilaktyce pierwotnej i wtérnej
i o psychoterapii.
Z zyczeniami pogody ducha
Andrzej Karczewski

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Badania psychotechniczne kierowcéw
* na prawo jazdy kat. C, CE, D

* przy szkoleniach na przewédz oséb i rzeczy
» maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..

Nowoczesny sprzet, mila obstuga, dogodne terminy

Blizsze informacje i zapisy w siedzibie odrodka lub telefonicznie




Najnowszy rezonans magnetyczny w RodomiuJ

SIEMENS

s wykonujemy wszystkie
standardowe badania

s krotki czas badania
(od 7 do 30 minut)

s krotki magnes
—w wiekszosci badan
pacjent ma glfowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi
z klaustrofobia);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciala pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

~ TEB Edukacja

szkoty medvyczne

® ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
® HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
® OPIEKUNKA DZIECIECA (ETEIED

e OPIEKUN MEDYCZNY CTTTYED EFEBLETnou _
® REJESTRATORKA MEDYCZNA — \\/}- '
* TECHNIK FARMAGEUTYCZNY 200 A
= TECHNIK MASAZYSTA RO i, w

® TECHNIK ELEKTRORADIOLOG _
® TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ , & /

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl
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gaobinet dentystyczny lapro_dentls

www.aurumdent.pl

: = Iobomtonum profishi denfyshyoomed
=~ ) kompleksowe leczenie . dent. Katarzyna P
X onn \\y nowoczesna protetyka Dip e ianincrpes

lek. stom. Marek Zatorski

» " = wspotpraca z pracownig protetyczng

K '.'_.. "J j | L-DENTAL Laboratory szyny wybielaja sacyine id
- R . . Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
- . j Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

tWEPMED

GABINETY LEKARSKIE

CHROBREGO " ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ) KA k
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) Py e i de ,[1‘.,1: ].‘|; &

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska -
specjalista foniatra-laryngolog ]{ﬂdUI]'l, UL (_,hl"(}bl'e_gu 34‘, lﬂkal 6

z NFZi Allianz tel. 45 364 04 53, kom. 608 806 402, godz, 5.00-20.00

* laryngologiczna éroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
* foniatryczna poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
* psychologiczna

ME, nowy aparat Aloca)

« ginekologia
trojwymiarowe badanie pfodu)
* potoznictwo

+ USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
+ jama brzuszna

wypozyczanie sprzetu medycznego:
= koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

e.stachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

* tarczyca i Slinianki, wezty chtonne Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
* piersi bytowe, opiekuricze, wspomagajace
* stawy u dorostych i edukacyjne dla ludzi dorostych,
"Rehabilitacja glosu wymagajacych ca’mdobnwej opiek|
aparatem VocaSTIM i pomocy z powodu wieku, choroby lub
"Pracownia doboru Lepene st
aparatéw stuchowych Dot ol iR o _ al
PR OST OIS Faucyciel, IN-OIE R FOWN 2 PEREIHCYING PORLY skl
osob zawodow:: p:l:ujawch glosem RAD 0 M UL B 2
- TEL. (48) 385 86 21
www.epme d. p l BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL

Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.M$-9050-2/3/06
" Wynajmiemy gabinety lekarskie 2 dnia 23.01.2006¢
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prace kombinowane prz

elementow
ynoprote.

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

wew Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

sPZ0QI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Protezy
acetalowe

Wielu pacjentéw zadaje sobie pytanie
- co robié, gdy nie ma mozliwosci wyko-
nania protezy akrylowej ze wzgledu na
uczulenie na akryl, uczulenie na metale
z ktérych zrobione sg klamry, czy wresz-
cie ze wzgledu na niewygode noszenia
z powodu rozleglej plyty, a co jest z tym
zwigzane - odruch wymiotny lub nieeste-
tyczny wyglad metalowych klamer.

Sa juz dostepne protezy wykonane
z nowego tworzywa stosowanego w sto-
matologii - acetalu. Acetal jest materialem
termoplastycznym, o wysokiej homo-
gennosci. Charakteryzuje sie doskonatla
rozciagliwoscig, wytrzymaloscia mecha-
niczna, a takze sprezystoscia i niskim
przewodnictwem cieplnym. Dzieki temu
protezy acetalowe sa bardziej elastyczne
i idealne dla os6b z alergia na akryl
i metale. Mocowane sa za pomoca klamer
i podparé¢ wykonanych z tego samego
materiatu w kolorze zebéw lub w kolorze
dzigsta i nie uciskaja na dzigsta pacjenta.
Duza zaleta protez acetalowych jest ela-
stycznos¢. Sa doskonatym rozwigzaniem
w przypadku zebéw o duzych nachyle-
niach i gltebokich podcieniach. Protezy te
dzieki szkieletowi wykonanemu z acetalu
s cienkie, lekkie i estetyczne. Prawie nie
pokrywaja podniebienia, zajmuja niewiele
miejsca w jamie ustnej. Ich uzytkowanie
jest duzo latwiejsze i bardziej komfortowe
w poréwnaniu do zwyklych protez akry-
lowych. Sa tez alternatywa dla tzw. prac
kombinowanych. Eliminuja koniecznosé
szlifowania zeb6w pod korony z zatrza-
skami lub zasuwami. Nie ma prawie
zadnych przeciwwskazan do stosowania
protez acetalowych. Jest to jedno z najlep-
szych rozwigzan protetycznych sposrod
protez ruchomych. Warunkiem jest obec-
nos¢ wlasnych zebéw, ktére mozna wy-
korzysta¢ jako punkty podparcia i utrzy-
mywania protezy za pomoca klamer. Nie
ma réwniez potrzeby $ciggania protez na
noc. Wazne jest jednak aby przynajmniej
dwa razy dziennie proteza zostala wyjeta
i doktadnie umyta.

lek. stomatolog

Bozena Domariska
N.Z.0.Z. DENT-ARTIS

Droidzikowski

ol

jamy brz
aniedzialek-sroda 16.00

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow

Przemysfaw Ciubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimaowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebéw
GINEKOLOGIA « USG
pecjalista ginekolog polornik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Woh wirwmnnirenych 18E], MedyCyny

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-21.00

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnote 8 Iokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98
www.mdent. radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

lek. stom. Bozena Domanska
poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domarnska
wiorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenle protetycine
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocy minimplantow
RTG zebow

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej

PO 23 I0K. f

" tel. 483341425
kom. 604 481 599




Stonce dla skory — przyjaciel czy wrog! czex i

Storice jest gléwnym zrédlem energii
niezbednej do zycia na Ziemi. Swiatlo
stoneczne oddzialuje korzystnie na orga-
nizm ludzki - codzienna jego dawka jest
istotna dla zachowania dobrego zdrowia
i samopoczucia.

Latem, kiedy zaczyna ono silniej ope-
rowaé w rzeczywistosci rozpoczyna sie
trudny czas dla skéry. Pozornie nastepuje
poprawa jej wygladu, jednak storice powo-
duje liczne uszkodzenia jej struktury oraz
spadek nawilzenia.

Przy korzystaniu z kapieli stonecznych
warto wiec zachowaé umiar. Zmniejszajaca
sie¢ powloka ozonowa wokoét Ziemi powo-
duje wieksza przepuszczalnosé promienio-
wania slonecznego , co przy braku rozwagi
moze by¢ odczuwalne na wiasnej skorze.
Mechanizmy obronne skéry i zdolnosci
regeneracyjne uszkodzen spowodowanych
przez promieniowanie UV maleja z wie-
kiem, a szkodliwo$¢ dzialania promienio-
wania stonecznego jest tym wigksza, im
wieksza jego dawka zostala pochlonieta
przez organizm.

Przebywanie na storficu moze prowa-
dzi¢ do ztagodzenia dolegliwosci skornych
takich jak tuszczyca, atopowe zapalenie
skory, tradzik pospolity. Jest to jednak stan
przejéciowy, a zbyt duza dawka napro-
mieniowania moze spowodowaé zaostrze-
nie zmian, dlatego w celu skorzystania

om

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek

alek, froda

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKC, ssho.sercy Holler kG

B

i Ll
tel. 603 770 018

www.klinika

z dobrodziejstwa, jakie niesie $wiatlolecz-
nictwo warto poddac sie kontrolowanemu
leczeniu z wykorzystaniem specjalnie do
tego stworzonych urzadzen. Sa to tak zwa-
ne kabiny emitujgce promienie UVA i UVB,
przy pomocy ktérych mozna przeprowadzic
$wiatlolecznictwo w spos6b bezpieczny, po
konsultacji dermatologiczne;j.

Stonce! Tak, ale z rozwaga

Bedac narazonym na promieniowanie
stoneczne, warto zrezygnowac z uzywa-
nia wyrobéw perfumeryjnych ( zaréwno
samych perfum, jak réwniez wéd toaleto-
wych, dezodorantéw, a nawet perfumowa-
nych mleczek) w miejscach gdzie skora jest
odstonieta. Unikac nalezy réwniez kosmety-
kow o sktadnikach powodujacych uczulenie
lub odczyny fototoksyczne pod wpltywem
promieni stonecznych.

W porze letniej dobrze jest nie dopusz-
cza¢ do ekspozycji stonecznej w godzinach
11-15, kiedy storice operuje najsilniej, za$s
sam czas spedzony w jego promieniach
powinien by¢ ograniczony.

Na negatywne efekty dzialania storica
szczegOblnie narazone sa dzieci, kobiety
w cigzy ( zmiany hormonalne zwiekszaja
wrazliwoéé skéry), osoby z tendencja do
powstawania przebarwien, przyjmujace
leki zawierajace skladniki fotoalergiczne
i fitotoksyczne oraz osoby o jasnej karnacji
i rudych lub blond wlosach

specjalista chirurgii ogdinej
Grzegorz Wrzosek

ENDOYCARD N

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIES

Radom, ul. Biata 47
tel. 48 331 17 50

tel. 501 090 315

= parady chirurgicene
= gastroskopia
= kol

pHwodé 2nieczulenia og

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Przebywania na storicu powinny
unikaé¢ réwniez osoby z obecnymi ak-
tywnymi zmianami dermatologicz-
nymi, np. opryszczka, rozszerzonymi
naczynkami oraz licznymi znamionami
barwnikowymi- pieprzykami.

W celu ochrony skéry przed szkodli-
wym wplywem promieniowania niezbed-
ne jest stosowanie preparatéw ochronnych.
O ich mocy zabezpieczania skéry informuje
podany na etykiecie numer tzw. wskaznika
ochronnego, podawany po skrécie SPF. Dla
skoéry twarzy oraz oséb o jasnej karnacji
sktonnej do poparzen najlepiej sprawdzi
sie krem z filtrem o SPF 50. Osoby o ciem-
niejszej barwie skéry oraz opalone moga
korzystac¢ z preparatéw o nizszej wartosci
ochronnej.

Réwnie wazna jak sama ochrona przed
poparzeniem jest pielegnacja skory po
kapieli stonecznej. Polega na usunieciu ze
skoéry wszelkich zanieczyszczen m.in. potu,
kurzu, resztek produktéw ochronnych przy
pomocy preparatu myjacego i zaaplikowa-
niu kosmetykéw, ktore przywréca wlasciwe
nawilzenie naskoérka.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska - Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

RADOM
dia@ nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFL
oraz platne (bez skierowania)

o




PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG « RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

Specjalistyczna Prakiyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob piuc | chorob wewnetrznych

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Piuc

Jeszcze pare lat temu pierwsze siwe
wlosy pojawiaty sie u 0s6b w okolicach
40 roku zycia. Tymczasem z nowych badan
brytyjskich naukowcéw wynika, ze 32%
Brytyjek ponizej 30 lat zaczyna siwieé. Co-
raz szybsze tempo zycia powoduje takze
coraz wiekszy stres. Ten zas wplywa na zu-
zycie witaminy B, ktérej brak ma zwigzek
z siwieniem wloséw. Zmiana trybu zycia
nie pomoze, jeéli za siwienie wloséw odpo-

moTiwost wizyt domowye,

tel. 603 609 270
gabinet Radom. ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16.00-17.00

Eﬂy‘l’ﬂ H[mfﬂ“ﬂkﬂ'ﬂﬂhﬂ'“kﬂ wiadaja genetyczne sktonnosci.

—

tel. 605 336 465 Zrédto: Magazyn aptekarski 113

Chirurgia plastyczna, dermatologia
medycyna estetyczna

* laserowe leczenie nadpotliwosci
 fotoodmiadzanie IPL

e laserowe usuwanie tkanki Huszczowej 1:._,

* redukcja zmarszczek, BOTOX & . 4
= wypetnianie bruzd twarzy SURGIDERM, RESTYLANE -

. pow ickszanie ust SURGILIPS “- Q

* powickszanic picrsi B
. |-:ISJ’.'r1:I-W1.‘ usuwanie przebarwien, znamion i narosli skornych =
* DERMEMELAN, COSMELAN

* laser CO, - FRAXEL

» laserowe leczenie tradziku i blizn thqugl.r.i]\'.ul\'w_.'d,'il

* zamykanic naczyn i skleroterapia Zylakow

* depilaca laserowa

* Jeczenic wypadania wlosow - mezolerapia

« peelingi chemiczne

= modelowanie sylwetki clata - masai prozniowy, FOCUS RF+

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 61 00, kom. 603 333 122

RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. (48) 340 02 35,
340 02 36

www.endomed.radom.pl

clb ALAB laboratoria

smacia vaarygudnoie

Laboratorium

Radom, ul. Beliny-Pratmowskiego 33a

tel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktdw Pobran w Radomiu

w== Punkt Pobran

Radam, ul. 25

erwea 81
GROTI

NZOZ SALU

tel. 48 344 94 92

pon.-pt. 7:30 - 10:00
= PUNKt Pobran

Radom, ul, Czachowskiego 21 A

CM MEL

tel. 48 363 33 73
pon.-pt. 8:00 - 10:00

Ogoinopolska Sie¢
Laboratoriow Analiz Medycznyi
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’,1 centrum rehabilitacii

— REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 IABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl

KINEZYTERAPIA
FIZYKOTERAPIA Krakow, ul. Pszenna 7/6
MASAi Pulawy, ul. Sklodowskicj 12/26
KINESIOTAPING koncentratory@gmail.com
infolinia i
g 604 556 572
Akademickie Centrum Med serwis

Swiadczy ustugi w zakresie: 790 714 931 w

= bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz | lordoz Metodg F.E.D.
jedyny aparat w regionie
s usuwanie ostrag pietowych, leczenia stawdw rzekomych, dolegliwasci éciegna Achillesa,

leczenia zaburzen zrostu kostnego, punktdw balowych falg uderzeniowsy
jedyny tego typu aparat w regionie

o leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby fylakowej, naczyniakdw, choroba Graves-Basedowa

ecanlemcevs pasees ot e Bez dzielenia

o USG - wszystkie rodzaje badar

ok laberaterium diagnostyki wad postawy — stép, kregostupa oraz réwnowagi Belgijscy naukowcy przestrzegaja przed
i koordynaci dia dzieci, dorostych oraz sportowcaw dzieleniem tabletek. Wedlug nich w co
= wykonania i sprzedai indywidualnie dopasowanych wkiadek ortopedycznych trzecim przypadku, po dzieleniu, fragmen-
najnowoczesniejszg metoda ty tabletek r6znig sie od zalecanej dawki
= kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem: 0 15% lub Wiecej. Moze to byc’ szczegélnie

UGUL, rotory korfczyn gérnych | dolnych, bieinia
oraz w pelni wyposaiona sala do gimnastyki korekcyjnej
o kompleksowa fizykoterapia:
- cieplolecznictwo — okiady fango
- zZimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”

niebezpieczne w przypadku lekéw o silnym
dziataniu. Tabletki dzieli sie, by ulatwi¢
przetkniecie, zmodyfikowaé¢ dawke lub po
prostu zaoszczedzié. Autorzy badan zwro-

zestaw okladdw miejscowe chlodzgoych do 0°C cili si¢ z apelem do producentéw, aby ci pro-

jedyne takie urzadzenie w regionie dukowali leki w szerszej gamie dawek lub
- magnetoterapia W postaci ptynnej. Jesli tabletke nalezy juz
- elektroterapia podzieli¢, powinno to sie robi¢ za pomoca
- Swiatlolecznictwo odpowiedniego urzadzenia. Zakazane jest
AMSETEE A oczywiscie dzielnie kapsulek i drazetek (ich
- ultradiwieki

- hydroterapia otoczka modyfikuje sposéb dziatania leku).

- masai leczniczy oraz relaksacyjny
- gimnastyka karekcyjna wraz z profesjonalng silownig dla dzieci Zrédto: Magazyn aptekarski 113
- tdzka rekondycyjne - sposab na odchudzanie, zestaw oidmiu tozek wykonujacych ruchy ﬁl
w roznych plaszczyznach bez wysilku osoby dwiczace) @ e
NOWOSCI oferowane przez Akademickie Centrum Medyczne e o
Konsultacje medyczne wykonywane przez profesordw lekarzy 2 ) @
z wiodgcych oérodkdw kliniczaych (z Ponania, Lublina, Warszawy) 3
Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki bicanalogicznej
(NOWOSC w Palskie] okulistyce)

Petma laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtérnej, zmian = __
cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki =27

4 Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu : R a d 0 m s k a

najnowszej francuskiej aparatury IV-te] generacji E
5 Zabiegi w chirurgii naczyniowej ’
T Szkota Wyzsza
Akademickie Centrum Medyczne INZYMIERSHIE ® LIC H'-'[.Jn'J['HIF * MAGISTERSHIE
ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka) STUIA PODYRL
tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113
w godz. 8.00-19.00
dojazd komunikacjg miejska: 9, 17, 18, 21, 26

[y

]

a

(73]

Punkt rekrutacyjny:

26500 Radiom, . 1905-go Roku 25/28
w podz. od 7™ do 15", tel. (60 J63-64-08

WINW.RSIWL.EDLLPL

www.acm.radom.pl

MEDYK




Upewnij sie, czy Twoje
dziecko dobrze widzi

OPTOMETRYSTA,
specjalista ds refrakcji
) i kontaktologii
o & Zygmunt Grabowski

Nawet do 80 procent uczniéw, w zalez-
nosci od wieku, moze mie¢ problemy ze
wzrokiem - podaje Gléwny Urzad Staty-
styczny. Nieleczone w dziecifistwie zabu-
rzenia widzenia moga w dorostym zyciu
prowadzi¢ do powaznych choréb, a jeszcze
w szkole - powodowa¢ duze trudnosci
z nauka.

Dzieci zwykle nie zdajg sobie sprawy,
ze majg problemy ze wzrokiem, dlatego
to rodzic powinien zadbad, by ich zmyst
widzenia rozwijat sie prawidlowo.

Przyczyn slabych ocen w dzienniku
czesto szuka sie w dysleksji. Tymczasem
zdarza sie, ze jest to bezpodstawne, a Zré-
diem trudnosci z przyswajaniem wiedzy
jest niewykryta wada wzroku.

Niektore dzieci nie narzekaja na proble-
my z widzeniem i nie sygnalizuja ich, po-
niewaz wada bywa kompensowana praca
drugiego oka lub zwiekszonym wysitkiem
moézgu. Poza tym dziecko po prostu nie
zdaje sobie sprawy, ze zle widzi.

Nasze dziecko moze mie¢ problemy
ze wzrokiem, jesli wystepuja
u niego nastepujace trudnosci:

podczas pisania

® nieestetyczny i nierdwny charakter pisma

¢ wolne tempo

e mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n itd.

¢ mylenie podobnych wyrazéw

e opuszczanie drobnych elementéw liter,
np. kreski nad ,,6”

* btedy w zapisie

podczas czytania

¢ wolne tempo

e mylenie liter, brzmienia i nieprawidtowe
odczytywanie wyrazéw podczas czytania
na gtos

e trudnosci z whasciwa intonacja

o ,zgadywanie” wyrazéw

¢ gubienie sie w czytanym tekscie

¢ nieched do czytania, szczegdlnie na gtos

Nalezy zwroéci¢ uwage réowniez
na nastepujace objawy:

® boéle gtowy

» szybko postepujgce zmeczenie oczu

Dtugotrwata kompensacja moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
w organizmie. Dodatkowo niekorzystnie
wplywa na koncentracje i wywoluje rézne
dolegliwosci, np. béle gtowy. Oprécz tego
pojawiajg si¢ pozornie prozaiczne pro-
blemy, ktore jednak znaczaco pogarszaja
samopoczucie dziecka.

Pierwsze oznaki
nieprawidfowego widzenia

Najprostszym sposobem na stwierdze-
nie ewentualnych problemoéw jest wnikli-
wa obserwacja. Powinni$my zwraca¢ uwa-
ge na zachowanie dziecka, tj.: czy potrafi
skupi¢ uwage na ludziach, czy sie uSmie-
cha, czy wodzi wzrokiem za przedmiotami
itd. Brak zainteresowania, mruzenie oczu,
przekrzywianie gtowy, czy op6znione re-
akcje moga $wiadczyé o zaburzeniach.

Jesli co$ nas niepokoi, powinnismy
niezwlocznie skonsultowacé to ze specja-
listg. Postawienie wlasciwej diagnozy
zalezy jednak od mozliwosci wspétpracy
z dzieckiem oraz poziomu jego koncentra-
cji. Warto zatem sprawié, by wizyta u spe-
cjalisty nie byla dla niego nieprzyjemnym
doswiadczeniem.
Grunt to profilaktyka

Sposéb, w jaki dziecko widzi nie jest
uzalezniony wytacznie od budowy jego
ciala. Duzy wplyw maja tez odpowied-
nie éwiczenia, ktére stymulujac wzrok,
zapewniaja mu prawidlowy rozwdj.
W pierwszych dwéch latach zycia zmyst ten
jest na tyle elastyczny, Zze nawet powazne
wady moga by¢ skutecznie leczone, dlatego
profilaktyka powinna stanowié¢ podstawe.

Jezeli wada zostanie stwierdzona
przez specjaliste, powinniSmy zapewnic
dziecku odpowiednie soczewki okularo-
we, ktére zagwarantuja wlasciwa korekcje
a przy tym nie bedg wywolywaly uczucia
dyskomfortu.

Z wadami wzroku najmtodszych moz-
na sobie tatwo poradzié¢ tylko wtedy, gdy
zostang wykryte w odpowiednim czasie.

Gabinet okulistyczny

Hanna Malecka
specjalista chordb oczu

Radam, Zeramskiego 31 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, Sroda od 16,00

lorota Wreczycka-Gluchows

spec alista choréb oczu

Przychodnia Glinice )
ul, Lubonskiego 2, tel. 668 148 92

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDE PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawei)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30

Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

Elzbieta Likowska

weew, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO BS

- —
Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

MEDYK
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») Vic-Med
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WIZYTY DOMOWE Pielggniarska opﬂEiﬁl dlugoterminowa w domu pacjenta.
& mn : g = berplatnie NF2
Tt : : Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
SPetilizch chios o GriaccyH lub w gahinﬁ:ﬁe pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

diabetolog

(E.I:I_[RURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

Urszula RABETOLOG PUAWI\I LECZA  romeecowe maomwazyne

ENDOKRYNOLOG » ehonoba Bl (s iy ovPRFdeia) LECZENIE ZYLAKOW
; P mwpt' ;m‘ km“* dyekopeis) - laserowe zabiegi endozylne ELVeS
- zamkniecie fly odpiszczelowejodstrzalkowey
609 196 693 tel. 501 340 T’” laserem 1470nm ze swiatlowodem radialmym
Gabinet ;,nad rzeczky” - mikraskleraterapia pajaczkéw
Hacluin, Steuea 57a, www paleniestoppl - skleroterapia piankowa zylakdw

- miniflebektomia
- operacje zmodyfikowang m. Baboocka

GABINET UROLOGICZINY USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

tcl.(48) 365 44 72, kom. 604 058 628

'3
endomed
GABINET UROLOGICZNY dini mea:
Andrzej Alter i
Leczenie choréb uktadu moczowego AnerE] OStFECh_
wtorki od 18.00 do 20.00 specjalista chirurgii naczyniowe]j i ogolnej
ﬁ"ﬁm Radom, ul. Zeromskiegn 51

czwartek 16-18

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585 tel. 602 477 709

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentow.
Najwigksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuje:

© terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze

@ ustalanie diet w réznych chorobach “iness Par g?;?bteqﬂ 22
& zywienie w sporcie 4\, Bolestawa

& przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
& zywienie dzieci

MEDYK



Cenrrum Meayczne
na

umowa z NFZ - PDRADNIA preluksacwna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masazu leczniczego
medycyna estetyczna, porady dietetyczne

USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotow piersiowych, slinianek, weztdw chlonnych,
USG stawdw u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler kotcryn dolnych, szyl » USG serea doredli - Mammografia - Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

EEZOZDDM@@ y

w trosce o Twoje zdrcmne...

';‘f:"_.g-':i

BEZPLATNE BADANIA

N ——° ; MAMMOGRAFICZNE
AL § ﬂ:.-dlﬂ siebie) dlo kobiet od 50 - 69 roku iycia

iorm_gl:_iu i'rejestracja: pon-pt 9.00 - 17.00

1€1/48/386/90/33/Ikom:5304121
Radom, ul.Sucha 2/13

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

ﬂmﬂgﬁ:ﬁ? rejestracja 483661104 dr n. med Andrze; Wypyslz;

PORADY W ZAKRESIE:  CEYnne wiorek164-15%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej

- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu -
(w tym moczenia nocneqo) o) so9 182 337

Chirurgia dzlec: i mtodziezy
Traumnatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wtorek, piatek 16.00-17.00
kom. 601 969 786

@NEL-ViEg ' sanus nzoz

NZOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (468) 360 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk Jan Sekuta
specjalista chirungil ogoine] specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)
porady w zakresie * chirurgl ogoine] | naczyniowe] Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

USG. doplier naczyn kenczyn doinych

Nie taka

mocna ptec.
Leczenie
meskosci.

Jeszcze kilka lat temu dolegliwosci za-
burzenia erekcji utozsamiane byly przede
wszystkim z pacjentem starszym. Tym-
czasem okazalo sie, ze moga one dotyczy¢
wszystkich przedstawicieli meskiej popu-
lacji, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia
czy statusu spolecznego. Badania epide-
miologiczne ostroznie wskazujg, iz symp-
tomy zwigzane z obnizeniem sprawnosci
seksualnej moga obejmowaé nawet 2,5 min
mezczyzn, z czego jedynie 5% poddaje sie
leczeniu. Na tak niski odsetek wptywa wie-
le réznorodnych powodoéw, ale najwieksze
znaczenie wéréd nich ma wstyd przed
partnerka czy nawet lekarzem. Od 1-3 lat
potrzebuje mezczyzna majacy problem
z potencja, by podja¢ decyzje o péjsciu do
lekarza.

U mtodych mezczyzn zaburzenia
erekcji w 70% maja podtoze psychiczne,
a w 30% fizyczne, u starszych panéw jest
na odwrét.

Zrédto: Magazyn aptekarski 113

ALERGIE, GRZYBICE, PASO.LYTY, EAKTERIOZA

mikroskopowe badanie
z fywej kropli krwi

tel. 513 036 644

Przychodnia Nad 7ka
Radom, ul. Strt nr 1,1 pietro

-UROMED
Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
agalnej i onkologicznej MBA

= porady chirurgiczne

* USG piersi + biopsje
* krotkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

Radom, ul. Gléwna 12, tel. 48 369 95 17

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | érody 16.30-20.00

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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Inwestowanie w zdrowie jest najwazniejsze

Rozmowa

z Mariuszem Purcem,
Prezesem Zarzadu
Polmedic sp. z 0.0.,

o wizji zarzadzania spotka,
biezacych dziataniach,
wyznaczonych celach

i planach rozwoju

Pana nazwisko jest doskonale znane
w Radomiu, chociaz nie bylo dotqd
kojarzone z branzq medycznq. Jak
doszto do tego, ze zainteresowat

sie Pan tym sektorem rynku?

Branzq medycznq oraz zdrowym stylem zy-
cia interesowatem sig juz od dawna. W ubiegtym
roku kupitem istniejgcq od lat radomskq spotke
Prof-Med z siedzibg przy ul. Osiedlowej 9.
Majgc na celu stworzenie kompleksowej pla-
cowki medycznej o duzym potencjale rozwoju
w styczniu 2013 roku wniostem jq aportem
do spotki Polmedic. Od kwietnia tego roku, po
zmianach wlasnosciowych i organizacyjnych,
jestem Prezesem Zarzqdu spétki Polmedic
i zarazem jej najwiekszym udziatowcem.

Czy Pana zwiqzek z branzg
medyczng ma jedynie
charakter biznesowy, czy ma
tez glebsze znaczenie?

W obecnych czasach kazde dziatanie opiera
sie w pewnym stopniu o biznes, réwniez branza
medyczna. A czy moje dziatanie ma glebsze zna-
czenie? Zdecydowanie tak - uwazam, Ze jezeli
pragnie sig odnies¢ sukces w jakiej$ dziedzinie
to trzeba sig w nig zaangazowac w 100% i nie
myslec, ze jest to sposob na zarabianie pieniedzy
tylko przedsigwzigcie, ktére trzeba zorganizowac
i prowadzi¢ w sposob najlepszy z mozliwych.
Nigdy nie myslatem o tym, jak prowadzi¢ biz-
nes, zeby byt korzystny tylko dla mnie. Réwnie
istotne bylo i jest dla mnie to, by jego prowadze-
nie byto korzystne takze dla klientéw, a w tym
przypadku pacjentéw Polmedic.

Medycyna Pracy

m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

polmedic ==

MEDYK
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Jak postrzega Pan siebie
jako pracodawce?

Bedgc pracodawcq z wyboru mam ambicje
tworzenia takiego miejsca pracy, w ktérym wie-
dza, umiejetnosci i doswiadczenie pracownikéw
i wspotpracownikow bedq odpowiednio docenia-
ne i nagradzane. Chciatbym stworzy¢ miejsce
pracy, w ktorym umozliwia sig swobode dziata-
nia, przedstawia perspektywy rozwoju i umac-
nia przekonanie, Ze to co wspolnie budujemy
ma znaczenie. Jest dla mnie oczywistym, ze bez
zaangazowanych, profesjonalnych pracownikéw
firma nie mogtaby oferowaé ustug na odpowied-
nio wysokim poziomie. Zadowolony pacjent to
w Polmedic priorytet.

Prosze powiedzieé o biezqcych
dziataniach Polmedic, planach
na przysztosé i wizjach rozwoju.

Obecnie jestesmy na etapie zakupow no-
woczesnego sprzetu medycznego dla naszych
placowek, prowadzimy takze rozmowy i za-
praszamy do wspotpracy najlepszych lekarzy.
Pracujemy takze nad wprowadzeniem w dwdch
podmiotach Prof-Med i Polmedic jednakowych,
wysokich i przyjaznych dla pacjenta standardéw
wykonywania ustug medycznych. Zamierzamy
ujednolicic¢ procedury zarzqdzania oraz wpro-
wadzic system zarzqdzania jakoscig w Prof-Med
(w Polmedic system taki juz dziata). W dalszym
etapie chcemy znacznie zwigkszyc ilosé swiad-
czeni medycznych. W tym celu od 1 stycznia
2014 roku zamierzamy przygotowac dodatkowe
1500 m? powierzchni pod Swiadczong dziatal-
nos¢ medyczng.

Czy planuje Pan poszerzanie profilu
dziatalnosci Polmedic - otwieranie
nowych poradni, gabinetow
specjalistycznych, pracowni?

Chcemy byc¢ przede wszystkim komplek-
sowym podmiotem medycznym, czyli takim,
ktory zapewnia opieke od podstawowej opieki
zdrowotnej, poprzez specjalistow, rehabilitacje
po hospitalizacje planowgq. Stawiamy réwniez

Infolinia: 601 177 955

ul, Okulickiego 76

na rozwoj Swiadczeri medycznych nie objetych
finansowaniem Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Przyktadem moze byé medycyna estetycz-
na, gdzie juz dzis dysponujemy profesjonalnym
sprzetem i posiadamy najlepszych specjalistow
- mysle, ze nie tylko w miescie, ale i w kraju.
Bedziemy tez rozwijaé rodzinne pakiety me-
dyczne tak, aby nasi pacjenci bez kolejek mogli
dostac sig do swojego lekarza. Poszerzamy row-
niez naszq oferte zaktadowych plandw opieki
medycznej dostosowanych do potrzeb danego
pracodawcy - od medycyny pracy i profilaktyki
zdrowotnej po opieke specjalistyczng. Prywatna
opieka medyczna oferowana przez Polmedic jest
korzystng inwestycjq dla pracodawcy, a jedno-
czesnie wymiernym benefitem dla pracownikow
i ich rodzin. Znajqc indywidualne potrzeby
i wymagania klienta doradzamy najlepsze roz-
wigzania medyczne.

Polmedic ma w Radomiu
ugruntowang pozycje,

ale konkurencja takze ma
bogate plany. Jaki jest lub
bedzie glowny argument, dla
ktorego to z Waszych ustug bedq
jednak korzystac pacjenci?

Uwazam, ze w kazdej dziedzinie konkuren-
cja jest niezbedna, poréwnanie daje mozliwosé
postepu, napedza rozwdj. Chciatbym, aby to
Polmedic wyznaczat w miescie wysokie standar-
dy i stawat si¢ wzorem do nasladowania przez
pozostate placéwki. Na biezqco bedziemy moni-
torowaé zapotrzebowanie na ustugi medyczne
w Radomiu i dostosowywac oferte tak, aby nikt
nie musiat szukac specjalistow poza miejscem
swojego zamieszkania.

Czy Pana zdaniem jest szansa,
aby nie tylko w Radomiu, ale
réwniez w Polsce przestato
funkcjonowaé stwierdzenie,

ze ,,stuzba zdrowia jest chora”?

Jezeli byloby inaczej nie wigzatbym sig z tq
branzq. Jestem przekonany, ze nikt nigdy nie
pomysli o placowkach Polmedic w ten sposéb.




GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

-C?al'aiu-zt neurclosi:zn')e'
I\ I\u:-i:m C1L\.‘jll;’\¢l-(..t

RADOM, UL. KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 8904, kOM, 604 994 824

PRZYIMUJE PONIEDZIALEK 16.00-17.00

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

poniedzialek i sroda 16.000-17.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska
przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantram Tl
™M EDlane

Radom, ul. Czachowskiego 21A

kom. 606 731 821

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiegﬂ 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grdjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
codziennie w godzinach 14-20

Andrzej Borysowicz

spec¢jalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

ok,

specjalistyczna "
pracowniaanaliz
lekarskich

ngr Krystyna Baldys

¥
o

od

Od ponad 30 lat oferujemy Panstwu:
- najwyzszg jakosé wykonywanych badar
na wysokigj klasy sprzecie laboratoryjnym
- wysoko wykwalifikowany personel, mifa abstuge

atorium istnieje

Wykonujemy peten zakres badan diagnostycznych.
Polecamy nowe badania w naszej ofercie m.in.:

- Badanie w kierunku rotawirusow i adenowirusow,

- BTA- marker pecherza moczowego

- EBY G i M — badanie w kierunku mononukleozy zakaznej
oraz wiele innych

200

Zapraszamy

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
Sobota 8.00-9.00

Wydawanie wynikow

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

MEDYK

19



Kompleksowa opieka medyczna

taczymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowg jakos¢ opieki medycznej

@ + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic + westrac 601 210 475

www.polmedic.com.pl



