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Rak ptuca jest obecnie jednym z naj-
czeSciej wystepujacych nowotworéw
zlosliwych, a tym samym jednym z najpo-
wazniejszych probleméw wspodltczesnego
spoleczenistwa i medycyny. Problem ten
dotyczy nie tylko oséb ze starszych grup
wiekowych, ale takze jest przyczyna przed-
wczesnej umieralnosci przed 65 rokiem
zycia. W Polsce rak pluca jest najwiekszym
zabdjca wsréd choréb nowotworowych.
Przyrost zachorowan u kobiet jest tak
wyrazny, ze w niedlugim czasie rak ptuca
bedzie czesciej wystepowat u kobiet, niz
u mezczyzn. Rak ptuc pézno daje objawy
kliniczne, a stosowane metody diagno-
styczne sa rzadko wykonywane wsréod
bezobjawowych chorych, znajdujacych sie
w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowa-
nia. Zbyt pézne rozpoznanie w przypadku
raka niedrobnokomérkowego uniemozliwia
zastosowanie leczenia chirurgicznego, ktére
w chwili obecnej, jako jedyne moze wpltywac
na wzrost odsetka piecioletniego przezycia.
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIES

Radom, ul. Biata 47
tel. 48 331 17 50

Rak ptuca to najczestszy
nowotwor ztosliwy

Najwiekszy wplyw na ryzyko zacho-
rowania na raka pluca majg aktualni, byli
i bierni palacze. W dymie tytoniowym wy-
stepuje ponad 3000 rakotwérczych substan-
¢ji, m.in.: chlorek winylu, metan, alkaloidy,
weglowodory aromatyczne, metale ciezkie.
Ponadto w sktad dymu wchodza toksyczne
gazy takie jak tlenek wegla, cyjanowodér,
formaldehyd, amoniak, dwutlenek azotu.
Ryzyko wystapienia raka ptuca jest zalezne
od liczby wypalanych papieroséw w ciagu
doby, a takze od czasu trwania nalogu.

Innym istotnym czynnikiem zwiekszaja-
cym ryzyko zachorowania na raka ptucajest
czynnik dziedziczny (wykryty nowotwoér
w rodzinie), jak réwniez narazenie zawodo-
we i srodowiskowe na szkodliwe substancje
m.in. azbest, chrom, arsen, otéw, nikiel,
promieniowanie jonizujgce oraz przetwor-
stwo ropy naftowej, przetwérstwo wegla.
Pluca sa miejscem, gdzie czesto przerzutuja
nowotwory z innych czesci ciala. Pierwotne
nowotwory pluca najczesciej przerzutuja do
nadnerczy, watroby, mézgu i kosci.

Niskodawkowa tomografia kompute-
rowa jest skutecznym badaniem w wykry-
waniu zmian guzkowych miazszu pluca.
Badanie niskodawkowej tomografii kompu-
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terowej umozliwia wysoka wykrywalnosé
zmian w pozostalych strukturach. U wiek-
szo$ci badanych os6b obserwuje sie zwap-
nienia w naczyniach wieficowych, z tego
CAC Score > 3 wskazuje do diagnostyki
kardiologicznej. Narodowy Program Zwal-
czania Choréb Nowotworowych, w tym p.n.
WCZESNE WYKRYWANIE RAKA PLUCA,
przy uzyciu niskodawkowej tomografii
komputerowej udowodnit skutecznosé tej
metody we wezesnej diagnostyce raka ptuc.
Program wczesnego wykrywania raka ptuca
zaklada, ze osoby z pozytywnym wynikiem
badania TK beda monitorowane przez kolej-
ne 12 miesiecy. Wszyscy, u ktérych zostanie
wykryty rak pluca maja zapewniong dia-
gnostyke oraz leczenie w Instytucie Gruzlicy
i Choréb Pluc w Warszawie.

Opracowano na podstawie materialow
badawczych Programu wczesnego wykry-
wania nowotworéw pluc za pomoca tomo-
grafii komputerowej, m.in. Katedry i Kliniki
Chirurgii Klatki Piersiowej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Oddzialu
Klinicznego Chirurgii Klatki Piersiowej Po-
morskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.

Endomed
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w profilaktyce raka jelita grubego.

Pierwsza z tego cyklu sobota
pod hastem

LGASTROLOGICZNA®

odbedzie sie 28 wrzesnia 2013,
w Przychodni ENDOMED w Radomiu
przy ul. Kilinskiego 6 (I pigtro).




BEZPLATNE BADANIA
TOMOGRAFII KOMPUTEROWE]
PtUC i KLATKI PIERSIOWE]

w okresie: wrzesien - listopad 2013 r.
(ilo$¢ miejsc ograniczona !I)

dla oséb w wieku 55-75 lat

z terenu miasta Radomia oraz powiatéw: gréjeckiego, lipskiego,
przysuskiego, zwolenskiego oraz powiatu opoczynskiego

N w ramach realizacji zadania tmr ¢
Narodowan.gdrogramu Zwalczania Choréb Nowotworowych
»n. WCZESNE WYKRYWANIE-'R‘A'K«A PtUCA

'ﬁr_lansowanego przez Ministerstwo Zdrowia

W badaniu moga brac¢ udziat osoby, ktére spetniaja przynajmniej jeden z warunkdw:

@ palace minimum 1 paczke papieroséw dziennie przez okres co najmniej

@ 20 |at - obecnie lub w przesztosci (lub innych produktow tytoniowych)
z nowotworowym wywiadem rodzinnym

@y nNarazone na ekspozycje czynnikow rakotworczych (azbest, otow, uran,
arszenik, beryl, produkty przemiany wegla kamiennego i ropy naftowej)

Badania tomografii komputerowej o niskiej dawce promieniowania beda wykonywane
w Pracowni Tomografii Komputerowej ENDOMED w Radomiu, ul. Kilinskiego 6,
na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza rodzinnego lub lekarza specjaliste.
Rejestracja pacjenta odbywa sie telefonicznie lub osobiscie
i pacjent od razu otrzymuje doktadny termin badania.

Informacja i zapisy:

tel. 48 340 02 35 wew. 2 tel. kom. 606 169 634 wew. 2
48340 02 36 wew. 2 606 169 637 wew. 2

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG * RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

'lg ALA B laligratona
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340 02 36
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Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Profilaktyka depresji - cd.

W obecnym odcinku chciatbym krétko
podzieli¢ sie przydatnymi informacjami
o pierwotnej i wtérnej profilaktyce depres;ji.

W poprzednim artykule méwiliSmy
o wczesnej profilaktyce depresji, czyli co
robi¢, aby choroba nie miata sprzyjajacych
warunkow, zeby w ogoéle nie wystapita.
Zwracaliémy uwage na takie czynniki
wystepujace w naszym zyciu, na ktére nie
mieliémy wplywu jak, np. dobra opieka
rodzicielska, brak urazéw psychicznych
w dziecinistwie, stabilne relacje i srodowisko
rodzinne. WspominaliSmy tez, ze wazne sa
niektdre cechy charakteru oséb dorostych.
Wyniki badart dowodzg, Ze im bardziej czto-
wiek jest dojrzaty, zdrowy, zréwnowazony
emocjonalnie, jest optymista, tym lepsza ma
naturalng ochrone przed depresja.

Do czynnikéw zaleznych od nas za-
liczylismy ogoélnie rzecz biorgc ,zdrowy
styl zycia”, (dbanie o sen, ruch, zdrowa
dieta, uporzagdkowane i wspierajace relacje

C[QpTQSj Q ?Cze,éé

\Y

spoleczne, odpoczynek, zycie duchowe,
drobne przyjemnosci).

Profilaktyka pierwotna dotyczy juz
troche innego obszaru naszych dziatan,
a mianowicie usuwania istniejgcych czyn-
nikéw ryzyka.

Profilaktyka pierwotna depresji,
czyli usuwanie czynnikéw ryzyka
Znajomo$¢ obszaréw podatnosci jest
wazna nie tylko, jezeli chodzi o ryzyko
zachorowania na depresje, pozwala nam
ona réwniez zy¢ zdrowiej i czué sie lepiej
zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Swia-
domos¢ czynnikéw ryzyka daje mozliwosé
przeciwdzialania depresji. Szczegdlnie na
jej wczesnym etapie zmiana w zakresie
powyzszych obszaréw moze przyniesc
skuteczne dzialanie profilaktyczne.
Najogoélniej méwiac czynniki ryzyka
wystgpienia depresji mozna podzieli¢ na
biologiczne i psychologiczne.

Biologiczne czynniki ryzyka
Moéwiac o depresji czesto zwraca sie
uwage na to, ze jest mocno powigzana

z czynnikami biologicznymi, takimi jak:

¢ dziedziczenie - jesli w naszej rodzinie kto§
chorowat to ryzyko wystgpienia podobnej
choroby jest u nas wieksze niz przecietnie
w populacji. (Méwie tutaj tylko o ryzyku
a nie 0 100% pewnosci). Majac $wiado-
mos¢ ryzyka mozna bardziej $wiadomie
stosowa¢ dzialania profilaktyczne jak
opisane powyzej.

* choroba somatyczna - jest dluga lista
wielu choréb somatycznych w przebie-
gu ktérych depresja moze sie dotaczaé.
Czesto moze ona towarzyszy¢ chorobom
takim jak, infekcje (np.: grypa, zapale-
nia watroby, mononukleoza, gruzlica,
potpasiec), zaburzenia hormonalne (np.
niedoczynno$é, nadczynnos¢ tarczycy,
choroba Cushinga, cukrzyca, zaburzenia
hormonéw piciowych u kobiet, zaburze-
nia okolomiesigczkowe, itd.), choroby
serca, nerek, nie méwiac juz o chorobach
neurologicznych czy nowotworowych,
przewleklych zespotach bélowych, cho-
robach tkanki tacznej i depresjach okoto-
porodowych. W tych sytuacjach bardzo
czesto mozna poméc wiasciwie diagno-
zujac i leczac podstawowy problem,
ale czesto potrzebne jest wspomagajace
leczenie przeciwdepresyjne i wsparcie
psychologiczne.

* skutki uboczne dzialania lekéw - jest na

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH
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naszym rynku wiele lekéw, skadinad
bardzo pozytecznych w leczeniu wielu
choréb somatycznych, podczas stosowa-
nia ktérych moze wystapié¢ depresja jako
objaw uboczny, nie chciatbym wymieniac
tu konkretnych substancji by nie budzi¢
niepotrzebnego niepokoju, bo depre-
sja jako objaw uboczny nie wystepuje
przeciez u wszystkich oséb leczonych
tymi lekami. Moim celem jest zacheci¢
Drogich Czytelnikéw do informowania
lekarzy, a zwtaszcza lekarzy psychiatréw
o wszystkich przyjmowanych lekach, by
lekarz moégt zidentyfikowac leki poten-
cjalnie wplywajace na obnizenie nastro-
ju. Dlatego na wizycie u lekarza warto
powiedzie¢, najlepiej pokazac wszystkie
przyjmowane leki, co czesto przyspieszy
diagnoze i skuteczng pomoc.
zatrucia metalami ciezkimi jak rte¢, tal.
niedobory zywieniowe takie jak braki
witamin zwlaszcza kwasu foliowego
i wit. B12, mikroelementéw oraz kwaséw
omega-3 - w dzisiejszej dobie rzadziej sie
z tym spotykamy, jednak przy niezréw-
nowazonej jednostronnej diecie, leczeniu
innymi lekami farmakologicznymi, lub
wystepujacych czesciej u 0séb starszych
zaburzeniach wchtaniania moze sie co$
takiego zdarzy¢. Lekarz zleci wtedy od-
powiednie badania laboratoryjne, ktére
potwierdza lub wyklucza podejrzewane
niedobory.

* uzaleznienia od alkoholu, stymulantéw
(np. amfetaminy), opiatéw itd. Skutecz-
ne zapobieganie i leczenie uzaleznienia
(utrzymanie abstynencji) znaczaco wply-
wa na ustgpienie objawéw depresyjnych
i zapobiega ich wystepowaniu.

Psychologiczne czynniki ryzyka

Wiemy obecnie, ze nasz styl zycia, relacje
zludzmi i to jak radzimy sobie z trudnymi
sytuacjami znacza tak samo duzo, o ile nie
wiecej, co nasza podatnos¢ biologiczna na
zachorowanie. Do czynnikéw psychologicz-
nych zwiekszajacych podatnoéé na depresje
naleza:

* pewne cechy osobowosci, takie jak niskie
poczucie wlasnej wartosci, nadmierna
zaleznos¢é, wysoki poziom samokryty-
cyzmu, perfekcjonizm, czy pesymizm.
Czynniki te mozna modyfikowad
w trakcie pracy nad wtasnym rozwojem
i w psychoterapii.

* duzy poziom przezywanego stresu, prze-
cigzenie, wydarzenia zyciowe zwigzane
z utratg np. émierc kogo$ bliskiego, utrata
waznej relacji, czy utrata pracy. Pomocna
w takich sytuacjach jest nasza wczesniej
wytworzona sie¢ oparcia spotecznego
iumiejetnosci rozwigzywania probleméw.

* samotnos¢, waski krag znajomych i przy-
jaciol. Jak wczeéniej wspominalismy, ze
depresja prowadzi do izolacji, jest réw-
niez odwrotnie - izolacja spoleczna moze
prowadzi¢ do depresji. Dbajmy o naszych
przyjaciot i nie zaniedbujmy szerszych
kontaktow spotecznych, utrzymywanie
sie w relacjach stuzy naszemu zdrowiu.

* problemy matzeniskie badz problemy
w relacjach. W badaniach statystycznych
0s6b chorujacych na depresje stwier-
dzono, ze ponad polowa chorujacych
doswiadcza réznego rodzaju probleméw
w relacjach matzeniskich, w tym proble-
moéw seksualnych.

* napiecie zwigzane z sytuacja finansowa,
brak zatrudnienia, nadmierne obcigzenie
praca.

* poprzednie epizody zachorowania na de-
presje. Kazdy kolejny epizod depresji na-
raza nas na kolejne szybsze zachorowanie.

Profilaktyka wtérna

*czyli zapobieganie konsekwencjom
choroby poprzez jej wykrycie i wczesne
leczenie.

Bedac w depres;ji, nie szukajgc pomocy,
narazasz na szwank swoje zdrowie, a nawet
zycie.

Jedli z powodu trwajacej depresji kon-
centracja ulega wylgczeniu i przestaje nas
cokolwiek obchodzi¢, to prowadzenie
samochodu moze staé¢ sie naprawde nie-
bezpieczne - dla nas i dla innych. Unikajac
leczenia, stajemy sie bardziej podatni na
alkohol i narkotyki, ktérymi prébujemy
zagluszy¢ nasze emocje. Stad tak wazne jest
wczesne rozpoczecie leczenia i skuteczne
zapobieganie jej pelnemu rozwojowi, przez
co nie tylko przyspieszymy rekonwalescen-
cje, ale i zmniejszymy ryzyko powiklan
i nawrotéw choroby.

Istnieje Scisty zwigzek miedzy depresja
i ogélnym zdrowiem czlowieka. Depresja
oslabia system odpornosciowy, przez co lu-
dzie cierpigcy na nig sg bardziej podatni na
przeziebienia i inne infekcje. Uczucie prze-
nikliwej beznadziejnosci jest czynnikiem
sprzyjajacym wystepowaniu choréb serca,
raka oraz innych powaznych probleméw
zdrowotnych. Inne badania wykazaty, ze
ryzyko zgonu spowodowane udarem jest
o 50% wyzsze u o0s6b cierpiacych na
depresije.

W przypadku stwierdzenia u siebie
depresji najlepiej udac sie do specjalisty
psychiatry, rozpocza¢ leczenie i unikna¢
niepotrzebnego cierpienia i jego daleko
idgcych skutkéw.

Andrzej Karczewski
spocjalista Psychiatra
Paveholerapeula
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EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Gabinet Psychologicony
Agnieszka Kolataj

pomumchas, somasiac)e | wsDarDe pischoogome

ul. Crachowskiego 21a |budynek TU5)
ted 48 363 33 73, komc 608 013 313
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Psychologiczne

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow

= badania kietowcdw | operatorow
wiazkdw spalinowych i akumulatarowych
badania osdb posiadajcych
i ubiegajacych sie o bron

- inne badania psychologiczne

- porady, konsultacje

Radom, ul. Kodciuszki 1 pok.116
tel. 43 381 60 00, 605 743 613
---- v.psycholog.pilicka.pl
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lek. stom. Bolena Domanska Dzisiejsze mozliwosci technologiczne
possidzisler, Sroda, pigtch 14.00-18.00 pozwalaja producentom na tworzenie coraz
R to doskonalszych materialéw stosowanych
lek. stom. Anna Domanska w technice dentystycznej.
wtnrek, cowaitek 1000-19000 W ostatnim czasie na rynku pojawity
piTek 10.00-12.00 sie m.in. materialy termoplastyczne wérod
sohota: po wereinic]sym uwgednioniu ktérych najbardziej znanym i lubianym
jest ACETAL - wykorzystywany do wy-
leczerie rchawswes driecl | garostych konania bezmetalowych protez szkieleto-
leczanie prafetpcing .

ehirighiis stiwiatlighE iy wych. Acetal jednak dotyczy tylko protez
profilakiyks czedciowych, a przeciez jest gro ludzi nie

stzhilzics prodez a pomasy minlimplaricw posiadajacych juz zebéw wtasnych.
WG e Stajac naprzeciw problemom pacjentéw
Lecrenie ber borowania bezzebnych stworzono nowe tworzywo
meetody abragi wodno-powletrine) j.akir.n jest VITAPFEX - termoplastyczna
b T zywica akrylopolimerowa przeznaczona

Radom, ul, Warynskiego 9a lok. 7 do wykonywania protez dentystycznych
t=l 4B 33841425 metodg wtrysku pod ci$nieniem. Najwaz-
kom, G04 431 553 niejszg zaletg tego materiatu jest zreduko-

wany do minimum skurcz polimeryzacyjny

(ok. 0,2%), ktéry przy klasycznym akrylu

wynosi 5% do 7%. Ta wlasciwoé¢ sprawia,

- N ze protezy wykonane z VITAPLEX-u do-
d e nf ,.r'?;-. ~ skonale przylegaja do blony sluzowej co
IH ) zwieksza adhezje - sile przylegania i kohe-

R PERRIA AR | i zje - sile utrzymania.

Rzscm, ,_,]_ m § b.'hl 4, tel (a8 VITAPLEX posiada jednolita, gtadka

Proveyk wl. Mynek ¥ t=l. 48 G618 &0 strukture co zapobiega odkladaniu sie

arun Ficier, I na protezie ptytki nazebnej, rozwojowi
bakterii i drobnoustrojéw. Material ten
tEI‘ 606 78 26 46 jest biozgodny - nie uczula, nie wywoluje

keji alergicznych i nie podraznia sluzéw-

Prywatne Pogotowie Stomatologicane  [62Kc)t alergicznyc ocTasn A s BEoW
ki dzieki dziesieciokrotnie mniejszej ilosci

dyiury w soboty | nledeiale monomeru resztkowego niz w przypadku

w pode. 9.00-14.00 klasycznego tworzywa akrylowego.

. oreymadath sok o VITAPLEX to alternatywa dla pacjen-
atyth : i . toéw cierpigcych na zbyt duza ruchliwosé
600 38 96 60 pracy yhena
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gabinet dentyslyezny

www.aurumdent.pl

kompleksowe |leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wipolpraca z pracownig protetycing
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamigel Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

,Vitaplex”-nowy standard jakosci
dla ruchomych protez catkowitych

protez catkowitych w jamie ustnej, powo-
dujac dyskomfort w ich uzytkowaniu.

Laboratorium Protetyki Dentystycznej
»LAPRO_ DENTIS” we wspélpracy z gabi-
netem , DENT- ARTIS” oferuje wykonanie
uzupelnieri protetycznych przy uzyciu
materialu VITAPLEX o ktérym mowa
w artykule. Zapraszamy.

LAPRO_DENTIS
lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka

lapro dentis

wumunprmqu

PTDental

CENTERLUM MEDYCINE

e Plasek & Terplowskn m———

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermaologia, fotoepilacja
rabiegi kosmetyczne
labaratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 9493 (93
Rodom, wl. ks. Sedioko 4/6/8

www. ptdental. pl
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STOMATOLOGIA = RTG zebow
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Antybiotyki

niszcza komorka

Zespol naukowcow z Wyss Institute
for Biologically Inspired Engineering na
Harvard University odkryli, dlaczego
dlugotrwata terapia najpopularniejszymi
antybiotykami moze powodowa¢ kata-
strofalne w skutkach objawy niepozadane.
O wynikach swoich badan uczeni poinfor-
mowali na famach najnowszego wydania
prestizowego ,Science Translational Medi-
cine”. Wspoélczesdnie stosowanie antybioty-
kow jest niezwykle popularne i uznawalne
za bezpieczne. Lekarze przepisujacy tego
typu leki sg przekonani, ze uszkadzajg one
tylko komérki chorobotwérczych drobno-
ustrojow. Okazuje sie jednak, ze antybiotyki
moga by¢ przyczyna stresu oksydacyjnego,
ktéry prowadzi réwniez do uszkodzenia
DNA, biatek, lipidéw ludzkich komoérek.
Ten sam mechanizm, w przypadku gdy
dotyczy bakterii, jest tez czesciowo odpo-
wiedzialny za terapeutyczne dziatanie anty-
biotykéw. Naukowcy odkryli, ze zazywanie
tego typow lekéw dtuzej niz przez 4 dni
prowadzi do uszkodzenia mitochondriéw
komoérkowych. Przypominajg jednoczesnie,
Ze ten proces moze by¢ powstrzymany
przez zastosowanie antyoksydantéw.

Zrddto: , Since daily” 3 lipiec 2013

'SIIHLE hﬂlﬁg r;'[} iﬂﬁﬂ,ilfl
Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

Faadom, ul. Srewskn %
tel, 62 288359

NZDZI

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiega Ba/8, 1 pigtra
REIESTRALCIA tal. (48] 331 19 2%

ok med. Plote Kielski

dr m., med Ewa KiElEkﬂ

m'feﬁalimcrne
urmowa 2 NFZ T Allianz

laryngologiczna

faniatryczna

ginekologiczna

logopedyerna

diabetologiczna (dla dzied | doroshech)
psychologiczna

SE
I lgD,f#D, nowy aparat Aloca)

Eineh:-:nlcﬁia )
s bnorwny miarowes badanes plodw)
podoiEnictw

USG naczyri szyjnych |Dopoier - color)
jarna brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chionne
plersi

stawy u doroshch

EE"T!IIH glosu

aparabtem VocasTIM

" Pracownia doboru
aparatdw stuchowych

WUEmiSia glosu dia naucrycieli,

os0b zawodowo pracujgoych glosem
" Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
mmwm\r gabinety lekarskie

Miepubliczry
Zaklad Opieki Zdrowotng]

20-500 Radam, ul. Mireckiegs 10

Ushugl w oparciu o kontiakl £ NFE
lekarz rodzinny, alergologla,
ginekologla | potoEnictwa,
reumatologia, otolaryngologia.
neuraltogia. USG Doppler.
zespdt chirurgii jednego dnia

Ushug komercy e
ortopedia, nefrologia. ginekologia.
chirurgia naczyniowa, proktologia,

chirurgia ogélna, rehabilitacia,
kardiglogia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler
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Biopsja'

- B

mammotomiczna pl ersi

dr n. med. Grzegorz Szczeéniak

specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej MBA

Biopsja mammotomiczna - to jedna
z najnowoczeéniejszych metod diagnostyki
piersi. Stuzy ona do pobierania wycinkéw
z guzoéw oraz usuwaniu w calosci niekto-
rych guzéw w piersiach. Zestaw do biops;ji
sktada sie z urzadzenia wytwarzajacego
préznie i igly o érednicy od 2-2,8 mm za-
wierajgcej rotacyjny system tnacy. Biopsja
mammotomiczna moze by¢ wykonywana
pod kontrolag USG lub mammografii. Zabieg
jest wykonywany z pojedynczego naciecia
skory di. ok. 4 mm, ktéry praktycznie nie
pozostawia blizny.

Cel badania

Precyzyjna metoda diagnostyki zmian
w gruczole piersiowym polegajgca na po-
braniu wycinkéw podejrzanej tkanki do
badania pod mikroskopem (badanie histo-
patologiczne), badar receptoréw estrogeno-
wych, progesteronowych i HER, poza tym
wykorzystywana jest do usuwania zmian
piersi o §rednicy do 2 cm.

Biopsja ma wiele zalet w poréwna-
niu do biopsji cienkoigtowej i klasycznej
gruboigtowe;j.

Zalety biopsji mammotomiczne;j:

- do wykonania zabiegu wystarcza poje-
dyncze wklucie, gdyz dzieki rotacji iglty
wokot wlasnej osi mozna pobraé odpo-
wiednia iloé¢ tkanki z kazdego miejsca
wokot igly biopsyjnej

- jest to metoda matoinwazyjna, moze by¢

wykonywana ambulatoryjnie

material pobrany nadaje sie do pelnej

oceny histopatologicznej

- powoduje niewielki uraz i bliznowacenie
tkanek w poréwnaniu z chirurgicznym
pobraniem wycinka

- jest wykonywana w znieczuleniu miejsco-
wym i pozwala pacjentce na podjecie nor-
malnej aktywnosci juz po 24h od zabiegu

- system prézniowy i transportowanie ma-
terialu wewnatrz igly zapobiega wszcze-
pom tkanki w kanale wklucia (w przy-
padku potwierdzenia zmiany zlosliwej)

- mozliwo$¢ umieszczenia w miejscu biop-
sji znacznika w przypadku pdzniejszej
interwengji chirurgicznej, co ulatwia lo-
kalizacje miejsca pobrania wycinka.

Dodatkowa zaleta zabiegu jest to Ze nie
wymaga on zadnego specjalnego przygoto-
wania, nalezy przynieé¢ jedynie dotychcza-
sowe badania radiologiczne: mammografie

i USG.

Wskazania do b1op511

mammotomicznej pod USG

wg Polskiego Towarzystwa

Chirurgii Onkologicznej obejmuja:

- zmiany lagodne - nawracajace torbiele,
gruczolakowlékniaki do 2 ecm Srednicy

- zmiany podejrzane - guzy lite, poszerzo-
ne przewody mlekowe z podejrzeniem
brodawczaka, torbiele z rozrostem

- zmiany wysoce podejrzane o raka piersi

- u pacjentek z grupy ryzyka zachorowania
na raka piersi

- niewiarygodna biopsja cienkoiglowa,
gruboigtowa, przy rozbieznosci miedzy
obrazem radiologicznym i wynikiem
histopatologicznym.

Przebieg zabiegu

Zabieg wykonuje sie w pozycji lezace;j.
Pacjentka kladzie si¢ na plecach na 16zku
lub stole zabiegowym. Lekarz uwidacznia
zmiane pod USG. Po dezynfekcji miejsca
wklucia i miejscowym znieczuleniu wpro-
wadza do zmiany igle biopsyjng mammo-
tomiczng ze specjalnym wycieciem, ktére
znajduje sie w okolicy zmiany. Nastepnie
potaczony z igla mammotom uruchamia

mechanizm rotacyjny znajdujacy sie we-
wnatrz igly i system prézniowy, ktory
wcigga fragment zmiany do wnetrza igty,
pobiera tkanke i odprowadza ja na ze-
wnatrz do specjalnego pojemnika. Pobrany
materiat jest wysylany do badania histopa-
tologicznego. Lekarz obraca igle biopsyjna
w nowe polozenie i ponownie pobiera
tkanki. W ten spos6b mozna pobrac tkanke
z dowolnego miejsca wokoét igly biopsyjnej
bez koniecznosci ponownego naktuwania
piersi i usunac catkowicie niektére zmiany
z piersi.

Powiktania po zabiegu

Wystepuja rzadko, najczesciej jest to
krwiak, ktéry wymaga stosowania lekoéw
przeciwzapalnych, okladéw z Altacetu,
przy krwawieniu z miejsca wktucia igly
stosuje sie opaske elastyczna.

NZOZ Euromed w Radomiu przy
ul. Gléwnej 12 zaprasza pacjentki do korzy-
stania z kompleksowej opieki w dziedzinie
choréb piersi (USG, biopsja cienkoiglowa,
biopsja mammotomiczna, porady i konsul-
tacje z chirurgii onkologicznej).

Jestesmy jedyna przychodniag w Rado-
miu wykonujacg biopsje mammotomiczna
piersi. Zabiegi wykonywane sg w ramach
kontraktu z NFZ i odptatnie.

| Z 0 £
EUROMED

Gabinet chirurgii ogélnej
biopsje i USG piersi
dr n. med.
Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej MBA
* biopsja mammotomiczna
» USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

2k 15.30-17.30
Radom, ul. ¢

tel. 48



Gabinet Neurologiczny dr n. med. KrI)"SIl'ﬂf Nudgrndkiewit:z
#rnmed ElZbieta Kowal SPECJALISTA MEUROLOG

Specjalista Neurolog : -
Drdynator Oddzialu Neurologii RSS Radom Radom, ul. Zeramskiego &5, pokdj 107

poniedzialkl i ¢rody od godz. 15.00 zapisy w dni robacze od 900 do 16 ml tel, ﬁg? n.ﬁ “ u?’

[ ] ([ J
drnmed Roman Kowal RADOM Pl'aWdy I mlty
Specjalista Chirurgii Urazowo-Ortopedycane| - ﬂ:ﬂ =
| Rehabilitacli Medycznej iy Pikantne przekaski powoduja
Ordynator Oddzialu Rehabilitaci Ia noSIs wrzody zotadka

SF70O7 w Pionkach
poniedzialkl i srody od godz. 15.30

Gabinet Ortopedyczny

Rezonans “H'.“u-' MIT - Ostre dania moga nasila¢ dole-
irat 1,5 Tesli GE gliwosci istniejacej juz choroby wrzodowej
Zapisy w Poradni Rehabilitacii Apd At ﬂll!I] lub stan zapalny blony $luzowej zotadka.

Przy tych schorzeniach lepiej unika¢ pie-
przu, ostrej papryki, chili, musztardy, octu
i duzej ilosci soli. Nalezy wykluczy¢ gorace
produkty (powoduja przekrwienie blony
sluzowej) i dania draznigce sluzéwke za-
wierajace duzg ilos¢ blonnika (grube kasze,
pieczywo razowe, surowe warzywa i owo-
ce, nasiona straczkowe). Niewskazane sa
réwniez produkty wedzone, marynowane,

ul, Okulickiego 76

148 381 08 88

polmedic o=

smazone, zawiesiste sosy, galarety z miesa

A“d 'IEi B u rvsn.w i : I iryb, kawa i mocna herbata. korzystnie na-

tomiast wptywaja produkty lekkostrawne

=03 i hamujace lub neutralizujace wydzielany
specjalista neurolog ok Zotadkows.
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 Zrédio: , Farmacja i ja” lipiec 2013

dobry

dletetyk

Majlepsi eksperdi, ' L
tysigee zadowolonych pacjentaw. fury DécteRs¥ F‘“
Najwizksza i najbardziej znana siec poradni mgr Kinga E‘Itﬂ_rm.,.nawr
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie! yenadica Eywiseie 10
781 1860 )

! tel: qusz (Kaletd

Nasza oferta obejmuje: _ Matgorzatd ata Ja
. : g leber

W terapie nadwagi ‘rel, 00 502 553

.l
- pomoc w niedowadze ww.dobr diele k. radom-P
W ustalanie diet w roznych chorobach - ark Radom

. s . B ne 5-5- F 'y 0 11
W zywienie w sporcie Fi {. o lectaw? Chrobred

W przygotowanie zywieniowe w cigzy
W pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
¥ zywienie dzieci

MEDYK



GABINET UROLOGICEINY

Andrze] Alter
Leczenie chorab ukiadu moceowega
witodki od 1800 do 20.00

LnwrEn MO
7 E Dfana
. e e

‘VILMED

"1 |¢II1Ihl|Il|IJI|||.I.H||

72 REHABILITACJA DOMOWA
tel. ?94 }"f3 956 LABIEGI ESTETYCZNE:

Fodom ul Si
W r|:l1r||:|||1|a|:;a md-:lln pl

MASD

KINESIOTAPING

Ehdﬁmed'

PITAWKI LECZA
» chomobe ibdng (vl mwratdzer ) o
= choerbwy A'_p-:u.“.ﬁ.q:u e ionlmry, dvsiopas
= g cokrracy * v
SN A SEd)

CHROBREGO "

= pielegniarska opieka domowa (MEE])

& :.l:l-_'u|l|5| d:mluweEu leczenia resdpiraborem (M F¥)

Ganbaner qiued reecaky” wypidyezanie spreetu medycznego;
* Loncentratory Henw

& materace 'pr:-'l:_'l_"i'.-.'l_n_lIq':-'_l.'nr_:-l.'-.'l_'

# rl.-'-\.l.li.'.d‘li:ll'.l.'_. qazaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

ALERGIE, GREYBICE, PASLTY, BAKTERIAZA

rehabilitacja w domu pacjenta

i kropli Frw

1r| 'I| Fhd [ 53, ko, 608 806 402, podz. B00-20.00
8.00-16.00

TEI 513 036 644

l:I Hn1

Rodom, III 5

|'-1

Pl'aWdy i mity GABINBT NEUROLOGICZNY

Gtodéwki i czyszczenie jelit przez
wlewki doodbytnicze odtruwaja
organizm i dziataja leczniczo

przyjmuje ponied

MIT - Restrykcyjne gtodéwki sg szko-
dliwe, nie powinni ich stosowa¢ nawet
zdrowi pacjenci. Glodéwka jest szczegodlnie
niewskazana u os6b z cukrzyca, chorobami
uktadu krazenia, chorobami nerek, choroba
wrzodowa i nowotworami. Moze prowa-
dzi¢ do zaburzeni metabolizmu, hipogli-
kemii, hipotensji, bélow glowy na skutek
nieprawidlowego odzywienia komorek
moézgowych, a nawet upadku i utraty przy-
tomnosci. Skutkiem glodéwki moze by¢ po-
wstanie szkodliwych toksyn utrudniajacych
regeneracje organizmu.

18WICZ

(pawilony Rosa - | pigtra)
tel. 694 364 364
telefaniczna rejestracja pacjentdw

Grojec, ul. PO.W., 14 LEDAMED

Dopuszczalne sg natomiast, oczywiscie I arostaw Kosows
po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, —
trwajace 1-3 dni diety oczyszczajace. Pa- L | Utk il b (U5
cjent w tych dniach pije duzo niegazowanej Kadom. ul. Focha 12

codziennie w godzinach 14-20

wody, §wiezo wyciskanych sokéw, moze
jes¢ warzywa, owoce i lekkostrawne nie-
wielkie positki.

Natomiast wlewki doodbytnicze bez bek. specjalista newrolog

zapar¢ i zaburzen rytmu wypréznieri nie E'.""a DI.I dzl ﬁs ka

maja uzasadnienia. Wskazane sa jedynie i :
w przypadku zapar¢, aby przed podaniem ~ BfE¥imuie w ponledzatkl ad 16,00 do 1800

specjalista neurclog Grzegorz Jurk
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED

srodkéw pobudzajacych perystaltyke jelit ﬁfﬁm
usunaé zalegajace masy katowe. Rackam, ul. CrahesSR

kom. 606 731 821

MEDYK

Zrédto: , Farmacja i ja” lipiec 2013




DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

.
609 196 693

Specsisiyeme Pmkiyvas Loaarsky
Elibieta Praybyiko - Jakuberyk
Leczenie chorod pluc | cherak wewneirznyah

Prwatny Gabimet Lekarshd

Chorab Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 505 336 465

® ®
Prawdy i m |ty
Stres powoduje chorobe wrzodowa

MIT - Stres moze mie¢ wptyw na moto-
ryke przewodu pokarmowego, wydzielanie
gruczoléw trawiennych, funkcjonowanie
btony sluzowej lub przeptyw w drobnych
naczyniach krwionosnych, ale nie wywotuje
bezposrednio wrzodéw. Wrzody trawienne,
czyli ubytki siegajace w glab poza blaszke
miesniowa blony sluzowej, powstaja najcze-

S
TR

ksl 503 BO9 270

gatvnai Radonn, ul, Checbrego 54
porredzisiel 100700

kriaterapla
elektroterapia

terapia ultradiwickowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiattolecznictwao
hydraterapla
inhalacje

terapla manualna
kinezyterapia
wiczenia korekoyjna
cwiczenia w skoliozach
metoda PHF
rehabilitacja dormowa

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

a Wrgerycka-Gl
Enecialista

Prewchodna Clinice

wWirl Loty

chardh ool

o Lubofikiege 2, tel. 58 148

MEDYK

Sciej w opuszce dwunastnicy i w zoladku.
Najczestsza przyczyna jest zakazenie He-
licobacter pylori. Silny stres moze jedynie
nasilac istniejace dolegliwosci.

Zrédto , Farmacja i ja” lipiec 2013

Centrum Medyczne

FizjnMedica )

KOMPLEKSOWA _J(..
REHABILITACJA .78\ .

.-:_d 7] l_ﬁ}

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 311 997 051
fizjo.medicadwp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

lecrmicry

relaksacyjny

maadelujycy Tai-Chi

liftingujgcy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajgcy banks chinsky
masat koblet w claiy
masat | navka masaiu miemowlat

preeciwzmarszczkowe
preeciwtrydzikowe

proeciw bliznam i rozstepom
antycellulitows
wyszczuplajgce

zabicgi piclggnacyjne SPA

upigkszajyce

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Gabinet okulistyczny
Hanna Malecka

specjalista chordb oczu

Radom, 3eromskiegn 51 (1 pietra)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

Gabinet rehabilitacji
i masaiu leczniczego
migr Mirostaw Markowskl

flzjetlarapeuta

tel. 501 279 733

felefon
Mlﬁ 495 981

pov. fizjpepert.pl

OPTYK

GrapowsCy

SPRAWTZ PROMOCIE
DIWIEDE NASTE SALONY

=Galaria Feniks (Piotr | Fawelf)

Al Greecrnarowskiego 2931 kok. 192
tel, 48 3&82-06-32

*Preyehodnia, ull 1905-moku 20 lak. 5
tel, &8 385-00-08

=Mowry Salon [vis a vis Uniwersytetu)
ul Chrobrego 424, tal, 799-043-500

Sy —-— [

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stonecine
socrewki kontaktowe
ZAprasa
poniedzialek-pigtek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329



Waﬁeﬂﬂr'ﬂa’%' ek

specjalista chorob oczu
wypnwe: smda 1E.I:Iﬂ 18.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323 - .o

tulde £, tel 48 S 1k

Prawd I mit
D D M O P [ E l( I Po leczeniu hehcobYacter pylori y

nie ma sensu wykonywaé badania krwi

P O D Z :ILGTY M D E‘ EM MIT - Stres moze mie¢ wplyw na moto-

ryke przewodu pokarmowego, wydzielanie
gruczotéw trawiennych, funkcjonowanie
- btony sluzowej lub przeptyw w drobnych
naczyniach krwionosnych, ale nie wywotuje

Dom Pod I*ﬂl]l‘!'n Debem éwnd_'?? ustug) bezposrednio wrzodéw. Wrzody trawienne,
h!'tm""g ‘:_ﬂfk'mﬁe- WILDITIAERAE czyli ubytki siegajace w glab poza blaszke
Iedukaryjne dia ludn domshych, migéniowa blony sluzowej, powstaja najcze-
wiymagasacych calodobowes opieki Sciej w opuszce dwunastnicy i w zoladku.
i parmocy T powndl wieku, chomoy b Najczestsza przyczyna jest zakazenie He-
niepenosorasmnic licobacter pylori. Silny stres moze jedynie
nasilac istniejace dolegliwosci.
: bk - ; Zrédto , Farmacja i ja” lipiec 2013
Diom oferuje réwmieZ pielegnacyine pobyty poszpialne 2 jatja Hp
RADOM UL. BIALA 2 (23 Vic-Med
Frlggnianks peoka 1T dhastia .
TEL (48) 385 86 21 gimiara o :..r_ﬁ?—.‘.,n:? i packeeia
LLE WEHWTMMWLLI'L WIWWLLOTY DA RADOM L Fghoduiils eforitime: GO0 A11 531, 509 569 541
Dam pasada repestracie Waoewady Mazoweckegs nr WPS ILIMS-8050-2/3 /06 L WA R I B 00 M0
2 dnia 23 012006 I i

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

SITMENS

= wvkonujermy wszystkie
standardowe badania

= krdtki cras badania
{od 7 do 30 minut]

# kritki magnes
- w wiekszodci badan
pacient ma glowe na
sewnatre lidealne
ropwidzanie dia ludzi
I klaustrofobig);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciafa pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny ahwarcio
B.00-18.00

ixl'udqu kie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga &0, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

MEDYK
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Dlaczego kobiety na ca-
tym $wiecie pokochaty nici
Silhouette-Soft™? Poniewaz s3
niewidocznym sprzymierzencem
w osiagnieciu widocznego efektu:
miodego i promiennego wygladu.

| to bez uzycia skalpela.

Zabieg z wykorzystaniem
nici Silhouette-Soft™
jest nowoczesna
metoda redukujaca
zwiotczenie skory i eliminujacg pierwsze oznaki
starzenia. Silhouette-Soft™ to dwukierunkowe,
przezroczyste nici ze stozkami. Materiaty wyko-
rzystane do produkgcji nici — kwas polimlekowy
i kwas glikolowy — czynia je w pefni wchtanial-
nymi. Moga by¢ z powodzeniem stosowane
u oséb ze skoéra wrazliwa i skfonng do alergii. Kazda
Z nici wyposazona jest w osiem matych stozkéw,
ktére zakotwiczajg w tkance podskérnej tworzac
napigcie, ktére podnosi zwiotczalg skére. Z cza-
sem wokét nici dochodzi do powstania nowych
widkien kolagenowych, co prowadzi do dalszego
uniesienia skory i utrzymania napiecia w tkankach
migkkich.

Zabieg z wykorzystaniem nici Silhouette-Soft™
przeprowadzany jest w gabinecie lekarskim. Jest
bardzo komfortowy dla pacjenta, nie wymaga
zadnych nacie¢ czy szwéw. Wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, podawanym w miej-
scu wejscia i wyjscia nici. Umieszczone pod skéra

polmedic ==

MEDYK

Gtadko cofnij czas

Nici Silhouette-Soft”
. - lifting bez skalpela

nici sa niewidoczne i niewyczuwalne. Caty zabieg
trwa zaledwie 30 minut, nie wymaga hospitalizacji
ani diugiej rekonwalescencji.

Efekty widoczne s3 natychmiast po zabiegu:
zwieksza sie napiecie skéry, wygtadzeniu ulegaja
bruzdy nosowo-wargowe, poprawiony zostaje
owal twarzy i ksztatt policzkéw. Rezultaty za-
biegu utrzymuja sie nawet do 18 miesigcy. Nici
Silhouette-Soft™ mozna z powodzeniem taczy¢
z innymi zabiegami medycyny estetycznej.

Zabieg Silhouette-Soft™ oraz inne zabiegi nie-
chirurgicznego liftingu twarzy i ciata wykonuje
dr n. med. Krzysztof Jakubowski — specjalista chi-
rurgii ogélnej i onkologicznej, lekarz medycyny es-
tetycznej. Na konsultacje i zabiegi zapraszamy
do Polmedic w Radomiu, ul. Okulickiego 76,
tel. 609 800 008.

Czy wiesz, ze:

- zabieg z uzyciem nici Silhouette wykonywany
jest na $wiecie co 15 min;

- nici Silhouette-Soft™ zostaly opracowane przez
amerykanskich naukowcoéw, produkowane sa
w Michigan w USA w oparciu o 6-letnie do-
$wiadczenie w produkgcji nici do liftingu;

- bezpieczenstwo materiatéw, z ktérych produ-
kowane sa nici Silhouette-Soft™ gwarantuje
najwazniejszy amerykanski organ kontrolny
FDA (Urzad ds. Zywnosci i Lekow).

infalinia: 609 800 008

wiww.polmedic.com.pl

Adidm Keajoski

i il TR o [7
: Fadam, ul, Zevamskiega 1053
! e, 44 G2 12 25

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia

Swindzierin hanirakt a

N7

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTMNA
o2 Iwmc 2apieu nowsth pac]erbow

Paradsia internktycena, pedatryceaa
Purkct smaeples
\Airyty dompee: lekarra, pielegnianki, pofosne|

FPOFRADMIE SPECMALISTYCINE:
alarpulogicena

dermatologiczna
endohrynalogicma
pastroanliralogicng dla darostyeh | dziad
sinckologicono-pobotnica

akulisfyprarm
otolaryngologlcona
repmatalogicena
uroleagezing
[ J

PORMDMIA IEROW A PERORICZNEG D [dorosli]
oraz psycholog khinicony, psychoterapeuta

FORADMNIS STOMATOLOGICIMNS

GAEIMET TABIEGOWTY.
LG, EKG, irdekcje, spiranamstria,
srceapienia cohransd, adeedlanie,

Tesly akpigrlagic: me, daiathakeamil lwa,
audicenatria, kaseabiagi

Balania labarataryjne

Paznstala diagnissiyka

e e feirkel | Rchomiakl Sepdtal Specjalidyrany]

Poradnia naurskagscna

FMEDYCYMNA PRACY
Hadamia:
wistepne, okresowe, konfrolne pracownikiw
- WCEEW
kierowcdsy {wsaystkie kategorie)

L

LISELIGI MEDYCTNE DLA PACIERNTOW:
Lux-Adied, Mpdicovers, AlEas:, CMVE
FALCK, 4-Med, Enel-Fled, MEDICA,

Fal M, PEUFR, baa-Palska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
bel 42 353 17 04, 352 25 ES
rejestracja osohisce lub telefonicenie
podriennie od T.50 do 1800




- MEDI-KOM

CENTRUM INFORMATYCZNE

KOMPLEKSOWA OBStUGA UMOW NFZ

 rozliczanie umow e przygotowanie ofert na konkursy NFZ

» sprawozdawczosc statystyczno-medyczna

tel. 509 728 460

www.medi-kom.pl
5P 203

Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

zeoistar

SELEP MEDYCZNY

Hadorm, ul, Okolickisg 5870 ok, 2
el faks 48] 360 83 24
c-muail; mwedis iy medisae pl

uprawniany do badan prafilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

bezplatny dowde towar do klicnea?
akceptujemy karty platnicz:

nrwemedistarpl

mikirad
LELEPY MEDYCZIMNE
refundacja NFZ

ul:Gildswina TF, fel. 468 3317 32 43

il Pastoavskn a4, tel 48 354 77 24

B e MULTIMED
il Pianty 13 i 36 SELEPF MEDTYCZMYT

el [A81 783 08 & refundacja MFZ

il Aleksandroy
tal, & #ﬂtl-lﬁ-l‘l.-

7 N

SKLEP
MEDYCZNY

Slymal

Radom, ul. Glserska 4
vel. 48 365 11 88
refundacja - umowa z NFZ
Cyfrows aparaty shuchowa
i wrsrelkie akoesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchamagtki
sprzet stomijny
wazkl imwalidzkle
laski, kube, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwwde | wikkacki
artapadyczna

materace | poduszhki
preecivwodlcfynowe

glukametry
cisnicniomicrze
inhalatory
35aki

aparaty do mierzenia ainienia
SRS ZWarINCY| T | OEMWA R NSy na mie juon

bemglatre badanie stuchu
laryngolog - konsultac)e

poniedziatek cowartck
Guo0-17.00
pigtek
9.00-16.00
snhnta
§.00-13.00

Sklep medyczny

ARMED ORT
w * darmowe badanie stop na podoskopie!
d_'-'- L I L] ]
e « w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze

ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

(w kazda srode)

wyszkolony personel, biomechanik oraz indynier biomedyczny
« sreroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktdw medycznych)

» pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez

MEDYK
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KUPON

Upowaznia
do bezptatnego
komputerowego
badania stép

w Akademickim

Centrum Medycznym
przy ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11

“
a
.
.
"
.
.
.
|
H
]
H
.
H
.
a
.
.
|
.

Dia kaidego BEZPEATNIE:
4 komplet podrgcznikdw
» materialy na zajecia
» prakiyka zawodowa

www.efs.teb.pl:

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:
=k bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D.
jedyny aparat w regionie
s usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawdw reekomych, dolegliwodci sciegna Achillesa,
leczenia zaburzen zrostu kostnego, punktdw balowych falg uderzeniowsy
jedyny tego typu aparat w regionie
o leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby tylakowej, naczyniakdw, choroba Graves-Basedowa
{zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70%)
o USG - wszystkie rodzaje badan
ok laboratorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz réwnowagi
i koordynacji dla dzieci, doroshych oraz sportowedw
= wykonania i sprzedai indywidualnie dopasowanych wkladek ortopedycznych
najnowoczesniejszg metody
o kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory korfczyn gérnych | dolnych, bieinia
oraz w pelni wyposaiona sala do gimnastyki korekcyjnej
o kompleksowa fizykoterapia:
- cieplolecznictwo — okiady fango
zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”
zestaw oktaddw miejscowo chlodzgoych do 0°C
jedyne takie urzadzenie w regionie
- magnetoterapia
- elektroterapia
- swiatlolecznictwo
- laseroterapia
- ultradiwieki
- hydroterapia
- masai leczniczy oraz relaksacyjny
- gimnastyka karekeyjna wraz 2 profesjonalng silownia dla dzieci
- tdzka rekondycyjne - sposab na odchudzanie, zestaw oidmiu tozek wykonujacych ruchy
w roznych plaszczyznach bez wysilku osoby cwiczgacej

NOWOSCI oferowane przez Akademickie Centrum Medyczne

1 Konsultacje medyczne wykonywane przez profesordw lekarzy

z wiodgcych oérodkdw kliniczaych (z Ponania, Lublina, Warszawy)

Zabiegi usunigcia zacmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

(NOWOSC w Palskie] okulistyce)

Petma laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtérnej, zmian

cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

4 Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV-te] generacji

5 Zabiegi w chirurgii naczyniowej

ZAPISY

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)

tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

w godz. 8.00-19.00

dojazd komunikacjg miejska: 9, 17, 18, 21, 26

]

(73]

www.acm.radom.pl

MEDYK

RADOM, ul. Stowackiego B4, tel. 48 362 13 49, radom@teb.pl
PEDCK, ul. Tumska 18, tel. 24 364 87 50, plock@teh.pl

REKRUTACJA DO

REH-COMPLExMichuIPupmchi
FIZJIOTERAPEUTA

Specjalista

ds. bezoperacyjnego leczenia shkolioz
metodg FED*

tel. 798-802-717 T e

Prawdy i mity

Stres nasila zespét jelita
drazliwego i wrzodziejace
zapalenie jelita grubego

PRAWDA - W obu jednostkach cho-
robowych dolegliwosci nasilaja sie pod
wplywem silnych emocji. Mozna wrecz
zaryzykowac stwierdzenie, Ze silne emo-
cje, lek, depresja to sprzymierzericy obu
choréb. Stres moze nasila¢ dolegliwosci
boélowe, perystaltyke jelit, dyskomfort
w jamie brzusznej, w przypadku pacjentéw
z colitis ulcerosa przyczyniac si¢ wrecz do
wystapienia krwi w stolcu.

Zrédto , Farmacja i ja” lipiec 2013

Radumska

Sz ko%a W\;zsza

i karippralis

Punitt resrutacying
25-50) oo, L 15020 Pk 367580
gy ro 77 da 18] tek KD -EER

WAL REWLEDLLIL




‘ TEB Edukacja

szkoty medyczne

® ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

® OPIEKUNKA DZIECIECA

® OPIEKUN MEDYCZNY ?EBLEL“:;

= REJESTRATORKA MEDYCZNA . !
® TECHNIK FHHHFEEUTTEHW 20 :;;‘l'p"i‘il‘:":“ ':J
e TECHNIK MASAZYSTA = f

TECHNIK ELEKTRORADIOLDG
TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl

specjalishcona .
pracowniaanaliz
lekarskich

Od ponad 30 [at oferujemy Panstwu:
- Najwyzszy jakose wykomewanych badan
na wiysokie] klasy sprzecie laboratoryinym
- wrysnhko wylowalifikowany personel, mifa obstugs

Wkonujemy pelfen zakres badan diagnastycznych,
Polecamy nowe badaniz w naszej otercie m.in.:

Badanie w kierunku rotawirusiw | adenowinusow,

BTA- marker pecherza moczowegs

EBY G | M — badanie w kierunku mononulkleory rakaing|
oraz wiele inmych
Zapraszamy
od poniedziatky do pigthu w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.040
Sobota B.00-9.00
Wdawanie wynikow
od poniedziathy do piatks w godénach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 13/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy lekarskie@baldys-lab.eu
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Kompleksowa opieka medyczna

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie e
definiujac nowa jakos¢ opieki medycznej (&) + EEEE = polmedic +

Zapraszamy do naszych placdwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

po,medic + rejestracja:d.a 383 08 38

www.polmedic.com.pl

Kompleksowa opieka medyczna

W

Medycyna Pracy

® Dbadania wstepne
m okresowe
m kontrolne
m Dbadania kierowcow ’

\
SN

nfolinaz: 601 177 955

ul. Ckulickiego 76

polmedic ==




