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tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —

Karasiuk Waldemar —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —

Krajewski Maciej ® ESTIVANCE —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED —

Matgorzata Hejnar-Szczerbiriska —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Swigon Pawet —
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD —

Kielska Ewa ¢ EPMED —

Estivance —
Medical Eshetic —
PT Dental —
Vitaderm —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —
POLMEDIC —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —
Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —

Kowal Elzbieta —

Kustra Lidia ¢ NEL-MED —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit —

Krupa Ewa—

Likowska Elzbieta —

Nazimek Waldemar —

Matecka Hanna —

Szponar Bogustaw —
Wreczycka-Gtuchowska Dorota —

Akademickie Centrum Medyczne —

Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubinski Hubert —
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Kowal Roman —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Kedzior-Biedrzycka lwona —
Nazimek Marta —

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —

Karczewski Andrzej —
Szczecinska Ewa —

Edyta Michrowska-Kobylska —
Elzbieta Przybytko-Jakubczyk —

Agamed —
Akademickie Centrum Medyczne —
EndoCard —
Endomed —
Epmed —
Gamed —
Medicon —
MedJana -
Nel-Med -
Polmedic —
Venomedica —

Agamed —
Aurumdent —
Dent Artis —
M-dent —

PT Dental —

Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Nierubca Antoni —

Alab Laboratoria —
Batdys Krystyna —
Medica -

Fizjomedica —
Life & Diet —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —
Gabinet Nad rzeczka —

BRILEX —
Grabowscy —
Likowski —

Chrobrego —
Dom Pod Ztotym Debem —
Vic-Med -

Lapro_dent —

Dom Pod Ztotym Debem —
Chrobrego —
Vic-Med —

Ben Med —

Ego —

Kotataj Agnieszka —
Komorowska Jolanta —
KMP —

Akademickie Centrum Medyczne —
Chrobrego —

FizjoExpert —

Fizjomedica —

llmed —

Reh-Complex —

Vic-Med —

Armed Ort —
Mikirad —
Medistar —
Multimed —
Stymat —

Ben Med —

Alab Laboratoria —
Batdys Krystyna —
Medica -

Euromed —

Sanus —

MedJana —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —

Diamed —

Akademickie Centrum Medyczne —
Diagnosis —

Endomed —
Panoramica —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana —

Perfect Visage —

Eframed —
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laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolne;j « HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej « Borelioza w klasie 1gG, IgM

= diagnostyki nieptodnosci = HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy * HPV
- diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pgcherza moczowego
« autoimmunologii « badanie nasienia wg zaleceri WHO
= bakteriologii « panele alergologiczne
* mykologii
= genetyki
I
Profesjonalna obstuga Radom, Stowackiego 48

Iawsze wiarygodne wyniki tel. /faks 48 365 49 33

poniedzialek - piatek 7,00-19.00 medica@medica.radom.pl
sobota 7.00-15.00 www.medica.radom.pl



l./\utoimmunizacja
; dysfunkcjg uktadu odpornosciowego

Duza grupa choréb rozpoznawana
coraz czesciej w ostatnich latach, w prze-
biegu ktoérych dochodzi do dysfunkcji
ukladu odpornosciowego, sa choroby
z autoimmunizacja. Etiopatogeneza tych
schorzen zwigzana jest z wystepowaniem
w organizmie reakcji immunologicznych
przeciw wlasnym antygenom.

Uktad immunologiczny nie powinien
wyrzadzaé szk6d wlasnemu organizmo-
wi, powinien tolerowa¢ wlasne antygeny
jednak mimo wielopoziomowej i bardzo
precyzyjnej regulacji tego uktadu zdarzaja
sie sytuacje w ktérych dochodzi do wytwo-
rzenia komorek i przeciwciat skierowanych
przeciwko wilasnym epitopom antygeno-
wym. Taki stan uktadu immunologicznego
to wtasnie autoimmunizacja.

Mechanizmy na drodze ktérych do-
chodzi do pojawienia sie¢ w ustroju au-
toprzeciwcial, czy tez do uaktywnienia
sie przeciwcial normalnie pozostajacych
w latencji nie sg do korica wyjasnione.
W normalnych warunkach uktad odpor-
noéciowy rozréznia antygeny wlasne
od antygenéw zewnatrzpochodnych.
U niektoérych oséb dochodzi jednak do
przetamania bariery autotolerancji i poja-
wiaja sie wéwczas autoprzeciwciata.

Autoprzeciwciala tacza sie komple-
mentarnie z wlasnymi antygenami i do-
prowadzaja do zaburzen funkcjonowania
organizmu i wystapienia objawéw cho-
robowych. Wéréd czynnikéw etiologicz-
nych prawie wszyscy autorzy podkreslaja
podstawowg role czynnikéw pochodzenia
endogennego jak np. hallotypu antygenéw
HLA oraz réznego rodzaju czynnikéow
egzogennych. Wsréd tych ostatnich istot-
na role odgrywaja infekcje np. bakteriami
jelitowymi Gram-ujemnymi, kretkami
zrodzaju Borrelia, patogenami atakujgcymi
drogi moczowo-plciowe jak np. Chlamydia
trachomatis czy tez wirusami jak parvowi-
ris B19.

Choroby autoimmunologiczne to bar-
dzo szeroka i zréznicowana grupa prze-
wleklych, nierzadko powaznych w swych
konsekwencjach schorzen obejmujaca wie-
le choréb w tym tzw. ukladowe choroby
tkanki lacznej:

* reumatoidalne zapalenie stawoéw,

* toczerr rumieniowaty uktadowy,

* mieszana choroba tkanki Igcznej,

* Pierwotny zesp6t Sjogrena, twardzina
uktadowa,

* zapalenie wielomigeéniowe i skérno-
-mieéniowe.

oraz schorzenia narzadowo swoiste:

* choroba Hashimoto,

* choroba Graves Basedowa,

* niedokrwisto$¢ megaloblastyczna ztosliwa,
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* zanikowe zapalenie blony sluzowej zotadka,
* cisawica,

* pecherzyca zwyczajna,

* maloptytkowos¢ samoistna,

* wrzodziejace zapalenie jelita grubego,

* pierwotna nietolerancja glutenu,

* miastenia.

Badania laboratoryjne odgrywaja wazng
role w diagnostyce tych chorob, a ich wy-
niki sg istotng przestanka do postawienia
prawidlowego rozpoznania. Trzeba jednak
pamietac ze sg one jedynie badaniami po-
mocniczymi - nadrzedna funkcje petni ocena
stanu klinicznego pacjenta.

Sposéréd metod skriningowych naj-
wyzsza wartoé¢ diagnostyczng ma metoda
immunofluorescenciji (IIF) z zastosowaniem
jako substratu komoérek Hep-2 oraz jej mo-
dyfikacja z zastosowaniem koniugatow
antyglobulinowych.

Metoda immunofluorescencji daje kil-
ka typowych obrazéw (patterns) typow
$wiecenia, ktérym przyporzadkowane
sq przeciwciata o okreslonej swoistosci.
Poniewaz niektore autoprzeciwciala daja
zblizony obraz w dalszej ich identyfikacji
wykorzystuje si¢ metode western-blotting.

W diagnostyce choréb autoimmuno-
logicznych wazna role odgrywa badanie
autoprzeciwcial, szczegolnie wykrywanie
ANA. Przeciwciata ANA (Anti Nuclear

Antibodies) to cala grupa autoprzeciwciat
skierowanych przeciwko ré6znym struktu-
rom jadra komérkowego wilasnego organi-
zmu. Wysokie stezenia ANA wykrywane sg
w wielu chorobach autoimmunologicznych,
za$ u 0s6b zdrowych nie wystepuja badz
sg ich $ladowe ilosci. Wiadomo, ze niektore
choroby zwigzane sg z okreslonymi typami
ANA, dlatego ich wykrycie ulatwia leka-
rzom postawienie diagnozy. Za pomoca
badan laboratoryjnych mozna oszacowac
ilos¢ ANA, jak i dokladnie okresli¢ typ
ANA, czyli jaki sktadnik w komérkach
wlasnego organizmu jest celem ataku
autoprzeciwcial.

Identyfikacja autoprzeciwcial metoda
immunofluorescencji IIF na komérkach
Hep-2 jak i szczegb6lowa identyfikacja
antygené6w komorkowych (ANA 3) me-
toda western-blottingu wykonywana jest
w pracowni laboratorium Medica.

Pracownia wykonuje badania metoda-
mi referencyjnymi z uzyciem najwyzszej
jakosci odczynnikoéw, a ocene autoprze-
ciwcial prowadza specjalisci laboratoryj-
nej diagnostyki medyczne;j.

W artykule wykorzystano:

Pismiennictwo: prof. dr. hab. n. med. Jakub Zabek
,Wsparcie diagnostyczne w rozpoznawaniu schorzeri
z autoimmunizacjy”

Zdjecia: dzieki uprzejmosci firmy Euroimmun.
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kv Test multispecyficzny
1. Skryning np. immunofluorescencja
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2. Potwierdzenie/ 2 Test monospecyficzny
réznicowanie ¢ np. ELISA, Immunoblot
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Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traurnatolog
Errg i w poeiedzialin | drody 16.30-20.600
7 E Diana
ul: Crachowsioego 21a|budynak ZUS)
tei 48 353 33 73, kom: 510 098 225

GABIMET UROLOGICEZNY

Andrze] Alter
Lesszenie chorab ukfadu moceoeegs
wicrki od 18,00 do 20.00

LB AT

71 E DXSna
howskiego 218
Eoim. &L B34 58S

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska
pravimuje w poniedziatkl od 16.00 do 18.00

Fadom, wl. Crachowskisgn 214
kom. 606 731 821

Gabinet Peychologlceny
Agnieszka Kotataj

poradmciw, spmaftacye | wsparoe ppchalogTme
rr

ul. Crachowskingn 21a |budynek JL5]
tel 48 363 33 73, kom. 60B 013 313

Cantruim Medimng E

umowa z HFI = PORADNIA preluksacyjna
umowa 2 NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla drieci | mlodziety
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dia doroslych
Specjalistycrne gabinety prywatne:
chordh plersi, neurologiceny [dla dnrnshu:hl, urnlogiczny, pw«:hnhg[m!ﬁ
chiruirgil ogélne], chirurgii nacryniows], gabinet masazu lecaniczago
medycyna estetyczna, porady dietetyczne
USG narzzddw wewnstrenych, nerek, prostaty, [gder, tazvey,
prucraicw plaraowych, slininnek, wersldw dhlanrych,
ISGE st Ui dimashych: kolapowych, barkowych, Iodsowych; Scisgia achillesa; migsmi

USGE Doppler wocon dolmet eyl = USGE sered diend| « Mammiografla - Pracownla BTG
Zahiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie « Punkt pobran

Radom, ul. Cachowsklepn 21A {budynek ZLI5]
tel /faks 48 363 33 73, tel. 510 098 2235, zapisy 9.00-19.00

M EDlang
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi

Radom, ul. Crachows hr'g"l A |budynek ZLIS)
10 (o8 335, FApIs I|"||| 19,000

telffaks 48 363 33 73, tel. !

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

= wivkonujemy wazystkie
standardows badania

* krdtki czas badania
{od 7 do 30 minut]

# krdtki magnes

w wighszosci badan

pacient ma ghowe na
sewnatre lidealme
rorwigzanie dla ludzi
 klaustrofoblg);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

qodziny ahwarcio
B.00-18.00

SIEMENS

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338
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Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

3y |

Psychoterapia

Psychoterapia, czasem zwana leczeniem
przez rozmowe, czesto jest bardzo skutecz-
nym sposobem leczenia depresji. W jaki
spos6b pomaga? Po pierwsze stwarza dajaca
oparcie, bliska relacje pacjenta z terapeuta.
Czlowiek w depresji bardzo czesto czuje
sie samotny i opuszczony. Swiadomosé, ze
kto$ go wspiera, ze faczy go z kims bliska
wiez, ze komu$ na nim zalezy, pomaga
przetrwaé trudne chwile. Oparcie, ktore
pacjent znajduje w terapeucie, jest jednym
zwaznych aspektéw psychoterapii. W trakcie
psychoterapii czlowiek wiele si¢ o sobie uczy
i poznaje wzory i schematy powtarzajace sie
w jego zyciu, ktére narazaja go na depresje.

W tym artykule chciatbym krétko zapre-
zentowac jedna z najczesciej stosowanych
szkoét psychoterapii uzywanych w leczeniu
depres;ji - terapie poznawcza.

Ta forma psychoterapii stala sie popular-
na z dwéch powodéw. Po pierwsze dlatego,

N
Gabinet chirurgii ogdlnegj
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalnej i onkologiczne) MBA
* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne

* kratkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zapraszamy
sroda, pigtek 15.30-17.30
Radom, ul. Gléwna 12
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

Facom, ul. Strugm 57 < 'r.'tur+ pie 18 00-17.00
ltr, GO BES TG

ieh. med Jadwiga Roszczyk
sprrjela chinng agoine
ey W Z2hIEska * Cirungl codine | recrymiowa]
USE, gl ida 51 hodvie doléplh
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depresje .

zesé VI

ze jest skuteczna. W trakcie badan nad
klinicznym zastosowaniem tej terapii udo-
wodniono, ze terapia poznawcza jest bar-
dzo skuteczna w leczeniu lekkiej i Srednio
ciezkiej depresji. Skutecznoscia doré6wnuje
terapii farmakologicznej. Liczne, nieza-
lezne badania naukowe udowodnity, ze
ta metoda sie sprawdza. (Badania na tym
polu zostaty opisane przez doktora Aaro-
na Becka w ksigzce ,Cognitwe Therapy of
Depression”).

Czy mozna pomdc sobie samemu?
Drugim powodem, ktéry sprawil, ze
to podejscie stalo sie tak popularne, jest
fakt, ze z metod terapii poznawczej moga
korzysta¢ zaréwno terapeuci, jak i sami
chorzy. Do samodzielnego zastosowania
zostaly stworzone formy autoterapii opi-
sane w ksiazkach, jak np.: ,Rados¢ Zycia”
Dr Davida Burnsa i ,,Pokonac depresje i stan

Kreystof Barylka = rejestoca £2386 1104
e iy ey 1 adom, ol Dsiediows 5.
PORADY W TAKRESIE:  (SOfnne whansk 164

- chirurgil deieciges) w tym urazowe)
- urologii dziecigcej (dobne zabiegi)
- zaburzen eddawanie mecu .
{'® Py MOCEenia nacnsgo) tol. 609 “':'] =

lecoens oylsaporory
Badanis gustoss] thanki kastnej
Jan Sekula

el A T T A 2O Tyl e

Radom, ul. ‘Warszawska 4, tel, 48 5064 0 99

obnizonego nastroju” Dr Chrisa Williamsa.
Zasady tej terapii s takze czesto opisywane
w poradnikach jak np. , Pokonaé depresje”
Johna Prestona. Prezentowane ponizej
metody, mozna znalez¢ w tych i innych
podobnych pozycjach ksigzkowych.

Kiedy jestes w depresji mozesz zrobi¢
co$, co w kilka minut sprawi, Ze poczujesz
sie troche lepiej, latwiej uwierzysz, ze masz
kontrole nad swoimi uczuciami i odzyskasz
nadzieje. Co wiecej, stosowanie metod po-
znawczych przez kilka kolejnych tygodni
W znaczacym stopniu zmniejsza objawy
depres;ji.

Negatywne myslenie
wywotuje depresje i nasila ja

Wszystkie wydarzenia - czy to nagte
i konkretne, czy trudne do ustalenia i nie-
okreslone - lacza sie z rozczarowaniem
i poczuciem straty. Czy kazda strata i kazde
rozczarowanie koniczy sie depresja? Zdecy-
dowanie nie! Kiedy co$ tracimy, najczesciej
jestedmy smutni, ale miedzy smutkiem
a depresja jest ogromna réznica.

Sfera poznawcza obejmuje rézne pro-
cesy psychiczne, miedzy innymi myslenie,
postrzeganie, przekonania i postawy. To,
jak patrzymy na rzeczywistosé i jak ja
interpretujemy, ma wielki wptyw na na-
sze uczucia. Czesto na poczatku depresji
pacjent zaczyna reagowac negatywnie
i mysle¢ pesymistycznie. Popelnia w my-
sleniu kilka bledéw, ktére narazaja go na

Y rulilaldnls
dlaG nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

BEZPLATME BADANIA

MAMMOGRAFICINE
dle kabiet od 50 - &9 roku tyda

frﬁurmn:[u lirejestrocjo: pon-pt 2,00 - 17.00

tel 48 386 9

3 kom. 530

03
LT

12185

Radom, ul.Sucha 2/13



cierpienie. Podstawowe zalozenie poznaw-
czego podejscia do walki z depresja méwi,
ze w stresujacej sytuacji, kiedy co$ tracimy
albo przezywamy rozczarowanie, w naszej
glowie uruchamia sie taficuch mysli. Ak-
tywnos$é psychiczna moze p6j$¢ dwoma
torami. Po pierwsze mozesz realistycznie
postrzegac sytuacje i tak samo o niej myslec.
W takim przypadku twoje uczucia beda
normalne i pomoga Ci przystosowac sie do
okolicznosci. Na przyktad smutek lub zal
sa normalna reakcjg emocjonalng na strate.
Normalny smutek jest bolesny, ale z czasem
zaczyna stabnaé. Osoba, ktéra odczuwa
zwykly zal, nie popada w pesymizm i za-
chowuje poczucie wlasnej wartosci.

Mozesz jednak wybraé inng droge. Two-
je procesy poznawcze moga byc zaburzone
(szczegdlnie przez nadmierny pesymizm).
Silnie negatywne mysli czesto wydaja sie
prawdziwe, ale rzadko takimi sg. Ponizej
opisy kilku takich drég zaburzonego przez
depresje myslenia.

1.Negatywne przewidywania - pacjent
,przewiduje przyszios¢” i widzijg w czar-
nych barwach. Gdyby jego przepowiednie
okazaly sie prawdziwe, miatby powdd,
zeby rozpaczaé, ale skad pacjent ,wie”,
Ze to, co sobie wyobraza, jest , prawdg”?
Gdzie sa na to dowody? Ludzie w depre-
sji czesto przyjmuja swoje pesymistyczne
przewidywania za prawde.

2.Myslenie w kategoriach ,wszystko albo
nic”, ,zero-jedynkowe”, ,czarne albo
biate” - to sktonnosé do pochopnego
wyciggania zbyt ogélnych wnioskéw na
temat wlasnej osoby i rzeczywistosci. np.:
ugotowalem obiad z kilku réznych dan,
ale deser nie wszedl, mysle wtedy, ze caly
obiad jest do niczego, ale przeciez pomi-
jam fakt, ze pozostate dania smakowaty
gosciom. W tym wypadku mysle, ze liczy
sie wszystko albo nic. Trudno sie cieszy¢

fir)

Gabinet
okulistyczny
lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

zapisy na telefon ———
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryniskiego 9A lok. 8

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

prayjmuje: srocka 16.00-18.00

Peauchadni il Crarmalesia
M it

przy takim myéleniu, ale to przeciez nie
prawda.

3.Wycigganie pochopnych wnioskéw to
sktonnos$é do wyciggania wnioskéw
najgorszych z mozliwych, mimo braku
przekonujacych dowodéw. Chory na
depresje ,wyciaga wnioski” gléwnie
pesymistyczne na temat rzeczywistosci,
w dodatku ,ignoruje pozytywne aspek-
ty” sytuacji. To naturalne, ze czuje sie Zle
w zwigzku z utratg. Na jego miejscu
nikt by sie nie cieszyl. Mysli bardzo
pesymistycznie, przez co naraza sie¢ na
dodatkowe cierpienie. To, jak cztowiek
interpretuje sytuacje i jak o niej mysli, ma
duzy wplyw na jego uczucia. W takiej
samej sytuacji inny czlowiek nie wycia-
ga pochopnych wnioskéw, nie maluje w
myélach czarnego obrazu przyszloéciinie
pomija pozytywnych aspektéw rzeczywi-
stosci. Mimo ze znalazl sie w takiej samej
sytuacji, nie zapomina, ze zdobyl pewne
umiejetnosci i doswiadczenia zyciowe, z
ktérych korzysta.

4.0Ograniczone pole widzenia to czesta
u 0s6b w depres;ji sklonnos¢ do koncen-
trowania sie wylacznie na negatywnych
szczegoélach i ignorowanie pozytywnych
aspektow sytuacji oraz nie zauwazanie
swoich zalet.

5.0dnoszenie wszystkiego do siebie to
sktonnosé¢ do zakladania, Ze jesli co$ jest
zle, to z naszej winy.

6.Myslenie o tym, co powinno by¢ to skfon-
no$¢ do upierania sie przy tym, ze co$
powinno sie dziaé¢ w okreslony sposoéb.
Mozna mysle¢ o tym, ze samemu powin-
no sie by¢ jakims i co§ powinno sie robic¢
lub ze ludzie powinni by¢ tacy czy inni,
ze rzeczywisto$¢ powinna by¢ lub nie
by¢ taka, jaka jest. W mysleniu takiego
czlowieka ciggle powtarzajg sie stowa:
,powinno”, ,nie powinno”, ,musimy”,
,nalezy”.

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista chorob oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtra)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
socrewki kontaktowe
Zdprasid
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego S8/70
tel. 501 576 329

Elzbieta Likowska

www kowaki e
Radom, ul. Witulda £, tel 48 318

OPTYK

GCrRABOWSEDY

PRAWTLE PROMWGOLJE!
DIWIEDE NASTE SALONY

“Galaria Feniks (Piotr | Fawef

Al Greecznarewskiego 2531 kok, 112
tel 48 352-06-32

=Preychodnia, ul 1905-roku 20 lok. 5
tel, 48 355-A0-03

=Mowry Salon (vis a vis Uniwessytetu)
ul Chrobrego 42a, tal, 794-042-500

srrenne [ Baldinind
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7.1inne podobne opisane w powyzej poda-
nych ksigzkach. Odsytam drogich czytel-
nikéw do lektur, poniewaz objetosc tego
artykutu nie pozwalalaby na dokladane
opisanie ich wszystkich.

Wszystkie zaklécenia tego typu maja
dwie wspoélne cechy: znieksztalcaja rze-
czywisto$é (co powoduje skrzywienie
perspektywy i pesymistyczne poglady
na obecng sytuacje i na to, co przyniesie
przysz1osc) oraz nasilaja emocjonalny bol.
Jesli nie zostang rozpoznane i zmienione,
przeksztalca sie w nasilajacy sie proces
depresyjny. Trzeba potozyé temu kres.
Przede wszystkim nalezy sobie u§wiadomic
zaklécenia procesu poznawczego, kiedy
sie pojawia. Niestety, zwykle nie jestesmy
swiadomi niezdrowych i nieprawdziwych
mysli. Aby je zmienié¢, musimy sie nauczy¢
je rozpoznawac.

UsSwiadamianie sobie
wtasnych zakfécen poznawczych

W chwilach trudnych pod wzgledem
emocjonalnym nie uswiadamiamy sobie
wlasnych mysli. Ludzie najczesciej sa $wia-
domi jedynie uczué. Waznym i skutecznym
sposobem na uswiadomienie sobie procesu
poznawczego jest traktowanie uczué jak
sygnatéw lub wskazéwek. Nastepnym
razem, kiedy uswiadomisz sobie nieprzy-
jemne uczucia (takie jak smutek lub frustra-
cja), uznaj je za sygnal ostrzegajacy cie, ze
w twoim umyéle cos sie dzieje, i zadaj sobie
nastepujace pytania:
,,Co sig dzieje w mojej gtowie?”
, O czym mysle?”
,,Co mowie do siebie?”
., Jak postrzegam sytuacje,
ktora wyzwolita te uczucia?”

Pamietaj, zeby zwraca¢ uwage na to,
co sie z toba dzieje. Wstuchaj sie w swoje
uczucia i mysli, zadawaj sobie pytania, kto-
re pozwola ci zrozumie¢, jakie mysli kryja
sie za doswiadczanymi uczuciami.

Podwazanie prawdziwoéci
zaktéconych mysli

Istnieje skuteczny sposéb, ktory pozwa-
la zmieni¢ niekorzystny sposéb myslenia

(proces poznawczy).ITrzeba wzia¢ kartke
inarysowac posrodku pionowa linie. Potem
trzeba zadac sobie pytanie: ,Co sie dzieje
w mojej glowie?” i po lewej stronie kartki
zapisaé wszystkie mysli, stowo po stowie.
Doktorzy Burns i Beck oraz inni terapeuci
poznawczy nazywaja te mysli automatycz-
nymi, poniewaz przebiegaja one przez nasz
umyst bardzo szybko. Nastepnie, patrzac
na swoje notatki, trzeba sobie zada¢ dwa
pytania:

* Czy te mysli moga wskazywac na zaklo-

cenia poznawcze?
* Czy sg realistyczne i prawdziwe?”.

Pamietajac, ze ostatecznym celem tego
procesu jest ograniczenie nadmiernego
badz zbednego emocjonalnego bélu. Ogol-
nie méwigc, podwazanie prawdziwosci
zakléconych mysli polega na stawianiu so-
bie pytania: ,Czy moje mysli odpowiadaja
stanowi faktycznemu?”. Nalezy ustali¢ fak-
ty i poréwnac z nimi swoje mysli, a potem
sformulowac nowy, bardziej realistyczny
poglad. Realizm jest droga, ktéra prowadzi
do uzdrowienia.

Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra
Pavcholerapeula
& powrarly lekarskie lesrzenin:
LY o e ke

i

e e - UL Pty
Fprhos s rwnia Lellefestic friv T
rabwurzen mameso
jpa ey

Elnm
ul Eopemiba 914
tiel ko, 01502 710 G50
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EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow
- badamia kietowcdw i operalordow

wzkow spalinowych | akumulatorowych
- badania osdb posiadajacych

i ubiegajgeych sie o bron
- inne badania psychologiczne
- porady, konsullacje

i ol W

ol '|- 1OMICZMYIm uZgoanieni
rRadom, ul. Kosciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www. psycholeg.pilicka.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
= poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i miodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

MEGE  Delaned” Sp. =
R, 1 KidleweEJee,
tel. 606 244806

jolantakomaorows gmailigam

2P 21012
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniany do badan prafilakiycznych

BADANIA KIEROWCOW

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

KM Badania peychotechniczne kierowcdw

EUKACJA-SZKOLENIR ZANSCOWE * na prawo jazdy kat. C, CE, D

v proy szkoleniach na preewdz osdh i reecey

v na bursy lewalifikacy wstepne

* wizkdw widlowych

» maszyn cieskich — suwnic, HDS, furawi itp..
*oLpawacy

Ap®

iczna KM

Mowoczemy sprzet, mita cheuga, dosadne terminyg
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Oxybrazja to nowa propozycja narynku
kosmetycznym. Zabieg polega na inten-
sywnym zluszczaniu martwych komorek
naskorka. Jest tagodniejszy i przyjemniejszy
od mikrodermabrazji, nie polega bowiem
na mechanicznym $cieraniu naskor-
ka, ktére moze wywotaé podraznienia
i zaczerwienienia.

Oxybrazja to rodzaj peelingu, w ktérym
wykorzystuje sie strumieri rozproszonych
kropelek soli fizjologicznej i powietrza (czy-
stego tlenu) emitowanych pod cisnieniem
przez specjalne urzadzenie. Jest bezdoty-
kowy, a wiec czysty, bezpieczny i higienicz-
ny. Jego zadanie to delikatne, ale skuteczne
ztuszczenie martwego naskorka, zwezenie
poréw oraz rozjasnienie przebarwien. Jest
bezbolesny, a wrecz przyjemny i relaksujacy.

Oxybrazja jest catkowicie bezinwazyjna,
wiec nie niesie za sobg zadnych skutkéw
ubocznych moze by¢ wiec wykonywana
nawet na cerach bardzo wrazliwych, na-
czynkowych czy tradzikowych a takze
u pan w cigzy, czy oséb starszych. Efekty wi-
doczne sg juz po pierwszym zabiegu - skora
staje sie¢ od$wiezona, dotleniona i gladka.

Dla dtugotrwatego efektu poleca sie wy-
konywac w serii, szczeg6lnie w przypadku
skory z bliznami potradzikowymi. Zabieg
wygladza i ujedrnia strukture naskoérka.
Oxybrazja w serii odmladza skoére, redu-
kuje drobne zmarszczki, strumieni tlenu
z solg fizjologiczng stymuluje komérki do
odnowy a takze poprawia krazenie. W celu
trwatych efektéw zaleca sie przeprowa-
dzenie serii zabiegéw od 2-10 w odstepach
od 1 tygodnia do 4 tygodni. W leczeniu tra-
dziku zabieg powtarza si¢ co 4 tygodnie,
w celach odmtadzajacych zaleca sie, aby
oxybrazje wykonywac co tydzien.

Po przeanalizowaniu wynikéw ba-
dan, stwierdzono nastepujace dzialanie
Oxybrazji:

* nawilza i dotlenia skére

* oczyszcza i dezynfekuje skoére (peeling
plytki i gteboki)

* wzmacnia i hartuje $ciany naczyn
krwionosnych

life @) diet

PORADNIA [I;IETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicig
dietetoterapia chordb cywillzacyjnych
(eukriyca typu I, choroby ukladu krgdenia)
Plany dywieniowe dia kobiet w cigly orat karmizcych

W

Radom, ul. Warzywna 23

tel. 606 275 742

* wspomaga leczenie tradziku ré6zowatego

* lagodzi objawy tradziku (eliminuje bak-
terie beztlenowe)

* lagodzi stany zapalne skory

* zmniejsza blizny potradzikowe oraz
przebarwienia

* zmniejsza cellulit i rozstepy (hydrodyna-
miczny zimny masaz)

* ogranicza lojotok (stabilizuje prace gru-
czoléw tojowych)

* poprawia koloryt skéry

* sptyca zmarszczki

* rewitalizuje, czyli ozywia skore

Jak kazdy zabieg kosmetyczny czy me-
dyczny, oxybrazja ma swoje ograniczenia.
Przeciwwskazaniem do oxybrazji sa bakte-
ryjne choroby skoéry, stany zapalne skory,
tuszczyca i choroby nowotworowe. Nie jest
réwniez wskazana u os6b w trakcie leczenia
retinoidami i czynnym, ropnym tradzikiem.

Zapraszamy na zabieg oxybrazji
w naszym Instytucie Urody
Perfect Visage.

Dorota Figarska kosmetolog
Justyna Tusiniska kosmetolog
Marta Podkowa kosmetolog

A ALAB /z60rat0ria

EPHTIE R E R

Lasprateiamn
HAadgm, uil. Beliny-Pradmowskiegn 338
lel. ZE 3703300

Zaprasamy do naszych
Punkldw Pobrah & Radamid

e PiiNK] Pobrah

masam, il ¥5 crErwea al
NFOZ SALUS AZGROTI
lal. 48 144 54 07

noe -t 7oA - 100

w Punkl Pobran

Radn, ul. Lradhowskegn 21 A&
G MELLARA. hudvnek PROVILIS
ful. 48 353 33 73

a0 ot B.00 - 10:00

LERLILE sy

Dpoiepolska Siec )
Lahevatariow Anofia Medyean

*mezolerapla

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 65 50
-www.perfectvisage.pl

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Glserska 4
el 43 365 11 &8

refundacja - umowa z NFZ

eaista_y Prawdy i mity

LERg Zespdt jelita drazliwego jest
. ra T c
SKLEP MEDYCZNY wywotany niewfasciwa dieta
Faclomm, ul, Qleolickiesn S8/70 hok. 2
telfaks (48] 360 83 24
c-meail; medis i mcdisae pl

MIT - Choc¢ etiologia zespotu jelita draz-
liwego nie zostata do korica wyjasniona,
dieta nie znajduje sie na liscie mozliwych
przyczyn schorzenia. Sg nimi zaburzenia
funkcji motorycznej jelit, nadwrazliwos¢é
trzewna i zaburzenia na osi mézgowo-
-jelitowej. Przyczyny upatruje sie takze
w przebytej biegunce infekcyjnej. Objawy

bezplatny dovwde tovwan do klicnca!
aAkcepiujemy karty platnicz

Cyfrows aparaty shuchowa

nrnmmedistarl

mikirad
SKLEPY MEDYCZIMNE
refundacja NFZ

ul Gildewina. 12, del. SE 131 22 43

. Prasitorarskn 1acd, tel 48 39

ul Planty 13 t&

choroby moga pojawiac sie kilka miesiecy
po zakazeniu. Znaczenie tez majg zapew-
ne geny, poniewaz schorzenie wystepuje
czesciej rodzinnie i dwukrotnie czesciej
u kobiet. Nalezy pamietaé, ze ponad poto-
wa pacjentéw z zespolem jelita drazliwego
ma zaburzenia w sferze psychicznej.

Zespot jelita wrazliwego to przewlekla
choroba jelita cienkiego i grubego objawia-
jacego sie bélami brzucha i zaburzeniami
rytmu wypréoznien: wystepuja biegunki lub
zaparcia albo posta¢ mieszana. B6l brzucha,
zlokalizowany najczesciej w lewym dol-
nym kwadracie, moze mie¢ réznorodny
charakter. Ustepuje po wyprdznieniu i co
wazne, raczej nie wybudza w nocy. Moga
wystepowacé tez wzdecia, nudnosci, wy-
mioty i §luz w kale. Dolegliwosci te nie sa
spowodowane zmianami organicznymi ani
biochemicznymi.

i wrsrelkie akoesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchamagtki
sprzet stomijny
wazkl imwalidzkle
laski, kube, Balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwwde | wikkacki
artapadyczna

materace | poduszhki
preecivwodlcfynowe

glukametry
citnicniomicrze

inhalatory

gaaki
Badania: morfologia, OB, badanie kalu

na obecnosé pasozytéw i krwi utajonej,
USG jamy brzusznej i kolonoskopia sa
prawidlowe.

aparaty do mierzenia ainienia
SRS ZWarINCY| T | OEMWA R NSy na mie juon

bemglatre badanie stuchu
laryngolog - konsultac)e

refundacja MFE

Zrédlo ,Farmacja ija” lipiec 2013

ED PIJAWKI LECZA

poniedziatek cowartck
SELEP HEDYCZMNTY
= chorobe g dndalls, mwrencdeena ) Q.00-17.00
» chioerby keprraies Cnwe oolomwy, dysiopats pigkek
= gy = Colowrch ® My 9.00-16.00
iel, O] 34 §55i) sohinta
Ganbaer qiued reeceky” 0.00-13.0:0

Sklep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

« w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz indynier biomedyczny

Radom

ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

« sreroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktdw medycznych)

» pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazda srode)

MEDYK
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Tylko do konca roku
istnieje mozliwos¢
wykonania w Radomiu

BEZPLATNYCH

badan tomografii
komputerowej
ptuc i klatki piersiowej
Badania te sa przeznaczone
dla psob w wieku 55-75 lat

'z miasta Rado
i &‘aennych powmt’ow

Powyzsze badania
wykonuije
Zaktad Diagnostyki Obrazowej

ENDOMED

ul. Kilinskiego 6

Informacja i zapisy:

tel. 48 340 02 35 wew. 2
48340 02 36 wew. 2

tel. kom. 606 169 634 wew. 2
606 169 637 wew. 2

Prawdy i mity

Niektdrzy otyli pacjenci
sa uzaleznieni od stodyczy
jak narkomani od narkotykéw

PRAWDA - Z badan wynika, ze
w mozgu otylych chorych pod wpltywem
spozytego cukru zachodza takie same re-
akcje jak u uzaleznionych od kokainy lub
heroiny. Dzieje sie tak prawdopodobnie
dlatego, ze substancje uzalezniajace po-
woduja pobudzenie receptoréw wyzwa-
lajacych uczucie przyjemnosci, odprezenia
i zadowolenia. Naleza do nich np. recepto-
ry dopaminowe. Czekolada moze uzalez-
niaé, poniewaz zawiera kofeine, anadamid,
fenyloetyloamine i teobromine, a niektére
z nich powoduja wydzielanie endorfin-
hormonéw szczescia. Dlatego odzwyczaje-
nie sie od spozywania codziennie stodyczy
najlepiej zaczaé od zmniejszenia w diecie
produktéw o wysokim indeksie glikemicz-
nym. Stodycze lepiej zastepowac owocami,
jogurtami, chudym twarogiem, orzechami,
sorbetami, sur6wkami, nasionami slonecz-
nika i miodem.

Zrédto ,Farmacja i ja” lipiec 2013

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG » RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

Wychodzac naprzeciw trudnoscia
dostania sie do lekarza specjalisty,
w ramach NFZ Przychodnia ENDOMED
we wspdlpracy z laboratorium analiz
medycznych MEDICA organizuje

Kolejna z tego cyklu sobota
pod hastem

odbedzie sie dwukrotnie

23 listopada i 14 grudnia 2013 r}
! w Przychodni ENDOMED w Radomiu
i przy ul, Kilifiskiego & (I pietro).

Kazdy Pacjent ma mozliwosc
skorzystania z konsultacji diabetologa.
Podczas wizyty lekarskiej otrzyma
zaproszenie na wykonanie

podstawowych badan
laboratoeryjnych stosowanych

Wszelkie informacje:

tel. 48 340 02 35 wew. 1,
48 340 02 36 wew. 1
606 169 634, 606 169 637

lub osobiscie w Przychodni Endomed

RADOM
ul. Ks. Sedloka 4/6,/8
kom. 604 058 628
rel. 48 365 44 72

ul. Kilifiskiege &
kom. 606 169 634,
506 169 637
tel. (48] 340 02 35,
34002 36

W [-!!'1'21-! ima li . ]-.'Jl'.]?“ .’J

MEDYK
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ACRON

koniec z pekajagcymi protezami

W ostatnim czasie wielu technikéw oraz
lekarzy stomatologéw przekonato sie do
protez z tworzyw termoplastycznych wy-
konywanych metoda wtrysku pod cisnie-
niem. Gama tych materialéw jest coraz bo-
gatsza, poczagwszy od najbardziej znanego
- ACETALU - materialu na bezmetalowe
protezy szkieletowe, akrylu bez monome-
ru (VITAPLEX) po nylony i wszelkie jego
pochodne tak jak ACRON.

ACRON jest najnowszym uniwersal-
nym tworzywem na plyty protez powsta-
tym dzieki wieloletnim badaniom i testom
laboratoryjnym. Jest to material, ktéry po-
siada zalety akrylu - sztywno$s¢ i biofunk-
cjonalnosd, a zarazem wysoka sprezystoscé
ktora jest cecha charakterystyczna nylonéw,
co uniemozliwia zlamanie protezy podczas
normalnego jej uzytkowania a nawet przy-
padkowego upadku.

Wilasciwosci ACRONU pozwalaja na
wykonanie w pelni estetycznych klamer
i pelot w kolorze dzigsta. Dodatkowy kolor
, 07, ktéry jest krystalicznie transparentny
umozliwia takze wykonanie przeziernych
klamer i pelot oraz plyty protezy szczego6l-
nie w przypadku pacjentéw alergikow.

Twardoséé ACRONU zblizona do akry-
lu pozwala na zamocowanie w protezie
réznego rodzaju elementéw retencyjnych.
Materiat ten jest calkowicie bezpieczny
(uzyskat aprobate Narodowego Instytutu
Lekoéw), poniewaz pozbawiony jest mono-
meru oraz wszelkiego typu alergenéw. Jest
to cecha niezwykle wazna szczegoélnie dla
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pacjentéw, ale takze dla lekarzy i techni-
koéw, ktérzy tez majg bezposredni kontakt
z materialem podczas obrébki.

Minimalny skurcz polimeryzacyjny
ACRONU pozwala uzyskac idealne dopa-
sowang plyte protezy bez odlezyn i podraz-
nien na $luzéwce.

ACRON jest materialem uniwersalnym,
mozna go stosowac do:
* protez czeéciowych osiadajacych
* protez czeéciowych podpartych
* protez catkowitych
* prac kombinowanych

Istotng sprawa jest fakt, ze protezy acro-
nowe mozna naprawié; chodzi tu gtéwnie
o mozliwo$é¢ dostawienia zeba do protezy
w momencie utraty zeba wlasnego przez
pacjenta.

Uzupelnienie protetyczne wykonane
z ACRONU cechuje sie¢ wysoka estetyka ze
wzgledu na brak elementéw metalowych
(np. klamer), ktére czesto podrazniaja
§luzéwke czasem nawet szkliwo a takze
daja niemily metaliczny posmak w ustach.
Wazna zaletg Acronu jest szybka akceptacja
protezy z niego wykonane;j.

Jesli zainteresowat Paristwa ACRON
ijego wlasciwosci zapytajcie o niego swoje-
go lekarza stomatologa.
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Polscy
naukowcy
walcza z rakiem

Okazuje sig, ze najnowsze leki na raka
zostaly opracowane przy sporej pomocy
polskich naukowcéw. Preparaty weszly
juz w faze badan klinicznych. Jeden z nich
bedzie wkroétce testowany w USA. Leki
o ktérych mowa przydatne beda w leczeniu
zmian przed nowotworowych w obrebie
szyjki macicy oraz najczesciej wystepuja-
cego nie drobnokomoérkowego raka pluc.

Najbardziej zaawansowane sa prace nad
preparatem o nazwie TIFN, ktérego odpo-
wiednio wczesne podanie moze zapobiec
powstaniu raka szyjki macicy wywotane
przez zakazenie wirusem HPV. Preparat
przeszedt juz dwie fazy badan i przygoto-
wany jest do decydujacego trzeciego etapu.
Lek jest wygodny w uzyciu, gdyz dostepny
jest w postaci kremu przeznaczonego do
samodzielnego stosowaniu miejscowo.

Badania prowadzone sa w ramach pol-
sko-kanadyjskiej sp6tki biofarmaceutycznej
Helix Polska z siedziba w Toronto i oddzia-
tem w Warszawie.

Zré6dto: Polacy wynalezli nowe leki na raka,
~Newsweek”, 27 sierpnia 2013
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Zaburzenia pigmentacyjne skory c-.1

Zdania na temat kolorytu skoéry, szcze-
golnie w $wiecie mody, sa podzielone. Co-
raz czeéciej jednak pragnieniem wielu pan
jest uzyskanie zdrowej, aksamitnej cery.

Pierwszym krokiem w realizacji planu
osiggniecia takiego wygladu skéry jest usu-
niecie z niej przebarwien, a co za tym idzie:
wiedza na temat melanogenezy i czynni-
kow aktywujacych ja oraz najbardziej spek-
takularne metody ich usuwania.

Melanogeneza to ztozony proces enzy-
matyczny w trakcie ktérego wytwarzana
jest melanina (naturalny barwnik skoéry)
posiadajacy barwe od pomaraficzowej do
czarnej. Pigment ten odpowiada za zabar-
wienie skéry, wloséw oraz teczéwki oka.

Kiedy dochodzi do aktywacji wydzie-
lania melaniny, skéra wtacza swéj me-
chanizm obronny, ktérego skutkiem jest
pojawienie sie opalenizny, czyli wzrost za-
wartosci melaniny pochlaniajgcej i rozpra-
szajacej promieniowanie ultrafioletowe. To
ono jest gléwnym sprawca majagcym wplyw
na zabarwienie skoéry.

Kiedy nasza skoéra delikatnie muskana
promieniami slorica nabiera réwnomier-
nego, brazowego kolorytu nie stanowi to
dla nas problemu. Pojawia sie on nato-
miast wtedy, gdy dochodzi do zaburzen
pigmentacyjnych, ktérych efektem sa m.in.
przebarwienia. Barwnik w skoérze skupia
sie tworzac ciemne plamy, ktére poza tym,
ze wygladaja nieestetycznie moga by¢ ob-
jawem groznych schorzen.

Gdzie nalezy szukaé przyczyny!

W dokladnej diagnozie i eliminacji czyn-
nikéw aktywujacych wydzielanie melaniny,
do ktérych mozemy zaliczyé: dzialanie
promieniowania UV, leki (niesteroidowe
leki przeciwzapalne, tetracykliny i inne),
hormony produkowane przez przysadke
moézgowa i gruczoly plciowe, procesy hor-
monalne (cigza, menopauza), zaburzenia
endokrynologiczne (nadczynno$¢ tarczycy,
problemy z jajnikami), stany zapalne skory,
niedobér witamin (PP, A, B5, B9) jak réwniez
uwarunkowania genetyczne. Nie zawsze
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Warsgzawa (Mokotow), ul

jednak jest tak, ze po wyeliminowaniu przy-
czyny, przebarwienia znikng z naszej skory.
Wtedy kolejnym etapem bedzie dzialanie
z zewnatrz, bezposrednio na skoére.

Najkorzystniejsza dostepna terapia
usuwajgcg wszelkiego typu przebarwienia
skory jest zastosowanie w tym celu Lase-
ra RevLite® Q-swich (stosowany jest on
réwniez do usuwania tatuazy). Jest to no-
woczesna zaawansowana technologia wy-
korzystujaca ultrakrétkie (nanosekundowe)
impulsy §wiatla, pochtaniane wytgcznie
przez melanine lub inny barwnik. Dzieki
czterem dlugosciom fali mozliwe jest jego
usuniecie, niezaleznie od barwy oraz glebo-
kosci i lokalizacji w skérze. Zabieg u ponad
80% pacjentow stwarza szanse na trwale
pozbycie sie uporczywie nawracajgcych
przebarwien. Kolejng jego zaletq jest moz-
liwos¢ przeprowadzenia zabiegu w wersji
tzw. peelingu laserowego, co umozliwia
nie tylko wyréwnanie kolorytu, ale takze
odmlodzenie skéry ijest dobra profilaktyka
przeciwstarzeniowa.

W trakcie zabiegu odczuwalne jest
niewielkie pieczenie, ktére jest dobrze
tolerowane i szybko ustepujace po zakon-
czeniu leczenia. Dla wrazliwych pacjentéw
mozliwy jest nawiew chfodnego powietrza,
a w szczegoélnych sytuacjach znieczulenie
kremem na godzine przed zabiegiem.

Zmiany pigmentowe posloneczne oraz
piegi wymagaja zazwyczaj jednorazowego
zabiegu. Po kilkunastu minutach od zabiegu
miejsca o zaburzonej pigmentacji intensyw-
nie ciemnieja, a nastepnie ulegaja delikatne-
mu zluszczaniu trwajacemu ok. tygodnia.
Pelny efekt pojawia sie 2-3 tygodnie po
leczeniu. Przez 2 do 7 dni moze by¢ obecne
lekkie zaczerwienienie skéry, natomiast na-
stepnego dnia po wykonaniu zabiegu moz-
na stosowaé makijaz. W przypadku zmian
mieszanych i glebokich - gdzie barwnik zlo-
kalizowany jest na granicy naskoérka i sko-
ry wlasciwej lub tylko w skérze wlasciwej
- leczenie ustalane jest indywidualnie. Po
zabiegu nalezy bezwzglednie unikac¢ storica
i stosowac krem z filtrem typu SPF 50.

il Bukowinska 22a

Nawracajgce przebarwienia wymagaja
kilku tzn. od 4 do 10 zabiegéw, poczat-
kowo zazwyczaj w odstepach 10-14 dnio-
wych, kolejne sesje od 2 do 4 tygodni. Ze
wzgledéw na przelomowsa technologie
PTP, ktorej zastosowanie uzaleznione jest
od anatomicznej lokalizacji przebarwien,
sesje odbywaja sie w odstepach 4-6 tygo-
dniowych, sa skuteczniejsze i wymagaja
mniejszej iloéci powtérzen.

Po uzyskaniu korzystnego rezultatu,
obowigzkowe jest stosowanie do pét roku
filtrow przeciwstonecznych oraz prepara-
tow wspomagajacych zawierajacych mie-
dzy innymi: kwas azelainowy, retinoidy, ar-
butryne, hydrochinon lub jego alternatywy.
Leczenie jest wysoce skuteczne. Uzyskuje
sie bardzo dobre rezultaty, nawet jeden
zabieg moze przynie$¢ duze rozjasnienie
zmian.

Zabieg przy zastosowaniu tego lasera
$wietnie dziata réwniez jako alternatywa
dla klasycznych peelingéw (tzw. peelin-
gow z kwasami). Jest od nich glebszy,
arekonwalescencja po zabiegu krétsza. Nie-
wielki obrzek i zaczerwienienie ustepuja po
2 dniach, makijaz mozna stosowac od razu.
Przed zabiegiem mozna zastosowa¢ mi-
krodermabrazje. Ogdélne zalecenia dotycza
gléwnie nawilzania skory i ochrony przed
storicem. Gi6wnymi przeciwwskazaniami
jest cigza i karmienie piersiag oraz $wieza
opalenizna (tj. do 2 tygodni po ostatnim
opalaniu).

Warto zapamietad, ze pomimo bardzo
wysokiej skutecznosci zabiegi sa tagodne,
a dzialania niepozadane na ogét nie wy-
stepuja lub s niewielkie - typu: zaczer-
wienienie, obrzek, pecherzyki, ustepujace
nieréwnosci skory.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska - Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny
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Czesto zadawanym pytaniem do far-
maceuty jest ,jakis dobry srodek na od-
chudzanie”, aby utatwi¢ Panistwu wyboér
przedstawie najczesciej kupowane, pole-
cane i reklamowane suplementy diety na
zrzucenie kilku kilogramoéw.

L-Karnityna

Po raz pierwszy wyizolowano ja z mie-
$ni, gdzie obficie wystepuje. U czltowieka
powstaje w watrobie, a takze dostarczana
jest z pozywieniem. Gtéwnym jej Zrédlem
w zywnoéci jest mieso (baranina, wieprzo-
wina) i produkty mleczne. Jej rola w orga-
nizmie to transport kwaséw tluszczowych
do mitochondriéw, gdzie ulegaja przemia-
nom, w wyniku ktérych powstaje energia
do prawidlowego funkcjonowania komoérek
organizmu (gléwnie mieéni i serca).

Badania wykazujg, ze doustne przyjmo-
wanie L-karnityny zmniejsza mase tkanki
tluszczowej, a zwieksza mase tkanki mie-
$niowej, obniza uczucie zmeczenia. Dlatego
polecana jest jako srodek wspomagajacy
odchudzanie u 0s6b aktywnych fizycznie
i éwiczacych.

CLA - kwas rumenowy
— sprezony kwas [inolowy

Nalezy do grupy nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, naturalnie wystepuja-
cych w tluszczu mlecznym i wotowinie.

CLA jest silnym érodkiem przeciwno-
wotworowym, niski jego poziom zwieksza
ryzyko zachorowania kobiet na raka pier-
si. Najbardziej zbadana jest wlasciwos¢
CLA do redukowania tanki ttuszczowej,
zwiekszenia masy mie$niowej i poprawy
przemiany materii. Ustalono, ze sub-
stancja ta blokuje enzym umozliwiajacy

przenikanie tluszczu do komorek ttuszczo-
wych, co uniemozliwia ich powiekszanie sie
i w efekcie tycie. CLA dobrze wptywa na
uktad immunologiczny - zwieksza odpor-
nos¢ na wirusy, thumi reakcje alergiczne, ob-
niza poziom cholesterolu i tréjglicerydéw.

Garcinia cambogia

Drzewo, ktére rosnie w Azji i Indiach.
Z kory owocow tego drzewa otrzymujemy
kwas hydroksycytrynowy AHC, ktérego
dzialanie wplywa na metabolizm biatek,
weglowodanéw i ttuszezu.

W normalnych warunkach nadmiar
spozytych bialek i cukréw jest przeksztalca-
ny w ttuszcz. Wykazano, ze obecnos¢ nawet
niewielkich ilosci HCA w organizmie blo-
kuje kluczowe enzymy, nie dopuszczajac do
powstawania nadmiaru tkanki tluszczowe;j.

W takim przypadku nadwyzka amino-
kwaséw i cukréw jest kierowana do proce-
su glikogenezy. Jest do drugi szlak syntezy
materialéw zapasowych, ktérego produk-
tem jest glikogen odktadany w miesniach
i watrobie. Zwiekszona ilos¢ glikogenu sty-
muluje osrodek sytosci w mézgu. Powoduje
to, ze HCA jest takze odpowiedzialny za
hamowanie faknienia.

Badania nad HCA wykazaly takze, ze
stymuluje on metabolizm tkanki tlusz-
czowej, rownoczesnie chronigc tkanke
miesniowq. Dzieki temu w trakcie kuracji
odchudzajacych opartych na niskokalo-
rycznej diecie i HCA dochodzi do spala-
nia tkanki tluszczowej bez spadku masy
miesniowej.

Ocet jabtkowy
Cieszy sie coraz wieksza popular-
nosciag. Powstaje na bazie jabtek, ma

drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA MEUROQLOG

Rodem, ul. Zeromskiego &5, pokdj 107
rapisy w dni rebocze od 9.00 do 1600, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24



charakterystyczna bursztynowa barwe.

Zawiera kwas octowy, ktory pobudza Akad em iCKie Centrum MEd

enzymy odpowiedzialne za utlenianie

kwasow tluszczowych w watrobie, co Swiadczy ustugi w zakresie:
hamuje nadmierng akumulacje tkanki = bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D.
tluszczowej. Spozywany w nadmiarze jedyny aparat w regionie
jest szkodliwy, w niewielkich iloéciach e usuwanie ostriog .pietowvch, leczenia stawdw rzekomych, dolegliwoici dciegna Achillesa,
sprzyja lepszemu trawieniu cie;zkostraw- leczenia zaburzen zrostu kostnego, punktdw bélowych falg uderzeniows
nych potraw. Ostroznie nalezy go stoso- I'm_m sillelle wqu;lunle 4 . )

. . .. . o leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby tylakowej, naczyniakdw, choroba Graves-Basedowa
wac u 0s6b z problemaml zolqdkowyml {zmniejszenie wytrzeszezu oczu nawet do 70%)
i watrobowymi. = USG - wszystkie rodzaje badaf

= laboratorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz réwnowagi

Chrom i koordynacji dla dzieci, dorostyeh oraz sportowcdw

Niedobér chromu prowadzi do nietole- == wykonania i sprzedai indywidualnie dopasowanych wkiadek ortopedycznych
rancji i zaburzen przemian glukozy, nasila najnowoczesniejsza metoda
neuropatie Cukrzycowq, powoduje wzrost + kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
stezenia wolnych kwaséw tluszczowych, UGUL, rotory koriczyn gornych i dolnych, bieinia

oraz w pelni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
& kompleksowa fizykoterapia:
- cieplolecznictwo — oklady fango
- zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”
zestaw oktaddw miejscowo chiedzgoych do 0°C

cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi. Ba-
dania wykazaly, ze suplementacja chromu
dziata korzystnie w takich schorzeniach jak
cukrzyca, uposledzona tolerancja glukozy,

otylos¢. jedyne takie urzadzenie w regionie
Glukoza jest paliwem, ktére spalaja na- - magnetoterapia

sze komorki, zeby uzyskac energie. Insulina - elektroterapia

reguluje poziom glukozy we krwi, kierujac - dwiatlolecznictwo

jej nadmiar do komoérek, gdzie jest maga- - laseroterapia

zynowana. To zabezpiecza nas przed zbyt - ultradiwigki

- hydroterapia

- masai leczniczy oraz relaksacyjny

- gimnastyka karekeyjna wraz 2 profesjonalng silownia dla dzieci

- Idzka rekondycyjne - sposob na adchudzanie, zestaw odmiu tdzek wykonujgeyeh ruchy
w roznych plaszczyznach bez wysilku osoby cwiczacej

NOWOSCI oferowane przez Akademickie Centrum Medyczne

do redukcji tkanki tluszczowej i Zwif;ksze- 1 K{:n_sultaqe mgd '.'CII?E‘ ww,.fklcrn-.rwa ne priez |:r.rofe sar.ow lekarzy
2 wiodgcych oérodkdw kliniczayeh (2 Ponania, Lublina, Warszawy)

hia masy m1¢§nlowe]. .. . . Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
Po podaniu chromu obniza sie poziom (NOWOSC w Polskie] okulistyce)

cukru we krwi, zmniejsza sie taknienie

wysokim poziomem cukru we krwi (cu-
krzyca) lub niskim (hipoglikemia). Chrom
jest niezbedny do prawidlowego dziatania
insuliny, a wiec braki tego pierwiastka
powoduja zagrozenie jedng z powyzszych
choréb. Co wazne, chrom przyczynia sie tez

Pad

3 Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtoérnej, zmian
i ochota na podjadanie mif;dzy posilkami, cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
a szczegdlnie, zapotrzebowanie na stodycze. 4 Laserowe rozbijanie kamieni w ukladzie moczowym przy uiyciu
Z punktu widzenia odzywiania najlep- najnowszej francuskiej aparatury IV-te] generacji
szym zrédlem chromu sa drozdze piekar- 5 Zabiegi w chirurgii naczyniowej
skie, a takze kolby kukurydzy, gotowana ZAPISY
wolowina, jablka, kasze, chleb gruboziar- Akademickie Centrum Medyczne

nisty oraz pla}tki zbozowe, . . ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
Polecany jest osobom majacym zwiek-

szony apetyt na stodycze, weglowodany tel. 48_ 330 84 11, kom. 502 392 113
(chleb, makaron). w godz. 8.00-19.00
dojazd komunikacjg miejska: 9, 17, 18, 21, 26

JONKA

www.acm.radom.pl

Zrodto: wikipedia
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W petnej dyskrecji pomagamy § =
skutecznie pozby¢ sig wszelkich natogdw: S f"“.
Alkohol * Nikotyna * Hazard * Narkoty &3

To tylko 3 wizyty!!!

Infolinia: 22 844 19 00

Radom, ul. K (ratiza 32

tel, 48 384 89 04, kom, 604 994 B24
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Stop tysieniu

Od zawsze bujne, zadbane wlosy sta-
nowily i stanowig atrybut atrakcyjnosci, nie
tylko u kobiet, ale takze u mezczyzn, dlatego
dbano i dbamy o ich zdrowy wyglad. Pod
wplywem niektérych czynnikéw dochodzi
do ich utraty, co przyczynia si¢ do naszej
frustracji i staje sie Zrédfem naszych powaz-
nych komplekséw. Lysienie kojarzy sie ze
starzeniem oraz ostabnieciem sit witalnych,
co prowadzi do oslabienia wlasnej wartosci
oraz spadku atrakcyjnosci u plci przeciwnej.

Dlaczego wypadaja wtosy!
Co jest przyczyna tysienial
Kazdego dnia tracimy od ok. 50 do 100
wloséw, jest to proces naturalny. Stare wlosy
obumieraja, a proces ten w medycynie okre-
slamy jako faze talogenowa. Na ich miejsce
powstaja nowe i ten proces okresla sie jako
faza anagenowa. Wszystko jest w porzad-
ku i nie budzi niepokoju, gdy te procesy sa
w réwnowadze. Jednak, jezeli przewaza
proces obumierania wloséw a na ich miejsce
nie odrastajg nowe to mamy do czynienia ze
zjawiskiem okreslanym jako tysienie. Proces
ten dotyczy zar6wno kobiet jak i mezczyzn.
Przyczyn tysienia jest wiele miedzy innymi:
- naciagganie lub wyrywanie wloséw
- niewlasciwa pielegnacja wloséw: far-
bowanie, przesuszanie, zageszczanie,
przedluzanie
- przyjmowanie niektérych lekéw takich jak
srodki cytostatyczne, immunosupresyjne,
przeciwtarczycowe, hormonalne
- niektére choroby takie jak: nerwice, choroby
weneryczne i zakazne, skérne (grzybica)

- uwarunkowania genetycznie

- niektére stany fizjologiczne jak: cigza,
karmienie piersia, menopauza, niedobory
pokarmowe (cynk, zelazo, magnez, biatko,
tluszcze), ktére wystepuja przy nieodpo-
wiednim sposobie odchudzania

Jak mozemy zdiagnozowaé
stan wioséw!

Przyblizeniem odpowiedzi sg specja-
listyczne badania. Jednym z nich jest tri-
choskopia, ktéra polega na komputerowej,
mikroskopowej analizie cebulki i fodygi wto-
sa. Jest badaniem nieinwazyjnym i pomaga
nam pozna¢ przyczyny niektérych rodzajow
tysienia. Innym badaniem jest trichogram.
Polega ono na pobraniu okofo 100 wloséw
i poddaniu ich mikroskopowej analizie co po-
zwala okresli¢ postepy choroby oraz okresli¢
kondycje wlosa po zastosowanym leczeniu.

Czy sa metody zapobiegania
i leczenia tysienial

Najbardziej skuteczne w chwili obecnej
to zabiegi medyczne takie jak: mezoterapia
cienkoiglowa oraz transplantacja wloséw.
Mezoterapia z uzyciem koktajli zawie-
rajacych witaminy, aminokwasy, mikro-
elementy, peptydy. Metoda ta polega na
ostrzyknieciu cienka igielka calej owlosionej
skory glowy i wprowadzeniu wyzej wymie-
nionych skladnikéw, w efekcie po zabiegu
zostaje zahamowany proces wypadania
wloséw. Sa one mocniejsze, grubsze, 1$nigce
i mniej sie przettuszczaja. Zabieg jest nieste-
ty troche bolesny ale trwa tylko okoto 10-15

min. W zaleznosci od wskazari nalezy wyko-
nac serie 3 do 4 zabiegéw w odstepach 1-2
tygodni w celu odzywienia skoéry i cebulek
wlosa, a nastepnie zalecane sg zabiegi pod-
trzymujace efekty raz na miesigc lub na dwa
miesigce. Jednak bardziej w chwili obecnej,
dajaca najwieksze zadowolenie i spelniajaca
oczekiwanie pacjentéw, jest metoda mezote-
rapii mikroiglowej z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego, komoérek macierzystych
uzyskiwanych z krwi pacjenta oraz trans-
plantacja wloséw. Tematy te bedg opisane
w nastepnym wydaniu Twojego Medyka.

dr Waldemar Karasiuk

Jarek Dymek przed i po operacji przeszczepu wtosow

Jarek Dymek i chirurg Stawomir Pietuszko
(Medical Hair Warszawa)

Leczenie tysienia
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KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Chirurgia plastyczna
¥ Przeszczep wtosow
Medycyna estetyczna

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kepal, tel. 22/4036426, GSM: 695 938 094




W Radomiu
konsultacji medycznej
w zakresie diagnostyki
i transplantacji wiosow

udziela klinika

telefon

506 495 981

zjoeapet. pl

SICCLIETY FTE

FHIF. MDT Bt

Watroba
z probowki

By¢ moze juz wkrétce pacjenci cierpigcy
na niewydolno$¢ i uszkodzenie watroby
otrzymaja zastrzyk zawierajacy miniaturo-
wy organ wyhodowany z ich wtasnych ko-
moérek macierzystych. Naukowcom udato
sie wyhodowac w laboratorium prekursora
ludzkiej watroby, dzieki wykorzystaniu
kombinacji trzech réznych réznych typéw
komorek macierzystych. Po wszczepieniu
ich myszom okazalo sie, ze rozwinely sie
w prawidlowa watrobe. Profesor Takanori
Takebe, zajmujacy sie komérkami macie-
rzystymi na Yokohama City University
w Japonii, uwaza, ze ta metoda umozli-
wi w przyszlosci odbudowe nawet 30%
uszkodzonej ludzkiej watroby. Eksperci sa
zgodni, ze badania stanowia ogromy skok
w hodowli catych organéw, ktére moga by¢
przeszczepiane pacjentom. Juz teraz tera-
peutyczne nastrzykiwania prekursorami
watroby sa w stanie poméc setkom pacjen-
tom cierpigcym z powodu niewydolnosci
i uszkodzenia watroby.

Zrédlo: , The Telegraph” 3 lipca 2013
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krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapla manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PHEF
rehabilitacja domowa

kinesialogy taping
dietetyk kliniczny

ILMED

”.1 centrum rehabilitacji

-

Chirurgia plastyczna, dermatologia
medycyna estetyczna

* TRANSPLANTACJA WLOSOW

* laserowe leczenie nadpotliwosci

+ fotoodmiladzanie IPL

* laserowe usuwanie tkankl tuszczowe]

» redukcja zmarszezek, BOTOX &

* wypelnianie bruzd twarzy SURGIDERM, RESTYLANE
* powigkszanie ust SURGILIPS

. iekszanie piersi

. mmv\: usuwanie przebarwien, znamion i narosli skornych
* laser COy - FRAXEL

* Jaserowe leczenie tradziku i blizn potradzikowych

. zam.{'akanic naczyn i skleroterapia Eylakow

cja laserowa

* leczenie wypadania wlosow - mezoterapia

= peelingi chemicene

* modelowanie sylwetki ciata - Endermologia, LPG

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 61 00, kom. 603 333 122
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Centrum Medyczne

FizjoMedica
{:ﬁ..—f'- -_'.E;c_._
KOMPLEKSOWA 24 (e’
REHABILITACJA n“"‘l} I
wizyty lekarskie iz
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 3823175, kom. 511 297 051

fizjo.medicadwp.pl, www.fizjomedica.radem.pl
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relaksacyjmy

maadalujcy Tai-Chi

liftingujgcy twarzy, szyi i dekaoltu
odchudzajgcy banks chinska
masad koblet w claiy

masat i nauka masazu miemowlat

proeciwomarszczkowe
precciwtrydzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitows
wyszczuplajgce

zabiegi piclggnacyjne SPA

zabiegi
upigkizajye

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956

ZABIEGI ESTETYCZNE:

.

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetow
= Szydiowiec ul. Kosciuszki 202
(wejicie na przeciwko lewiatanu)
* Przysucha ul. Warszawska 25/27
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Praychodnia w centrum Radomia
Swindcaprin Loy Mot w o arda a hanirskd

Nv¥Z

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTHA
mobwmis zapey nowsth pacjenbosr
Foradsia inlirnblyiena, pedalipiisa
Puskt smezepies
‘Wayty dompwe: lelarma, pislgzniarki, poforns|

FORADMNIE SPECAALISTYCIME:
alerpulegicena
dermatalogicena
endolrynalopicma
gastroanbenslogican dla dorestyeh | dzioc
ginekologicono-polotnicza
akulistycars
obalaryngologlcona
rewmatalegicong

urclagczin
L

PORADMIA DEROW 1A PENTHICENEGD (dorstli]
oraz psychalog klinicony, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNS

GABIMET TABIEGOWTY.

WS, EKE, iniekcje, spironametria,
saceepienia oohranse, odculania,
Testy abergolagicrms, dwiattalecimictwa,
audicenatria, kaiceabiag
Balania laborataryjne
Farnstala diagnistyka
[#cgemnidil | Radomail Sraital Spacjalisyrery]

Prradnia neurckagicans

FEDYCYMA, PRACY
Hadania:
wstapne, okresovwe, kontrolne pracownikiv
- LCZEEW
kierowods {wsaystkie kateporie)

LISELIGEI MEDYCENE DLA PACIENTOW:
Lux-Mied, Medicover, AlRanz, CMP,
TALCK, 4-Fad, Enel-Mad, MEDICA,

Fal Med, PEUPR laa-Palska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
bel 4% 353 17 04, 36T 25 B9
rejestracja osobifoe lub telefonicenie
codriennie od T.50 do 18,00

o e rreed.
Andrzej Ostrach
speclalista cninergit perpprinwe) | ogrine

Radaim, . Iﬂll:l-'u:l-l.icgu 51
CTWArtes 15-18

tel. 602 477 70%

GABINET UROLOGICINY

Ul ¥ L"rha -tﬁ
8ol 144} 365 44 72, kom, 604 D58 678

endomeg’
MEDYK
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Na kiopoty
paracetamol

W aptece kupujemy go wiele razy.
Wiemy, ze to bezpieczny i skuteczny lek
przeciwgoraczkowy i przeciwbdlowy. Czy
moze nas czyms zaskoczy¢?

Na calym $wiecie wzrasta zaintereso-
wanie pacjentéw latwo dostepnymi pro-
duktami leczniczymi. W procesie samole-
czenia stosowanych jest coraz wiecej lekow,
w tym oczywiscie leki przeciwbélowe
i przeciwgoraczkowe. Jednak nie kazdy
pacjent, ktory siega po leki przeciwbélowe,
wie, jak je bezpiecznie przyjmowac.
Bezpieczny lek!

Pamietajmy, ze niewlasciwe stosowanie
leké6w moze wigzac sie z ryzykiem wysta-
pienia powaznych dziatari niepozadanych.
Stosowanie paracetamolu nie naraza na nie.
Dlatego uwaza sig, ze mimo potencjalnego
dzialania hepatotoksycznego, ktére moze
wystapié przy przedawkowaniu paraceta-
molu, wcigz jest on najbardziej bezpiecz-
nym lekiem przeciwbélowym dostepnym
bez recepty.

Czesto paracetamol polecany jest osobom
starszym, pacjentom z choroba wrzodowa,
z nadcisnieniem tetniczym, cierpigcym
na nadkwasnosé¢ i zgage, alergie, astme
ichorym na cukrzyce. Chetnie stosowany jest
takze przez lekarzy u noworodkéw i matych
dzieci oraz u kobiet w cigzy i karmigcych.

Goraczka, béle gtowy, miesni, zebow,
nerwobdle, bdle miesigczkowe - w tych
wszystkich przypadkach ulge przynie-
sie paracetamol. Mozna po niego siegac
bez obaw - paracetamol stosowany
w dawkach terapeutycznych jest lekiem
bezpiecznym i dobrze tolerowanym.
Grozne moze by¢ przedawkowanie leku.
Dawka paracetamolu uwazana za $mier-
telng to 8-15 g, czyli od 16 do 30 tabletek
(w zaleznosci od masy ciata chorego).
Stosowanie u dzieci

Ostatnie doniesienia naukowe wska-
zuja, ze najlepszym sposobem na wyle-
czenie goraczki u dzieci jest zastosowanie
paracetamolu. W niektérych przypadkach,
gdy goraczka jest bardzo wysoka, zaleca
sie takze stosowanie paracetamolu prze-
miennie z ibuprofenem. W celu obnizenia
goraczki u dzieci od trzeciego miesigca
do széstego roku zycia najbezpieczniejsze
i najskuteczniejsze jest stosowanie wylacz-
nie paracetamolu. Natomiast przyjmowanie
samego ibuprofenu lub zastosowanie kom-
binacji paracetamolu z ibuprofenem w cia-
gu pierwszych kilku minut obniza goraczke
szybciej, ale naraza malucha na wystgpienie
powaznych dziatan niepozadanych. Mimo
dlugiej obecnosci na rynku paracetamol
jest lekiem, o ktérym nadal duzo sie pisze,
warto wiec $ledzi¢ najnowsze doniesienia.
Paracetamol w pigutce
* Lek jest dobrze tolerowany przez pacjen-

tow cierpigcych na chorobe wrzodowa,
alergie i astme.

* Moze by¢ stosowany nawet u niemowlat,
matych dzieci i 0s6b starszych.

* Przyjmowanie paracetamolu w zaleca-
nych dawkach nie powoduje znaczacych
dziatan niepozadanych.

* Interakcje z innymi lekami wystepuja
rzadko.

* Wiasciwosci przeciwbolowe i przeciw-
goraczkowe paracetamolu i aspiryny sa
poréwnywalne. Paracetamol moze by¢
jednak stosowany przez osoby, ktére nie
moga przyjmowac aspiryny.

iaza 1 karmienie piersia

Paracetamol jest zalecany jako lek prze-
ciwbolowy kobietom w cigzy. Stosowany
umiarkowanie jest bezpieczny. Jednak zbyt
czeste (kilka razy w tygodniu) zazywanie
leku w koficowym etapie cigzy moze zwiek-
szy¢ ryzyko przewleklego $wiszczacego od-
dechu u noworodka. W dotychczasowych
doniesieniach naukowych nie odnotowano
dziatan niepozgdanych u niemowlat kar-
mionych piersia, ktérych matki stosowaty
paracetamol.

Zré6dto: Farmacja i ja

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 33

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315
= porady chirurgiczne
» pastroskopia
+ kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG, echo serca, Holter EKG
ul. Staroop atro, gabinet nr 19
tel. 603 770 018

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalisa chorh wewngtronpch, iandicfog,

zapisy: 501 286 07|




CHROBREGO """ ...

= pielegniarska opieka domowa (MEE)
» peapil domowego leczenia respiratorem [NEE]

wypddyozanie spregtu medycznego:

* koncentratory tenw
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Uwazaj,
jak mowisz
o odchudzaniu

Polscy psychologowie na podstawie
badan twierdzg, ze osoby, ktére o swoim
odchudzaniu méwia w stowach ,chce”,
,zamierzam”, ,moge” chudna skuteczniej
niz te, ktére stwierdzajg, ze ,muszg” lub
,Mie maja wyjscia”. To pokazuje, jak wazny
w odchudzaniu jest nasz sposéb myslenia,
postawy i nawet sposéb, w jaki je wyra-
zamy. Jak méwi autorka badan, Joanna
Smoliniska z SWPS w Warszawie, osoby,
ktore formuluja swoje doswiadczenia
W sposob proaktywny, sa swiadome czego
chca, maja konkretny cel i plan dziatan. Ich
stowa sugeruja, ze biorg odpowiedzialnos¢
za swoj wyglad i sa wewnetrznie zmoty-
wowane do zmiany. Kobiety, ktére mysla
w sposéb defensywny, a wiec skupiaja sie
na klopocie a nie na mozliwosci rozwia-
zania problemu, uzywaja stéw ,to wina
genéw”, ,nie mialam wyjscia” czy ,zosta-
tam zmuszona”. Czynniki motywujace sa
w takich wypadkach zewnetrzne, to kio-
poty, ktére zmusity do decyzji o diecie. Jak
sugeruje psycholog, jesli nasze poczucie
wplywu jest mniejsze, trudno nam zmienic¢
co§, co do czego nie wierzymy, ze mozemy
to zmieni¢. Takie osoby chudly mniej, niz te
myslace proaktywnie.

Zrédto:
Dlaczego niektorzy chudng, a inne wciqz sie odchudzajg?
Newsweek, 13 listopada 2013

A Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta.
becplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal &
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Miepubliczry
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Ushugl w oparciu o kontiakl £ NFE
lekarz rodzinny, alergologla,
ginekologla | potoEnictwa,
reumatologia, otolaryngologia.
neuralogia. USG Doppler.
zespdt chirurgii jednego dnia

Ushig homercyjre
ortopedia, nefrologia. ginekologia.
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogélna, rehabilitacia,
kardiglogia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler
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10 powoddw, dla ktorych kobiety na catym
swiecie pokochaty wchtanialne nici liftingujace

Zabiegi niechirurgicznego liftingu
z wykorzystaniem wchlanialnych nici tj.
Silhouette-Soft™ oraz Aptos sa nowoscia
na rynku medycyny estetycznej. Sa reko-
mendowane przez lekarzy i polecane przez
zadowolone pacjentki na catym $wiecie. Od
kilku miesiecy dostepne sa takze w Polsce,
juz dzis w Radomiu - w Centrum Medycy-
ny Estetycznej POLMEDIC.

Wechtanialne nici liftingujace stanowia
skuteczna alternatywe dla liftingu chi-
rurgicznego. Pozwalajg osiggna¢ mlody
i promienny wyglad bez uzycia skalpe-
la, narkozy, hospitalizacji i dlugiego
okresu rekonwalescencji.

Koryguja opadanie tkanek migkkich
i przywracaja ich naturalne polozenie.
Pozwalaja przywrdci¢ pozadany owal
twarzy, koryguja brwi, opadajace ka-
ciki ust, opadajace wzdluz zuchwy
faldy skéry (tzw. chomiki), redukuja
zmarszczki (mimiczne, kurze tapki,
zmarszczki palacza, Iwig bruzde mie-
dzy brwiami).

(zy wiesz, ie...

Nici Silhouette-Soft™ maja posta¢ dwukierunkowych,
przezroczystych nici ze stozkami. Kazda z nici wyposazona
jest w osiem matych stozkéw, ktore zakotwiczaja w tkance
podskérnej tworzac napiecie, ktére podnosi zwiotczalg skore.
Nici Silhouette-Soft™ przeznaczone sa do likwidowania oznak

starzenia twarzy i szyi.

Zabieg Aptos moze by¢ wykonany z wykorzystaniem
wchtanialnych nici z linii Excellence, Light Lift oraz Nano.
Nici moga mie¢ posta¢ wezetkéw (do odmladzania delikatnych

Sprawdzaja sie takze w zabiegach na
cialo. Odpowiednio dobrane diugie
nici stuza do odmladzania wewnetrznej
strony ud, wewnetrznej strony ramion,
brzucha i biustu.

Powodujg przywrécenie naturalnego
wygladu, nie naruszajg naturalnej mi-
miki twarzy.

B Efekt zastosowania nici widoczny jest
natychmiast po zabiegu. Zwieksza sie
napiecie skéry, wygtadzeniu ulegaja
zmarszczki, poprawiony zostaje owal
twarzy i ksztatt policzkéw. Dla pelne-
go efektu nie jest konieczna seria kilku
zabiegow.

Przeprowadzenie zabiegu nie wylacza
z normalnego funkcjonowania. Juz
kilka dni po zabiegu mozna wréci¢ do
codziennej aktywnosci.

Kwas polimlekowy wykorzystany do
produkcji nici jest w petni wchianialny.
Dodatkowo silnie stymuluje komorki do

partii twarzy, szyi i dekoldu), mikrowypustéw (do podnosze-
nia tkanek miekkich, do odmtadzania ciala), sprezynek (do
likwidowania zmarszczek mimicznych) oraz warkoczy

(do unoszenia tkanek okolic oczu i ust).

Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

polmedic ==

nfolinia 609 800 008

www. polmedic.com.pl

produkcji nowego kolagenu, co powo-
duje dalsze uniesienie skory i utrzyma-
nie napiecia w tkankach miekkich.

Umieszczone pod skéra nici sg niewi-
doczne i niewyczuwalne.

a Efekt liftingu, w zaleznosci od zasto-
sowanych nici, utrzymuje sie od 18
miesiecy do dwdch lat. Jest to zabieg
odwracalny - w odréznieniu od liftingu
chirurgicznego.

m Zabieg z wykorzystaniem nici liftingu-
jacych przeprowadzany jest w gabinecie
lekarskim. Dla wiekszego komfortu pa-
cjenta wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Caly zabieg trwa zaledwie
30-45 minut.

Dobér metody i rodzaju zastosowanych
nici jest sprawa bardzo indywidualng. De-
cyzje podejmuje zawsze lekarz medycyny
estetycznej w zaleznosci od obszaru podle-
gajacego korekcie, stanu skoéry i oczekiwan
pacjenta.

Zabiegi z wykorzystaniem
wchtanialnych nici liftingujgcych
Silhouette-Soft™ oraz Aptos
wykonuje

dr n. med. Krzysztof Jakubowski
- specjalista chirurgii ogélnej

i onkologicznej, lekarz medycyny
estetycznej, Kierownik Poradni
Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej POLMEDIC.

Na konsultacje i zabiegi zapraszamy
do Centrum Medycyny Estetycznej

|| POLMEDIC w Radomiu,

ul. Okulickiego 76.

Wiecej informacji

pod nr tel. 609 800 008




Rozwigzania informatyczne dla placowek medycznych

©famed

| ’, - (C)-dokumentacje medyczne  AUTORYZOWANY PARTNER:
u - Sprzet komputerowy KAMSOFT

é‘! - ‘}’ - Pomoc techniczna
; ' - Szkoleni
L‘ﬁw ez ArErYk

tel. 506 509 700 www.eframed.pl

Prosimy o nadsyfanie Panstwa pytan

z dziedziny medycyny i profilaktyki zdrowotne; - lek.med. spec. chirurg Grzegorz Szczesniak
- dietetyk Jadwiga Grudzinska

- farmaceuta Monika Jonska

- optometrysta Zygmunt Grabowski

na adres maillowy
Nasi specjalisci odpowiedzg na tamach

gazety TWOJ MEDYK na wybrane pytania. - lek. med. spec. psychiatra Andrzej Karczewski
™
1 , LABORATORIUM MEDYCZNMNE
T specjalistyczna .
Dracowni anallz Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66
" e L : analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
' "." -~1r='Kr~"l"r'=B=id*"|ekar5kICh baldys-lab
L i - gr Krystyna Baldys y, www. baldys-lab.eu
4+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
4+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej -
+ najwyisza jakos¢ badan (’_ :ﬁf.é -
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny ;-:.. ! "":} :
+ wyniki on-line = 4 g g
Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!
Zestawy badan: . e
y/dla dzieci p/l:lla przyszhych rodzicow v/profile wiekowe = —
Mita atmosfera, fachowa azésfuﬁa.f Serdeczme zapraszamy! B‘“\ - ‘

- elektrofereza biatek w surowicy krwi. Badanie dzieli biatka surowicy na 5 grup. Odchylenia od normy
w tym badaniu majg znaczenie diagnostyczne w wielu chorobach. Pozwala m.in. na diagnozowanie standw zapalnych,

chordéb watroby, zespotu nerczycowego, choréb nowotworowych, 2éttaczki mechanicznej, gammapatii monoklonalnej,
a takze szpiczaka. Badanie nalezy zawsze wykonac przy zmianach stezenia biatka catkowitego.
Badanie moina wykonac w naszym laboratorium. Zapraszamy. Warto sie badac!

MEDYK
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Kompleksowa opieka medyczna

kaczymy swojg wiedze i doswiadczenie —
definiujgc nowa jakos¢ opieki medyczne; i""-;.-_‘/ + == = polmedic +

Zapraszamy do naszych placowek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

po,medic + re]estracja:4s 383 08 38

www.polmedic.com.pl

Kompleksowa opieka medyczna

Medycyna Pracy

" |.i 1““ _.

® badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

e folinia: ©O'T 177 955
p o’med'c + ul. Okulickiego 76



