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Krajewski Adam —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —

Karasiuk Waldemar —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —

Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —

Krajewski Adam —

Krajewski Maciej ® ESTIVANCE —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —

Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —

Romanowski Janusz ¢ ENDOMED —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Joiwiak Piotr  PRO FEMINAE —

Kielski Piotr ¢ EPMED —
Nita Zygmunt —

Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Kedzior-Biedrzycka Iwona -

Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD —

Kielska Ewa ¢ EPMED —

Estivance —
Medical Eshetic —
Polmedic —

Mieszkowski Mariusz e PT Dental —

Vitaderm —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Pytel Anna ¢ AGAMED —
POLMEDIC —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —
Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —
Kowal Elzbieta —

Kustra Lidia ¢ NEL-MED —

Nadgrodkiewicz Krzysztof —

Olczyk Ziemowit —

Krupa Ewa —
Likowska Elzbieta —
Nazimek Waldemar —
Matecka Hanna —
Szponar Bogustaw —

Wreczycka-Gtuchowska Dorota —

Akademickie Centrum Medyczne —

Karas Marek ¢ MEDICON —

-

MEDYK

Kazubiriski Hubert —

Kowal Roman — Armed Ort —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Mikirad —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Medistar —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Multimed —
Wypyski Andrzej — Stymat —
Kedzior-Biedrzycka lwona — Ben Med —

Nazimek Marta —

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Alab Laboratoria —

Karczewski Andrzej — Batdys Krystyna —
Szczecinska Ewa — Lab Medic —
Medica -
Michrowska-Kobylska Edyta —
Przybytko-Jakubczyk Elzbieta — Euromed —
Agamed — Sanus —
Akademickie Centrum Medyczne —
EndoCard — MedJana —
Endomed — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Epmed — Venomedica —
Gamed —
Medicon — Jurkiewicz Grzegorz —
MedJana -
Nel-Med - Diamed —
Polmedic —
Venomedica — Akademickie Centrum Medyczne —
Diagnosis —
Agamed —
Aurumdent — Endomed —
Dent Artis — Panoramica —
M-dent —
PT Dental — Centrum Medycyny Kobiet —
Szwedental — Drozdzikowski Wiestaw —
Unident — Epmed —
Euromed —
Alter Andrzej — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Barytka Krzysztof — Medicon —
Nierubca Antoni — MedJana -
Eframed —
Alab Laboratoria —
Batdys Krystyna —
Lab Medic —
Medica - Gazeta promowana pI"ZGZ:
Fizjomedica — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Life & Diet —
Chrobrego — ZAMOWIENIA
FizjoExpert — ; : ON-LINE
Fizjomedica — 'J.‘ =
BRILEX — == ® ?
Grabowscy —
Likowski —
www.porfarm.pl
Chrobrego —
Dom Pod Ztotym Debem —
Vic-Med —
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Dom Pod Ztotym Debem —

Chrobrego = Wydawea nie panos

Vic-Med - odpowiedzialnodel
ta tresd reklam | ogloszen,

Ben Med —

Ego—str.9 redaktor naczelny: Michal Jonski

Kofataj Agnieszka — Wydaweca: PHU Mi-Mo

ﬁ:ﬂ";"_mWSka Jolanta — Naktad: 10 000 egzemplarzy

Akademickie Centrum Medyczne —

533 251 968
limed - medyk@gazetamedyk.pl

Reh-Complex —
Vic-Med -

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 505 339 508



MEDICON
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Swiadezymy ustugi medyeene w rakresie podstawowe] | specialistycene opieki zdrowolne orae diagnostyki

Realizujemy bezplatne ustugi medvezne w oparciu o kontrakt podpisany 2 NFL w zakresic

Medycyny rodzinnej:

Poradnia Pediatrycezna = Punkl Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

= urologia = neurclogia = alergologia = dermatologia = okulistyka = ginckologia i polo@nictwo
= chirurgia urazowo-ortopedyezna = rdrowia psychicznego = psychalogia = medyeyny pracy
* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogdlna * gastroenterologia

Gabinet zabiegowy:
m.in. EKG = iniekcje # testy alergologicene = szczepienia ochronne = odczulanie
* USG « RTG = spirometria « kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyly domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. wimowa z NFZ
- s Fu.'ll chiru r;_;ii iL!IJ.II.I_'};U dnia w zakresach:
* chirurgia ogélna * ginekologia * otolaryngplogia * urologia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medycena, wysokiej klasy aparatura medycena,
mila i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

MNasz budynek jest dostosowany dla os6b niepelnosprawnych 1 starszych.
Posiadamy apteke i zaklad optyceny,

C

tadom, ul, Gagarina |

48 3671510
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48 366 81 51

Peradnie specilistyezne

48 366 81 52
790 610 790

Leczenie szpitalne

ad paniedzindku
do piaghu
ad 7.00 do 1800

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

* chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

« diagnostyki choréb tarczycy
« diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej

« serologii grup krwi

* autoimmunologii

« bakteriologii

= mykologii

« genetyki

Nowe badania:

= witamina D3

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

*» HE4 nowy marker raka jajnika
* HPY

* test PROM

= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« BTA marker raka pecherza moczowego
= badanie nasienia wg zaleces WHO
= panele alergologiczne

Profesjonalna obstuga

Radom, Stowackiego 48
Zawsze wiarygodne wyniki

tel. /faks 48 365 49 33
medica@medica.radom.pl
www.medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00
sobota 7.00-15.00




Borelioza

najczestsza choroba przenoszona przez kleszcze

Kleszcze zywiac sie krwig zwierzat
zyjacych w lesie, zakazaja sie bakteriami,
wirusami i pasozytami, ktére nastepnie
moga przenosi¢ na ludzi. Dlatego nie po-
winno sie bagatelizowa¢ ugryzienia przez
tego pajeczaka. Borelioza jest choroba wy-
wolang przez bakterie Borrelia burgdorferi.
Szacuje sie, ze w Europie co trzeci kleszcz
jest nosicielem bakterii wywolujacej bore-
lioze. Kretki boreliozy dostaja sie do skoéry
zywiciela (ktérym moze by¢ czlowiek) ze
sling zerujacego kleszcza. Ryzyko transmi-
sji zwieksza sie z czasem zerowania i po
72 godzinach wynosi 100%.

Objawy:

* symptomy grypopodobne

* rumienn wedrujacy (powiekszajace sie
zaczerwienienie na skorze)

* zapalenie i béle stawow

* zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

* porazenie nerwow

* bole korzeniowe

* zaburzenia czucia

¢ zaburzenia rytmu serca

* w przewleklej boreliozie: postepujace
zapalenie mézgu, nawracajace zapalenia
stawow, niedowlady, zmiany zanikowe
skory

Najwazniejszym jest zdiagnozowanie
boreliozy we wczesnej fazie, poniewaz jest
woéwczas catkowicie wyleczalna. Natomiast
zaawansowana choroba trudno poddaje sie
terapii i cze$¢ dolegliwosci pozostaje na cale
zycie. Chorobe moze rozpoznac tylko lekarz
po uwzglednieniu objawéw.

Trzeba pamietaé, ze po usunieciu
kleszcza wystepuje zaczerwienienie o cha-
rakterze plamisto-grudkowym, niewielkie,
$rednicy 1-2 cm, stopniowo sie zmniejszaja-
ce. Nie jest to objaw boreliozy! Rumien we-
drujacy to zmiana skérna o érednicy réwnej
lub przekraczajacej 5 cm, pojawiajgca sie
kilka dni po uktuciu kleszcza, stopniowo
powiekszajaca sie, niebolesna, najczesciej
wykrywana przypadkowo. Réwnolegle
z rumieniem mogg wystepowac dolegliwo-
$ci uogodlnione jak zle samopoczucie, zme-
czenie, bdle glowy, niewielka goraczka, po-
bolewania stawéw i mieéni, limfadenopatia.

Diagnostyka boreliozy wspierana jest
badaniami laboratoryjnymi. Badane sa
swoiste przeciwciala wytwarzane przez
organizm w celu obrany przed zakazeniem.
Sa to:

* przeciwciala Borrelia w klasie IgM wskaz-
nik Swiezego zakazenia, najczesciej wyste-
pujacy na poczatku infekcji, wykrywane

nzoz DIAMED) ¢

w trosce o Twoje zdrowie...
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku fycia

lnformaqu ilrejestracja: pon-pt 9.00 - 17.00

@Bﬁ%ﬁﬁbﬂ@ﬂ 929,
Radom, ul.Sucha 2/13

SPZOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

& MEDYK

sg okolo 2 tygodni po zakazeniu i osiagaja
szczyt okolo 2-3 miesigca, nastepnie ich
iloé¢ wolno spada

* przeciwciata Borrelia w klasie IgG po-
jawiaja sie we krwi chorego po okoto
dwoéch miesigcach i ich stezenie szybko
narasta w trakcie przebiegu infekcji.
Wykazanie wyraznego wzrostu stezenia
specyficznych przeciwcial w klasie IgG
(w powtérnym badaniu przeprowadzo-
nym po dwoéch tygodniach) jest potwier-
dzeniem ostrej choroby zakaznej.

Zaleca si¢ wykonywanie dwustopniowego

badania:

* testy przesiewowe przeciwciat w klasie
IgG i IgM metoda ELISA o odpowiedniej
czutosci,

* potwierdzenie wynikéw dodatnich
i granicznie dodatnich testem Borelia
IgM i IgG Western blot o odpowiedniej
swoistosci.

Interpretujac wyniki badar laboratoryjnych

nalezy bra¢ pod uwagg, ze:

* dodatni wynik badania potwierdza roz-
poznanie boreliozy ale nie mozna opie-
ra¢ rozpoznania jedynie na dodatnim
wyniku,

* zaréwno przeciwciata w klasie IgG jaki
i IgM moga utrzymywac sie przez lata
po leczeniu,

* yjemny wynik testu u osoby z podejrze-
niem péznej postaci boreliozy praktycznie
wyklucza to podejrzenie.

mgr analityki medycznej
Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej

Powyzsze badania wykonuje w Rado-
miu laboratorium Medica na ulicy Stowac-
kiego juz wiele lat, wykorzystujac testy
najwyzszej jakosci wg zaleceni Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Choréb zakaznych.

Rozwigzania informatyczne dla placowek medycznych

- (©)-dokumentacje medyczne
W, - Sprzet komputerowy
; - Pomoc techniczna

- Szkolenia

- Rozliczenia NFZ

AUTORYZOWANY PARTNER:

KAMSOFT

ArEryk

tel. 506 509 700 www.eframed.pl




Tylko do konca roku
istnieje mozliwos¢
wykonania w Radomiu

BEZPLATNYCH

badan tomografii
komputerowej
ptuc i klatki piersiowej
Badania te sg przeznaczone
dla oséb w wieku 55-75 lat

- zmiasta Radomia
i o$ciennych powiatéw.

Powyzsze badania
wykonuje
Zaktad Diagnostyki Obrazowej

ENDOMED

ul. Kilinskiego 6

Informacja i zapisy:

tel. 48 340 02 35 wew. 2
48340 02 36 wew. 2

tel. kom. 606 169 634 wew. 2
606 169 637 wew. 2

Mania odchudzania

Nie milkng komentarze po tragicznej
$mierci warszawianki, ktéra zmarla po za-
zyciu specyfiku na odchudzanie kupionego
w internecie. Od kapsulek zawierajacych di-
nitrofenol, ktére miaty poméc spali¢ tkanke
tluszczowa, nastolatka niemalze sploneta
od srodka. Trwaja poszukiwania sprzedaw-
cy $miercionosnego specyfiku, ktéry w ogo-
le nie powinien by¢ zazywany przez ludzi.
Dinitrofenol podczas wojny w Wietnamie
wykorzystywany byt przez Amerykanéw
jako bron chemiczna. Za jego pomoca nisz-
czone byly pola uprawne wroga.

Tragiczny los warszawianki zwrécil
uwage na inne nielegalne metody stoso-
wane wspolczednie w celu btyskawiczne-
go odchudzania. W internecie mozna bez
problemu kupi¢ miedzy innymi tabletki
zjajami tasiemca - pasozyta, ktéry wezepia-
jac sie w §ciane jelita utrudnia wchianianie
pokarméw. Na czarnym rynku dostepne
sg réwniez tajemnicze produkty z Chin.
Krakowski Instytut Ekspertyz Sadowych
przebadal niedawne tabletki na odchudza-
nie Meizitang - okazalo sie, ze zawieraly
pochodne amfetaminy.

W Polsce pojawia sie coraz wiecej
$miertelnych ofiar takich srodkéw. S nimi
glownie mlode kobiety.

Zrédlo:
Tabletka z tasiemcem, ,Newsweek”, 16 czerwca 2013

PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
SPECJALISTYKA
BADANIA ENDOSKOPOWE
USG « RTG
TOMOGRAF KOMPUTEROWY

| w Praychodni ENDOMED w Radomiu |

Wychodzac naprzeciw trudnoscia
dostania sie do lekarza specjalisty,

w ramach NFZ Przychodnia ENDOMED

we wspolpracy z laboratorium analiz
medycznych MEDICA organizuje

Kolejna z tego cyklu sobota
pod hastem

odbedzie sig
14 grudnia 2013+ :
przy ul. Kilinskiego 6 (1 pigtro). _

Kazdy Pacjent ma mozliwosc
skorzystania z konsultacji diabetologa,
Podczas wizyty lekarskiej otrzyma

zaproszenie na wykonanie

podstawowych badan
laboratoryjnych stosowanych

Wizelkie informacje:

tel. 48 340 02 35 wew. 1,
48 340 02 36 wew. 1,

606 169 634, 606 169 637
lub osobiscie w Przychodni Endomed

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. [48) 340 02 35,
340 02 36

www.endomed.radom.pl

MEDYK

o i



Akademickie Centrum Med

Swiadczy ustugi w zakresie:

o bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D.

jedyny aparat w regionie

s usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawdw rzekomych, dolegliwodci éciegna Achillesa,
leczenia zaburzen 2rostu kostnego, punktdw bélowych falg uderzeniows

Jedyny tego typu aparat w regionie

o leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby tylakowej, naczyniakdw, choroba Graves-Basedowa
{zmniejszenie wytrzeszezu oczu nawet do 70%)

o USG - wszystkie rodzaje badan

ok laberatorium diagnostyki wad postawy — stop, kregostupa oraz réwnowagi
i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowedw
= wykonania i sprzedai indywidualnie dopasowanych wkladek ortopedycznych

najnowociesniejszg metoda

o kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory korficzyn gérmych | dolnych, bieinia
oraz w pelni wyposaZzona sala do gimnastyki korekcyjnej

o kompleksowa fizykoterapia:
- cieplolecznictwo — okiady fango

- zimnolecznictwo — krioterapia punktowa oraz thermopress”
zestaw okladdw miejscowo chlodzgoych do 0°C

jedyne takie urzadzenie w regionie

- magnetoterapia

- elektroterapia

- swiatlolecznictwo

- laseroterapia

- ultradiwieki

- hydroterapia

- masai leczniczy oraz relaksacyjny

- pimnastyka karekeyjna wraz 2 profesjonalng silownia dla dzieci
- Hizka rekondycyjne - sposéb na adchudzanie, zestaw odmiu toiek wykonujgoyeh ruchy
w roznych plaszczyznach bez wysilku osoby dwiczacej

NOWOSCI oferowane przez Akademickie Centrum Medyczne

[y

Konsultacje medyczne wykonywane przez profesordw lekarzy

2 wiodgcych odrodkdw kliniczaych (2 Ponania, Lublina, Warszawy)

Ped

(NOWOSE w Polskie] okulistyce)

[T¥]

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian

cukrrycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
4 Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uiyciu
najnowsze] francuskiej aparatury IV-tej generacji

5 Zabiegi w chirurgii naczyniowej

ZAPISY

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11, kom. 502 392 113

w godz. 8.00-19.00

lek med

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

GABINET UROLOGICINY

[ T 2 - A -l‘
el. (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomea

‘ MEDYK

dojazd komunikacjg miejska: 9, 17, 18, 21, 26

www.acm.radom.pl

| 707

Gamei

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDHDW\I"'-;OTNA

mailiwasé zapisu nowych pacjen
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoine]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynaologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumnatologiczna
uralogiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:
U5G, EKG, iniekeje, spiranometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostala diagnostyka
[Wojewodzki i R Szpital Specjali

Poradnia neurologiczna

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

Cwiczenia na sitowni nic nie daja?

Z raportu Institute for Health and Eva-
luation University of Washington wynika,
ze mimo rosnacej liczby oséb deklaruja-
cych zwiekszong aktywnos¢ fizyczng, nie
przektada sie to na spadek liczby oséb
cierpigcych na nadwage i otylosé. Zdaniem
ekspertow wynika to z diety. Cwiczenia
na sitowni nie maja wiekszego sensu, jesli
tuz po treningu spozywa sie stodycze lub
,$mieciowe” jedzenie - a to btad, ktory
ciggle popelnia wiele os6b chcacych dbaé
o swoja kondycje fizyczna.

Zaleca si¢ aby zdrowe, doroste osoby
dostarczaly organizmowi w ciggu tygodnia

co najmniej 150 minut aktywnosci fizycz-
nej o umiarkowanej intensywnosci - czyli
$rednio 20 minut dziennie. Te wytyczne po-
zwalaja zapewni¢ wlasciwe krazenie krwi,
jednak nie utrate masy ciata. Zdecydowanie
skuteczniejsze w walce o utrate nadwagi sa
programy taczace wysitek fizyczny z dieta.
Najnowsze badania wskazujg, ze aby méc
dostrzec widoczny spadek masy ciala, ty-
godniowo nalezy ¢wiczyé minimum przez
250-300 minut.

Zrodlo: Zjadamy to, co spalamy na sitowni,
,Glos Pomorza”, 24 lipca 2013



Bordeline, osobowosé naszych czaséow

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Kazdy tego troche ma

»Jestes cudowny - nienawidze Cie!”,
,Mie wytrzymam tego”, ,czemu do cholery
jestem taka beznadziejna”, ,nie odpisuje...
pewnie ma mnie dosyé¢...to koniec; nawet
on mnie nie chce”, ,jestem do niczego a zy-
cie to tylko réwnia pochyta”, ,palant! jak
mozna by¢ takim imbecylem!?”, ,wszyscy
faceci sg beznadziejni; $wiat jest bezna-
dziejny; ja jestem beznadziejna”, ,nawet
jak kogos$ pokocham, to i tak mnie w koricu
porzuci”’, ,zawsze jak kogos potrzebuje,
jestem sama”.

Znieksztalcenia poznawcze, a inaczej
bledy w mysleniu wystepuja u wszystkich
ludzi. W koricu kazdemu zdarza sie czasa-
mi negatywnie przepowiadac przysztos¢,
naciagac fakty lub selektywnie dokonywac
ich wyboru, pomina¢ pozytywne zdarze-
nia z ostatniego miesigca, a dostrzega¢
wylacznie negatywy ich charakter; spo-
glada¢ na tych samych ludzi raz nad-
miernie krytycznie a innym znowu razem
dostrzegac same ich zalety. Bledy myslowe
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Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalnej i onkologiczne) MBA

* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* kratkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zapraszamy

sroda, pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Gléwna 12
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

Krzysztof Barytka = rejestracs 483661104
spec. chirurg dziecigey
PORADY W IAKRESIE: (CZynne wioreki6*-18%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnega) i

tel. 609 182 337

SANUS NZOZ

\t’ Frepehodnia lskariks
leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

popelniamy wszyscy, jednak nadmierna
ich ilos¢, sztywnosé i specyfika sprawiaja,
ze przekuwane zostaja w dysfunkcjonalne
strategie behawioralne (dzialanie) cha-
rakterystyczne dla oséb przejawiajacych
zaburzenie osobowosci z pogranicza. Po-
dobnie jak znieksztalcenia poznawcze, za-
chowania uznawane za diagnostyczne jak:
chwiejnos¢ emocjonalna, impulsywnosé
czy skltonnosé do wchodzenia w zalezne
zwiazki, moga by¢ udzialem sporej czesci
0s6b. Impulsywne zachowania, gwaltowne
reakcje czy silnie odczuwana z1o$¢ to typo-
we przyklady takich zachowan. Bywa tez,
ze w ciggu zycia mamy wiecej niz jednego
partnera lub tworzymy zwiazki w ktérych
jesteSmy w jakims$ stopniu zalezni. Nie-
mniej jednak tylko niektérzy ludzie dzia-
laja tak nieustannie. Ogrom chwiejnosci
i impulsywnosci sprawia, ze czlowiekowi
zalamuje sie linia Zyciowa, a nadmierna
idealizacja i dewaluacja partnera powodu-
ja, ze co rusz zawierane zwigzki nie trwaja
diugo i maja bardzo burzliwy przebieg.

Dziwna jestem. Objawy bordeline

czy po prostu wyrazisty sposéb bycia?
Ostroznie z diagnoza siebie samych, bo

cho¢ wigkszos¢ z nas moze dopatrzy¢ sie

u siebie co najmniej kilku objawéw oso-

bowosci z pogranicza, to dopiero swoista

dr n. med.
specjallsta Urp

Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumnatologia wieku dziecigcego

rzej Wypyski
pii dziecioce

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16,00-17.00

kom. 601 969 786
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Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

ich konfiguracja, intensywnosc i nasilenie,
a co najwazniejsze, czy wplywaja one ne-
gatywnie na nasze funkcjonowanie w rela-
cjach z innymi ludZmi, rozstrzyga o tym,
czy diagnozujemy zaburzenie osobowosci
czy jednak pozostajemy przy bardziej
wyrazistym charakterze lub po prostu
stylu osobowosci. Waznym kryterium
jest tez wyrazistos¢ cech w okresie dojrze-
wania, ktére swoje apogeum osiagaja we
weczesnej dorostosci. Ponadto nie poddaja
sie one prostej modyfikacji, powoduja
cierpienie, a dysfunkcja dotyczy funkcjo-
nowania osoby na wielu obszarach zycia.

Wedlug Migdzynarodowej Klasyfikacji
Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD-10)
zaburzenie osobowosci z pogranicza sta-
nowi (obok typu impulsywnego) podtyp
osobowosci chwiejnej emocjonalnie, a spet-
nienie dodatkowych cech moze stanowic
podstawe rozpoznania zaburzenia oso-
bowosci z pogranicza (typ z pogranicza).
Z kolei Klasyfikacja Zaburzerni Psychicznych
Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego (DSM 1V) nie wyodrebnia osobowosci
impulsywnej, a do postawienia rozpozna-
nia wymagane jest spelnienie 5 z 9 wyod-
rebnionych kryteriéw diagnostycznych.
Tak wiec kryterium impulsywnosci nie
musi by¢ w ogodle spelnione, aby mozna
bylto postawi¢ diagnoze. Bardzo waznym

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogolmej
porady w zakresie = chirurgll ogelne| | naczynicwe)
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Singkolog Poig;.—tnﬂa
Malgorzata Hejnar-Szczerbiriska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359
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kryterium wymienionym w DSM-IV
(brak w ICD 10) sa ,przemijajace objawy
paranoidalne lub powazne objawy dyso-
cjacyjne jako silna reakcja na stres”. Jest to
kryterium nastreczajgce wiele trudnosci
diagnostycznych, stanowigc tym samym
cienka granice z zaburzeniami psycho-
tycznymi. Najnowsze, V juz wydanie
Klasyfikacji Zaburzeni Psychicznych Ame-
rykatiskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(DSM-V, 2013), proponuje zgrupowanie
wyodrebnionych dla typu osobowosci z
pogranicza (nie: zaburzenia) cech w cztery
obszary: negatywnej emocjonalnosci, an-
tagonizmu, rozhamowania i schizotymii.
Zatem diagnoze osobowosci bordeline
postawi¢ mozemy, gdy osoba przejawia:
wzorzec negatywnej emocjonalnosci
1.Jest chwiejna i niestabilna emocjonalnie,
nastroje zmieniaja sie szybko i sg inten-
sywne; osoba ma nad nimi niewielka kon-
trole lub pozostaje w permanentnie nega-
tywnym stanie emocjonalnym; emocje s
fatwe do wzbudzenia, a ich natezenie jest
nieadekwatnie wysokie wzgledem bodzca
je wywotujacego.

4.Przejawia problemy w relacjach inter-
personalnych; zauwazalny jest wzorzec
probleméw z utrzymywaniem stabilnych
relacji, otrzymywaniem tego, czego sie
pragnie, zachowaniem szacunku dla
samego siebie. Osoba ma tendencje do
wchodzenia w intensywne, niestabilne
i burzliwe zwiazki, a w odpowiedzi na
lek przed odejsciem bliskiej osoby, po-
dejmuje szalericze wysilki, by unikna¢
porzucenia. W ocenie partnera przechodzi
od nadmiernej idealizacji do nadmiernej
dewaluacji; nadmiernie sie angazuje
w zwiazek, by za chwile go porzucié.
Zdarza sie, ze nie jest w stanie w ogdle
nawigzaé dtuzszej relacji.

antagonizmu

5. Przejawia wrogosc, agresywne zachowa-
nia; pojawiaja sie czeste wybuchy zlosci
i nieumiejetno$¢ zapanowania nad nimi;
wystepuje sklonnos¢ do bdjek i agresji
fizycznej.

rozhamowania

6. Przejawia zachowania impulsywne, tj.
podejmuje dzialania, nie oceniwszy kon-
sekwencji; przejawia sklonnos¢ do ryzy-

schizotymii
7. Przejawia gotowos¢ do dysocjacji; w reak-

cji na silny stres pojawic sie moga bardzo
kroétkotrwale zaburzenia $wiadomosci
graniczace z zaburzeniami psychotyczny-
mi. Sa jednak na tyle krétkie i zdolne do
samoistnego wycofania sig, ze nie spelnia-
ja kryteriéw diagnostycznych zaburzen
psychotycznych.

8. Przejawia dezorientacje na temat wla-

snego Ja (nie zawsze wie, co czuje albo
dlaczego sie denerwuje); wymienia
sprzeczne cechy, np. opisuje siebie jako
osobe dobrag, nadzwyczajng, a innym
razem jako osobe pozbawiong talentéw
i wlasciwosci moralnych; idealizuje
siebie, by réwnie szybko skrajnie sie
zdeprecjonowac; osoba ma poczucie za-
gubienia wlasnej tozsamosci, poszukujac
w otoczeniu wskazéwek jak sie zachowac,
czud i mysle¢; dazy do poczucia jednosci
poprzez sttumienie i nierozwijanie swojej
tozsamosci, tj. pragnienri, upodoban czy
przekonan; odczuwa przy tym chroniczne
poczucie ,pustki”.

2.Przejawia depresyjnosé¢ rozumiang jako: ~ kownych zachowan, a wzorzec moze si¢  ,Stabilna niestabilnosc”

poczucie pustki, beznadziejnosci, obni-
zone poczucie wlasnej wartosci; stany
dysforyczne trwajace zazwyczaj kilka
godzin (zlos¢ pomieszana z nastrojem
depresyjnym).

3.W reakcji na silny stres pojawia¢ sie
moga mysli, grozby lub dziatania
samouszkadzajace.

KMP

EDUKACJA-SZHOLENIA ZAWODOWE

Pracowania Psychc-bgiczna JKMP”

Radoem, ul. Orzechowa 2
tel. 48 360 09 70
kom. 500 082 328
biur

www. kmpedukacja.com. pl

mpedukacja.com.pl

dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709
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przejawia¢ w co najmniej dwéch poten-
cjalnie szkodliwych dla osoby obszarach
aktywnosci, jak: wydawanie pieniedzy,
przygodny seks, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, nieostrozna jazda, na-
pady obzarstwa; zauwazalne sg trudnosci
w planowaniu i realizacji zaplanowanych
celow.

* na prawo jazdy kat. C, CE, D

¢ na kursy kwalifikacji wstepne;
+ wizkéw widlowych

* spawaczy

BEN-MED

CENTRUM PSYCHOTERAPI

W petnej dyskrecji pomagamy

skutecznie pozbyc sig wszelkich natogow:

* Narkc

Alkohol * Nikotyna * Hazard
To tylko 3 wizyty!!!

Infolinia:

22 844 19 00

wyzwaniem dla terapeuty

Nagty wzrost zainteresowania zabu-
rzeniami osobowosci z pogranicza zwia-
zany jest z co najmniej dwoma czynnikami.
Pierwszy dotyczy wciaz zwiekszajacej
sie populacji oséb spetniajacych kryteria
bordeline, tlumnie odwiedzajacych
oérodki zdrowia psychicznego i gabinety

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Badania psychotechniczne kierowcdw

* przy szkoleniach na przewéz oséb i rzeczy
* maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..

Nowoczesny sprzet, mila obstuga, dogodne terminy

Blizsze informacje i zapisy w siedzibie o$rodka lub telefonicznie

Przychodzac z ta reklama
otrzymasz rabat 100 zt




terapeutéw. Drugi dotyczy poszukiwania
nowych i skutecznych metod leczenia
coraz to wiekszej populacji, ktére beda
obietnica ztagodzenia objawéw. Osoby do-
tkniete tym zaburzeniem cierpia i powodu-
ja cierpienie, traktujac terapeute podobnie
jak inne osoby wokoét siebie. Ze wzgledu
na swa nieprzewidywalnos¢ i skrajnosé
w dzialaniu sa wielkim wyzwaniem dla
terapeutéw zajmujacych sie tym zaburze-
niem. Latwos¢ przywigzywania sie (czeste
telefony i wizyty) przenika sie z nadmier-
ng izolacjg i przenoszeniem negatywnych
emocji na terapeute. Nierzadko jednak
leczenie koniczy sie odejsciem obrazonego
pacjenta.

Warto zauwazyé¢, ze typowe dla oso-
bowosci z pogranicza cechy sa charakte-
rystyczne dla czaséw, w ktérych zyjemy
i trudno nie wigzac tego ze zmieniajaca
sie strukturg rodziny. Kiedy dzieckiem
o wysokiej reaktywnosci emocjonalnej,
biologicznie wyposazonym w wewnetrz-
ny ,wzmacniacz bodzcéw emocjonalnych”
(odpowiedzialny za stabilng niestabilnosc)
zajmuje sie co rusz zmieniajgca si¢ niania,
chwiejna i zestresowana mama, z calg pew-
noscia nie wptywa to pozytywnie na jego
rozwdj. Wnioskujac na temat elementéw
profilaktycznych jako czynnikéw ochron-
nych przed pojawianiem sie zaburzenia
osobowosci z pogranicza, wskazaé nalezy
50-procentowa wariacje czynnikéw &ro-
dowiskowych. (druga polowe stanowia
czynniki genetyczne). Ta znaczaca czesé
wplywoéw srodowiska, daje nam duza
mozliwo$¢ zapobiegania ksztaltowaniu
tego zaburzenia.

,Uniewazniajace érodowisko”
Niesprzyjajace warunki srodowiskowe,
pelnia role stresoréw, ktére u oséb biolo-
gicznie podatnych na zranienie, moga
prowadzi¢ do rozwoju zaburzen. Innymi
stowy, jesli dziecko z , predyspozycjami”
pojawi sie w rodzinie, ktéra nie rozumie
trudnosci w reagowaniu na stawiane
mu wymagania, moze sie¢ okazad, ze za-
miast hamowag, rodzic moze wzmacniac
Jtrudny temperament dziecka”. Marsha
Linehan, autorka dialektycznej terapii
behawioralnej pracujaca na co dzien
z osobami z diagnoza osobowosci z pogra-
nicza oraz ich rodzinami, uzywa terminu
,uniewazniajgce srodowisko”. Takie rodzi-
ny (jedno lub oboje rodzicéw) w reakcji na
pojawiajace si¢ impulsywne reakcje dziec-
ka trywializuja jego emocje i/lub wysylaja
krytyczne komunikaty typu ,opanuj sie”,
,uspokdj sie”, ,przestan histeryzowac”,
karzac je tym samym poprzez wycofa-
nie akceptacji i zrozumienia dla przezy¢
emocjonalnych dziecka. Innymi stowy
wyrazanie prywatnych przezy¢ dziecka
nie jest uprawomocniane, a zamiast tego
jest karane. ,Uniewazniajace srodowi-
sko” wskazuje dziecku, ze po pierwsze
myli sie w opisie i analizach wlasnych
przezyé, w szczeg6lnosci w przyczynach
powodujacych emocje i zachowania,

a po drugie przezywane emocje przypi-
sywane sa tylko i wylacznie negatywnym
cechom osobowosciowym. Sugerowane
sq wowczas dziecku przezycia, odczucia
czy powinnoéci zupelnie rézne od rzeczy-
wistych. ,Jeste$ zdenerwowana, cho¢ nie
chcesz tego przyznac¢”, ,méwisz jedno,
a my$lisz co innego”, ,prawdziwy powdéd
twojego zachowania jest inny”, to typowe
przyktady uniewazniajacych komunika-
tow. Negatywne komunikowanie zazwy-
czaj przypisywanie jest takim cechom jak:
sklonnos¢ do przesadnego reagowania,
nadwrazliwosci, czy braku checi do po-
zytywnych zachowan. Czesto pojawiaja
sie tez sugestywne komunikaty na temat
manipulacyjnych sktonnosci dziecka. Jesli
w jakims$ obszarze nie udaje mu si¢ odnies¢
sukcesu, ,srodowisko” przypisuje to zbyt
slabym staraniom czy braku motywacji.
Jesli negatywnej reakcji dziecka w danej
sytuacji nie towarzyszy zdarzenie uzasad-
niajace wyrazang emocje, z reguly nastepu-
je brak tolerancji, a czesto kara za przejawy
negatywnych przezy¢. W efekcie taka po-
stawa rodzicielska moze mie¢ negatywny
wplyw na rozwoj tozsamosci osoby biolo-
gicznie juz wyposazonej w ,emocjonalny
wzmacniacz”. Nie akceptujac przezywa-
nych emocji dziecka i nie uprawomocniajac
ich ekspres;ji, rodzic nie uczy adekwatnego
ich nazywania, a w konsekwencji jak mo-
dulowaé wzbudzenie emocjonalne i kiedy
zaufaé wlasnym przezyciom. To tak, jakby
wrzucié¢ osobe nie potrafigca ptywac do
wody i powiedzie¢ ,doptyniesz do brze-
gu, jesli tylko sie postarasz i zaufasz sobie”
Zdolnos¢ dziecka, a péZniej osoby dorostej
do ufania sobie i wlasnym przezyciom ma
decydujace znaczenie w wyksztalceniu
zdrowej osobowosci. Skrajnym przejawem
uniewazniajacego srodowiska jest przemoc
fizyczna czy seksualna wobec dziecka.

Biologiczna podatnosé¢ na zranienie
plus uniewazniajace srodowisko stanowi
grunt pod ksztaltowanie sie¢ wymienio-
nych na wstepie negatywnych przekonan
o sobie, Swiecie i innych, a taki rodzaj
negatywnego myslenia uznawany jest za
patologiczny przejaw poznawczej sfery
osobowosci typu bordeline.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

[ m + 4 64 T
HEGE  Delamen” Sp.zoo

jolantakomorowska@gmailicom

- 3

- ‘1
r’e ol A
g ..(__--h. s -
[ A3
i T o e

dyplomowany dietelyk

indywidualny freni ieni
Wil s e
diety w chorobach cywilizacyjnych

indywidualne spotkania

kom. 787 82 60 60

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

» porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

TEL. 609 182 292

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

clepresii,

zaburzen lekowych
nerwic

uvzalesnien,

Zgloszenia telefonicane | oo nnoani
zaburzen pamigei,

Radom YL bz

ul. Kopeernika 9414 zaburzen od@vwiania,

tel ko, 0 502 713 654 zaburzed osobowoscl

Dorota Mitek-Zimnicka

www.psychiatra.radom.pl
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Psyehologiczne

Pracownia badan kierowcow

= badania kietowcdw i operatorow
wiazkaw spalinowyeh | akumulatarowych
badania osab posiadajgcych
i ubiegajgcych sie o bron

- inne badania psychologiczne

- porady, konsultacje

Radom, ul. Kodciuszki 1 pok.116

tel.

48 381 60 00, 605 743 613

w.psycholog.pilicka.pl




Skéra bez przebarwien

Przebarwienia to plamy na skérze, kto-
re powstaja na skutek nieréwnomiernego
gromadzenia si¢ melaniny w komérakach.
Stanowig dos¢ powszechny defekt kosme-
tyczny, ktéry nasila sie wraz z wiekiem.
Przebarwienia dotycza 30% kobiet po
30. roku zycia i az 90% kobiet po 50. roku
zycia. Przebarwienia wystepujg najczesciej
na twarzy, dekolcie i grzbietach rak, czyli
w miejscach, ktére najbardziej sa narazone
na dziatanie promieni stonecznych. Row-
nie istotnym czynnikiem determinujagcym
powstawanie przebarwieni obok promieni
UV sa takze czynniki genetyczne, hormo-
nalne (okres cigzy, przyjmowanie srodkéw
antykoncepcyjnych, menopauza) i zabu-
rzenia endokrynologiczne. Do najczesciej
obserwowanych nabytych przebarwien
skory zaliczamy: piegi, plamy soczewico-
wate, ostude, przebarwienia pozapalne
i polekowe.

Okres jesienno-zimowy jest najlepszym
czasem by zadba¢ o stan swojej skory. Jest
wiele zabiegéw, ktére w trwaty sposéb po-
zwola pozby¢ sie problemu przebarwien.
Polegajg one na intensywnym zluszczaniu
naskérka oraz stosowaniu preparatéw
depigmentujacych, ktére hamujg enzym
uczestniczacy w procesie wytwarzania
melaniny. Do wyboru mamy: mikroder-
mabrazje wodno-tlenows, peeling Yellow
Peel, Cosmelan oraz laseroterapie.

Mikrodermabrazja wodno-tlenowa
jest metoda bezkontaktowego zluszczania
naskoérka. Czynnikiem zluszczajacym jest
rozpylany pod ci$nieniem strumien soli
fizjologicznej i powietrza. Mikroderma-
brazja delikatnie redukuje plamy i zmia-
ny pigmentacyjne, wplywa na poprawe

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465

kolorytu skéry. Dodatkowo efektywnie
oczyszcza, nawilza i uelastycznia skore.
Mikrodermbrazja wodno-tlenowa stanowi
przygotowanie do zabiegéw laserowego
odmtadzania skory. Stosuje sie ja réwniez
w terapiach faczonych z innymi zabiegami
tj. peeling chemiczny czy mezoterapia igto-
wa, co korzystnie wptywa na przyspiesze-
nie i zwigkszenie efektow terapeutycznych.

Yellow Peel jest peelingiem chemicznym
dziatajagcym na kilku poziomach: aktywne
sktadniki zawarte w peelingu wywotuja
kolejno zluszczenie i odnowe naskérka,
stymulujg komérki do produkcji kolagenu
i elastyny, a nastepnie usuwaja istniejace
przebarwienia i zapobiegajg powstawaniu
nowych. Intensywnos¢ zabiegu jest indywi-
dualnie dostosowywana i jest uzalezniona
od ilosci naktadanych warstw preparatéw.
Yellow peel poza przebarwieniami niweluje
takze blizny po tradziku, drobne zmarszcz-
ki, reguluje zaburzenia tojotokowe skory.
Cosmelan to zabieg cieszacy si¢ bardzo
duza popularnoscia. Ma dzialanie silnie
rozjasniajace i depigmentujace. Jest prosty,
a przy tym niezwykle skuteczny. Polega na
nalozeniu maski (Cosmelan 1) na leczone
obszary, ktéra po kilku godzinach pacjent
zmywa w domu. Warunkiem powodzenia
kuracji jest codzienne stosowanie kremu de-
pigmentujacego (Cosmelan 2) przez okres
co najmniej miesigca. Zabieg pozwala na
pozbycie sie przebarwiert w czasie krot-
szym niz 30 dni.

Laseroterapia wykorzystuje mechanizm
pochtaniania $wiatta lasera przez melanine
zawartg w skérze. Do nieduzych przebar-
wien stosowany jest laser Alexandrytowy
lub Nd-Yag. Gdy przebarwienia obejmuja
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Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chordab wewnetrznych
oziwost Wizyt domowye,

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedziaiek 16.00-17.00

nfolinia: 6 09 80 0 00 8-

www polmedic compl

wieksze partie skéry takie jak dekolt czy
dlonie, a dodatkowo zalezy nam na pozby-
ciu sie drobnych zmarszczek i odmlodzeniu
skory zastosowanie ma laser Fraxel. Zabie-
gi laserowe sg bezbolesne, towarzyszy im
jedynie uczucie rozgrzania skory. Kilka
godzin po zabiegu przebarwienie moze si¢
zrobié ciemniejsze, co stanowi naturalna re-
akcje organizmu. Dzien po zabiegu zaczyna
sie stopniowe zluszczanie, ktére trwa kilka
dni. Aby skutecznie pozby¢ sie przebarwien
moze by¢ konieczne powtdrzenie zabiegu
w odstepie 4-6 tygodni.

Leczenie przebarwien powinno by¢
prowadzone wielokierunkowo, przy Scislej
wspdlpracy pacjenta z lekarzem medycyny
estetycznej lub kosmetologiem. Niektére sy-
tuacje (tj. okres cigzy, karmienia piersia, in-
fekcje wirusowe i bakteryjne, przyjmowanie
niektérych lekéw) wykluczajg mozliwosé
zastosowania konkretnej metody. Wazne by
przez kilka tygodni po przebytym zabiegu
stosowac krem ochronny z wysokim filtrem
UV (50+), unika¢ solarium i ekspozycji na
dziatanie promieni stonecznych. Z tego
powodu wiekszoé¢ zabiegéw redukujacych
przebarwienia wykonywanych jest jesienia
izima.

Emilia Hajduk
kosmetolog Centrum
Medycyny Estetycznej
i Chirurgii Plastycznej Polmedic

Na konsultacje lekarskie oraz zabiegi zapra-
szamy do Centrum Medycyny Estetycznej
i Chirurgii Plastycznej Polmedic w Rado-
miu, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008
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Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
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Gréjec, ul. POW. 14
MULTIMED

tel. 48 389 35 24
kom. 602 5522 70
SKLEP MEDYCZNY
refundacja NFZ
poniedziatek - piatek 9.00-17.00
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48 333 00 09, kom. 602 55 22 70
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwnmedistarpl

[ ] - €I
mikirad
SKLEPY MEDYCZNMNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361

Piekni maja tatwiej

To co od dawna bylo juz wiadomo,
w koricu zyskato naukowe potwierdzenie
- tadni ludzie maja w zyciu fatwiej. Badanie
przeprowadzono na Uniwersytecie Stano-
wym w Michigan. 114 pracownikéw jednej
z firm zapytano w anonimowej ankiecie, jak
czesto czuja sie ponizani i obrazani przez
wspolpracownikéw. Nastepnie uczestni-
kow sfotografowano, a zdjecia przekazano
nie zwiazanej z nimi grupie oséb, ktéra
miala oceni¢ atrakcyjnosé pracownikow.

Okazalo sig, ze ludzi uznani za mniej
atrakcyjnych w ankietach wyznawali, ze
czujq si¢ surowiej i ostrzej traktowali przez
swoich wspétpracownikéw. Wptyw na
ocene sytuacji miaty réwniez wiek, pte¢
czy dlugosé¢ wspétpracy, jednak zaden
z tych czynnikéw nie byt tak wazny jak
atrakcyjnosc.

Zdaniem psychologéw przychylnosé do
ludzi bardziej atrakcyjnych jest zaznaczona
juz u dzieci w wieku przedszkolnym. Weze-
$niejsze badania pokazaly bowiem, ze juz
przedszkolaki chetniej wybierajg sobie do
zabawy dzieci o regularnych rysach twa-
rzy - czyli w mys$l kryteriéw estetycznych
dzieci tadne.

Zrédlo:
Ladnym tatwiej. Juz od przedszkola,
,Rzeczpospolita”, 28 czerwca 2013

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
www.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghech przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

*» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazda srode)

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyfny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i whkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
senwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezplatne badanie shuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

MEDYK é
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lek. stom. Bozena Domarnska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
whorek, cewartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wozesniejszym uzgodnieniu

leczenie rachowawcze dziec | doraslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomoca miniimplantdw
RTG zebow

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

i tech.dent. Katarzyna Pﬂtwdﬂ

m'ﬁpﬁ’-‘ﬂ
protezy osiadajace catkowite | czgsdm
9m=r elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
sz;:lywyhielaface i rﬁalaacy]nn

Radom, ul. 11 Listopada 99a
godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

£ uniden

Radom, ul. Plsudskiego 4/2, tel.ffaks 48 362 19 40; ul. M, C

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT $ZWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

a MEDYK

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

e Piaisek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLGGIA RTG quow
| YT | lekara
Pr zem'.s!aw Caubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimaowski
RTG zgbow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA + USG
: .'n';fu.t;ildls'u;rle-clh:};m.l;i

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

lek. chordb wewnetrznych, spec|, medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-21.00

N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

sfomatologia
medycyna estetyczna

=, Sklodowskie] 7a/13q, fel. 48 362 70 09

www.unicant imaom.pl

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedzialku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. 8-19



Panoramica ®

ologiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
tomografia najwyzszej precyzjl i najnizsze| dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania
F fomograna growy
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Dla laryngologii
» tomografia zatok i drog oddechowych
w obszarze gtowy
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Wykonujemy zdjecia:
¢ panoramiczne
¢ cefalometryczne
* punktowe

Zapraszamy juz w styczniu!

Kontakt
Tel. /48 679-61-71 Zapraszamy na nasza strone

Panoramica & Tel.0-691-77-99-77 www.panoramica.pl

ul.Okulickiego 4
26-600 Radom email adres:
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

laryngalog

Mistvczne
owa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna
* logopedyczna
» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

mgﬁ'
4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
* poltaznictwo
» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
» tarczyca i Slinianki, wezty chlonne
* piersi
» stawy u dorostych

-EHaEiiltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatow sfuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujgcych glosem
" Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
- Wv-nafmiemv gabinety lekarskie

life @ diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagy lub otyloicia
digtetoterapia chorob cywilizacyjnych
{cukrayca typu I, choroby ukladu krgienia)
plany fywieniowe dla kobiet w cigiy oraz karmigeych
Nt “hil H m e ooz len e

Rédbm, ul, Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Gotowi do nart! Scart!

Zima zbliza sie wielkimi krokami. Pa-
sjonaci narciarstwa prawdopodobnie juz
maja zaplanowane wyjazdy na zblizajacy
sie sezon i czekajg z niecierpliwoscia na
wymarzony urlop.

Narciarstwo to szerokie pojecie - sta-
wianie sobie wyzwan, ciggte doskonalenie,
rywalizacja, jazda do upadtego, ale réwniez
towarzyskie spotkania, piekne krajobrazy,
zwiedzanie niedostepnej w inny sposéb
okolicy, przejazdy od schroniska do schro-
niska i prébowanie , géralskich” specjatow.
Niezaleznie, ktére aspekty sa dla ciebie
istotne, jakim typem narciarza jestes, to na
pewno narciarstwo daje ci przyjemnos¢
ijest wspanialym sposobem na psychiczny
odpoczynek i oderwanie od codziennych
spraw.

W ostatnich latach zmiana stylu jazdy
oraz budowa nart umozliwiajg szusowanie
po stokach bez koniecznosci spedzania wie-
lu godzin z instruktorem. Jazda na nartach
jest latwiejsza, nie wymaga wkladania az
takiego wysitku jak dekade temu, kiedy
narty nie byly taliowane. Jednak mimo to
wrazenia jakich nam dostarczaja narty oku-
pione sa fizycznym zmeczeniem i bolesno-
$cig miesni nie przyzwyczajonych do pracy.

Wiekszos¢ narciarzy spedza na deskach
do kilkunastu dni w roku, jednorazowo jest
to zazwyczaj 6-7 dni. Wstajemy zza biurka
i po kilku lub czasem kilkunastogodzinnej
podrézy docieramy na miejsce. Chcemy
maksymalnie wykorzysta¢ okres urlopu
i wykupiony karnet, wiec pierwszego dnia
zjawiamy sie na stoku jak najwczesniej
i chcemy jezdzi¢ do zamkniecia wyciggow.
A potem drugiego, trzeciego dnia, czujemy
sie fatalnie, szczegolnie bolesnie odczuwa-
jac czynnosci takie jak schodzenie po scho-
dach, bo po raz pierwszy od wielu miesiecy
uzywali$my intensywniej naszych miesni.
Co robi¢, aby nie traci¢ ani chwili z dlugo
oczekiwanych dni, ajazda na nartach od po-
czatku byla przyjemnoscig? Sposobéw jest
wiele. Najlepiej robig ci, ktérzy nie rozstaja
sie ze sportem przez caly rok. Znalezienie
sie na stoku po kilkumiesiecznym siedzeniu
na kanapie moze tylko zaszkodzi¢ naszemu
zdrowiu i niestety bardzo czesto konczy sie
kontuzjg lub powaznymi przecigzeniami.
W tym kontekscie kazda aktywnos¢ jest
lepsza niz zadna. Nalezy mie¢ jednak swia-
domos¢, ze nawet regularne ¢wiczenia typu
bieganie, lekcje zumby czy trening silowy,
szczegoblnie, jesli koncentrujemy sie na jed-
nym rodzaju aktywnosci, nie zapewniaja
optymalnego przygotowania do nart. Bar-
dzo wazna jest wszechstronnosé ¢wiczen.

Jazda na nartach wymaga sity, wytrzy-
matosci, dynamiki i koordynaciji, a elastycz-
ne mieénie i éciegna sg mniej podatne na
kontuzje. Minimalny okres pozwalajacy
na poprawe tych cech motorycznych to 4-6
tygodni. Optymalny - regularna aktywnos¢
caly rok i trening ukierunkowany na jazde

2-3 miesigce przed planowanym wyjazdem.
Jesli nie mamy czasu to 3-4 tygodnie ¢wi-
czen zminimalizujg nieprzyjemnosci zwig-
zane z bolgcymi mieéniami, ale jest to zbyt
krotki okres czasu, zeby prawidlowo przy-
gotowac uklad ruchu do takiego wysitku.

Przygotowujac si¢ na narty zwykle kon-
centrujemy nasza uwage na miesniach nog.
Zapominamy o miesniach stabilizujacych
sylwetke - mies$niach brzucha i plecow.
Plynnajazda na nartach polega na utrzyma-
niu prawidiowego ukladu ciala niezaleznie
od warunkéw terenowych i oddziatujacych
na narciarza sil - szczegoélnie sity odsrod-
kowej w czasie skretu. Jesli nie wzmocni-
my miesni posturalnych naszego tulowia
trudniej bedzie nam utrzymac narty na
krawedzi w skrecie, a dodatkowo bedzie-
my narazac nasz kregostup na przecigzenia.
Mieénie posturalne stabilizujg sylwetke
réwniez w momentach, gdy w czasie jazdy
spotykamy sie nagle z mulda. Kto jezdzi na
nartach, wie, ze czesto specyficzne rozpro-
szenie $wiatla i biata pokrywa $niezna oszu-
kuja nasz wzrok i nie pozwalaja zobaczy¢
nieréwnosci terenu. Utrzymanie pozycji
z jednoczesnym miekkim ,wybraniem”
nieré6wnoéci mozliwe jest dzieki sprawne-
mu wspéldziataniu czucia glebokiego (pro-
priocepcji) i pracy miesni. Czucie glebokie
to zmyst ,swiadomosci: ciata”. Receptory
ukladu czucia glebokiego pozwalajg na
dokladne ustalenie wzajemnego polozenia
poszczegélnych czesci naszego ciala bez
udzialu wzroku, oraz ocene stopnia na-
piecia i rozciggniecia miesniowego. Dzieki
tym informacjom i sprawnie dzialajacym
efektorom, czyli miedniom mozliwe jest
reagowanie na zmieniajace si¢ podloze bez
udziatu zmystu wzroku. Przektadajac to
na narciarskie realia - spotkanie z mulda,
ktorej nie zauwazylismy, nie skonczy sie
upadkiem.

Efektywnos¢ treningu mieéni postural-
nych i poprawe czucia glebokiego zwiek-
szamy poprzez zastosowanie niestabilnego
podloza w czasie wykonywania standar-
dowych ¢éwiczen typu przysiady, wypady,
pompki, éwiczenia na mieénie brzucha.
Dodatkowo ¢wiczenia w destabilizacji
angazuja mieénie glebokie, ktére chronia
przed kontuzjami.

Kolejnym aspektem treningu, czesto za-
niedbywanym jest rozcigganie. Rozcigganie
uelastycznia migsnie, minimalizuje ryzyko
przykurczy po treningu wzmacniajacym.
Dzigki temu zmniejsza ryzyko wystgpienia
urazow.

Marcin Szafranski, dwukrotny olim-
pjiczyk, wielokrotny Mistrz Polski w slalo-
mie gigancie i biegu zjazdowym, réwniez
sugeruje, zeby trening narciarza-amatora
byt jak najbardziej urozmaicony. Wazne,
aby obok form uniwersalnych takich jak gry
zespolowe, jazda na rowerze czy bieganie
koniecznie wlgczaé ¢wiczenia stabilizujgce



oraz silowe z wlasng masg ciala, szczegdlnie
z uzyciem przyrzadow typu pilki fitness,
bosu, tasmy TRX.

Mozemy przygotowac sie do sezonu
samodzielnie. Internet peten jest instrukta-
zowych filméw pokazujacych sucha zapra-
we, wystarczy na youtube wpisac¢ nazwiska
obecnych mistrzéw - Svindal, Vonn, Ligety.
Bezpieczniej jest jednak rozpoczgé ¢wicze-
nia pod okiem specjalistéw, niekoniecznie
na treningach indywidualnych, ale np. na
zajeciach grupowych.

Co polecaja trenerzy!
Agata Tkaczyk-Marcula:

W Fitness Parku przygotowania do se-
zonu narciarskiego ruszyty juz na poczqtku
listopada. We wtorki i czwartki zapraszamy
na SKI CLASS. Wzmacniamy uda, posladki,
migénie przykregostupowe oraz brzuch. Roz-
ciggamy migénie i pracujemy nad koordynacjq
i rdwnowagy.

Na zajeciach SKI CLASS ¢wiczymy dwa
razy w tygodniu, ale dla optymalnego efektu
warto pomyslec, aby trening urozmaicic innymi
formami ruchu. Osobiscie proponuje potgczyé
SKI CLASS z MAGIC BAR, ktéry poprawi site
i wytrzymatosé migsniowq lub CROSS HIIT,
gdzie wraz z sitq popracujemy nad wydolnoscig.

Na jednych i drugich zajeciach pracujq nogi,
ale w zupetnie inny sposob, przez co zajecia te
Swietnie bedq uzupetniaé SKI CLASS. Dodat-
kowo dla poprawy wytrzymatosci, koordynacji
i rytmizacji ruchow polecam BODY COMBAT.

Zapewne pomyslicie ,I kto na to znaj-
dzie czas?”, ale wyobrazcie sobie - wasi
znajomi po trzech godzinach jazdy na
nartach maja dos¢, drugiego dnia ledwo
schodza po schodach, nie sa w stanie poko-
nac na raz trasy, a wy? Smigacie przez caty
dzien, kazdego dnia urlopu, z udémiechem
na ustach z tatwoécig pokonujecie najdiuz-
sze trasy, a na pytanie ,jak to mozliwe”
odpowiadacie ,SKI CLASS”. Nie wierzycie
- zapytajcie tych, ktérzy po udanych urlo-
pach wracaja na zajecia w kolejnym sezonie.

dr Agata Bornikowska

PARK

Radom, ul. Chrobrego 22
| tel. 48 38589 13
www.fithesspark.radom.pl

Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chorob piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masaiu leczniczego
medycyna estetyczna, porady dietetyczne
USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotdw piersiowych, Slinianek, weztdw chionnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koncryn dolnych, szyl « USG serca dorodli « Mammografia - Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob ukiadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Caniam Fr )
M E Diana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska
przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

™MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
kom. 606 731 821

™ME Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayimuje w poniedziatki | drody 16.30-20.00

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

™M EDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Szczepionka na raka prostaty

Zespot naukowcéw z Niemiec pod kie-
rownictwem polskiej badaczki - dr Marioli
Fotin-Mleczek - opracowat szczepionke
terapeutyczng na raka prostaty. Do korica
roku 2013 bedzie trwata w Polsce rekrutacja
pacjentéw, ktérzy wezma udzial w jej ba-
daniach. Podobne testy prowadzone sa juz
w Niemczech, Szwecji, Szwajcarii, Wielkiej
Brytanii, Francji, Hiszpanii i Czechach.

W szczepionce wykorzystano mRNA,
a wiec przepisana z DNA matryce, ktéra
zawiera informacje o biatku majagcym po-
wstac¢ w komorce. Wprowadzenie jej do or-
ganizmu z zewnatrz jest w stanie wywotac

odpowiedz immunologiczng wobec biatka,
ktore jest w nim zapisane. Testowana szcze-
pionka zawiera mRNA dla szesciu biatek
- antygendw, ktore sg charakterystyczne dla
komorek raka prostaty.

Wczesne fazy badan wykazaly, ze
szczepionka jest dobrze tolerowana przez
pacjentéw i nie wykazuje zadnych dzialan
niepozadanych. Ten sam zesp6t naukow-
coéw pracuje jednoczesnie nad szczepionka
na raka ptuc.

Zrodto:
Obiecujgca szczepionka na raka prostaty,
+MedExpress”, 24 wrzesnia 2013
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Stop tysieniu c..u

W poprzednim numerze Twojego Me-
dyka opisalem metody diagnostyki stanu
wloséw, zapobiegania i leczenia tysienia.
W tym wydaniu zajme sie przyblizeniem
Panistwu metody mezoterapii mikroiglowej
z zastosowaniem osocza bogatoptytkowego
uzyskiwanego z krwi pacjenta oraz trans-
plantacji wloséw, ktére daja najwieksze
efekty i spelniaja oczekiwania pacjentow.

Co to jest osocze
bogatoptytkowe i jak dziata?

Osocze bogatoptytkowe uzyskuje sie
z pobranej krwi pacjenta przy wykorzysta-
niu systemu GPS 111, z ktérego pozyskuje sie
skoncentrowane czynniki wzrostu tkanek.

Czynniki wzrostu zawarte w plyt-
kach krwi aktywuja i pobudzaja uspione
mieszki wlosowe do produkcji wlosa.
Caly zabieg przeprowadzony przy wy-
korzystaniu Systemu GPS III Recover,
trwa ok. 60 minut. Lekarz pobiera krew,
nastepnie jest ona odwirowywana w spe-
cjalnym separatorze w wiréwce. Powstaje
w ten spos6b koncentrat leukocytarno-
-bogatoptytkowy, ktéry mozna podawac
na kilka sposob6éw zaleznosci od wskazan
lekarza i preferencji pacjenta. Podaje sie go
$rédskoérnie w owlosiong skore glowy za
pomoca strzykawki i mikroigty. Po niedtu-
gim czasie nastepujg procesy regenerujace
i odbudowujace geste wlosy. Poszczegol-
ne czynniki wzrostu oddzialtuja na skére
glowy stymulujaco poprzez podzial, na-
mnazanie i ré6znicowanie komérek oraz
wzmagaja unaczynienie skéry. Dzieki

czemu mieszki wlosowe sg lepiej odzywione
i produkuja zdrowsze, mocniejsze wlosy.

Osocze bogatoplytkowe mozna sto-
sowaé réwniez w innych zabiegach, np.
na twarz do uwydatnienia kosci policz-
kowych, przywroécenia objetosci twarzy
oraz wypelnienia glebokich zmarszczek a
takze poprawy wygladu skéry. Tym spo-
sobem skora staje si¢ bardziej elastyczna
i zdrowsza a zmarszczki ulegaja sptyceniu.
Jest to zabieg, ktéry spelnia kluczowa role
w zabiegach transplantacji wloséw.

Na czym polega
transplantacja wioséw!

Celem zabiegu jest wszczepienie wloséw
w miejsca wylysiale i przerzedzone. Le-
czenie nie powinno przy tym pozostawiac
zadnych $ladéw. Przez zabiegiem omawia-
ne s3 z pacjentem jego oczekiwania i realne
mozliwosci ich spelnienia.

Warszawska Klinika Medical Hair,
z ktéra wspélpracuje Vita-derm w Radomiu,
proponuje pacjentom nowoczesne metody
przeszczepu wloséw. Klasyczna metoda
o nazwie STRIP badz FUT (Follicular Unit
Transplantation) polega na pobraniu frag-
mentu owlosionej skéry w ksztalcie elipsy
z tylnej lub bocznej okolicy glowy. Daje on
mozliwo$¢ pobrania jednorazowo ponad
3500 transplantéw. Zabieg wykonuje sie
w znieczuleniu miejscowym, warunkach ste-
rylnej sali operacyjnej. W czasie, gdy pacjent
spoczywa wygodnie na fotelu zabiegowym,
zespo6t chirurgéw przeprowadza preparowa-
nie pobranej tkanki na mikrotransplanty.

Zadna cebulka wlosowa nie ma prawa sie
zmarnowac. Wielkos¢ mikrotransplantow
musi by¢ precyzyjnie dobrana do majacych
ja przyja¢ mikrokanalikéw. Stosowane sa
gléwnie transplanty o srednicy 0,6-0,9 mm.
Kanaliki wykonuje sie najblizej siebie jak
jest to tylko mozliwe, przez co osiaga sie
optymalnag gestos¢ oraz naturalny kierunek
wzrostu wloséw. To precyzyjna reka chirur-
ga decyduje o tym, czy zostang wszczepione
mozliwie najmniejsze transplanty, mozliwie
blisko siebie i pod odpowiednim katem. Te
wlasnie elementy maja istotny wplyw na
przyszly naturalny wyglad fryzury. Pobyt
Ppacjenta w miejscu zabiegu jest ograniczony
do kilku godzin. Bardzo mate $lady na sko-
rze w procesie normalnego gojenia szybko
znikajg lub zostaja natychmiast zakryte
przez wlosy resztkowe.

Metoda FUE polega na pobraniu poje-
dynczych graftéw bez potrzeby wycinania
fragmentéw skory. Zabieg wykonuje sie
réwniez w znieczuleniu miejscowym. Przy
zastosowaniu tej metody mozna przeszcze-
pi¢ ponad 2500 transplantéw. Zabieg jest
bardziej czasochtonny od klasycznej tech-
niki i znacznie drozszy, ale nie pozostawia
prawie zadnych blizn i wskazany jest dla
pacjentéw, ktérzy preferujg krétkie fryzury.

dr Waldemar Karasiuk
W Radomiu konsultacji medycznej

w zakresie diagnostyki i transplantacji wlo-
s6w udziela klinika VITA-Derm.
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*» Leczenie tysienia

www.mEdical1.pl

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Chirurgia plastyczna
Przeszczep wtosow
< Medycyna estetyczna




Stynny strongman
Jarek Dymek

przed i po operagji
przeszczepu wtosow

Chirurgia plastyczna
dermatologia
medycyna estetyczna

* TRANSPLANTACJA WLOSOW

* laserowe leczenie nadpotliwosci

* fotoodmiadzanie [PL

* |aserowe usuwanie tkanki Huszczowej
* redukcja zmarszczek, BOTOX &

*» wypelnianie bruzd twarzy SURGIDERM, RESTYLANE

* powigkszanie ust SURGILIPS

* powigkszanie piersi

* laserowe usuwanie przebarwier, znamion i narosli skornych
* laser CO, - FRAXEL

= laserowe leczenie tradziku i blizn potradzikowych

* zamykanie naczyn i skleroterapia zylakow

* depilagja laserowa

» leczenie wypadania wilosow - mezoterapia

* peelingi chemiczne

* modelowanie sylwetki ciala - Endermologia, LI'G
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Jarek Dymek i chirurg Stawomir Pietuszko
(Medical Hair Warszawa)

www.vita-d

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48 383 61 00, kom. 603 333 122

GABINET NEUROLOGICZNY

. Gabinet Neuroloqiczny
larostaw Kosowski 4 )

srn.med ElZbieta Kowal

tel. 608 460 030 Specjalista Neurolog
Ordynator Oddzialu Neurglogii RSS Radom
poniedzialki | srody od godz. 15.00

Radom, ul. Focha 1

poniedzialek i sroda 16.

Gabinet Ortopedyczny
arn.med Roman Kowal

Specjalista Chinurgii Urazowo-Ortopedycene]
| Rehabilitac]i Medycanej

Ordynator Oddzialu Rehabilitaci

SPEOE w Pionkach

poniedzialki | srody od godz. 15.30

Zapisy w Poradni Rehabilitacji
GABINBT NEVROLOGICZNY ul. Okulickiego 76

k4 sl 148 381 08 88
o '.I\rr".lll rimnad L !':l'!' JIMAC |'-'.:i|

Radom, ul. K

ks S04 o _ polmedic ==

preyjmuje ponis

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 14-20

(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED

ra

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
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NOMEDICA.

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

KOMPLEKSOWE MALOINWAZYJNE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS
Za .'.':Itnl."-'c: e 7} fy o b iszezelowe _l.'."cx]'arrz.'-. Tk v
laseremm 1470nm ze swiatlowodem radialmem

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakdw

- miniflebektomia

- operacje zmodyfikowang m. Babcocka

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom., ul. Pamieci K
tel. 48 33103

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pi

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

1 rabinecie: §roda, ¢
pmmdamhk wtorek 8.00-17.00

& MEDYK

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ7)
« zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Ch rnhregu 54, lokal 6

Tvl J«"r 3!‘#![14';3 an ﬁl.'!H 806 402, godz. 8.00-20.00
cewartek, pigtek 8.00-16.00

Wady postawy ...

Z roku na rok obserwujemy coraz
wiekszg ilos¢ oséb zglaszajacych sie na
rehabilitacje z problemami narzadu ruchu.
Wiegkszos¢ z nich sg to dzieci i mtodziez
z wadami postawy, kregostupa oraz stop.
Dolegliwosci bélowe pojawiajace sie
w pézniejszym wieku bardzo czesto wigza
sie ze schorzeniami rozpoczynajacymi sie
w wieku dzieciecym. By temu zapobiec
niezbedna jest profilaktyka wad postawy
u dzieci. Trzeba ja rozpoczac jak najwcze-
$niej. Wplyw na wady postawy maja
czynniki genetyczne jak i warunki oraz
srodowisko w ktérym dziecko wzrasta.
Dzisiejszy $wiat wymusza siedzacy tryb
zycia, przyczynia si¢ wprawdzie do roz-
woju intelektualnego dziecka natomiast
pogarsza aktywnosé ruchows, a co za tym
idzie sprzyja powstawaniu wad postawy.

Ogromny wplyw na rozwo6j postawy
ciata u dziecka maja rodzicie i opiekuno-
wie, powinni obserwowac rozwdj ruchowy
ireagowac na pierwsze sygnaly swiadczace
o rozpoczynajacych sie nieprawidtowo-
§ciach i przeciwdziata¢ im.

Postawa jest to sposob utrzymywania
pozycji stojacej. Wplywa na sylwetke,

YILMED

/‘1 centrum rehabilitacji

tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetdow
= Szydlowiec ul. Kosciuszhi 202
(wejsicie na przeciwko lewiatanu)
* Przysucha ul. Warszawska 25/27

Gabinet
|L-|ml1|J|lLu||
le WCZNICZe

HE'IU[P["JPH
iatlolec

ktéra zmienia sie¢ adekwatnie do wieku,
stanu zdrowia, samopoczucia i trybu zycia.
Postawa zalezy nie tylko od czynnikéw
wrodzonych, ale takze od funkcjonowania
narzadéw wewnetrznych oraz innych czyn-
nikéw zewnetrznych.

Od razu po narodzinach dziecko nie po-
siada umiejetnosci kontrolowania postawy
ciata. Uczy sie jej stopniowo w nastepnych
miesigcach Zycia, w miare jak przyjmuje co-
raz wyzsze pozycje i kiedy ma coraz lepsze
poczucie wlasnego ciala i réwnowagi.

Rozwoj schematu ciala rozpoczyna sie
kolejno od: kontroli glowy, obreczy bar-
kowej, koniczyn goérnych, tutowia, obreczy
miedniczej i koriczyn dolnych. Umozliwia
to przyjmowanie coraz wyzszych pozycji,
od unoszenia glowy przez obroty, pelzanie,
siadanie, poruszanie sie na czworakach,
klekanie, stanie i chodzenie.

Na to jaka postawe przyjmujemy wply-
wa odpowiednia budowa i uksztaltowanie
przednio-tylnych krzywizn kregostupa
oraz napiecie miesni przykregostupowych.
Krzywizny te to: lordoza szyjna, kifoza
piersiowa i lordoza ledzwiowa.

REHABILITACJA DOMOWA

ZABIEGI ESTETYCZNE:

- railli,
dlaG nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE




Jak rozpoznaé

prawidfowa pozycje stojaca:

* glowa prosto w osi ciata

* barki na jednym poziomie

* lopatki Sciggniete, katy dolne topatek na
jednym poziomie

* réwne ,tréjkaty talii” - wciecia

* miednica ustawiona symetrycznie - bio-
dra na jednym poziomie

* brzuch lekko wciggniety

* posladki napiete, oba na réwnej wysokosci

* jedna linia w pionie od potylicy do szpary
miedzy posladkowej

* nogi ustawione réwnolegle, wyprosto-
wane w stawach kolanowych (bez tzw.
przeprostu)

* stopy prawidlowo ustawione i obcigzone,
z wyprostowanymi palcami

* Rece ulozone swobodnie wzdtuz tutowia

W widoku z boku najlepiej widoczne sa
fizjologiczne krzywizny kregostupa:
* lordoza - wygiecie ku przodowi
» kifoza - wygiecie ku tylowi

Warunkuja one prawidtowa czynnosé
kregostupa, a wyksztalcaja sie stopniowo

w kolejnych etapach osiggania pionowej

postawy:

* Dziecko rodzi si¢ z pierwotnym catko-
witym wygieciem kregostupa ku tytowi
(kifoza).

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi
upigkszajace

rehabilitacja domowa

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

* W 3-4 miesigcu zycia wyksztalca sie
przodowygiecie szyjne (lordoza szyjna)
zZwigzane z osiggnieciem mozliwoéci uno-
szenia i kontrolowania ruchow glowy.
Miedzy 9 a 12 miesigcem zycia, kiedy
dziecko samodzielnie siedzi i zaczyna
wstawad, powstaje ledZwiowe wygiecie
kregostupa ku przodowi (lordoza ledz-
wiowa), bedace wynikiem przesuniecia
miednicy do przodu i cofniecia klatki
piersiowej dla zachowania réwnowagi.
W tym czasie brzuch dziecka jest nadmier-
nie uwypuklony, poniewaz przy wsta-
waniu na stabe jeszcze powloki brzuszne
dziata ciezar narzadéw wewnetrznych.
12-14 miesiecy - kregostup ma juz cha-
rakterystyczny ksztaltt. Zaznaczone jest
wyciecie szyjne, piersiowe i ledzwiowe.

Dalsze zmiany postawy dziecka sa
zZwigzane z osigganiem sprawnosci w po-
zycji stojacej i zostang opisane w nastepne;j
czesci artykutu. Dzieci od najwczesniejsze-
go okresu zycia powinny byé uczone prawi-
ditowych nawykéw zwigzanych z postawa
i mie¢ zapewnione odpowiednie warunki
wzrastania i rozwoju.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

Centrum Medyczne
FizjoMedica

m Hed\

KOMPLEKSOWA | .,_g(
REHABILITACJA \

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

ﬂMlﬂ‘"

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyii dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

tel. 798-802-717

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

501 286 071

Zapisy:

ENDOJPYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335
- E}Eﬁ

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
= pastroskopia
. ko!onufkopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG echo serca, HoltEr EKG

Iel 603 770018

¢/ Vic-Med

Piglggniarika opieka diugoterminowa w domu pacjents,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00

crwartek 16.00-18.00

[ ] telefon
FIZJOE Y PERT
(\ www.fizjoexpert.pl

PROFESJONALNA REHAEBILITACIA DOMOWA
+ neurohogiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,
wrazy rdzenia i innej

« chiaci | nismowiat pracujemy melodg
= masai, fizykoterapsa, kinessoloping kLA PU:E R

REH-COMPLEX _

Mlchu{Fupmch_q
Specjalista FIZIOTERAPEUTA
ds. bezoperacyinego leczenia skolioz

metodg FED*

wnreh-comples.pl
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dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
Zaprasia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Elzbieta Likowska

www, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 43 36 00 85

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

orrerne [Quettedl Baldinini
& MEDYK

Naukowcy jui wiedz3, dlaczego nikiel
wywoluje reakcje alergiczne

Niemieccy naukowcy z Uniwersytetu
Justusa Liebiga w Geissen odkryli powéd
reakcji alergicznej na nikiel. Na powierzch-
ni komérek uktadu odpornosciowego znaj-
duja sie receptory dla neuroprzekaznikéw.
Nikiel aktywuje receptor TLR4 (ulokowa-
ny na pierwszej linii systemu odpornoscio-
wego, potocznie nazywanego odpornoscia
wrodzong), a ten z kolei uruchamia pierw-
szg odpowiedz immunologiczng organi-
zmu - w ten spos6b pojawia sie w jakims§
miejscu ciatla swedzenie, §wierzbienie,
zapalenie skory. Nikiel jest najczesciej spo-
tykanym alergenem: uczulenie wystepuje
u 17% dorostych i 8% dzieci. Pierwiastek
znajduje zastosowanie do wyrobu bizuterii
i wykanczania telefonéw komoérkowych.
Jego domieszka znajduje sie¢ w sztuécach,

Dorota

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

nozyczkach, zamku blyskawicznym,
klamerce do paska, tarce do warzyw,
monetach. Rodzina receptoréw TLR wy-
stepuje u ssakéw, owadoéw i rodlin. Niem-
cy stwierdzili jednak, ze receptor TLR4 u
myszy nie reaguje na nikiel, dlatego tez
biolodzy nie beda mogli wykorzystywac
tych gryzoni w charakterze zwierzecego
modelu do badania alergii u ludzi. To
powazne utrudnienie, poniewaz odkrycie
powinno otworzy¢ droge do opracowania
nowej terapii polegajacej na miejscowym
blokowaniu receptora TLR4.

Zrédto:
Krzysztof Kowalski, afp, Tajemnica swedzgcego metalu
poznana, ,Rzeczpospolita”, 18 sierpnia 2010 r.

Gabinet medycyny estetycinej

Mariusg Mieszkowski
tel. 791 660 619

= peelingi lecznicze — prrebarwienia, blizny potrgdzikowe,
odmiodzenie skory
* mezoterapio iglowe — biorewitolizocio , odmiodzenie skory,
= [eczenie fysienia, wemocnienie wilosdw
+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX
= Jeczenie nadpotiiwasel — pachy, dfonfe — BOTOX
= kwas higluronowy — korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkiw, owalu twarzy,
+ [ipoliza iniekcyjna — usuwanie nodmiaryu thanki tuszezawe)]
+ hezplotne konsultocie
Centrum Medycrne PT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 363 33 60

Gabinet
okulistyczny
lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

fir)

zapisy na teleforn ——
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Warynskiego 9A lok. 8

—

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia , Poludnie”, ul. Czarnoleska 19

tel. 696 50 15 15



Zdrowie jest najwazniejsze

Stan zdrowia ma olbrzymie znaczenie
dla naszego sposobu zycia, mozliwosci
podejmowania pracy zawodowej, reali-
zowania pasji i zainteresowan. Wpltywa
takze na kondycje psychiczna i fizyczna.
Dopiero wtedy, gdy zaczyna nam zdrowia
brakowaé, przekonujemy sie o tym, ile dla
nas znaczy i jak bardzo jest cenne.

Stan zdrowia zalezy od wielu czyn-
nikéw, ale kazdy z nas ma mozliwos¢
decydowania o tym, czy bedzie aktywny
fizycznie, zdecyduje si¢ na stosowanie wia-
Sciwej diety, wreszcie bedzie kontrolowac
zdrowie przez wykonywanie profilaktycz-
nych badan laboratoryjnych. Wiadomo, ze
»lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”. Wykrycie
réznego rodzaju schorzenia we wezesnych
stadiach choroby, nawet przed wystapie-
niem jej objawow, umozliwia szybkie
rozpoczecie odpowiedniego leczenia. To
zwieksza szanse wyleczenia, a na pewno
spowolniony zostaje rozwdj choroby.

Dzieki postepowi medycyny i no-
woczesnym technologiom stosowanym
w laboratorium mozemy wykonywaé
coraz wiecej réznorodnych analiz - krwi,
moczu, kalu - na podstawie ktérych
lekarz oceni stan naszego zdrowia,
a takze bedzie sledzil prawidlowosé i sku-
tecznoéc leczenia.

Juz na podstawie cho¢by najprost-
szych badar, takich jak morfologia krwi

obwodowej, mozna wnioskowac o funk-
cjonowaniu uktadu krwiotwoérczego
i zdolnosci do prawidlowych reakcji od-
pornosciowych naszego organizmu. Bada-
nie moczu jest prostym badaniem, ktérego
wyniki wskazujg nie tylko na prawidlowe
dzialanie nerek, ale takze catego organi-
zmu. Bardziej skomplikowane badanie np.
na obecno$¢ wirusa HPV w komorkach na-
btonka szyjki macicy jest rekomendowane
w diagnostyce raka szyjki macicy.

Wiegkszos¢ badan laboratoryjnych moz-
na wykona¢ bez skierowania, jednakze
przydatna jest informacja od lekarza jakie
badania powinni$my wykonac¢. W zalezno-
§ci od okolicznosci na podstawie zalecern
lekarskich lub korzystajac z przygotowa-
nych przez laboratorium pakietéw badan,
mozemy wykonac badania profilaktyczne
i kontrolne.

Nalezy jednak pamietad, aby wyniki
badan laboratoryjnych zawsze pokaza¢
lekarzowi, ktéry wlasciwie je zinterpretuje
i w razie potrzeby wdrozy odpowiednie
leczenie oraz zleci dodatkowe badania lub
skieruje do lekarza specjalisty.

Zycze duzo zdrowia i zapraszam do
laboratorium. Pamietajmy - zdrowie jest
najwazniejsze!

Dr n. med. Urszula Wendt

o’b ALAB /2601210112

EmacTa wiarygodnoé

Laboralorium
Radom, ul. Beliny-Praimowskiego 33a
tel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktdw Pobran w Radomiu

= Punki Pobran

Radom, ul. 25 czerwea 81
NZOZ SALUS AEGROTI
tel. 48 344 94 92

pon.-pt. 7:30 - 10:00

w PUMKL Pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21 A
CM MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73

pon.-pt. 8:00 - 10:00

Ogolnopolska Siec
Laboratoriow Analiz Medycznych &

www.alablaboratoria.pl

Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu

s wykonujemy wszystkie
standardowe badania

* krotki czas badania
(od 7 do 30 minut)

* krotki magnes
—w wiekszosci badan
pacjent ma gfowe na
zewnatrz (idealne
rozwigzanie dla ludzi
2z klaustrofobia);
system tim daje mozliwosc
skanowania ciata pacjenta
partiami i sktadania je
w jeden obraz

godziny otwarcia
8.00-18.00

SIEMENS

Akademickie Centrum Medyczne

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

MEDYK &




Zaburzenia pigmentacyjne skory cz. 1

Kazdy, kto podejmuje decyzje rozpo-
czecia leczenia przebarwien powinien wie-
dzieé, ze jest to proces ztozony. Dokladna
diagnoza, odpowiednio dobrane zabiegi,
systematycznos¢ i prawidlowa profilaktyka
to etapy, ktére pozwola osiggnac cel: zdro-
wa, aksamitna cere.

Zastosowanie terapii laserowych jest
dzisiaj najbardziej skuteczng metoda. Co nie
znaczy, ze jest jedynym istniejagcym sposo-
bem na usuniecie zmian pigmentacyjnych.

Gama zabiegéw pozwalajacych pozby¢
sie¢ ucigzliwych dla nas plam jest bardzo
szeroka. Sg to gléwnie zabiegi ztuszczajace
warstwy naskérka. W zaleznosci od rodzaju
przebarwient wykonuje sie od jednego do
kilku zabiegéw. Mozliwa jest réwniez te-
rapia laczona, ktéra daje najlepsze efekty.
Przydatne sa réwniez zabiegi kosmetyczne,
ktére pozwalaja na podtrzymywanie efek-
téw. Jednoczesnie z zabiegami w gabinecie
bardzo wazna jest kontynuacja leczenia
w domu, przez stosowanie odpowiednich
preparatéw wybielajacych. Zawieraja one
m.in: hydrochinon, pochodne witaminy A
(tretinoina, isotretinoina), kwas kojowy,
kwas azelainowy.

Eksfoliacje, czyli zabiegi ztuszczania,
mozna wykonywa¢ réznymi metodami:
za pomoca m.in. mikrodermabrazji czy
peelingéw chemicznych.

Mikrodermabrazja - zadaniem tego
zabiegu jest splycenie warstwy rogowej
naskérka do momentu osiggniecia optymal-
nych efektéw dla indywidualnych potrzeb
skoéry. Mozliwoé¢ regulacji parametrow
pozwala dopasowac sile dzialania apara-
tu. Dzieki temu mozna wykonaé zaré6wno
plytkie zluszczanie, ktére bedzie mie¢ na
celu od$wiezenie skéry, odblokowanie ujé¢
gruczoléw lojowych, poprzez delikatny ma-
saz prézniowy o dzialaniu dotleniajagcym
i poprawiajagcym stan wizualny skéry, az
po silne ztuszczanie prowadzace do wy-
réwnania faktury skéry lub w celu rozbicia
skupisk melaniny w glebszych warstwach
naskoérka w przypadku np. przebarwien
postonecznych.

= MEDYK
%

www. klinika

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. (48) 360 44 56

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, (22) 898 34 51

Dermamelan jest preparatem przezna-
czonym do zabiegéw leczenia i likwido-
wania przebarwien o r6znym charakterze
pochodzenia. Natychmiastowe dzialanie
czynnikéw rozjasniajacych, brak substancji
keratolitycznych oraz mozliwo$¢ wykona-
nia zabiegu o kazdej porze roku, czyni go
kuracja pozadang wsréd os6b majacych
problemy z przebarwieniami. Zabieg skta-
da sie z dwoch etapéw. Pierwszym jest
nalozenie maski w gabinecie. Drugi etap
to pielegnacja w domu, gdzie nalezy syste-
matycznie stosowaé dermokosmetyki: der-
mamelan krem i preparat silnie nawilzajacy
wskazany przez lekarza. Efekt uzalezniony
jest od fototypu skéry - przy ciemnej karna-
cji rozjadnienie plam obserwuje si¢ miedzy
8-10 dniem kuracji, a przy cerze jasnej po
8-21 dniach. Nalezy pamietad, ze tendencja
u 0s6b z hiperpigmentacjg, ktéra powoduje
tworzenie sie przebarwien nie zniknie cal-
kowicie, wiec bardzo wazne jest zabezpie-
czanie skéry kremami z wysokim SPF 50.

Ptyn Jessnera to roztwér alkoholowy,
zawierajacy kombinacje kwasu salicy-
lowego, kwasu mlekowego i rezorcyny.
Zawarte w roztworze substancje wykazuja
dziatanie zluszczajace, usuwajgc zrogo-
waciale zmiany oraz komérki naskérka.
Polaczenie rezorcyny z kwasem salicylo-
wym i kwasem mlekowym zwigksza jego
wlasciwosci kertolityczne. Peeling Ptynem
Jessnera moze by¢ delikatny lub intensyw-
ny, w zaleznosci od sposobu nakladania
oraz liczby warstw preparatu. Réwniez
od tego i ilosci przeprowadzonych zabie-
gow zalezy ostateczny efekt kosmetyczny.
Peeling ten mozna stosowac praktycznie
na kazda skoére. Preparat moze stuzy¢
w celu ,odmliodzenia” skéry, zmniejszenia
uszkodzent wywolanych promieniowaniem
UV, likwidacji przebarwien, wygladzaniu
powierzchownych zmarszczek i w leczeniu
tradziku grudkowo-krostkowego i zaskor-
nikowego. Bezposrednio po zabiegu skéra
jest zarumieniona z widocznymi miejscami
zbielenia, ktére znika w trakcie paru minut.
Wiasciwe ztuszczanie rozpoczyna sie po

ok. 2-3 dniach od zabiegu,kiedy to skora
zmienia barwe na kolor bragzowy. Pacjent
ma uczucie posiadania ,skorupki” na
skorze objetej zabiegiem, dochodzi wtedy
do powolnego zluszczania sie naskoér-
ka - proces ten trwa kolejne 3-4 dni. Nie
wolno zdrapywa¢ platéw zluszczajacego
sie naskoérka, ani stosowac jakichkolwiek
peeling6éw - niesie to ryzyko powstawania
przebarwien lub blizn!

Czas zluszczania najlepiej spedzié
w domu, by nie naraza¢ skéry na dodatko-
we czynniki draznigce i utatwic regeneracje
skorze. Zalecane jest w tym czasie silne
nawilzanie preparatami hipoalergicznymi.
Przez kilka tygodni po zabiegu nalezy sto-
sowaé kremy z wysokim filtrem (minimum
SPF30).

Wymienione zabiegi sg jednymi z wielu
istniejagcych w gabinetach kosmetycznych
oraz medycyny estetycznej, aczkolwiek
dajacych bardzo zadowalajace rezultaty,
dlatego tak wazny jest dob6r odpowiednich
metod usuwania przebarwien.

Pamietajmy tez, ze postrzeganie nasze-
go wieku, zdrowia i atrakcyjnosci w duzej
mierze zalezy m.in. od jednolitego kolorytu
skory oraz braku widocznych przebarwien.
Ich réznorodnoéc jest konsekwencja dzia-
tania promieniowania UV. Dlatego duze
znaczenie ma takze profilaktyka polegaja-
ca zaréwno na dostarczaniu do organizmu
najwazniejszych dla skory skladnikéw,
ktore chronig ja przed wolnymi rodni-
kami i zmniejszaja wrazliwosé skéry na
promieniowanie, jak réwniez caloroczna
ochrona skory poprzez stosowanie kreméw
z filtrem.

Magdalena Wrzesiiska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baticer
kosmetolog
Dr n. med. Macie;j
dermatolog es

Krajewski
tyczny




Jaskra po cichu - _
odbiera wizrok DOM OPIEKI
cywiizacyime; X1 wieks Weatug watystyk POD ZEOTYM D EBEM

Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

choroba ta przyczynita sie do utraty wzroku
juz u ok. 7 mln oséb na $wiecie.

Jaskra to schorzenie doprowadzajace do Dom Pod Ztotym Debem éwiadczy ustugi
nieodwracalnego uszkodzenia nerwu wzro- b kuf :
kowego. Nerw ten przenosi bodzce $wietlne \ Ylowe: o, S AR s
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

z oka do mézgu. Choroba wystepuje prze-

waznie w dwoch odmianach: z otwartym mmagajquch cﬁodclmwej opieki
i zamknietym katem przesaczenia. i pomocy z powodu wieku, choroby lub
Wyréznia sie dwie grupy czynnikéw niepetnosprawnosci.
zwiekszajacych ryzyko zachorowania na
jaSkri ogolne i dotyczace samego narzadu Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitaine.
wzroku.
Jaskre okresla sie czasem cichym zlo-
dziejem wzroku, a to dlatego, ze moze roz- RADOM UL. B IAEA 2
wijaé sie bezobjawowo nawet przez 15-20 TEL. (48) 385 86 21
lat i po tym czasie doprowadzi¢ do utraty BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
widzenia w jednym oku. Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3/06
Zrédto: Jaskra - cichy ztodziej wzroku, z dnia 23.01.2006r
»~Nowa Trubuna Opolska”, 20 grudnia 2011
- ™
'l . LABORATORIUM MEDYCZNE
specjalistyczna . I .
pracowniaanaliz Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66
i ’ C analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
o lekarskich .
1 i ™ mgr Krystyna Baldys www. baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny

wyniki on-line

+ + + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
y/dla dzieci ‘/dla przyszhych rodzicow ‘/pmfile wiekowe

Mita atmosfers, fachowa cbstugal Serdecznie zapraszamy! FQ

— obserwowany jest ostatnio zwiekszony niedobdr wirdd populacji na catym swiecie. Ma wptyw na
uktad kostny i miesniowy. Jej brak wptywa na cdpornosc naszych organizmaw, zwieksza zachorowalnosc na gruzlice,
a takze na niektére nowotwory (jelito grube, prostata, piersi). Wptywa rowniez na rozwdj chordb zwyrodnieniowych
stawdw, cukrzycy, choréb uktadu naczyniowego, schizofrenii i depresji, a takie astmy oskrzelowej i ptuc.

Zapraszamy — Warto sie badac! Dzis badanie — dzis wynik

Wszystkim naseym Tacientont oraz Xontrahentom pregmienny etodveé najserdecznicisze #vczenia:
spokomvch i petmych radosc Swicqr Bozego Naradzenia, a takée wieln sukcessw w nadchodzaqevm roku,

AT

dvrekcia i pracownic pracowniaanaliz
VRN e na " lekarskich

MEDYK é




Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie e .
definiujac nowa jakoéc¢ opieki medycznej (@) + = polmedic +

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic == ot d cn

www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Pakiety opieki medyczne]

691161 268

www.polmedic.com.pl

polmedic ==



