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Kazubinski Hubert — Vic-Med —
Kowal Roman ¢ NOVA-MEDIC —

Piasta Zbigniew ® MEDJANA — KosMed —

Sekuta Jan ¢ SANUS -
Gamed — Szynkarczuk Tomasz — Armed Ort —
Krajewski Adam — Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Mikirad —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Wypyski Andrzej — Medistar —

Multimed -

Barytka Krzysztof — Gamed — Stymat —
Wypyski Andrzej — Kedzior-Biedrzycka Iwona —

Nazimek Marta — Reha-complex —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Noll Krzysztof « VENOMEDICA —
Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Dziwisz Katarzyna — Batdys Krystyna —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Gamed —
Pastuszka Maciej — Karczewski Andrzej — Lab-Medic —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Ostrach Dorota — Medica —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Szczecinska Ewa —
Terpitowski Tomasz ¢« VENOMEDICA — Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Euromed —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Agamed — Sanus —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Centrum Bernardynska —

EndoCard — MedJana —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Endomed — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Epmed — Venomedica —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Gamed —

Medicon — Jurkiewicz Grzegorz —
Gamed — MedJana -
Zurawicz Katarzyna — Nel-Med - Nova-Medic —

Nova-Medic -
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Orto Live —
Nazimek Marta — Venomedica — Panoramica —
Kempa Urszula — Vitamed —

Diagnosis —

Gamed — Agamed — Grupa Medical —
Jonak Andrzej — Aurumdent —
Kempa Urszula — Dent Artis — Endomed —

Gamed — Orto Live —
Drozdzikowski Wiestaw — Kaniewscy — Panoramica —
Gamed — Luxdent —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — M-dent — Centrum Medycyny Kobiet —

Medap — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Orto Live — Epmed -
Hejnar-Szczerbirnska Matgorzata — PT Dental — Euromed —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Szwedental — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr « EPMED — Medicon —
Nita Zygmunt — Barytka Krzysztof — MedJana —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Gamed —

Swiechowski Witold ¢ AGAMED —
Krajewski Adam —

Borysowicz Urszula * P.M.R. — Zorawicz Katarzyna — Biorezonans —
Gamed — Fundacja Normalna przysztos¢ —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Wynajem gabietow —

TEB edukacja —
Bak-Chojnacka Anna — Suplementy diety Artivit —
Gamed — Batdys Krystyna — Transport medyczny Deltamed —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Medica -
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena — Gamed - Gazeta promowana przez:
Swigor Pawet — PMR — °
Wrzosek Bozena ® ENDOCARD — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —

Gamed —

Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedica — '

Wieczorski Michat — Life & Diet — ZAMOWIENIA
Medi Diet — ON-LINE

Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC —
Chrobrego —

Orto Live — FizjoExpert — e e . . -
Fizjomedica —
Gamed — Nova-Medic —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Reha-complex —

Pytel Anna ® AGAMED — MedJana - www.porfarm.pl

Borysowicz Andrzej — Grabowscy —

Chojnacka Marina — Likowscy — - -

Dudziriska Ewa — H

Frynas Katarzyna — Chrobrego — || O

Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —

Jurkiewicz Grzegorz — Reha-complex — -

Kosowski Jarostaw — Vic-Med —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA-MEDIC — Widawca nie ponos

CN)?ng;(Og' kiewic;tKrzysztof = Lapro dentis — odpowiedzialnoici

czyk Ziemowit — 2

Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Dom Pod Ztotym Debem — RRATRRC PRt | pptesr i
Chrobrego — 1 et

Latosek Wioletta — Vic-Medg_ redaktor naczelny: Michal Jonski

K b NOVA-MEDI Lapro d Winisa phil i

otwica Zbigniew ¢ - (o apro dentis — !

Podgérski Jan Krzysztof — Nakiad: 10 000 egzemplarzy

Zagata Adam — Chochot Agnieszka —
Gamed —

Gamed — Kotataj Agnieszka —

Krupa Ewa — Komorowska Jolanta — 5

Likowska Elzbieta —

Nazimek Waldemar — Chrobrego —

Matecka Hanna — FizjoExpert —

Szponar Bogustaw — Fizjomedica — medyk@gazetamedykpl
MedJana —

Gajos Pawet — Nova-Medic -

Karas Marek ¢ MEDICON — Reha-complex —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



Grypa. Maty wirus - wielki problem!

Grypa jest ostra chorobg zakazna, wywolang
przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi za-
zwyczaj droga powietrzno-kropelkows, czasem
takze poprzez kontakt ze skazong powierzchnia
(np. przedmioty uzytecznosci publicznej).

Wirusy grypy atakuja komérki nablonka
drég oddechowych. Namnazajac si¢, powoduja
martwice tychze komorek, otwierajac droge pa-
togenom i zakazeniom bakteryjnym.

W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa
zwykle od wrzeénia do konca kwietnia, a szczyt
zachorowan przypada na okres pomigdzy stycz-
niem a marcem. Szczepienie zaleca si¢ wykonaé
corocznie, jeszcze przed rozpoczeciem sezonu
epidemicznego.

Objawy grypy nie sg charakterystyczne, nie
nalezy jednak myli¢ ich z przezigbieniem - grypa
jest powazna chorobag, szczegodlnie w kontekscie
mozliwo$ci wystapienia groznych dla zdrowia
i zycia powiktan.

Charakterystyczne dla grypy jest to, ze po-
jawia si¢ nagle. Towarzysza jej zazwyczaj co
najmniej kilkudniowe objawy ze strony ukladu
oddechowego (kaszel, bdl gardla, katar) oraz
objawy ogélnoustrojowe (goraczka — powyzej
38°C, dreszcze, bol lub sztywno$¢ migéni, bol
glowy, bol w klatce piersiowej, zle samopoczucie,
obnizenie faknienia, nudno$ci lub wymioty).

W zaleznosci od wieku i stanu ogdlnego
zdrowia, przebieg zakazenia moze by¢ rézny.
U os06b starszych, powyzej 65 1. Z. objawy rozwi-
jaja si¢ zwykle nieco dluzej i sg 1zejsze (np. nizsza
goraczka lub brak wzrostu temperatury ciata).
Z kolei nudnoéci i wymioty czesciej obserwuje
si¢ u dzieci, niz w grupie chorych dorostych.

O ile nie dojdzie do powiklan, choroba trwa
zwykle okotlo 7 dni ($rednio 3-5 dni), natomiast
niektére symptomy, np. kaszel i zte samopoczu-
cie moga towarzyszy¢ pacjentowi nawet przez
2 tygodnie od wystapienia pierwszych objawéw.

Powiklania pogrypowe, $wiadczace o cigzkim
przebiegu zakazenia, niejednokrotnie pozosta-
wiajg powazne konsekwencje zdrowotne lub sg
przyczyna zgonu pacjenta. Moga wystapic¢ u kaz-
dego chorujacego, niezaleznie od wieku i stanu
zdrowia. Najczesciej dotycza ukladu oddechowe-
go (grypowe zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie
oskrzelikow - u dzieci), uktadu nerwowego
(zapalenie rdzenia kregowego, zapalenie mdzgu
lub opon mdzgowych), a takze innych ukla-
déw (zapalenie ucha $rodkowego - zwlaszcza
u dzieci, zapalenie migénia sercowego i osierdzia,
niewydolno$¢ serca, drgawki, zespot wstrzasu
toksycznego).

Najskuteczniejsza i najtansza strategia zapo-
biegania zakazeniu sg szczepienia. Dzigki nim,
udaje si¢ unikna¢ okoto 70-90% zachorowan
w grupie 0sob zaszczepionych, ponizej 65 r. z.

Szczepienie powinnis§my wykonywaé corocz-
nie, poniewaz sklad preparatu ustalany jest na
biezacy sezon przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia i zawiera za kazdym razem inng mieszanke
szczepOw wirusa, dajac odpornosé¢ na konkretny
sezon epidemiczny. Oznacza to, ze szczepionki
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produkowane s3 na jeden okres zachorowan (np.
2015-2016) i nie zaleca si¢ przyjmowania ich po
uplywie danego sezonu.

Niezaleznie od nazwy szczepionki czy jej pro-
ducenta, preparaty zawieraja zawsze te same an-
tygeny, czyli substancje powodujace odporno$é
w organizmie. Rznig si¢ tylko substancjami po-
mocniczymi, majacymi wplyw m.in. na wchta-
nianie si¢ preparatu czy odczyny poszczepienne.

Szczepionka przeciw grypie moze by¢ poda-
wana kazdemu, juz od 6 m. z., o ile nie istnieja
przeciwwskazania do szczepienia. Szczepienie
szczeg6lnie zaleca si¢ osobom narazonym na
zakazenie wirusem grypy, m.in.:

o dzieciom zdrowym od 6 m. zdo 18 r. z.

e osobom po 50 . z.

« osobom z przewleklymi chorobami ukladu
krazenia, oddechowego (np. astma) lub po
przeszczepach

« pacjentom przebywajacym w domach opieki
i placowkach dla przewlekle chorych

« osobom z grup ryzyka i ich opiekunom

« pracownikom stuzby zdrowia

« pracownikom stuzb publicznych, np. szkét,
handlu, transportu, policji

« osobom pracujacym na otwartej przestrzeni

« wszystkim, majacym kontakt z duzg liczba
ludzi

Warto, aby o szczepieniu pacjenta zadecydo-
wal lekarz. Pozwoli to na oceng biezacego stanu
zdrowia i wykluczenie wszelkich przeciwwska-
zan do szczepienia. Szczepmy sie bezpiecznie!

Zrédlo: szczepienia.pzh.gov.pl

polmedic ==

Zaszczep sie przeciw grypie
Wybierz Zdrowie!

Koszt szczepienia przeciw grypie
jest znacznie mniejszy niz koszt lekéw

przeciw jej objawom

Infolinia 48 386 90 60

Zespol Lekarzy Rodzinnych

Domagalskiego 7 | Osiedlowa o | Torunska 1 | Okulickiego 74




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
Iui rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

¢ '.ﬁil
b fj

& 8

Radom, ul, Biata 2

tel. (48) 385 86 21
biuroﬁl?z]ut-_.rdah.ra-.'iom.pl
wnw.zlutv_.;dab.radun'i.pl
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MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.C

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.

& .“.
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¢/ Vic-Med

Piglggniarika opieka diugoterminowa w domu pacjents,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

[ ] - €l
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
uli Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)

tel. 48 361 3

Sklep medyczny

ARMED ORT
V‘W czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

ul. Bernardynska 1

tel. (48) 360 10 26

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK
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Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie: Przychodnia Specjalistyczna ACM
REHABILITACIA
# leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikow, chorob zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg — Hi ToP
4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
< usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci fokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow balowych - Falg uderzeniows - ESWT
+ leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves-Basedowa — Metodg Zenni
+ komleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii
CHIRURGIA NACZYNIOWA
NEUROLOGIA
OKULISTYKA petny zakres, ustugi wykonywane Rejestracja od godz. 7.30
przez lekarzy z KLINIKI OKULISTYCZNEJ w Lublinie

# Operacyjne usuwanie zacmy — procedura jednodniowa

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenie zaémy wtornej — kapsulotomia ZUPI’O szamy
+ Zabiegi laserowe na siatkéwee - panfotokoagulacja siatkdwki Radom ul. Struga 60
+ Jaskra (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
—irydotomia tel. 48 330 84 11
- SLT — selektywna trabekuloplastyka kom. 502 392 113

4 Konsultacje okulistyczne w petnym zakresie dla dorostych i dla dzieci
< Badania okulistyczne
- badanie pola widzenia — perymetria
- USG gatki ocznej www.acm.mdom.pl
- badanie ciénienia w oku — tonometria
- badanie dna oka
- komputerowe badanie wzroku — autorefraktometria

DIAGNOSTYKA

4 USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chlonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

+ laboratorium diagnostyki wad postawy — stop,
kregostupa oraz koordynacji i rownowagi

4 wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych

4= GORSETY typu Cheneau do terapii skolioz wykonywane we
wspdtpracy z Instytutem Techniki Ortopedycznej w Barcelonie

zaprasza od poniedziatku do piatku
w godz. od 7.30 do 19.00

ORTO-LIVE rgloszenia telefoniczne lek. med.

B dom. ul. Lekarska.di poniedziatek-piatek Katarzyna Zorawicz
o w godz. 9.00-20.00 DERMATOLOGIA

602 660 944 WENEROLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekars
Zgtoszenia telefor
(chirurgic ) poniedzi
Chin w godz. 9.00-20.00
Ewentualne leczenie op .'-5.':.'. e w szpitalu w Lecz g o { 502 660 944




Sylwia Wesotowska
psycholog

Zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy pacjenci bezsku-
tecznie szukaja pomocy w swoich dolegliwo-
$ciach u kolejnych lekarzy. Przemierzaja wtedy
gabinety specjalistow. Czesto po wykonaniu
szeregu konsultacji i badan, pacjent styszy wresz-
cie od lekarza, ze nic mu nie dolega. Pojawia si¢
wowczas koncepcja, ze ewentualnie pojawiajace
sie objawy moga mie¢ podltoze w psychice. A co
z cialem? Przeciez odczuwamy bdl czy inne do-
legliwo$ci. Taka wedréwka potaczona z udreka
moze trwaé nawet kilka lat, az w koncu pacjent
uslyszy termin ,,somatyzacja”.

Troche historss...
Okreélenie psychosomatyczny wprowadzit
niemiecki psychiatra - Johann Heinroth w 1818

mgr Sylwia Wesofowska
psycholog

roku. Specyficzng cecha tego rodzaju zaburzen
jest ciagte uskarzanie si¢ pacjenta na dolegliwo-
$ci fizyczne (somatyczne). Pomimo iz badania
wykonane wcze$niej nie wykazaly podstaw do
wystepowania zglaszanych dolegliwosci, pacjent
zada kolejnych badan i diagnozy. Bardzo czgsto
pacjentowi trudno jest zrozumie¢, gdzie lezy
zrédlo jego objawow, dlatego wykonuje coraz
to nowe badania, ktore w rezultacie nie ukazuja
prawdziwych przyczyn. Krétko méwiac, pacjent
odczuwa bdl, dyskomfort, a wyniki badan me-
dycznych sg w normie.

Somatyzacfa

Somatyzacja jest to objaw lub zaburzenie
z grupy nerwic. Cialo, czyli soma, daje objawy,
ktore ujawniaja si¢ pod postacia symptoméw cie-
lesnych lub probleméw fizycznych. Osoba moze
zgtaszaé problemy z bolem w klatce piersiowej,
kotataniem serca czy kréotkim oddechem. Wy-
stepuje wiele odmian somatyzacji, np. w postaci
nerwicowych zmian skérnych, odczué swedze-
nia, dretwienia koficzyn, mrowienia, drzenia.
Moga pojawiac si¢ objawy z réznych ukltadow
i narzadow. Czesto pojawiaja si¢ zaklocenia
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Choroby somatyczne,
czyli co mamy w gtowie

w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu po-
karmowego w postaci biegunek, zapar¢, wzded,
nudnoéci. Inne przyklady somatyzacji (pomimo
prawidtowych wynikéw) to caly szereg dolegli-
wodci, chociazby boéle i zawroty glowy, cierpnie-
cia, swedzenia czy pieczenia réznych obszaréw
ciala. Osoba czuje czgste parcie na mocz. Warto
zwroci¢ uwagg, ze osoby z tego rodzaju zaburze-
niem somatyzacji nie symulujg swoich objawow.
Czesto osoby gleboko wierza, ze co$ jest z nimi
nie tak, a nawet odczuwajg bol, paraliz, czy dre-
twienie koficzyn. Wedruja si¢ od jednego lekarza
do drugiego w poszukiwaniu fizycznej przyczyny
swoich dolegliwosci.

Okazuje sig, ze somatyzacje maja swoje pod-
toze w psychice. Zatem choroby somatyczne
to te, w powstaniu ktorych biorg istotny udzial
czynniki psychologiczne, gtéwnie emocjonalne.
Istotna jest wowczas konsultacja psychiatryczna
oraz spotkanie z psychologiem i psychoterapeu-
ta, Wazne, zeby wiedzie¢, gdzie tkwi problem
i gdzie szuka¢ optymalnych rozwigzan.

Pacjent bardzo czesto nie laczy pojawiajacych
si¢ objawow z przykrymi wydarzeniami i kon-
fliktami, ktore kiedy$ si¢ wydarzyly. Nietypowe

mgr Aleksandra Wdowska
logopeda

ul. Zeromskiego 84 c,
tel.: 48 660 |2 34, tel. kom. 696 522 822
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TOMOGRAFIA
stomatologiczna

@ Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

& badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

® badania tomograficzne
dla laryngologii

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

o S0 — PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@519 179 707
515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

komisje ZUS,
+ ,. d EI tEI me d do sana tol:;lm.r:ilzjrﬁysw, urzedow,

b port irsfoerches medycin . .
FANGpOr RpDenele RedEe bankdw, sgddw, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

dolegliwosci somatyczne moga by¢ depresja,
panicznym lekiem lub wynikiem przezywanego
stresu.

Bardzo czesto pacjentowi trudno jest zro-
zumie¢, gdzie lezy zrédlo jego objawow, dla-
tego wykonuje coraz to nowe badania, ktdre
w rezultacie nie ukazujg prawdziwych przyczyn.
Problem powraca i zaczyna dotykac juz wtedy
nie tylko samego pacjenta, ale takze jego rodzine,
bliskich, ktérzy czesto aktywnie zaangazowani sg
w poszukiwanie ostatecznej diagnozy. Pacjent
faktycznie odczuwa bdl, nie udaje objawéw. Jest
gleboko przekonany, ze z cialem dzieje si¢ co$
niedobrego i niebezpiecznego. Towarzyszy temu
czesto niepokoj, dezorientacja, brak cierpliwosci.

Cztery wzorce zaburzeri somatomorficznych
Zaburzenia somatomorficzne dotycza powta-
rzajacych sie objawéw pod postacia somatyczna.
Osoby dotkniete zaburzeniem somatoformicz-
nym odczuwaja wiele dolegliwosci fizycznych,
ktére jednak nie maja zadnych podstaw me-
dycznych. Po pét roku takich nieskutecznych
i uporczywych poszukiwan, mozna zaklasyfi-
kowac¢ pojawiajace si¢ objawy jako zaburzenie
somatoformiczne.
Wyrézniamy nastepujace rodzaje zaburzen
somatomorficznych:
1.Zaburzenia konwersyjne, ktore przypominajg
czasami zaburzenia neurologiczne takie jak:
paraliz cze$ci ciala, czesciowa lub catkowita
$lepota, tiki, sztywno$¢ stawdw, afonia, mu-
tyzm, konwulsje podobne do epileptycznych.
Istotne jest, Ze osoby cierpigce na to zaburze-
nie, nie maja zadnych organicznych choréb.
Badania neurologiczne, testy przesiewowe
czy przeswietlenia nie wykazuja Zadnych nie-
prawidtowosci. W zaburzeniu konwersyjnym
problem wydaje sie ,,catkowicie tkwi¢ w glo-
wie”. Wspolczesnie twierdzi sig, ze zaburzenia
typu konwersyjnego wynikajg z organicznych
reakcji na stres. Najbardziej znane formy zabu-
rzef konwersyjnych, to m.in. cze$ciowy zanik
wrazliwosci (hipestezja); nadwrazliwo$¢ (hi-
perstezja); brak czucia bolu (analgezja); moz-
na moéwi¢ tylko szeptem (afonia), popularna
forma przy wstrzasie emocjonalnym; mutyzm:
w ogdle nie mozna moéwié; astazja — abazja:
osoba kontroluje ruchy nég przy siadaniu, kfa-
dzeniu sie, ale z trudem stoi i chodzi; skurcz
pisarski: pacjent nie moze pisaé, ale moze tymi
samymi mie$niami np. gra¢ w karty.
2.Zaburzenia somatyzacyjne, to skargi o dlu-
gotrwalym, przewleklym charakterze, ktore
majg swoj poczatek przed 30 rokiem zycia.
Zwiazane sa z licznymi i ciagtymi skargami pa-
cjenta na wiele réznych, czesto zmieniajacych
sie dolegliwoéci somatycznych. Zaburzenia
somatyzacyjne kiedy$ nazwane byly zespotem
Briqueta, od nazwiska lekarza, ktéry opisat
zaburzenie jako pierwszy. Pacjenci czesto sa
poddawani wielu réznym badaniom zaréwno
podstawowym, jak i specjalistycznym, ktérych
wyniki nie odbiegaja od normy. Dopiero kon-
sultacja psychiatryczna (po wykonaniu tych
badan) moze ukierunkowac dalszy sposéb
postepowania i leczenia takiego pacjenta.
3. Zaburzenia hipochondryczne, ktore sg bar-
dzo podobne do zaburzen somatyzacyjnych.
Hipochondria wystepuje po 30 roku zycia.



Chory nie koncentruje sie na konkretnej
grupie objawodw, lecz ciagle uporczywie mysli
o chorobie. Osoba taka nadmiernie troszczy
sie o swoj stan zdrowia. Towarzyszy tym za-
chowaniom nadmierny lek przed choroba,
a w kontakcie z lekarzem pacjent ma trudno-
$ci z precyzyjnym opisem objawdéw. Osoby
okreslane jako hipochondrycy czytaja duzo
literatury fachowej. Czasami tacy pacjenci
odwiedzaja wielu lekarzy roznych specjalnosci,
ale mogg sie czu¢ urazeni propozycja konsul-
tacji psychiatrycznej.

4. Zaburzenia autonomiczne — zwigzane s3
przede wszystkim z podawanymi przez pa-
cjenta skargami na dolegliwo$ci zwiazane
z funkcjonowaniem ukladéw kontrolowanych
gléwnie przez nerwowy uktad autonomiczny,
m.in. uklad sercowo-naczyniowy, oddechowy
czy pokarmowy. Pacjent moze zgtasza¢ objawy
»herwicy serca’, ,nerwicy zoladka’, psychogen-
nej biegunki, wzde¢, niestrawnosci, czkawki,
przyspieszony oddech, przyspieszone bicie
serca, drzenie ciata. Podaje tez szereg innych
objawdw, ktore wigze z danym ukladem czy
narzadem i skupia swojg uwage na tych dole-
gliwosciach i mozliwych ich konsekwencjach,
co daje mu poczucie cierpienia, pomimo pra-
widtowych wynikéw specjalistycznych badan
diagnostycznych.

5. Uporczywe béle psychogenne, ktére polegaja
na przewlekle wystepujacych uporczywych
silnych bolach, np. psychogennych bolach
glowy czy dolnego odcinka kregostupa. Nie
s one zwigzane z zaburzeniami czy choro-
bami somatycznymi, a w ich powstawaniu
i rozwoju gléwna role odgrywaja czynniki
psychologiczne.

Terapia

Zaburzen somatoformicznych, nie mozna
bagatelizowa¢. Moze to niebezpiecznie wzmoc-
ni¢ destrukcyjny mechanizm funkcjonowania
osoby, a w przysztosci narazic j3 na powazniejsze
problemy emocjonalne. Podczas psychoterapii
pacjent wraz z terapeuty szukaja przyczyn prze-
zywanych trudnoéci. Starajg sie dociec, dlaczego
pacjentowi latwiej znie$¢ bél fizyczny niz bl
zZwigzany z przezywanymi emocjami.

Psychoterapia w przypadku zaburzen soma-
tomorficznych daje duze szanse na powrét do
zdrowia. W gabinecie pacjent wraz z terapeutg
wspolnie zastanawiaja sie, od czego pacjent moze
chcie¢ uciec w chorobe. Istotne jest to jakie tresci
psychiczne sg zakrywane objawami fizycznymi,
co oznacza w jego zyciu fakt, ze traci kontrole
nad swoim cialem itp. Uznaje sig, ze osoby te
poprzez swoje objawy komunikuja potrzebe
troski, opieki, ucieczki, leku. Potrzeby te mozna
powoli i systematycznie odkrywaé w gabinecie
psychoterapeutycznym.

LOKALE
. NA GABINETY LEKARSKIE
w Biatobrzegach ;
DO WYNAJECIA
tel. 604 106 790

i L1

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Dlsztyriska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, £94 925 699 - lek. med. Katarzyna Wolska

RADO.
ZDICA

Specjalisci do Twaojej dyspozyeji

lek. med. Wolska Katarzyna - psychiatra, interna
lek. med. Gaczyniski Robert — specjalista psychiatra
lek. med. Jodtowski Jacek — specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne]
lek. med. Potocki Pawel — specjalista psychiatrii dzieci | mtodziety

mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr Jolanta Komarowska — psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawcey, terapeuta dzieci i miodziedy
mgr Malgorzata Doberyriska — psychoterapeuta uzaleznienia od alkoholu, narkotykaw, nikotyny
mgr Mirosiawa Grreszczyk — terapeuta uvzaleinien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio — psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

GCRUPA

Rejestracia;

poniedzialek - pigtek
8:00 - 20:00 tel. 48 664 91 22

tel.kom. 661 610 644
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PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

dedykowany szczegdinie dla: ARISVento g o |
. - . I"?E-ﬁ!l 1 J‘l.
- pacjentow z klaustrofobia —_— - |

- dzieci

- pacjentow z nadwaga

- pacjentow bez logicznego kontaktu

- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

{np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

pHDMUCYJE
CENY !!!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Fundacja Normalna Przyszios¢
O/Radom ul. Warzywna 23

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, prawnik

MORMALNA PRZYSFLOSE

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Michat Wieczorski

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

MEDYK
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedzialki 10.00-13,00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgi egalnej | naczyniowe|
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjallstachl dzieciece,
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Tmumatuiugie_: wiel;u dzieciqgeg

Radom, ul. Struga 57 3: wtorek, pigtek 16.00:17.00

kom. 601 969 786

SANUS NZOZ

FrEpehadnia lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci thanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

rejestracja 48386 90 60

PORADY W ZAKRESIE:  CEymnE wiorek16%:9a%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
(W tym rmoczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

Lapls

tel. 609 182 337

Akupunktura w ortopedii

lekarz Pawet Gajos
Spedjalista ortopedii
i traumatologii

b ¢

Bl jest najczestsza przyczyng zglaszania sie
pacjenta do lekarza. Ten zwigzany z ukladem
ruchu zajmuje pierwsze miejsce. Najczesciej
wystepujacymi dolegliwosciami ze strony uktadu
ruchu sg béle kregostupa i stawdw. W wiekszosci
przypadkow sa to dolegliwosci przewlekle, wig-
z3ce pacjenta z lekarzem na dtugie lata, a czasem
na cale zycie.

Béle stawow wynikaja gtéwnie z patologii
samego stawu i otaczajacych go struktur (takich
jak wiezadta, $ciggna czy kaletki maziowe), a cza-
sami z przyczyn niezwigzanych bezpo$rednio ze
stawem np. béle neurogenne i psychogenne. Jesli
mija samoistnie w ciggu kilku dni, najczesciej nie
oznacza powaznej choroby. Jesli natomiast towa-
rzysza mu takie niepokojace objawy jak obrzek,
goraczka, sztywnos¢ poranna stawdw itp, nie
nalezy zwleka¢ z wizytg u lekarza. W praktyce
bdle stawoéw dzielimy na niezapalne wywotane
np. uszkodzeniem mechanicznym i zapalne
(zwigzane ze stanem zapalnym w tkankach
stawu i okolostawowych) np. toczen, choroba
reumatyczna, polimialgia. Czesto bdl stawow
zwigzany jest z przeciazeniem otaczajacych go
struktur np. po intensywnej pracy fizycznej lub
¢wiczeniach. U osob starszych najczestsza przy-
czyna bolow stawdw jest zdecydowanie choroba
zwyrodnieniowa.

Gabinet chirureii ogélnej

W mojej praktyce od kilku lat z powodze-
niem w leczeniu zespotéw bdlowych stosuje
Akupunkture.

Akupunktura jest metodg leczniczg stosowang
w Chinach od kilku tysiecy lat. Polega na na-
ktuwaniu rozmaitych punktéw na ciele aby po-
zby¢ sie chordb i zwigzanych z nimi bolesci czy
cho¢by zmeczenia. Do Polski trafifa na krétko
w XVII wieku, lecz jej rozw6j nastgpit w ostatnim
¢wieréwieczu. Obecnie jest metoda coraz Smielej
i czesciej stosowang. Wskazana jest miedzy in-
nymi w ostrych i przewleklych migéniobodlach,
bélach reumatycznych, rwie kulszowej, lumbago,
zapaleniach korzonkdw, zespole bolesnego bar-
ku, Tokciu tenisisty, zespole kanatu nadgarstka,
kreczu karku, neuralgiach miedzyzebrowych,
polpascu, urazach sportowych, neuralgiach
nerwu twarzowego, poraieniach nerwow, nie-
dowladach w tym poudarowych, fibromialgii,
bélach gtowy, zawrotach glowy, migrenach, stre-
sie, wzmozonym napieciu mi¢éniowym. Takze
takie choroby jak nieregularne krwawienia mie-
sieczne, zespoly napiecia przedmiesigczkowego,
klimakterium, zaburzenia wzwodu, impotencja,
moczenie nocne, bezsenno$é, nerwice, tiki ner-
wowe u dzieci i dorostych. Wysoka skutecznosé
wykazuje w leczeniu infekeji drég oddechowych,
przezigbien, astmie oskrzelowej, chorobach
laryngologicznych i przewodu pokarmowego
- zaparcia, niedrozno$¢ porazenna jelit.

Spektakularne uzdrowienia w przypadku
choréb ,,z zawiania” pozwala upatrywa¢ w aku-
punkturze w takich przypadkach metode z wy-
boru. Mozemy przystowiowa jedna igla uwolni¢
pacjenta z ogromnego dyskomfortu jakim jest
np. krecz szyi.

Prawidlowe krazenie energii Zyciowej jest
podstawowym warunkiem zdrowia. Czlowiek

1 |f]],-..j: '|| 1ICZNE)

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8

oczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. '

specjalista chirurgii 02 16 2

opdlnej i onkologicznej




jest cze$cia natury, jako integralna jej czes¢
reaguje na wszelkiego rodzaju zmiany w otacza-
jacym go srodowisku; decyduja one o rozwoju
cztowieka, a takze o jego ogdlnej kondycji
w tym zdrowiu i chorobach. Réwniez czynniki
wewnetrzne, takie jak emocje i uczucia wplywaja
na nasza kondycje ogdlna.

Zrédlem i istotg akupunktury jest przywrdce-
nie prawidtowego krazenie energii w organizmie.
Poprzez nakluwanie punktéw na przebiegach
drég energetycznych, meridianéw, wplywamy
na poszczegolne narzady regulujac ich funkeje.
Zabieg akupunktury poprzedzony jest badaniem
lekarskim konwencjonalnym (analiza dotych-
czasowej dokumentacji medycznej, wywiad
dotyczacy wystgpujacych schorzen) jak i wg
tradycyjnej medycyny chinskiej, obejmujace
m.in. badanie jezyka i tetna. Na tej podstawie
stawiana jest diagnoza, a wlasciwie identyfiko-
wane zaburzenie w funkcjonowaniu organizmu
i przeplywie energii. Dopiero teraz moge przy-
stapi¢ do wlasciwego zabiegu akupunktury.
Polega on na doborze kombinacji punktéw
i wbiciu w nie igiel. Technika whbijania igly, jej
rodzaj, manipulacja nig czy czas wbicia zalezy
od stanu pacjenta. Podczas zabiegu pacjent jest
odprezony, rozluzniony, nieraz wrecz przysy-
pia. Zwykle trwa to 20-30 minut. Po zabiegu
pacjent powinien chwile odpocza¢ zanim wrdci
do codziennych obowigzkéw. Poza nielicz-
nymi pojedynczymi ,uzdrowieniami” stosuje
serie 10 zabiegéw, ktére w wiekszosci przy-
padkéw pozwalaja osiagna¢ spodziewany efekt
terapeutyczny.

Akupunktura jest metodg pozwalajacg nie-
jednokrotnie uwolni¢ pacjenta od dreczacych
go dolegliwosci, skutecznie zmniejsza ilo$¢
stosowanych lekéw przeciwbolowych, dodaje
energii i sily. Jest przy tym metoda leczenia
pozbawiong dzialan niepozadanych i interakcji
z innym leczeniem. Niewielka ilo§¢ przeciw-
wskazan sprowadza do mnie pacjentéw, ktorzy
nie mogg by¢ leczeni w sposéb konwencjonalny
z powodu licznych naktadajacych sie schorzen.
Akupunktura potaczona z odpowiednia dieta
i suplementacja staje si¢ czgsto jedyna droga
do znaczacej poprawy stanu zdrowia pacjenta.
Serdecznie zachgcam Panstwa do zapoznania si¢
z t3 metody. Zainteresowanych szczegdétowym
omoéwieniem terapii zapraszam do przychodni
VITAMED przy ulicy Gtéwnej 12 w Radomiu.

_ A RADOI:J‘I
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Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania

Agnieszka
Chochot "\

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

www.seksuolog-radom.pl
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Lek. med. Pawet Gajos

spec. ofopedi | roumatclogl

spec. med. ortomolekulame] 1 komdrkowe]

Cuote Umyst Dusza
Wedyoyna zdrewia

= Chirurgla urazowo-ortoped,
« Chirurga naczyniowa
= Chirurgia estetyczna
= Neurclogia
* Radiclogia

« Preluksacja

Radom, ul. Gléwna 12
tel, stac. 48 365 11 13

kom. 693 423 363
www. nzozvitamed.pl
e-mail: pawel@pawelgai

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN

codriennle od 8.00 do 12.00
dodatkowo w pon. | czw.

od 14.00 do 18.00

tel. 784 323 500

dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURG PLASTYK,

SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNEJ

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoni nE
poniedziafe

w godz. 9. 00—20 00
602 660 944

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okodostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski
Spe ':.'l sta -\.- neko |'§-_'_ poOIOTNIK
dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

malistvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

SG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

" Erlahilltacja glosu

aparatem VocaS5TIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._'Jl
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CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 1 48 386 95 00, i« /i2k: 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGEOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI

USG JAMY BRZUSZNE)J

USG ORTOPEDYCZNE
G PIERSI

BIODROWEGO U DZIECI

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




rudnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA

PRELUKSA

lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
drn. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA

lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. med. Jakubowski Mirostaw NOVWY SPECIALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmiec Renata LOGOPEDA

lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
mgr rehab. Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNE)J
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK

lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. med. Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
drn. med. Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
prof. dr hab. med. Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
lek. spec. Swigon Pawet KARDIOLOG
drn. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr W@jcik Grazyna LOGOPEDA

dr n. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
MEDYK




1P Kaniewscy

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

Cl)denf |

EWA | MARTA MACIAG

praychodnia stomatelagicena

Radom, ul. Wolnod¢ 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Braytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 00 98

wwnw.mdent.radom_pl .
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA *» RTG zebow
prayjmujs lekarse stomatolodry
Przemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG zqh:&w:_pmtetyka. wybielanie zebow
GINEKOLOGIA + USG

specjalista ginekalog polornik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lele chordb wewnetranych, spec). medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | fwieta w godz, 8.00-21.00

MEDYK
&

Pasozyty, grzyby,
bakterie, wirusy

diagnostyka biorezonansem DIRP cz. Il

1. Nasz organizm - $mietnik czy zdrowie?

2. Test biorezonansem DIRP - co to takiego?

3. Pasozyty, grzyby, plesnie — wplyw na czlowieka.
4. Bakterie, wirusy, rodzaje i znaczenie.

Test wykonany za pomocg biorezonansu DIRP
pozwala zbada¢ organizm czlowieka pod katem
pasozytow, grzybow, plesni, bakterii, wirusow
bez pobierania krwi, badania kalu - bez zadnej
ingerencji w organizm.

W organizmie czlowieka zyje ok. 2 kilo-
gramow bakterii! W wigkszo$éci sg niegrozne,
a nawet przydatne. Ale sg i takie grupy bakterii,
ktére moga wplywaé na ryzyko zachorowania
na okreslone schorzenia, a takze na skfonnoé¢
do tycia. Cztowiek jest skolonizowany przez ok.
2 tys. gatunkow bakterii. Liczba drobnoustrojéw,
ktdre zamieszkuja nasze cialo, jest az dziesigé
razy wieksza niz liczba wlasnych komérek! To
dowodzi, ze musza mie¢ one ogromny wplyw
na nasz organizm. I tak jest w istocie. Przez lata
ewolucji organizm czlowieka wszed! z réznymi
rodzajami bakterii w tak $cista komitywe, ze bez
nich nie mogloby zachodzi¢ wiele proceséw zy-
ciowych. W wiekszoéci bowiem drobnoustroje,
ktore w nas istnieja, sa dla nas dobre. Dzigki nam
2yja, ale tez pracuja dla nas, skutecznie chroniac
przed chorobotwdrczymi bakteriami. Dlatego
naturalna mikroflora jest waznym elementem
ukladu odpornosciowego. Bakterie znajduja
sie prawie w kazdej cze$ci organizmu. Najwig-
cej jest ich w ukladzie pokarmowym, gléwnie
jelicie grubym i jamie ustnej. Sa tez na skorze,

lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wtorek, cewartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domanska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg ahrazji wadno«powletrmej

tEI 48 334 14 25

kom. 604 481 599

w gérnym odcinku ukladu oddechowego (nos),
dolnym odcinku ukladu moczowo-plciowego
(cewka moczowa) i rozrodczego (pochwa).

1. Na skorze niektdre przyczyniajg si¢ do roz-
woju m.in. egzemy, tradziku. Bakterie rezyduja
w mieszkach wlosowych i gruczotach fojowych,
lubig miejsca ciepte i wilgotne — pod pachami,
w pachwinach.

2. Wigkszo$¢ bakterii zyjacych w jamie ustnej
nam nie szkodzi, ale niektdre sg przyczyna para-
dontozy, prochnicy, kamienia nazgbnego.

3. Ogromne ilo$ci bakterii znajduja sie¢
w przewodzie pokarmowym - najwiecej jest
ich w jelicie grubym, bo az 1012 bakteriiw 1 g
kalu. W jelicie cienkim jest ich juz mniej
(108-10), a w zotadku jeszcze mniej ze wzgledu
na kwasne $rodowisk. 99,9 proc. tych bakterii
to beztlenowce. Nalezg one do dwoch gtéwnych
typow: Firmicutes i Bacteroidetes. Pierwsze
z nich to gtéwnie bakterie Gram-dodatnie,
a drugie Gram-ujemne. Ostatnie badania wy-
kazaly, ze osoby otyle majg wigcej bakterii na-
lezacych do Bacteroidetes niz szczupte. Osoby
z anoreksja maja za$ przewage bakterii nale-
z3cych do Firmicutes (np. Clostridium rham-
nosum). Prawidtowa flora w jelitach (posiada
bakterie rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium
produkujace kwas mlekowy), poza nieswoista
obrong przed czynnikami chorobotwoérczymi,
umozliwia rozklad niestrawionych sktadnikow
pozywienia i §luzu wydzielanego do $wiatta
jelita. Ponadto produkuje witaming K, wytwa-
rza takze krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe,

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

ww Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl



bedace zrodlem energii dla komoérek nablonka
jelita grubego. Analizy mikrobiologiczne wyka-

.zal.y, e F)S?by cierpigce na p{ze.vylekle schorzen.ia , '. ke W sm i , e

jelit majg inny sklad bakterii niz zdrowe, a takze

mniejszg liczbe korzystnych drobnoustrojow. .

Przypuszcza sig, ze produkty metabolizmu Y P rofesjof] a !ﬂe Ur?}/ku f}/ do -
niektérych bakterii moga nawet mie¢ dzialanie h[g;en y & p'ef egnacji jamy ustne|
rakotworcze. Zmiana flory bakteryjnej, przynaj-

mniej czg§ciowa, prawdopodobnie moze zostaé
spowodowana przez radykalng zmiane diety

Wirusy to skomplikowane czasteczki orga-
niczne nie posiadajace struktury komérkowej,
zbudowane z bialek i kwaséw nukleinowych.
Zawierajg material genetyczny w postaci RNA
(retrowirusy) lub DNA, wykazuja jednak zaréw-
no cechy komérkowych organizméw zywych, jak
i materii nieozywione;j.

S3 najmniejszymi i najprostszymi znanymi
formami zycia. 10 do 100 razy mniejsze od bak-
terii. Potrzebujg Zywego organizmu (gospodarza)
- jak roélina czy zwierze - aby si¢ rozmnazac.

Poza tym w odrdznieniu od bakterii, ktore
atakuja organizm jak zolnierze prowadzacy za-
zarty boj, wirusy sa partyzantami. Bardziej infil-
trujg niz atakujg. Doslownie najezdzajg ludzkie
komorki i zamieniaja ich materiat genetyczny
z normalnych funkgji na produkowanie samego
wirusa. Przenosza gtéwnie informacje genetycz-
ng - np. DNA, RNA w biatkowej i/lub bloniastej
otoczce. Wykorzystujg organizm gospodarza do
rozmnazania. W pewnym sensie wirusy nie s3
naprawde ,,zywe’, lecz w gruncie rzeczy s infor- AanAaramicra '@
macjg genetyczng (DNA lub RNA), ktéra unosi P dlol {j-[ ricd
si¢ w srodowisku az napotka odpowiedniego
zywego gospodarza.

Choroby wirusowe czlowieka:
o grypa

rézyczka

anoramica
:Ziﬁ: pracownia radiologic
choroba Heinego-Medina

zo6ltaczka zakazna

opryszczka

« AIDS

wirusy onkogenne (powoduja nowotwory
u ludzi i zwierzat)

www.likemysmile.pl

Wykonujemy zdjécia:

Pragniesz sprawi¢, aby Twdj organizm wrocit
do pelnego zycia? Moze juz teraz chcesz zaczaé
gubi¢ zbedne kilogramy, je$¢ wszystko i nie
mie¢ niestrawno$ci, wzdeé, miec sily i checi
do zycia, nie odczuwa¢ zmeczenia, stresu, za-
dzwon i umoéw si¢ do nas na wizyte. Odpowiem
na wszystkie pytania dotyczace testu i dalszego
postepowania aby przywroci¢ Twojemu organi-
zmowi zdrowie, sile i witalnoé¢.

b

mgr Irmina Grzegorzek

dla stoma

CGabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

S |
/ A /2 Balkterie * Greybice * Plesnie

www.panoramica.pl

; Pasozyty = Wirusy 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. 502 561 051 tel. +48 48 679 6171
Test biorezonansem DI




N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

la_m dentis

www.aurumdent.pl
(f =~ @) kompleksowe leczenie

. \\\ N nowoczesna protetyka

‘ N\& lek. stom. Marek Zatorski

== wspolpraca z pracownig protetyczng
i L-DENTAL Laboratory

’/ 7 \:/ }J Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

lekarzy stomatologéw.

530 704 300, 48 369 99 00

xzcz MEDAP" Anna Srodulska
ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto

IEI' 48 360 64 36 _ . - i i |
li ilitacji stom atyczne
kom. 695 72 64 22 specjalista rehabilitacji stomatognatycznej

DYSFUNKCIJE CZASZKOWO-TWARZOWO-SZCZEKOWE
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8 (obok przychodni ENDOMED)

Radom, ul. Struga 54 lok. 7 _ _
(obok sklepu Witamina, wejscie od podworza) Zgloszenia telefoniczne pn-pt pod _

- - DIABETOLOG
IWEDENTE

ENDOKRYNOLOG Wiestaw Droidzikowski
Gabinet Dentystyczno-Protetyczny : eta dlopl Wil SXaTy L g loemeroi
MRy becastne)

Ortodoncja

609 196 693

O RT O -LIVE zgloszenia telefoniczne

Radom, ul. Lekarska 2a [ plqek

w godz. 9.00-20.00

poniedziatek-pigtek w godz, 8.30-18.30 602 660 944
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowaweza
Endodoncja

a Kochanek-Lesniewska

specjalista protetyki stomatologiczne]




ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek
poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Radom, ul. Lekarsk

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

F‘rﬂ;(hndnm EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

gingkalog Pa{gzmﬂr{
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'i:‘rrum
MecJ cun |<0L:iet
yeyny
-

—

Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

.
an
aw

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

2a, tel. +48 602 660 944, ortolive_janik@gmail.com, www.ortalive.pl
Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opicke w zakresie:
ortodoncji
chirurgii stomatologicznej
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespolowe

« wipdlpraca z chirurgiem ortognatykiem
= chirurgiem stomatologiemn
* 7 periodontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego

pracownia radiologiczna
pantomaogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjeda RTG do oceny laryngologicznej
L poradnie specjalistyczne ___-"""“--\_\

DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNE)
chirurgii plastycznej
chirurgia I'le (Ieczenle zespoly ciedni nadgarsﬂca:l
neurochirurgii
chirurgii ogélnej
chirurgii leczenia otylosci
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

Przyjacidlmi naszego gabinetu sg dzieci niepelnosprawne.

- —'—'_'_'_._-_.___-_ ' v ] 3 v
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.
T

BT . =
T Wspolpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

(8] w 0 5
LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysithowego
nigtrzyanania moczu
[ ohnljié'hia scian pochwy

G O ————

._‘i rneme .{ ]’_-\"._'_Il'lfl_‘.'-!ﬂ W

Sikora-Szczesniak
Klinika ELIROMED

Radom, ul. Klonowica &1, tel. 48 160 g5 17



Cantrum My Zne
Centrum Medyczne n a Hm

REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

Wskazania:
uUsG narzadéw wewnetrznych, nerek, * nadcisnienie tgtnicze
- . = ; * oparzenia i odmrozenia
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych, « schorzenia reumatyczne
slinianek, weztéw chtonnych, . . gwrﬁdjenkia o
. * Choro UuKiadu KrgZenia
USG stawow u dorostych: kolanowych, ."fgangremf i
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
USG Doppler koriczyn dolnych, szyi e e
USG serca dorosli i dzieci  Pracownia RTG il
* powoduje spadek
.. MEd‘:‘wnansipormwa . X tworzenia sig opuchlizn
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia « powoduje poprawe
. ) przekrwienia koriczyn
Analizy lekarskie ® Punkt pobran * przyépiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) zmiegkezenie blizn
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

- i » gimnastyka lecznicza
specjalista neurolog lek. specjalista neurolog S

Katarzyna Frynas H™ leczniczy * relaksacyjny
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 Ewa D u d z l n Ska FIZYKOTERAPIA
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538 przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 - elEktmtefapia
i;'-m_ﬁmim e L * magnetotera _|::ia
. ™M E DZang « laseroterapia
Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS), * ultradiwieki
tel. 48 363 33 73 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 &

» Swiattolecznictwo
* hydroterapia

* aguavibron

* krioterapia

DEI n uta Kl'aj ews ka Radom, ul. Czachowskiego 21A
spec. chirurg - choroby piersi Nieebn

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH snueialicts pevchiatrs
Anna Bak-Chojnacka Patrycja Ordyk-Rusek Drota srach
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG Mt b
przyjmuje w pigtki od 17.00 przyjmuje we wiorki od 16.00, cawartki od 18.15 przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
Contum Mo Contum Moy moizliwosc wizyt domowych
™ Eplana ™M Eplana oz isocra a
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 el 43 363 33 73 o :
Hubert Kazubinski R OO ORIy Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog Agnieszka Kotataj specjalista ortopeda, traumateolog

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cr'|":ll'ﬁm‘:ﬂ F!Enn Q..,,,_,“E“. ni i,ﬂ! ﬂ C;--|":|f£mtﬂ -!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00 prayjmuje od wtorku do pigtku
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Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii i diaghostyki obrazowej
- Lech Dobrowaolski — lek. med. specjalista radiolog

NZODZ

KARDIOLOGIA

- lolanta Kwiecieri — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudziniska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas - lek. med. specjalista neurclog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubiriski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Sebastian Chamara — lek. med. specjalista chirurg -ortopeda- traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Bogustaw Drotlef — lek. med. specjalista chirurgii ogélnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybytko-lakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotataj — psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

- Aleksandra Szatas — psycholog-psychoterapeuta

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. med.

Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

od poniedzintka do pr
od 1500 do 17.00

4

& Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 48 3621225

@NEL—M En

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,

ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

life @) diet

PORADNIA [I;IETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
{cukrayea typu I, choroby uktadu krazenia) - odchudzajgce
plany fywieniowe dla kobiet w cigty araz karmigeych - dla dzieci i dorostych
) dla kobiet planujacych cigze,
‘ cigzarnych i karmigcych

- dla osob zdrowych 1| chorych
- pomoe w zmianie nawykdw Zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skiadu ciafa
- zakupy z dietetykiem

Mﬂs*){Med

Gt T WG TR BOET ST

Me_;diDiet

DIETY ' \\%

fachowe skracanie paznokci
ure leczniczy
* usuwvanie od !
modzeli | nagniotkow
= klamry na wrastajace pazn
= rekonstrukcja ptytki paznokciowe]
= profilaktyka stopy cukrzycowe|

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

T T ST
Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl



Karuzela z nerwicami

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#ogdlno usprawniajaca
*masaz, taping

Dziatamy metodami PNF oraz terapia manualng.
Wiasny profesjonalny stof rehabilitacyjny

oraz przyrzady do cwiczen.

Wioletta Latosek
NEUROLOGOPEDA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna ské Fa~

Zdrowe stawy -«
Mocne kosci

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

Witam Panstwa ponownie na tamach ,,Medy-
ka’, chciatbym Panstwa zaprosi¢ do nowej serii
artykuléw poswigconej tym razem zaburzeniom
nerwicowym. W tym cyklu bede probowaé wy-
jasni¢ Panistwu na czym polegaja te zaburzenia,
czym rdznig si¢ od zwyklych choréb soma-
tycznych, jakie s ich objawy i mozliwoéci ich
leczenia.

W tym i w nastepnych artykulach bedziemy je
nazywacl ,zaburzeniami czynno$ciowymi”. Be-
dziemy konsekwentnie trzymac si¢ tego pojecia
ze wzgledu na charakter tych zaburzen, ktory
dotyczy wylacznie zaburzen czynnosci czyli
funkeji narzadu lub jakiego$ ukladu, a nie jego
fizycznego uszkodzenia.

Problemy, ktére chciatbym zaprezentowaé
w tych artykulach sg prawdopodobnie najcze-
$ciej spotykanymi dolegliwo$ciami zglaszanymi
przez pacjentéw na wizytach u lekarzy. Sg to
w ogole jedne z najczestszych zaburzen zdrowia.
Okoto 50 do 60% oséb szukajacych pomocy
medycznej u lekarzy rodzinnych to chorzy na
zaburzenia nerwicowe. Jak wynika z badan

epidemiologicznych od 20 do 30% catej popula-
¢ji ludzi dorostych cierpi na te zaburzenia.

Zaburzenia nerwicowe stanowig obok chordb
psychicznych-psychoz podstawowe obszary za-
interesowania lekarza psychiatry. Odrézniamy je
od chordb psychicznych i nazywamy zaburzenia-
mi. Stanowig one uklady mozliwych do stwier-
dzenia objawéw lub zachowan potaczonych
z cierpieniem i zaburzeniem funkcjonowania.
Laczy je ich czynno$ciowy charakter — znaczy
to, ze sa one czystymi zakldceniami funkeji
(dziatania, lub przezywania), nie zwigzanymi
z zadnymi uszkodzeniami struktur narzadéw
ciata i ukltadu nerwowego odpowiedzialnych
za te funkcje. Oczywiscie takie same zaki6ce-
nia funkcji moga by¢ objawami uszkodzenia
odpowiednich narzagdéw i ukladéw ciata - stad
trudnoéci rozpoznawania réznicowego miedzy
tymi grupami zaburzen. Jednak zaburzenia
czynnosciowe wystepuja znacznie czesciej i za-
wsze warto myséle¢ o tej mozliwosci.

Wg prof. Jerzego Aleksandrowicza:

»Objawy nerwicowe i [objawy] zaburzen oso-
bowosci to rozmaite zaburzenia czynno$ciowe,
czyli odchylenia od wzorcoéw czynnoéci poszcze-
g6lnych narzaddéw ciata, proceséw psychicznych
i zachowania - funkcjonowania jednostki w $ro-
dowisku uznawanych za optymalne i §wiadczace
o zdrowiu”

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Wiekszo$¢ schorzen znanych w medycynie
taczy sie z powstawaniem zaburzen czynnoscio-
wych, bedacych skutkiem uszkodzenia narzg-
dow lub uktadéw ciala. Zaburzenie czynnosci
jest wowczas objawem i wyrazem uszkodzenia
na terenie materialnego podtoza tych funkcji
np. bdl zamostkowy, ktdry jest zwiazany z nie-
dokrwieniem mies$nia serca. Natomiast zabu-
rzenia sktadajace sie na obraz nerwicy i innych
schorzen funkcjonalnych powstajg mimo faktu,
ze same narzady, a takze osrodkowy uklad ner-
wowy nie sg uszkodzone (np. serce jest zdrowe
i wszystkie badania wychodza prawidtowo). Sa
wiec to czyste zaburzenia wylacznie czynnosci,
ktorych pojawianie si¢ w pierwszej chwili wydaje
sie lekarzowi i pacjentowi niezrozumiale.

Przyspieszenie akgji serca, naturalne w czasie
wysitku fizycznego np. biegu lub bedace obja-
wem choroby somatycznej np. uszkodzenia ukta-
du krazenia praktycznie niczym si¢ nie rozni od
nerwicowego objawu bicia (,,kofatania”) serca,
ktory pojawia si¢ ,bez powodu” u zdrowej so-
matycznie osoby. Podobne zaleznosci dotycza tez
przezywania i zachowania. Np. strach przezywa-
ny w momencie realnego zagrozenia, wydaje si¢
nam tym samym zjawiskiem co bezprzedmio-
towy lek, a smutek spowodowany utrata kogos
bliskiego takim samym smutkiem jak w depresji.

Zaburzenia czynno$ciowe bedace objawami
nerwicowymi wywolywane sg przede wszyst-
kim okoliczno$ciami zachodzacymi w zyciu
psychicznym czlowieka. Poza takimi sytuacjami
jak ,ostre dysfunkcje jelitowe” np.: w momen-
tach napigcia przedegzaminacyjnego okolicz-
nosci te sa jednak najczgsciej niedostrzegane
i nieu$wiadamiane. Bardzo czesto pacjentom
wydaje sie wiec, ze wystepuja one bez powodu
lub sa spowodowane jaka$ ciezka niebezpiecz-
ng choroba. Dlatego bardzo czesto zdarza sie,
ze pacjent najpierw kieruje si¢ do specjalistow
medycyny somatycznej szukajac wyjasnienia i
powoddéw pojawiania si¢ u niego tych rézno-
rodnych dolegliwosci. Bardzo czesto zglaszajacy

w<N )

¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

(!

Radom, ul. Pamieci Katyni
tel. 48 331 03 17 (zapi

sie pacjenci przed konsultacja u psychiatry
»zaliczyli” juz konsultacje u co najmniej kilku
do kilkunastu specjalistow z réznych dziedzin
medycyny, ,,przezyli” kilka nieprzyjemnych
badan endoskopowych, wykonali wszystkie
mozliwe prze$wietlenia i sa bardzo strapieni,
gdyz nie udalo si¢ znalez¢ powodu, ani dowodu
ich dolegliwo$ci, a bywalo, ze byli uznawaniu za
symulantéw. Czasami dopiero gdy kolejny spe-
cjalista widzac gruby plik prawidlowych badan
i konsultacji zacznie sugerowaé nerwicowe tto
dolegliwo$ci otwiera si¢ droga do wlasciwego
leczenia problemu.

W kolejnych artykulach bede chcial Panstwu
przyblizy¢ i opisa¢ grupy tych objawow, ktore dla
celéw dydaktycznych najcze$ciej dzieli sie na:
somatyczne - czyli zaburzenia czynno$ci narza-
déw lub ukladdw (np.: skurcze miesniowe, bicie
serca itp.), zaburzenia przezywania (np.: lek,
mysli natretne itp.) i zaburzenia zachowania (np.:
nie$mialos¢, wybuchy zlo$ci itp.). Mam nadzieje,
ze pozwoli to Panistwu szybciej zorientowac si¢
co do powodow przezywanych dolegliwosci
i skierowac sie do wtasciwego leczenia.

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie | LECZENIE:
o wizyty domowe | -t

- zaburzen lgkowych
e ko nsu]iucie - nerwit, uzalednien

Zgtoszenia telefoniczne - bozsommedd
f : - zahurzen pamigti
502713 654 | -pycten
’ - zahurzed:
|.|I. Knpemlkﬂ 9/14 .psv:hnsumulyrgnr:h
Radom -neuropsychiotrycznych

wwwpsychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowosci
______________________________u

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jolantakomorowska@gmail:con?

SPZIOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia intemistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darasli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK




REH-COMPLEX

Michat Paprochi
FIZIOTERAPEUTA

e suen o leczenia sholioz.
mahdwF

Lmhﬁl&wm.rpu

metodg McKenziego

mm&t

- poudarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym

Konsultacie, dojazd do pacjenta

SRR

mgr Lena Krajewska

ika 8a, kom. 602 724 672
 Tarczyn, Grojec, Biolobrzegi

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a
przyjmuje w srody 19.00-21.00

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-piatek

w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu

medycznego

N e Fiekne stopy to przede

vvszgsthm zdrowe stopy

Skora stép charakteryzuje si¢ wieksza gru-
boscig naskorka niz inne okolice naszego ciata.
Wystepuje tu duza liczba gruczotéw potowych,
a jednocze$nie brak gruczotéw tojowych i miesz-
kéw wloskowych. Sprawia to, ze skora stop jest
najbardziej narazona na otarcia i uciski.

Zrogowaciata skéra stanowi defekt ko-
smetyczny jak i wizualny. Jej niewlasciwa
pielegnacja moze doprowadzi¢ do powstania
rozleglych szczelin i rozpadlin na powierzchni
stop, szczegblnie w miejscach poddawanych
ciggtemu uciskowi. W niektérych przypadkach
moze doj$¢ nawet do powstania glebokich ran,
ktére stanowia dobre podloze do rozwoju bak-
terii, wiruséw i grzybow. Moze tez pojawic sie
problem w okolicach paznokci, polegajacy na
ich wrastaniu lub tendencji do tzw. wkrecania.

W momencie, gdy przestajemy sobie radzi¢
z wlasnymi stopami oraz pojawig sie takie do-
legliwosci jak: odciski, modzele, pekajace piety
lub problem stopy cukrzycowej, to najwyzszy
czas, aby zasiggnac porady specjalisty ds. pie-
legnacji stop - podologa. W jego gabinecie
zostanie przeprowadzony wywiad, ktéry po-
zwoli ustali¢ przyczyne powstawania problemu,
zaplanowanie postepowania naprawczego, dobor
odpowiednich preparatéw oraz zastosowanie od-
powiednich odcigzen, ktére poprawia komfort
chodzenia. Nawet drobne zranienia palcow i ich

Q% STUDIO URODY

RADOM, UL, SIENKIEWICZA 26
75 55,606 471 648

FL. 48 384

GABINET KOSMETYCZNO-P

opuszek moga by¢ bardzo bolesne i ucigzliwe.
Natychmiastowa ulge moga przynie$¢ ortezy
przeciwuciskowe z zelu polimerowego. Dopa-
sowuja sie one dokladnie do stopy, sa miekkie
i przyjemne w dotyku. Mozna je nosi¢ w prawie
kazdym obuwiu. Orteza moze by¢ naktadana
bezposrednio na bolace miejsce, jako ochrona
przed uciskiem i otarciami lub stosowana w bli-
skiej okolicy, aby odciazy¢ i zabezpieczy¢ bolesne
miejsce. Zel polimerowy, z ktérego sa wykonane
mozna my¢ w letniej wodzie z delikatnym §rod-
kiem myjacym, osuszy¢ i oprészy¢ lekko talkiem,
tak aby nie przyklejaty sie do skory.

W niektorych przypadkach, zwlaszcza, gdy
na jednej stopie mamy do czynienia z kilkoma
wadami, np.: palce mlotkowate, hallux i nacho-
dzace na siebie palce, zamiast dobiera¢ gotowa
orteze, mozemy wykona¢ indywidualng orteze
ze specjalnej masy. Masa ta schnie samoczynnie
pod wplywem $wiatla i powietrza. Zapewnia ona
optymalna i kompleksowa ochrone stopy. Mozna
ja my¢.

Stosowanie odcigzen nie wyleczy ortopedycz-
nych schorzen i wad, ale z pewnoscia przyniesie
ulge w dolegliwosciach bolowych, a takze bedzie
skuteczng profilaktyka na tworzace si¢ na nowo
odciski i nagniotki.

wiecej informacji
zapraszamy Studio Urody ,,Idalia”

OLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH)
DOBOR ORTEZ I ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFESJONALNY MASAZ STOP
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
_Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEEFNSTNRIN
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

51]2 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RehSsSog e

Kozienice
Al. Sikorskiego 10

budynek 2

’
-

N7

METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

RADOM. UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 600 471 648

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 03

1, ul. Focha 1
oniedzialek i sroda



MEDYCYNA DLA CIEBIE

BADANIA EEG, EMG
KROTKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84 ¢
tel.: 48 660 12 34
tel. kom. 696 522 822

GABINBT NEUROLOGICZNY

h’ld I 1 1d (T llt 1] Il :i{i*l(zl

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog TR e

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 tol. 48 384 89 04 kom. 604 994 824
G"iiet, ul. POW 14, LEDAMED : przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz B eciallta nevcchiruy

SPECJALISTA NEUROLOG Radom, ul. Krolewska 15a

i Zapisy od poniedzialku do pigtku

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 Prz)rjegtcﬁl-.‘vﬁégjalgl?og?ﬁ_{:D
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 kom. 607 078 036

23




OPTYK & OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

GRrRABOWSLCY

Elzbieta Likowska
lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, r, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
pn, pt 10-18
sobota10-14

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27

SPRAWDZ PROMOCJE!

ODWIEDZ NASZE SALONY www.likowska.pl kom. 600 390 740
*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112 — ———

tel. 48 382-06-32 1 g e
Yl g W Waldemar Nazimek Gabinet okulistyczny
tel. 48 385-80-08 specjalista chorob oczu Hanna Matecka
«Salon (vis a vis Uniwersytetu) I— specialista choréb oczu

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 przyjmuje: sroda 16.00-18.00 - F’z ' Kiego 57 (1 pietro)

- Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19 s ho a0p T o

SERRRE m Bokdining tel. 696 50 15 15 przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

‘ TEBEdukacia O ZKOLY VMEDYCZNE

® Technik dentystyczny
z technologig CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny
® Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

. ® Technik sterylizacji [;1'.':SHE01'L
JAGODA, Asystentka stomatologiczna medycz n ej s whm“c“ hieruﬂkﬂch

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 3621349 www.teb.pl

MEDYK
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FIZJOEYPERT L

www.fizjoexpert.pl

PROFESJONALMA REHABILITACIA DOMOWA
mmmmmmmm
wrozy rdzenia i inne)

* artopedycana
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* mazat, firykolerapin, kinesioloping

pracujemy

metodg PNF

NriOJ

o] TEPE D
Elzbieta Stachura

CHROBREG

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespil domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NEZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

Gabinet
ilitacji

* materace przeciwodlezvnowe
* respiratory, ssaki i inne
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Gabinet
okulistyczny

* magnd
* laserote
0l

Wi

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

Radom, ul. Chmhregu 54, lokal 6

hl 48 3611 [I-I 'i'? Ln[n 608 506 402, trmlr 8.00-20.00

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Radom

ul, Wierzhicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

dr n. med. Bogustaw Szponar

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA | JQ
REHABILITACJA \"'\

_a.. 6/

tel. 602 762 323

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda « porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

GABINET KARDIOLOGICZNY

zabiegi

upiekszajace

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK




26

endomeagd”

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIFZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. charéb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chordb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. chordb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnelrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. M, Jastrzebska-Pasierb * spec. pedialra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediatra
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

%/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N¥L Gusfroentemtagicznu * lek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsabka
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci * lek med. Leslaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVZ Prnkfalagi:znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * ek med. lacek Sobaszek, lek med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek. med. Fwa Elertowska
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowe JastrzebskaPasierb
Endokrynologiczna * drn. med Vicletta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewska-lesisz
Hepatologiczna * drn med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * |ek med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * ek med. Roman Horbacz
Neurologiczna * lek. med Elzbieta Przepidrko
Neurnchirurgi:znu * lek. med.Krzysziof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek med. Tomosz Romaniuk
Pulmonn{ogitmu * ok med. Mariusz Korzeniowski
Urolugiczl‘lu' lek. med. Radestaw Molgo, lek. med. Antoni MNierubea
Zdrowia Psychicznego * ek med. bukasz Stodryniak
Psychologiczna = mgr Eweling Wrdhel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgorzata lanusz

«/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyizszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beata Majewska,
lek. med. Wiolelta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marta Szrom-Sprawka

USG - ortopedyczne / preluksacyjne
lek. med. Tomasz Romaniuk
&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KONSUITACJE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigeia okotokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg fc:mugfn{u komputerowego tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




polmedic ==

Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej
z 4 placowek POZ od poniedziatku %

do soboty
Domagalskiegs  Osiediowa Diulickiege Torudska

== %4 —.

VIV
zlokalizowanych w Radomiu - - - -

Punkty pobran

Wizyty u lekarza rodzinnego

Telefoniczne

zapisy na wizyty

:  bez koniecznosci udawania sie . i Zamawianie recept
+ do laboratorium :
9 . + 5dniw tygodniu w godz. 8-18

LEKARZY

Rpk D

. ‘
|I'If0||nla 48 386 90 60

Rejestracja RABAT 3B Bezptatna opieka
on-line

) PO/

— : NA
— REHABILITACJE

DLA NOWOZAPISANYCH

PACJENTOW

.g|l|l|

E dla catej rodziny

B o e www.polmedic.com.pl reptssdioy



