Profilaktyka nowotworéow



Sekuta Jan ¢ SANUS —

Szynkarczuk Tomasz — KosMed —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —

Wypyski Andrzej — Armed Ort —
Gamed — Mikirad —
Krajewski Adam — Gamed — Medistar —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Multimed —

Nazimek Marta — Stymat —

Barytka Krzysztof —

Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED — Reha-complex —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —

Roszczyk Jadwiga  NEL-MED —

Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Dziwisz Katarzyna —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Karczewski Andrzej — Batdys Krystyna —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Ostrach Dorota — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Szczecinska Ewa — Lab-Medic —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Medica —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Agamed — Euromed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Centrum Bernardyrska —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — EndoCard — Sanus —
Endomed —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Epmed — MedJana —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon — Venomedica —
MedJana -
Gamed — Nel-Med - Jurkiewicz Grzegorz —
Nova-Medic —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Nova-Medic —
Nazimek Marta — Venomedica —
Kempa Urszula — Vitamed — Panoramica —
Gamed — Agamed — Diagnosis —
Kempa Urszula — Aurumdent — Grupa Medical -
Dent Artis — Polmedic —
Drozdzikowski Wiestaw — Gamed —
Gamed — Kaniewscy — Endomed —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Luxdent — Panoramica —
M-dent — Polmedic -
Gamed — Medap -
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — PT Dental — Centrum Medycyny Kobiet —
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Szwedental — Drozdzikowski Wiestaw —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Epmed —
Nita Zygmunt — Barytka Krzysztof — Euromed —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Medicon —
Krajewski Adam — MedJana —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Biorezonans —

Bak-Chojnacka Anna — Batdys Krystyna — Fundacja Normalna przysztos¢ —

Gamed — Medica - Wynajem gabietow —

Kedzior-Biedrzycka Iwona — TEB edukacja —

Ordyk-Rusek Patrycja — Gamed — Suplementy diety Artivit —

Poterata Magdalena — PMR - Transport medyczny Deltamed —

Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena ® ENDOCARD — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —

Gamed — Fizjomedica — Gazeta promowana przez:

Kielska Ewa ® EPMED — Life & Diet — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Medi Diet —

Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC — )

EDYCYNA ESTETYC Chrobrego - ZAMOWIENIA

ieszkowski Mariusz — izjoExpert —

Polmedic — Fizjomedica — ON-LINE
Fizjosfera — %

Gamed — Nova-Medic — =3 . F

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Reha-complex — — . i

Pytel Anna ¢ AGAMED — MedJana —

Borysowicz Andrzej — Grabowscy —

Chojnacka Marina — Likowscy — WWW. porfarm'pl

Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna — Chrobrego —

Gamed — Dom Pod Ztotym Debem — ” - )

Jurkiewicz Grzegorz — Reha-complex —

Kosowski Jarostaw — Vic-Med — ll O

Kowal Elzbieta ¢ NOVA-MEDIC — 3

Nadgrodkiewicz Krzysztof — Lapro dentis —

Olczyk Ziemowit — .

Witucka-Tuzimek Anna * NOVA-MEDIC — Dom Pod Ztotym Debem — Wydawca nie ponos|
Chrobrego — odpowiedialnotci

Latosek Wioletta — Vic-Med — ta tredd reklam | ogloszen,

Kotwica Zbigniew ¢ NOVA-MEDIC— Lapro dentis — redaktor naczein?: Michal Jonski

Zasatal Scalls Wydawea: PHU Mi-Ma
Chochot Agnieszka — q

Gamed — Gamed — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Krupa Ewa — Kofataj Agnieszka —

Likowska Elzbieta — Komorowska Jolanta —

Nazimek Waldemar —

Matecka Hanna — Chrobrego —
Szponar Bogustaw — FizjoExpert —

Fizjomedica —
Gajos Pawet — Fizjosfera —
Karas Marek » MEDICON — MedJana - medyk@gazetamedyk.pl
Kazubinski Hubert — Nova-Medic -
Kowal Roman ¢ NOVA-MEDIC — Reha-complex —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Vic-Med —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa
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laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



USG j }amr Ilmlsmej

netrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
 Boiena Wrzosek

 poniedzialek, sroda od godz. IE.W
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne

* gastroskopia

* kolonoskopia

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

(Qj

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

kardiolog,
spedjalista choréb wewnetrznych

Magdalena Poterata

Elektrokardiograficzna préba wysitkowa
jest szeroko stosowana w celu wykrywania
niedokrwienia migénia sercowego, szczegdlnie
u pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca.
U chorych z istotnymi zmianami w tetnicach
wiencowych zwigkszone zapotrzebowanie na
tlen moze przewyzszy¢ pojemnosé rezerwy
wiencowej. Ujawnienie si¢ niedokrwienia mio-
kardium moze wiazaé si¢ ze zmianami elektro-
kardiograficznymi, ktérych nie stwierdza sie
u chorego w spoczynku .

W czasie wysitku dochodzi do przyspieszenia
rytmu i wzrostu objetosci minutowej serca.
Test wysitkowy EKG, zwany tez préba wysil-
kowa polega na ocenie zmian zachodzacych
w sercu podczas wysitku fizycznego, jakim
jest jazda na rowerze stacjonarnym lub marsz
na biezni elektrycznej. Zgodnie z zaleceniami
European Society of Cardiology (ESC), badanie
EKG wysitkowe powinni mie¢ wykonywane
chorzy z objawami dlawicy oraz z posrednim
lub wysokim prawdopodobienstwem choroby
wiencowej wynikajacym z wieku, plci oraz ob-
jawéw, chyba, ze nie s zdolni do wysitku lub
wtedy, gdy w EKG wystepuja zmiany uniemoz-
liwiajgce jego oceng. Podstawowym celem testu
jest ocena serca podczas wysilku fizycznego.
Podczas wysilku wzrastajacego, az do skrajnego
wyczerpania, czgstotliwo$¢ rytmu zwieksza sie
stopniowo do granicy nazywanej maksymalng
czestotliwo$cig rytmu. U os6b zdrowych wiel-
ko$¢ wykonywanego wysitku fizycznego jest
ograniczona przez zdolno$¢ perfuzji pracujacych
miesni szkieletowych, a nie przez wykorzysta-
nie catkowitej rezerwy przeptywu wiencowego.
U o0s6b z chorobg wienicowg objawy niedokrwie-
nia mig$nia sercowego pojawiaja si¢ natomiast
juz przez osiggnieciem maksymalnej czestotli-
wosci rytmu serca.

OFERTA

Wiestaw Droidrikowski Test VVLJSH kOWLJ

Kiedy wykongwana fest proba wysitkowa?

Test wysitkowy wykonywany jest w nastepu-
jacych okoliczno$ciach:
« u 0s6b z nawracajacymi bélami w klatce pier-
siowej diagnozujemy chorobe niedokrwienna
serca
u pacjentéw po zawale serca oceniamy na
podstawie testu wysitkowego rokowanie,
u pacjentéw po inwazyjnym leczeniu choro-
by niedokrwiennej serca (po angioplastyce
naczyn wiencowych lub po operacji po-
mostowania aortalno-wieficowego) préba
wysilkowa pozwala zdiagnozowaé ponowne
niedokrwienie, zwigzane z nowymi zmiana-
mi w naczyniach lub ponownymi zwezeniami
miejsc poprzednio leczonych
u pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca
prowokowanymi wysilkiem oceniamy rodzaj
arytmii, rokowanie, a takze podtoze
u pacjentéw z objawowa niedomykalnoscia
zastawki aortalnej oraz z wrodzonym blokiem
przedsionkowo-komorowym III stopnia, oce-
nia wydolno$¢ fizyczna
ocena funkcji stymulatora o adaptowanej cze-
stotliwosci rytmu.

Przebieq proby wysitkowef

Obcigzenie wysitkiem fizycznym polega na
chodzeniu po biezni ruchomej lub pedalowaniu
na ergometrze rowerowym.

Elektrody odprowadzen przedsercowych
umieszcza si¢ tak, jak podczas wykonywania
EKG standardowego w punktach C1-C6, nato-
miast elektrody odprowadzen konczynowych
umieszcza si¢ na przedniej powierzchni tutowia:

Podczas wysitku prowadzi si¢ stale monito-
rowanie elektrokardiograficzne oraz okresowa
rejestracje cisnienia tetniczego w odstepach
3-minutowych. Po zakonczeniu wysitku wyko-
nuje si¢ zapisy kontrolne .

Wysilek wykonywany na ergometrze rowe-
rowym rozpoczyna si¢ od obcigzenia 50 W,
a u 0s6b z uprzednio rozpoznang chorobg wien-
cowg lub ze zmniejszong sprawnoscig fizyczng
od 25 W. Wielkoé¢ obcigzenia zwigksza si¢ co
3 minuty o 25 W. Wysilek na biezni rucho-
mej moze by¢ wykonywany wedlug réznych

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com



programéw obcigzenia, ktére roznig si¢ szyb-
kos$cig przesuwu i katem nachylenia biezni
(najczesciej wykonuje sie protokél Bruce’a).
Przed rozpoczeciem wiasciwego wysitku bywa
wskazane stosowanie krétkiej rozgrzewki.

Obcigzenie wysitkiem mozna zwigkszaé az
do uzyskania maksymalnej czestotliwosci ryt-
mu lub wystapienia objawéw wskazujacych na
konieczno$¢ zakonczenia préoby (maksymalna
proba wysitkowa ograniczona objawami), badz
do uzyskania 85-90% maksymalnej czgstotliwo-
$ci rytmu (submaksymalna proba wysitkowa).
Orientacyjng warto$¢ maksymalnej czestotliwo-
$ci rytmu oblicza si¢, odejmujac od liczby 220
wiek badanej osoby wyrazony w latach. Wielkos¢
obcigzenia w przypadku wykonywania préby
wysitkowej na biezni okresla tzw. réwnowaznik
metaboliczny (metabolic equivalent) - MET.
1 MET jest jednostka spoczynkowego poboru
tlenu i wynosi okoto 3,5 ml O,/kg masy ciala/
min. Zdrowy 40-letni mezczyzna wykonuje
wysitek fizyczny wymagajacy wydatku ener-
getycznego okoto 10 METS. Przerwanie préby
wysitkowej przy obciazeniu <5 METS (ponizej
75 W na cykloergometrze) §wiadczy o znacznym
ograniczeniu tolerancji wysitku.

Test wysitkowy jest badaniem prowokujacym
serce do wiekszej pracy, dlatego podczas jego
wykonywania moga pojawic sig:

« bole w klatce piersiowej,
« uczucie dusznosci,
« zawroty glowy.

Podstawowym kryterium klinicznym do-
datniej préby wysitkowej jest wystapienie bélu
w klatce piersiowej o typowej lokalizacji i na-
rastanie jego w miare kontynuowania wysitku
oraz jego ustgpienie po zaprzestaniu wysitku.
Jezeli bol narasta, pomimo zaprzestania wysitku
lub utrzymuje si¢ dluzej niz 1 minute, pacjent
wymaga interwencyjnego podania krétko dzia-
tajacego nitratu.

Jezeli podczas badania poczujesz bol w klatce,
brak sil, uczucie dusznosci od razu poinformuj
o tym lekarza przeprowadzajacego test.

Czestotliwo$¢ rytmu serca powinna narastaé
podczas wysitku. Wzglednie wolna czynno$é¢
serca podczas wysitku moze by¢ spowodowana
treningiem fizycznym lub przyjmowanymi przez
pacjenta lekami. Spadek cisnienia tetniczego
wywolany wysitkiem, w polaczeniu z innymi
wskaznikami niedokrwienia moze by¢ zwiastu-
nem zlego rokowania.

Standardowym kryterium niedokrwienia jest
poziome lub skosne ku dotowi obnizenie od-
cinka ST w zapisie EKG. Uniesienie odcinka ST
jest wyrazem niedokrwienia, jedli jego amplituda
przekracza 1 mm i pojawia si¢ w odprowadze-
niach bez patologicznego zatamka Q. Uwaza sie,
ze uniesienie odcinka ST pojawiajace si¢ w ob-
szarze blizny pozawalowej nie jest wskaznikiem
niedokrwienia.

Wywolane wysitkiem komorowe zaburzenia
rytmu serca nie zawsze stanowia niezalezny
czynnik ryzyka, jednak pojawienie si¢ form zto-
zonych arytmii nalezy traktowa¢ jako czynnik
obciazajacy rokowanie.

Jesli wynik testu wysitkowego jest ujemny przy
obcigzeniu 10 METS, to pacjenta obserwujemy,
a test wysitkowy powtarzamy po uplywie roku
lub dwdch lat.

W przypadku niemego niedokrwienia, obni-
zenie odcinka ST o 1-1,5 mm przy obcigzeniu
10 METS, badanie wysitkowe nalezy rozszerzy¢
o badanie EKG metodg Holtera oraz o badanie
ECHO serca. Przy niejednoznacznych wynikach
tych testéw nalezy wykona¢ echokardiografie
obciazeniows lub scyntygrafie perfuzyjna mie-
$nia sercowego.

Jak przygotowad sig do proby wysitkowej?

Na 3 godziny przed préba nie nalezy spozywaé
positku ani pali¢ tytoniu, a na 12 godzin przed
préba nie nalezy wykonywa¢ wiekszych wysit-
koéw fizycznych.

W miare mozliwoéci powinno si¢ odstawié
leki, mogace utrudnic interpretacje¢ proby wysit-
kowej (zwlaszcza beta-blokery), jesli celem pro-
by jest potwierdzenie lub wykluczenie choroby
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SPZIOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiveost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, poloine]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologicana
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK




wiencowej, aczkolwiek decyzja o odstawieniu
lekéw powinna by¢ skonsultowana z lekarzem
prowadzacym. Natomiast badanie do celow
rokowniczych u 0s6b z juz rozpoznang choroba
niedokrwienng serca powinno by¢ wykonywane
bez odstawiania aktualnie stosowanych lekow.

Niestety istnieja grupy pacjentéw u ktorych
proba wysitkowa jest przeciwwskazana.

Przeciwwskazania do wykonania
proby wysitkowef

Do bezwzglednych (uniemozliwiajgcych wy-
konanie badania), zaliczamy:
o $wiezy zawal serca (pierwsze 2 dni),
niestabilna choroba wienicowa, nieopanowana
leczeniem farmakologicznym,
objawowe zaburzenia rytmu serca,
cigzkie, wywolujace objawy zwezenie zastawki
aortalnej,
nieopanowana niewydolnos¢ serca,
$wiezy zator tetnicy plucnej lub zawal ptuca,
ostre zapalenie osierdzia lub migénia sercowego,
ostre rozwarstwienie aorty.

Wyréznia si¢ takze przeciwwskazania wzgled-
ne, w ktérych po dokladnym przeanalizowaniu
bezpieczenstwa pacjenta mozliwe jest przysta-
pienie do préoby wysitkowej:

« zwezenie pnia lewej tetnicy wienicowej,
umiarkowane zwezenie zastawki aortalnej,
kardiomiopatia przerostowa,

nadci$nienie tetnicze (>200/110 mm Hg),
tachyarytmia i bradyarytmia,

blok przedsionkowo-komorowy wysokiego
stopnia,

niezdolno$¢ fizyczna lub psychiczna do wyko-
nania proby wysitkowej,

zaburzenia elektrolitowe.

Powikfania testu wysitkowego
Chociaz test wysitkowy jest badaniem
nieinwazyjnym to mozliwe sg powiklania,

@NE L-vi Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.neimed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

MEDYK

dlatego tez probe wysitkowa wykonuje si¢ zawsze
w obecnosci lekarza, a pomieszczenie w ktérym
wykonywane sg préby wysitkowe, powinno by¢
wyposazone w zestaw do udzielenia naglej po-
mocy kardiologicznej. Dlatego tez tak wazne jest
przestrzeganie przeciwwskazan podczas kwalifi-
kacji pacjentéw do wykonania proby wysitkowej.

W trakcie badania bardzo wazna jest wspot-
praca badanego z lekarzem. To wlasnie pacjent
moze wychwyci¢ pierwsze oznaki dolegliwo$ci
wiencowych i tym samym da¢ sygnal do za-
konczenia badania. Nalezy takze wiedzie¢, ze
zyczenie pacjenta do zakonczenia badania jest
bezwzglednym wskazaniem do zakonczenia
proby. Dlatego jesli poczujesz bol w klatce ser-
cowej, zawroty glowy lub duszno$¢ bezzwlocznie
poinformuj o tym lekarza.

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

Wynik elektrokardiograficznej proby wysitko-
wej nie moze by¢ jedyna przestanka do ustalenia
rozpoznania oraz oceny ryzyka i rokowania cho-
rego. W celu uzyskania maksymalnej warto$ci
diagnostycznej wyniku testu wysitkowego na-
lezy uwzgledni¢ prawdopodobienstwo choroby
przed testem, wynikajace z wieku, pici badanego,
obecnosci czynnikéw ryzyka choroby wienco-
wej, charakteru dolegliwosci. Test wysitkowy jest
najbardziej przydatny dla pacjentéw ze srednim
prawdopodobienstwem choroby wiencowe;.
Ujemny wynik testu nie wyklucza choroby
wienicowej. Jesli typowe bole dlawicowe wyste-
puja u mezczyzn z czynnikami ryzyka choroby
wiencowej, to prawdopodobienstwo choroby jest
tak wysokie, ze ujemny wynik testu nie powinien
zmieni¢ rozpoznania.

NZOZ

- Elzbieta Mowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii i diaghostyki obrazowej
- Lech Dobrowaolski — lek. med. specjalista radiolog

KARDIOLOGIA

- lolanta Kwiecien — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog
- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHORORBY PIERSI

- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA

- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Sebastian Chamara — lek. med. specjalista chirurg -ortopeda- traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis = chirurg naczyniowy-angiclog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA

- Bogustaw Drotlef — lek. med. specjalista chirurgii ogdlnej

CHOROBY PtUC

- Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA
- Agnieszka Kolgtaj — psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta
- Aleksandra Szatas — psycholog-psychoterapeuta

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00
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Centrum Medyczne
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umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

Wskazania:

» nadcisnienie tetnicze
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztéw chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; mieéni

USG Doppler konczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci « Pracownia RTG
Medycyna sportowa
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo
» odpreiajgco
= pbhniza cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia korczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,
zmigkczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

T » gimnastyka lecznicza
lek. specjalista neurolog MASAZ

Ewa Dudzinska leczniczy « relaksacyjny

FIZYKOTERAPIA
przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

= glektroterapia
Egntrum Mgy . I'I"Iagnetl:ltera pia
™MEDlanga

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

Ciritrum Madperss
™MEDana

Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

* |aseroterapia
* ultradzwieki
» Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel ffaks 48 363 33 73,
tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

it Madye s
™M EDIana

Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

SPECJ-CILIS'TQ CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":urﬁm:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cc"l":liﬁ!h:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Critvurn roa
™ E Dlana

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-u":nrﬁrv:ﬂ F!Enn

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumateolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

l.'a--u":umEuumc.ﬂ -!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK



endomegd’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ
lek. med. Anna Frydryk = spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. charéb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinewska * spec. choreb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensiolog
lek. med, M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatrg, diabefolog
lek. med. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediaira
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
N¥Z Gastroenterologiczna = ek med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa Tylee Osdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek med. Llestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NFL Prﬁkfﬂlﬂgic:nﬂ * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek med. Jocek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chl’mrgicznn dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowska
Diabetelegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa JostrzebskaPosierb
Endokrynologiczna * drn. med. Vidletta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Maodrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna ¢ lek med. Macie] Wiosna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna ¢ lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * |ek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek med. Tomasz Romanivk
Pulmonologiczna * lek. med. Mariusz Karzeniowski
Urolngicznu‘ lek. med. Radostow Molga, lek. med. Antoni Niersbea
Zdrowia Psychicznego * ek med. tukasz Stadryniok
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostow Wigckowski, lek. med. lwona Foremniak, lek. med. Beoto Mojewska,
lek. med, Wioletta Nierubca, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med, Maria Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych ek med Artur Zuchowski

&/ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocena histopatologicznag, rektoskopia
mozliwo$¢ badan w znieczuleniu pod opiekqg anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewlekiego
i ostrego bélu plecew

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg tomografu komputerowego tel. 48 365 44 72

2 EARTNEREY MEDYLEN: korn. 606 169 634, 606 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Polmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



(zy zawsze

MusIMy

dtugo czekac¢ na badania
diagnostyczne

Badanie przesiewowe (skriningowe, skrining)
to rodzaj strategicznego badania, ktére przepro-
wadza si¢ wéréd oséb nie posiadajacych obja-
wow choroby, w celu jej wykrycia i wczesnego
leczenia, dla zapobiegania powaznym nastep-
stwom choroby w przyszloéci. Zamierzeniem
badan przesiewowych jest wykrycie choroby we
wezesnej fazie i dzigki temu umozliwienie weze-
snej interwencji, ktéra zredukowataby zaréwno
$miertelnos¢, a takze cierpienia pacjentow
w danej chorobie. W Radomiu na szeroka skale
prowadzonych jest kilka zadan Narodowego
Programu Zwalczania Choréb Nowotowor-
wych m.in. Program Badan Przesiewowych dla
weczesnego wykrywania raka jelita grubego, czy
Program wczesnego wykrywania raka ptuc.

Celem Programéw Badan Przesiewowych
jest zmniejszenie liczby zachorowan i zgonéw
z powodu raka jelita grubego, czy raka ptuc.
W ramach PBP wykonywana jest bezptatna
profilaktyczna kolonoskopia (w przypadku
wykrywania raka jelita grubego) i bezptatne ni-
skodawkowe badanie tomograficzne ptuc i klatki
piersiowej (w przypadku wykrywania raka ptuc).

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym
nowotworem zlos§liwym w Polsce. Kazdego
roku rozpoznaje si¢ ponad 14 000 nowych
przypadkow.

Rak jelita grubego rozwija si¢ ze zmian la-
godnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najcze$ciej kilkanascie lat. Dlatego tez,
poddajac si¢ badaniu odpowiednio wcze$nie
i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi
raka. Wcze$nie wykryty rak jest réwniez bar-
dzo czesto wyleczalny. Ani polipy, ani rak we
wczesnym stadium zazwyczaj nie powoduja
objawow. Istota profilaktycznej kolonoskopii
jest odnalezienie tych wiasnie bezobjawowych
jeszcze zmian i, o ile to mozliwe, ich usunigcie.
Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania na raka jelita grubego nawet
0 60-90%. Badanie profilaktyczne nalezy wyko-
na¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia. Czesto$¢ wy-
stepowania polipow i ryzyko ich zezlosliwienia
wzrasta z wiekiem. Znaczaca wigkszo$¢ nowych
zachorowan wystepuje u 0s6b po 65 roku zycia.
Objecie programem kobiet i mezczyzn miedzy
55 a 64 rokiem zycia ma na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku co naj-
mniej 50% os6b ma polipy, a co najmniej 5%
jest zagrozonych rozwojem raka. W dotychczas
przeprowadzonych badaniach kolonoskopowych
w ramach programu rozpoznano i usunigto
polipy u ok. 30% badanych, z tego 5% stanowia
polipy zagrozone wymagajace pilnego postepo-
wania medycznego. W 2-3 na 100 wykonanych
kolonoskopii wykryto raka jelita grubego.

Kandydatem do wziecia udzialu w PBP jest
kazda osoba, ktora otrzymala zaproszenie na
przesiewowa kolonoskopie. Przeciwwskazaniem

do wykonania kolonoskopii przesiewowej
jest zawal serca przebyty w ciagu ostatnich
3 miesigcy, ostra niewydolnos¢ krazeniowa lub
oddechowa oraz ostra choroba zapalna jelit.
W przypadku ciezkich choréb przewleklych,
a takze jakichkolwiek watpliwosci warto skon-
sultowac si¢ z lekarzem prowadzacym. Choroby
o ktdére pytamy w formularzu nie sg prze-
ciwwskazaniem do kolonoskopii. Informacja
o nich pozwala na zaplanowanie bezpiecznego
i komfortowego badania.

Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢
przekazane innej osobie. Zaproszenie zawiera
proponowana date badania. Istnieje mozliwo$¢
zmiany terminu. Z badania mozna zrezygnowa¢
w dowolnym momencie. Na kolonoskopig¢ pro-
filaktyczng mozna zapisa¢ sie telefonicznie lub
osobiscie w osrodkach, ktore realizuja program
(w Radomiu jest to Przychodnia ENDOMED
na ul. Ks. Sedlaka 4/6/8) po wypelnieniu an-
kiety (bedacej jednocze$nie skierowaniem).
W trakcie zapisu na badanie otrzymacie Pafistwo
niezbedne informacje dotyczace przygotowania
do badania oraz jego przebieg. Badanie prze-
siewowe sg to badania skierowane do os6b nie
posiadajacych objawéw choroby, ktérag dany
test mogtby wykry¢. Osoby ktdre nie otrzymaly
dotychczas zaproszenia, a chciatyby si¢ zbada¢,
najprawdopodobniej otrzymaja je w najblizszych
latach. Od 2012 roku w ramach PBP wysylane sg
imienne, jednokrotne zaproszenia na kolonosko-
pi¢ do oséb w wieku 55-64 lata.

Rak pluca jest obecnie jednym z najczeéciej
wystepujacych nowotworéw zlosliwych, a tym
samym jednym z najpowazniejszych probleméw
wspdlczesnego spoteczenstwa i medycyny. Pro-
blem ten dotyczy nie tylko 0séb ze starszych
grup wiekowych, ale takze jest przyczyna
przedwczesnej umieralno$ci przed 65 rokiem
zycia. W Polsce rak pluca jest najwiekszym
zabodjca wérdéd choréb nowotworowych. Rak
pluc pdézno daje objawy kliniczne, a stosowane
metody diagnostyczne sa rzadko wykonywane
wsrdd bezobjawowych chorych, znajdujacych
sie w grupie zwigkszonego ryzyka zachorowania.
Najwiekszy wplyw na ryzyko zachorowania na
raka pluca majg aktualni, byli i bierni palacze.
Innym istotnym czynnikiem zwigkszajacym
ryzyko zachorowania jest czynnik dziedziczny
(wykryty nowotwor w rodzinie), jak réwniez
narazenie zawodowe i srodowiskowe na szko-
dliwe substancje. Niskodawkowa tomografia
komputerowa jest skutecznym badaniem
w wykrywaniu zmian guzkowych migzszu ptuca.
Badanie to umozliwia wysoka wykrywalno$é
zmian réwniez w pozostalych strukturach.
U wigkszosci badanych osob obserwuje sig
zwapnienia w naczyniach wiencowych, zmiany
W tarczycy, grasicy, nadnerczach, itp. Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowotworowych

OPTYK

GraABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

B : T
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

11‘1 Gabinet
okulistyczny

lek. med. EWQ Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30, czwartek od 15.00
EPMED Radom

ul. Warynskiego 9A lok. 8

srody od 14.00

Kozienice, ul. Brzozowa 26

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

MEDYK



fi przy uzyciu niskodawkowej tomografii kom-
puterowej udowodnil skutecznos$é tej metody

G" O.KU LISTA & OPTYK LI KOWSCY we wczesnej diagnostyce raka ptuc. Program
Wezesnego wykrywania raka pluc zaklada, ze
osoby z pozytywnym wynikiem badania TK
. . e beda monitorowane przez kolejne 12 miesiecy.

E IZ b l eta I_I kOWS ka_ Wszyscy, u ktorych zostanie wykryty rak ptuca
maja zapewniona diagnostyke oraz leczenie
L w Instytucie GruZlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
I (= k arz ®) k U | 1S t a W celu uzyskania obrazu tomografii kompu-
terowej pacjent lezy plasko i stabilnie na stole

tomografu, ktéry wolnym ruchem przesuwa

: : £ sie poziomo podczas gdy lampy rentgenowskie
p rZY] m l:ll e p n, Wt* Sl pt obracaja si¢ wokdl pacjenta i robig zdjecia pod
W gOlenﬂCh 10-1 4, 16-18 réznym katem. Nastepnie komputer zestawia

ze sobg zrobione skany i daje obraz zrekonstru-
owany na takiej odleglo$ci jaka objety promienie
Roentgena. Badanie tomografii komputerowej

Kklatki piersiowej trwa okoto 20 sekund.
Badania przesiewowe sg przeprowadzane
w calej populacji, badZ w jej czesci, narazonej
ul. Slﬂwackiegg 8 na wystepowanie danej choroby zwanej grupa
: wysokiego ryzyka (np. w przypadku raka ptuca,

tE‘I .48 360 03 27 raka gruczotu piersiowego).

kom. 600 390 740 W przypadku badania przesiewowego
w kierunku raka pluca grupe wysokiego ryzy-
ka stanowig przede wszystkim osoby powyzej
e : 50 roku zycia, ktére pality papierosy lub inne wy-
dr n. med. Bogustaw Szponar Adam E\_ra]r-:w:likl roby tytoziowe. DOdatkI())’WO do grﬁpy tej zaliVZZa

_ sie osoby, u ktorych kto$ z rodziny chorowat na

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY
pn, pt 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

raka pluca. Dzieki przeprowadzeniu takich ba-
dan mozliwe jest wykrycie choroby w momencie,
w ktérym mozna ja wyleczy¢, zapewniajac jed-

od 1500 do 17.00

tel. 602 762 323 4 Radom, ul. Zeromskiego 105a noczeénie dluzsze Zycie pozbawione cierpienia
tel. 48 3621235

zwigzanego z chorobg nowotworowa. W bieza-
cym roku objeto badaniem populacje ludnosci
z terenéw powiatu zwolenskiego, grojeckiego
i szydtowieckiego.

Q% STUDIO URODY

RADOM, UL SIENKIEWICZA 26
TEL. 48 384 75 35, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY Druki skierowari do pobrania na stronie inter-

netowej www.endomed.radom.pl oraz u lekarzy

Badania powyzsze wykonuje:
Zaklad Diagnostyki Obrazowej,
ENDOMED, ul. Kilinskiego 6

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH) rodzinnych w powiecie grojeckim, szydtowiec-
. . . kim i zwolenskim.
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI Informacje i zapisy:
PROFESJONALNY MASAZ STOP tel. 48 340 0235 w. 2,
, , o , , 48340 02 36 w. 2
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE] kom. 606 169 364 . 2,

606 169 637 w. 2

é‘-ﬁ RADOM lexarz medycyny
dIaC‘-‘ nosis - | .
i

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

nia w ra I3

+ nici PDO - lifting bez operacji




Samodzielm Wojewddzki Publiceny Zespot Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotne] w Radomiu, ul. Krychnowicka 1 informuje. 28
Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych leczy nie tylko pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi, takimi jak:
zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane, agorafobia, fobia spoteczna, nerwica natrectw i inne,
ale takze przyjmuje na psychoterapie grupowa i indywidualna pacjentow, u ktorych stwierdzono nizej wymienione schorzenia;

zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna, takie jak:
zespot drazliwego jelita grubego lub nerwica zotadka (stwierdzone po badaniu preez Gastrologa)
Oraz nerwica serca (stwierdzona po badaniu preez Kardicloga) | uporczywe bole psychogenne
zaburzenia adaptacyjne - reakcja depresyjna lub zaburzenia adaptacyjne - reakcja
lekowo-depresyjna, ktore wystepuja po: nieszczesliwym wypadku, Smierci osoby bliskiej, utracie
pracy, doswiadczeniu przemocy lub rozwodzie

zaburzenia osobowosci: m.in. osobowos¢ chwiejna emocjonalnie,
w tym osobowos¢ borderline (pograniczna) i inne

hazard przymusowy (kompulsyjny)
zaburzenia odzywiania: bulimia oraz anoreksja (ze wskaznikiem BMI powyie] 15)

Informacji
szczegotowych udziela
Ordynator Oddziatu

w godzinach
9.00-15.00

telefon

48 332 45 81

) Informujemy takie, 7e oprocz codziennej psychoterapii grupowe] i psychoterapii indywidualnej,
W Odl:lzilale stosuje sie takde inne rodza}e terapii: psvchgl::-dra meﬂ muzykoterapie, psychorysu ne!c i trening autogenny Schultza.

) Zapewniamy wysoko kwalifikowang kadre i bardzo dobre warunki pobytu.
1] Whiej wymienione leczenie jest finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
() Do Oddziatu przyjmowani sq pacjenci ze skierowaniami od Lekarzy rodzinnych lub od Lekarzy psychiatrow.

Jak zy¢ z choroba

Alzheimera?

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

» Poczqthi”

Juz 2 lata temu pani Janina zauwazyla, ze
z jej pamiecia dzieje sie cos niedobrego poczat-
kowo nie mogla sobie przypomnie¢ imion dzieci
ktoregos z jej przyjaciol. Pewnego dnia odlozyla
konfitury §liwkowe zapomniata gdzie i nie mo-
gla ich odnalez¢. Czasowym rozwigzaniem bylo
dla niej notowanie wszystkich waznych rzeczy.
Mowila sobie ,staje si¢ coraz starsza”. Na nie-
szcze$cie nie mogla sobie przypomnie¢ réwniez
stow, ktore zawsze byly dobrze znane, zaczeta
martwic sig, Ze robi sie zupelnie niedote¢zna.
Catkiem niedawno pani Janina spostrzegta, ze
nie potrafi sobie przypomnie¢ nie tylko tego,
czy innego nazwiska, co gorsza stracita watek
rozmowy i nie mogla go odnalez¢. Szybko po-
radzila sobie z tym, odtad zawsze potakiwala,
mimo ze w glebi duszy nie wiedziala o co jest
pytana. Prawdopodobnie nikt si¢ nie zorientowat
z wyjatkiem zigcia, ktéry powiedzial do corki
»wydaje mi si¢, ze mama nie rozumie”. Wszystkie
te problemy sprawialy z czasem, Ze pani Janina
stawala si¢ smutna. Zaprzeczala, ze dzieje si¢ co$
niepokojacego. Nie miata nikogo komu mogtaby
o tym opowiedzie¢. Nie chciala zeby traktowano
ja jako niedotezng staruszke. Na wiosne¢ pani
Janina powaznie zachorowala, poczatkowo
myfélata, ze to tylko zwykle przezigbienie. Byla
u lekarza rodzinnego, ktdry przepisat jej leki,

(CzesC |

ale wkrétce poczula si¢ gorzej i potozyta sie do
tozka. Jej stan stopniowo pogarszal sig, czula
si¢ bardzo staba i bardzo zmeczona. Jej dobra
sasiadka zadzwonila do synowej, bo starsza pani
nie otwierala drzwi. Razem znalezli starsza pania
pOlprzytomna, w goraczce, mowiaca co$ niezro-
zumiale. Szybko wezwali Pogotowie Ratunkowe,
zostala przyjeta do szpitala. Pani Janina pogubita
sie, wydawalo sig jej, ze jest w jakim$ dziwnym
miejscu wszystko bylo jej obce. Nie znata zad-
nego z tych ludzi ktérzy wchodzili i wychodzili.
Ludzie moéwili jej gdzie si¢ znajduje, ale zapo-
minata. Zaburzenia §wiadomosci spowodowane
ostra infekcj¢ nasilaly jej zagubienie. Myfélata, ze
jej maz przyszedl ja odwiedzi¢, przystojny mlody
czlowiek w mundurze. Potem gdy przyszedt syn,
zdziwila sig, ze przyszedt razem z ojcem mimo,
ze syn powtarzal, alez mamo tata nie zyje od 20
lat, ale ona wiedziala, ze to nie moze by¢ prawda,
przeciez jej maz przed chwila stat obok i dopiero
co wyszedl. Skarzyla sie synowej, ze tak rzad-
ko ja odwiedza, ona méwila ze byta tutaj rano,
w rzeczywistosci pani Janina nie pamietala ni-
czego z tego poranka.

Ludzie przychodzili poszturchiwania ja po-
pychali, wkladali jej igly, kazali gleboko oddy-
cha¢. Nie potrafita przypomnie¢ sobie gdzie si¢
znajduje. Chciala i$¢ do tazienki, wtedy zaktadali
bariery na jej 16zku, nie pozwali jej wychodzié,
wigc krzyczata i moczyta sie pod siebie. Stopnio-
wo stan pani Janiny poprawiat sie. Ostra infekcje
udato si¢ opanowa¢ antybiotykami. Okazato
si¢ Ze jej zagubienie i problemy z pamiecig sa
bardziej wyrazne niz wczesniej. Jej choroba spra-
wila, ze byla wyrwana ze znanego §rodowiska,
w ktorym potrafita funkcjonowa¢. Najwazniejsze,

Agnieszka
Chochot )\
——
Radom
Euromed

ul. Klonowica 8/1
tel, 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mtodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jolantakomaerowska@amailiéom

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

—y
‘\W Bakteric * Grzybive * Plegnie

2 ottt Pasozvty = Wirusy

tel. 502 561 051
Test biorezonansem I
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GCABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030

dom, ul. Focha 1

poniedzialek i sroda {)-17.00)

7, | pietro

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr I{le[skl

speC|alista g

dr n. med. EWa Klelska

specjalista foniatra galog

m—_{allstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

| Pracownia USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekologua
trajwymiarowe badanie ptodu)
po ozZnictwo

USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

" Eﬁahilitacia glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem
- ﬁ“akﬂrka dysleksji

Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
WwWw.epmed. pl

nekolog-poloinik

g DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG
Kempa

609 196 693

MEDYK
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ze jej bliscy zdali sobie sprawe z tego, ze pani
Janina juz nie mogta mieszka sama.
(cdn.)

wZnafoma historia”

Przedstawiona powyzej przyktadowa historia
by¢ moze pokrywa si¢ z do§wiadczeniem wielu
z Panistwa ktdrzy beda czytac ten artykul. Nasza
bohaterka to starsza pani u ktérej rozpoznano
otepienie. By¢ moze spotkaliscie si¢ Panstwo
z réznymi nazwami, jakimi okreslane sg nara-
stajace zaburzenia pamieci oraz utrata umiejet-
no$¢ jasnego i logicznego myslenia. By¢ moze
styszeliScie Panstwo takie terminy jak: ,,skleroza’,
»starcza demencja’, ,zespo6l psychoorganiczny”
lub inne. Pewnie zastanawiali si¢ Pafistwo czym
te stany rdznig si¢ od tak zwanej ,normalnej
starosci’”.

W medycynie uzywamy terminu ot¢pienie
(demencja) w szczegélnym znaczeniu. Nazy-
wamy nimi utrate lub znaczne uposledzenie
wyzszych czynnosci umystowych, takich jak
pamigé, mySlenie, orientacja, rozumienie, licze-
nie, zdolno$¢ uczenia sig, sprawnos$¢ jezykowa,
zdolnos¢ oceny. Zidentyfikowano dwie gléwne
grupy zaburzen bedacych najczeéciej przyczyna
poczucia zagubienia, utraty pamieci, zaburzenia
orientacji, ograniczenia sprawnosci intelektual-
nej i podobnych probleméw.

Pierwsza z tych grup to zaburzenia $wiadomo-
$ci (delirium, majaczenie). Osoba nimi dotknigta
jak powyzej pani Janina w szpitalu wydaje si¢ by¢
mniej nieprzytomna niz zwykle, moze sprawiac
wrazenie sennej, ale najczeéciej waha si¢ miedzy
ospaloscia a pobudzeniem, osoba taka czesto
wydaje si¢ by¢ zagubiona, zdezorientowana lub
roztargniona. Przyczyna majaczenia moga by¢
liczne choroby somatyczne tak, jak: zapalenie
pluc w powyzszym przyktadzie, zakazenie ukla-
du moczowego, odwodnienie badz dzialanie
réznych lekéw. Objawy majaczenia najczesciej
ustepuja po usunieciu ich przyczyny.

Druga grupa zaburzen charakteryzuje si¢ upo-
$ledzeniem sprawnosci intelektualnej pamieci
wystepujacym u osoby przytomnej z zachowana
$wiadomoscia. Objawy otepienia moga by¢ wy-
wolane wieloma réznymi czynnikami, niektdre
z nich mogga by¢ uleczalne jak na przyklad: nie-
doczynno$¢ tarczycy, niedobdr witaminy B12,
depresja.

Choroba Alzheimera jest prawdopodobnie
najczestszg przyczyna nieodwracalnego ote-
pienia u dorostych. Uposledzenie proceséow
intelektualnych tak, jak w naszej bohaterce,
zwykle narasta stopniowo czesto zaczyna si¢ od
nieznacznie nasilonego zapominania i narasta do
catkowitej niesprawnos$ci umystowe;j.

Uwaza sig, ze drugg pod wzgledem czestosci
wystepowania przyczyng demencji jest otgpienie
naczyniopochodne. W przypadku tej choroby
wielokrotne udary mézgu, ktére moga by¢ tak
malutkie, Ze mijaja niezauwazalnie, dopro-
wadzajg do zniszczenia wystarczajaco duzej
czg$ci mozgu, moga spowodowal wystgpienie
zaburzen pamigci i innych wyzszych czynnosci
umystowych. Czasami choroba Alzheimera i ote-
pienie naczyniowe moga wystapi¢ jednoczesnie
u tej samej osoby.

Wspélistniejace choroby somatyczne
i rézne stosowane leki w tej grupie pacjentow
moga zwigkszy¢ ryzyko pojawienia si¢ zaburzen

$wiadomosci. Nakladajace si¢ na otegpienie za-
burzenia §wiadomosci moga z kolei pogorszy¢
funkcjonowanie umystowe i zaostrzy¢ zabu-
rzenia zachowania. W takiej sytuacji kluczowa
sprawa jest wykrycie i leczenie wszystkich dodat-
kowych zaburzen tak szybko, jak to tylko moz-
liwe. Dlatego warto mie¢ stalego lekarza, ktory
jest zaznajomiony ze wszystkimi problemami
zdrowotnymi chorego. W grupie starszych oséb
czesto wystepujacym zaburzeniem jest depresja,
w przebiegu ktdrej rowniez moga pojawic sie
zaburzenia pamieci, dezorientacja inne zmiany
funkcjonowania umystowego. Otepienie spowo-
dowane przez depresje jest tak zwanym otgpie-
niem rzekomym, jest ono odwracalne, ustepuje
tacznie z innymi objawami depresji. Powazne
zaburzenia pamigci nigdy nie sg wprost objawem
staro$ci. Tak jak u naszej bohaterki pani Janiny
stan taki zawsze wymaga konsultacji lekarskiej
i oceny ogolnego stanu zdrowia chorego. Takze
czestszego wgladu w sytuacje starszej osoby,
a z czasem nadzoru i przejecia na nig opieki.

W kolejnych artykutach bede chcial, zwigzle
omoéwi¢ kolejne aspekty zwiazane z leczeniem
i opieka nad chorymi z rozpoznanym
otepieniem.

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie LECZEMIE:
. - depresji

* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
* kons Llhutie - nerwit, uzolednied

E = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | soburzed pamied
302713 654 |-y

; - zaburzei:

ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiotrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzed osobowosci

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

LOKALE ;

NA GABINETY LEKARSKIE !
w Biatobrzegach i

! DO WYNAJECIA
tel. 604 106 790 |

1 L1

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Rolau 20
tel. 606 471 648,
790 237 790
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MEDYCYNA DLA CIEBIE

BADANIA EEG, EMG
KROTKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84 ¢
tel.: 48 660 12 34
tel. kom. 696 522 822

GABINBT NEUROLOGICZNY

h’ld I 1 1d (T llt 1] Il :i{i*l(zl

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog TR e

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 tol. 48 384 89 04 kom. 604 994 824
G"iiet, ul. POW 14, LEDAMED : przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz B eciallta nevcchiruy

SPECJALISTA NEUROLOG Radom, ul. Krolewska 15a

i Zapisy od poniedzialku do pigtku

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 Prz)rjegtcﬁl-.‘vﬁégjalgl?og?ﬁ_{:D
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 kom. 607 078 036
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Charakterystyka wad wymowy

- Aleksandra Wdowska
— neurologopeda
Nova-Medic

Praktyka logopedyczna niejednokrotnie stawia
przed terapeutg wyzwanie diagnostyczne majace
na celu okresli¢ przyczyne, zaobserwowa¢ skutki
inazwac¢ zaburzenie jakie dotknelo pacjenta. Wia-
$ciwie postawiona diagnoza pozwala na podjecie
odpowiednich krokéw terapeutycznych, by zapo-
biega¢ poglebianiu si¢ zaburzenia. O wadach wy-
mowy méwimy wtedy, gdy odbiega ona od normy
fonetycznej ogdlnie przyjetej w danym jezyku.
Wady te obejmuja szeroka game znieksztalcen
brzmieniowych, poczynajac od drobnych niepra-
widlowosci w realizacji poszczegolnych glosek,
az po ciezkie wady, ktére utrudniajg kontakt
z otoczeniem i powoduja zte przystosowanie jed-
nostki do zycia spolecznego. Do wad nie zalicza
sie cech wymowy dziecigcej, ktore sg normalnym
przejawem jej niedojrzatoéci. Rozwdj mowy po-
winien by¢ ukonczony w 6-7 roku zycia, jednak
w niektorych przypadkach ksztaltowanie si¢
mowy trwa nieco dluzej i dziecko dopiero po roku
nauki w szkole zaczyna méwi¢ prawidlowo bez
zadnych interwencji.

Zaburzenia artykulacyjne okresla sie termi-
nem dyslalia. Obejmujg one trzy gtéwne grupy

dr n. med.

Roman Kowal
specjalista chirurgii

niewlasciwej realizacji glosek: opuszczanie (eli-
zj¢), zamienianie (substytucje) oraz znieksztatca-
nie (deformacje). W obrebie dyslalii wyrézniamy
wszelkiego rodzaju seplenienia, rerania, niepra-
widlowa wymowe glosek k, g, bezdzwiecznos¢
oraz inne odchylenia od normy artykulacyjnej.

Klusyfitacja zaburzer mowy

1.Klopoty artykulacyjne wynikajace z nasla-
downictwa zlego wzoru mowy, nieprawidlowe
nawyki utrwalone w okresie ksztattowania sie
mowy (dyslalie): seplenienie, reranie, niepra-
widlowa wymowa glosek ,,k” i ,,g”, nosowanie.

2.0pdznienie rozwoju stowno - pojeciowego:
ubogi stownik dziecka, mato méwi i trudno
nawigzuje kontakty, nie rozumie wielu poje¢,
ma trudnoéci w analizie stuchowej.

3.Brak diwieczno$ci w realizacji glosek
dzwiecznych, wynikajace z zaburzen stuchu
fonematycznego.

4.Znieksztalcenie niektérych glosek, spowodo-
wane niedostuchem.

5.Jakanie wynikajace z réznych przyczyn np.
koordynacji narzadéw: oddechowego, fona-
cyjnego i artykulacyjnego.

Charakterystyka wad wymowy

SEPLENIENIE - to nieprawidlowa wymowa
glosek szeregow: syczacego (s, z, ¢, dz), szu-
miacego (sz, Z, cz, dz) i ciszacego (§, Z, ¢, dz).
Najczesciej spotykamy wadliwa realizacje glosek

urazowo-ortopedycznej
i rehabilitacji medycznej

MEDYCYNA DLA CIEBIE |

—

r

sz, z, ¢z, dz, ktére wymawiane sg jako s, z, ¢, dz

lub §, Z, ¢ dz. Zdarza sie, Ze s3 opuszczane lub

zastgpowane przez inng gloske.

Przyczyny seplenienia:

nieprawidlowa budowa anatomiczna narza-

déw mowy

niska sprawnos¢ ruchowa jezyka

upoéledzenie stuchu

niedostateczne rdznicowanie dzwiekow

na$ladowanie ztych wzorcéw

niektére choroby gornych drog oddechowych

RERANIE - to nieprawidlowa realizacja gto-

ski r, ktéra bywa opuszczana, zastepowana przez

inne gloski np. j, 1 lub dwugtoske rl, a takze wy-
mawiana w sposéb obcy polskiej fonetyce.
Przyczyny rerania:

« nieprawidtowa budowa narzadéw artykulacyj-
nych, gléwnie jezyka (zbyt duzy, gruby, krétkie
wedzidelko), anomalie podniebienia twardego
(podniebienie gotyckie), anomalie zgryzowe
(zgryz otwarty)

« niska sprawno$¢ jezyka,

« nasladowanie nieprawidlowych wzorcéw,

« niedostateczne stuchowe réznicowanie
dzwiekow.

dr n. med.

Zbigniew Kotwica
specjalista neurochirurg

ul. Zeromskiego 84 c,
tel.: 48 660 12 34, tel. kom. 696 522 822

MEDYK
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MOWA BEZDZWIECZNA - polega na wy-
mawianiu glosek dzwigecznych bezdzwigcznie,

czyli b.ez drgan wigzadel gtosowych np. woda- ". ke W s m i ,e

-foda, zaba-szapa.

Przyczyny mowy bezdzwigcznej: :
. niegokz’zt};lcen‘gs}uchu fonematycznego, Y P rof ESJ’ Dpﬂfﬂe Ur?}/ka}/ do -
+ niedostuch, higieny & pielegnacji jamy ustnej

o zakl6cona praca mie$ni wiazadel glosowych,
Przy mowie bezdzwigcznej z reguly wystepuje

obnizenie napiecia mig§niowego: wargi i policzki

sa wiotkie, glos jest zazwyczaj cichy, monotonny,
bezbarwny.

KAPPACYZM I GAMMACYZM - to wady
wymowy polegajace na nieprawidlowej realizacji
glosek ,,K, ,,g” i ich miekkich odpowiednikéw.

Przyczyny kappacyzmu i grammacyzmu:

« niska sprawnos¢ ruchowa jezyka,

« zla praca jezyka, zwlaszcza jego tylnej cze-
$ci, wynikajaca z ograniczonych mozliwosci
fizjologicznych.

NOSOWANIE - zachodzi wéwczas, gdy glo-

ski nosowe wymawiane sg jako ustne (nosowanie
zamkniete) lub odwrotnie - gloski ustne wyma-
wiane sg jako nosowe (nosowanie otwarte).
Przyczyny nosowania:
Nosowanie zamkniete
niedrozno$¢ jamy nosowo — gardiowej spo-
wodowane przerostem $luzéwki nosa, obrze-
kiem przy ostrych i przewleklych stanach
kataralnych, przerostem trzeciego migdatka,
skrzywieniem przegrody nosa. Warunkiem
poprawy wymowy jest zlikwidowanie przy-
czyny ( zabieg operacyjny lub leczenie stanéw
kataralnych).

Nosowanie otwarte

zwykle sa to rozszczepy podniebienia (czasem

niewidoczne), krotkie podniebienie, a takze

nieprawidtowa praca zwierajacego pierscienia
gardlowego. Towarzysza im czesto znieksztal-

cenia szczeki gornej i rozszczep wargi gorne;j. a n O r a I | | | C a

JAKANIE - stanowi osobna grupe wad wy-

mowy. Zaliczane jest do tzw. logoneuroz. Polega

ono na zaburzeniu koordynacji pracy narzadéw:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego

z towarzyszacym napieciem mieéni. Skurcze

mie$ni fonacyjnych uniemozliwiajg zwarcie

wiazadel glosowych, ktdre zaciskaja sig, a glos
wydobywa sie z trudem. Powstaje zwykle w wieku
przedszkolnym, a ujawnia si¢ wtérnie lub nasila

w okresie dojrzewania. W toku ksztattowania

sie mowy jej rozumienie rozwija si¢ szybciej niz

umiejetno$¢ wystawiania. Reagujac emocjonalnie,
dziecko nie moze nalezycie wyrazi¢ swoich my-

§li. Czuje, ze nie potrafi méwi¢ plynnie, ze musi

powtarza¢ wyrazy lub sylaby dopoki nie zjawi si¢

inny wyraz nie sprawiajacy mu trudnosci. Powsta-
je wtedy pewna dysproporcja pomiedzy tym, co
dziecko chciatoby, a co moze powiedziec. Jest to
zroédtem napig¢, ktére mogg sie nasila¢ przy braku
pomocy, zrozumienia oraz zyczliwosci otoczenia. :

Rodzice jako pierwsi majg szanse¢ dostrzec Tﬁmografla CBCT
nieprawidtowo$ci w mowie swoich dzieci. Nie dla st
nalezy bagatelizowa¢ problemu ani tez zwleka¢ e
z konsultacja u specjalisty, bowiem grozi to
utrwaleniem wystepujacych zaburzen i op6znia
moment podjecia terapii. Wszelkie watpliwo-
$ci nalezy skonsultowa¢ z logopeda, ktory jest

pracownia radiolc

Wykonu;emy zdjécra

www.panoramica.pl

w stanie okresli¢ przyczyny i charakter wyste- 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
pujacych wad oraz podja¢ odpowiednig terapie tel. +48 48 679 61 71

logopedyczna dostosowang indywidualnie do
potrzeb malego pacjenta.




)P Kaniswscy

‘W STOMATO OGIA

tapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

C/)denf )

EWA | MARTA MACIAG

praychodnia stomatelagicena

Radom, ul. Wolnos¢ 8 lokal 3, tel (48) 629 5345
Praytyk, ul. Rynek 7, 1el. (48) 6180098

www.mdent.radom,.pl
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domarnska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25

kom. 604 481 599

MEDYK

Nie boj sie btedow!

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Najwigkszym darem czlowieka jest mozliwos¢
popelniania bledéw. Zas jego najwigksza madro-
$cig uczenie sie na nich. Im wiecej ich popelnisz,
tym wiecej sie nauczysz!

W moézgu oséb popelniajacych btad urucha-
miaja si¢ dwa sygnaly: pierwszy o samym fakcie
pomylki, a drugi dotyczacy uswiadomienia so-
bie tego przez popelniajacego btad. Mézg ludzi
uwazajacych, ze na btgdach mozna sie uczy¢,
wzmacnial drugi sygnal, dzigki czemu mogty
szybciej go sobie uswiadomi¢, byly wyczulone
na popelnianie ich i tym samym na usprawnianie
dzialania.

Nie chodzi wigc o nie popelnianie btedéw,
bo nie myli si¢ tylko ten, ktéry nic nie robi, ale
o umiejetne wyciaganie lekeji z tych mniej sym-
patycznych chwil zyciowych. Im szybciej prze-
fozymy porazke w sukces, tym mniej bedziemy
wraca¢ do przeszloéci, unikajac frustracji.

Gdy zauwazymy blad, nie pozwalajmy so-
bie na oceny uderzajace w poczucie wlasnej

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

lapro;dentis

latomionum prolshe denhvstyomey

Oferta wykonywanych prac:

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologdw.

wartosci, bo nie tylko nic one nie zmienis, ale
dodatkowo popsuja nam nastrdj. Przyjmijmy
pozycje cztowieka analizujacego, odiaczajac
umyst racjonalny od emocji i dajmy sobie czas
na przemyslenie sytuacji. W tej pozycji zadaj-
my sobie pytanie: o czym méwi mi ta sytuacja?
Czego si¢ dzieki niej dowiaduje? Odpowiadajac,
unikajmy uszczypliwosci wzgledem siebie typu:
dowiedzialem si¢, Ze nie mam wiary w siebie,
a w zamian odnie$my si¢ konkretnie do rzeczy-
wisto$ci. BadZzmy szczegétowi w swoim opisie
i zadaj sobie pytania typu:

Czego si¢ nauczylem? (w gory nie wyprawia
sie w klapkach).

Jak dziala¢ w przysztoéci, aby nie popelnia¢
tych samych bledéw? (musze kupi¢ odpowiednie
obuwie do chodzenia po gérach).

Kim sie statem dzieki temu bledowi, porazce?
(statem sie bardziej rozsadny i odpowiedzialny).

Co mi dato popelnienie tego bledu? (nigdy juz
nie wyrusze w gory bez odpowiedniego obuwia,
co uchroni mnie przed skreceniem nogi lub in-
nymi powaznymi konsekwencjami).

Praktykuj t¢ strategie, az wejdzie ci w krew.
A wowczas zamiast porazek pojawia si¢ wy-
zwania i informacja zwrotna, ktéra pomoze
nam w przyszlosci nie popelni¢ takiego btedu.
Powodzenia!

wzoz MEDAP" Anna Srodulska
ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200
medap@mpl

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebéw
praypmujq lekarze stomatolodey
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG quév_.r: protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA *= USG

specjalista ginekofog polarnik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wiewnetrznych, sped|. medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz. 8,00-21.00



Jesli boisz sie tego co powiedza inni kiedy
popelnisz blad, zastanow sie kim te osoby sa?
Czy co$ osiagnely w zyciu? czy robig co$ oprécz
narzekania i krytykowania? Prawda jest taka, ze
wiekszo$¢ os6b, ktéra naprawde co$ robi, uczy
sie na swoich btedach i osigga sukces, nie kry-
tykuje nikogo nagminnie i nie wysmiewa si¢ bo
wie, ze kazdy ma prawo do bledu i porazki.

Zastan6w sie rowniez nad tym, ile razy w zy-
ciu odmowite$ sobie robienia czego$ ze wzgledu
na mozliwo$¢ popelnienia bledu? Ile rzeczy
waznych i szczedliwych chwil Ci¢ omineto?

Cale zycie sklada sie z bledéw, nie ma osob
ktére ich nie popelniaja. Ograniczajac sie tra-
cimy mozliwo$¢ do przezycia swojego czasu
petniej. Kazdy ma w zyciu dobre i zte chwile. Bo
przeciez kazdy z nas moze podja¢ niewlasciwa
decyzje, ktdra bedzie negatywna w skutkach.
To taki sam blad jak inne, naturalny i w petni
normalny. Robigc co$ musisz wiedzieé, ze cza-
sami bedziesz popelniat bledy, a nawet niekiedy
bedzie ich wiecej niz dobrych rzeczy. Ale bez
bledéw nie da sie rozwija¢. Warunkiem jednak
jest fakt, ze chcemy sie na nich uczy¢.

Coaching jest jedna z metod do opanowania
strachu przed popetnianiem bledéw i zarzg-
dzania nim. Jednak wszystkie metody faczy
jedno: uznanie popetnienia btedu za wazny
i nieodlaczny element naszego Zycia, skuteczng
pomoc z wyciagania z naszych porazek nauki
na przyszloéé. Dlatego tez, warto inwestowa’
w umiejetnoé¢ zarzadzania naszym strachem przed
popelnianiem bledéw; co z calg pewnoscig pozwoli
nam na przezycie naszego zycia ,wiecej i gtebiej”

Coachir\g’ﬁ,

Marzena Figura coach

Radaom, ul. Wierzhicka 26/44

)
H tel. 502 460 037
“* bluro@coachingpolska.com,pl

e i wrwwcoaching com.pli

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

we Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

677 T
[ —~e~ @y

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

== wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

[ANNa Wydra. soccjaists renabiltcii stomatognatycznei

DYSFUNKCIE CZASZKOWO-TWARZOWO-SZCZEKOWE
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8 (obok przychodni ENDOMED)

Zgtoszenia telefoniczne pn-pt pod _

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto

tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejécie od podworza)

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz B.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowawcza
Endodoncje

ZNOMEDICA

Ei'l[RURGIA NACZYNIOWA

T. Terpilowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

MEDYK




CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om 511 511 234 <1 48 386 95 00, = /i2k: 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGEOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI

USG JAMY BRZUSZNEJ

USG ORTOPEDYCZNE
G PIERSI

BIODROWEGO U DZIECI

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




rudnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZ

lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
lek. spec. Buczynski Dariusz OV SPECIALISTA KARDIOLOG
dr n. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA

lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. med. Jakubowski Mirostaw NOWY SPECIALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmieé Renata LOGOPEDA

lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
mgr rehab. Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNE)J
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
dr n. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK

lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. med. Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
dr n. med. Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
prof. dr hab. med. Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
dr n. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr W@jcik Grazyna LOGOPEDA

drn. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

lek. spec. Zuchowski Artur NOWY SPECJALISTA CHIRURG OGOLNY/ CHIRURG NACZYNIOWY

MEDYK




Profilaktyka nowotworow

drn.med.

Grzegorz Szczedniak
spedjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej

| £

Wspolne wysitki majace na celu zapobieganie
nowotworom na $wiecie doprowadzity do znacz-
nego postepu w tej dziedzinie. Wszyscy zrozu-
mieli ze walke z nowotworem nalezy rozpoczaé
nie od leczenia chorego ktéry ma juz objawy
i postawione rozpoznanie choroby nowotworo-
wej. Pojedynek z tym trudnym przeciwnikiem
nalezy rozpocza¢ od zapobiegania nowotworom,
czyli od profilaktyki. W drugiej polowie XX
wieku w Europie i USA wigksza wage zaczeto
przyktada¢ do zapobiegania nowotworom. Za-
uwazono, ze spadek $miertelno$ci na nowotwory
ztosliwe byt spowodowany ogolng poprawa jako-
$ci zycia spoteczenstwa. Kamieniem milowym
byly badania Dolla i Peta z 1981 poswiecone
rakowi pluca. Zidentyfikowano tam czynniki
ryzyka zgonu na raka ptuca (przede wszystkim
palenie tytoniu, azbest, promieniowanie jonizu-
jace) i wskazano jako cel dziatan profilaktycz-
nych. Od tego momentu rozpoczyna sie rozwdj
profilaktyki nowotwordw.

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

Wyrdzniamy trzy poziomy profilaktyki:
profilaltyla pierwotna, wtcrna, trzeciorzedowa

Profilaktyka pierwotna to zapobieganie no-
wotworom, czyli zmniejszanie ryzyka zachoro-
wania na raka. Polega na kontroli i eliminacji
czynnikow ryzyka rozwoju raka — unikanie ich
lub na zwiekszeniu odpornoséci na te czynniki
przez szczepienia i chemio profilaktyke. Klasycz-
nym przykladem jest rak ptuca, ktory wystepuje
prawie wylacznie u palaczy tytoniu. W krajach
gdzie liczba 0s6b palacych zmniejsza sie - spa-
da ilo$¢ zachorowan na raka ptuca. Eliminacja
czynnikoéw ryzyka, odpowiednia dieta bogata
W warzywa, owoce, biale mieso i thuszcze roslin-
ne oraz wysitek fizyczny to elementy profilaktyki
pierwotne;j.

Ponadto zwigkszenie indywidualnej od-
pornosci przez szczepienia réwniez powoduje
spadek liczby zachorowan na raka. Przykladem
sg szczepionki na wirus brodawczaka ludzkiego
- HPV - czynnik rozwoju raka szyjki macicy,
rakow jamy ustnej i pracia lub wirus zapalenia
watroby typu B - zakazenie nim moze dopro-
wadzi¢ do rozwoju marskosci, a nastepnie raka
watroby. W wielu dobrze rozwinietych krajach
stosuje si¢ szczepienia przeciw wirusowi HPV
u dziewczynek jako profilaktyke pierwotna raka
szyjki macicy, jednak w Polsce ze wzgledu na wy-
soki koszt — programy szczepien przeciw HPV
s3 ograniczone do niewielu miast i gmin. Wiele

badan wskazuje na przeciwnowotworowe dzia-
tanie lekéw i sktadnikéw diety oraz preparatéw
chemicznych (pochodne kwasu salicylowego,
inhibitory 5-reduktazy, inhibitory cyklooksyge-
nazy-2). Stosowanie tych preparatéw na szeroka
skale jest jednak ograniczone istotnymi skutkami
ubocznymi przy codziennym stosowaniu.

Profilaktyka wtorna — ma na celu wykrywa-
nie raka we wczesnym stadium rozwoju, gdy
leczenie jest skuteczniejsze, wskaznik przezy¢
wyzszy, a czgsto$¢ powaznych nastepstw cho-
roby - mniejsza. Jedli natychmiast po wykryciu
choroby zastosuje sie skuteczne leczenie, mozna
zapobiega¢ postepowi choroby i powiklaniom ze
zgonem wlacznie.

Profilaktyka wtérna nie chroni przed zachoro-
waniem, ale przed $miercig z powodu nowotwo-
ru. Klasycznym przyktadem profilaktyki wtérnej
s3 badania obejmujace cala populacje (badania
przesiewowe), obejmujace wyselekcjonowana
populacje 0séb narazonych na zwiekszone
ryzyko rozwoju danego nowotworu (celowane
badania przesiewowe), lub identyfikacja przy-
padkéw. Diagnostyka rozpoczyna sie z inicjaty-
wy pacjenta, ktory sam zglasza sie na badania lub
jest zaproszony na badanie przez system opieki
zdrowotnej. W Polsce dzialajg trzy programy
profilaktyki wtornej.

Program profilaktyki raka szyjki macicy
—cytologia — kierowany do kobiet w wieku 25-59

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzezesSniak

specjalista chirurgii
ogalnej 1 onkologicznej

lat, ktdre przez ostatnie 3 lata nie wykonywaty
badan cytologicznych, lub ktore maja dodatkowe
czynniki ryzyka np. infekcja HPV i w okresie
12 miesiecy nie wykonywaly cytologii.

Program wczesnego wykrywania raka piersi
- polega na wykonywaniu mammografli u kobiet
w wieku 50-69 lat, ktére w ciagu ostatnich 2 lat
nie mialy wykonanej mammografii, lub z powo-
du istnienia czynnikéw ryzyka mialy zalecone
wykonanie mammografii po 12 miesigcach.

Program badan przesiewowych dla wczesne-
go wykrywania raka jelita grubego - obejmuje
wykonywanie kolonoskopii u 0s6b w wieku
55-69 lat na podstawie imiennych jednora-
zowych zaproszen, program ten to zadanie
Narodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych.

Profilaktyka trzeciorzgdowa — polega na za-
pobieganiu miejscowemu nawrotowi choroby
lub przerzutom po skutecznym leczeniu raka
chirurgicznym lub radioterapii. Profilaktyka ta
obejmuje rézne zakresy leczenia: chemioterapie,
leczenie hormonalne, radioterapie i czasami
trudno odrézni¢ ja od leczenia wlasciwego.
Profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje takze
$cisty cykl obserwacji po leczeniu. Niektorzy
zaliczaja tu dzialania rehabilitacyjne, poprawe
jako$ci zycia pacjenta, leczenie przeciwbolowe
i zapobieganie skutkom ubocznym leczenia
przeciwnowotworowego.

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, ze w dru-
giej polowie XX wieku dokonat si¢ wielki postep
w diagnostyce i leczeniu nowotworéw. Identy-
fikacja czynnikéw ryzyka rozwoju tych chorob
pozwolila na opracowanie zasad prewencji
— profilaktyki nowotworéw. Istotne jest to, ze kazdy
z nas ma wplyw na swoje zycie i zdrowie. Poprzez
styl zycia, diete, aktywno$¢ fizyczna, regularne
badania profilaktyczne i unikanie negatywnych
czynnikéw zewnetrznych - $rodowiskowych
mozna zapobiega¢ rozwojowi choroby. Czyn-
niki genetyczne s3 nadmiernie eksponowane,
réwniez przez media, w rzeczywistoéci to my
decydujemy o wlasnym zdrowiu.

Gabinet chirureii

ogolnej 1 onkol

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne = krotkie zabiegi = opieka pooperacyjna

pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

tel. 48

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27
przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med AnerEJ Wypysk:

Chirurgia dlIECL i mtodziezy
Traumatologia w:elpu dzlecu;l_:egu

Radam, ul. Struga 57 & wiorek, platek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

SANUS NZOZ

thadnla iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

rejestracia 48386 9060

PORADY W ZAKRESIE; (CEynne wiorek16*-18%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

Lapls

tel. 609 182 337

369 95 17, kom. 502 164 392

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Lek_ med. Pawet Gajos

oS, CelOss |',_u._,|_>\-|
spec, med, odomokekulome] | komdrowe)

Ciate Unufsfr?‘u.&z&
Wledycynar zdrewia.

 C hlrl..rglc urazo

Radom, ul. Gtéwna 12

tel. stoc. 48 365 11 13
kom. 693 423 363

WiAW, NZ

qail: pa

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codzennie od 8,00 do 12.00
dodatiowe w pon. | czw.
od 14.00 do 18.00

MEDYK
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria

rzet ortopedyczn
l:ll rghablllgcy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wprzeda{i bielizny
dla AMAZONEK

z kolekeji AMOEMNA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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RADO. SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
=0oiICA ul. Olsztynska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Wolska
Specjalisci do Twojej dyspozyeji
lek. med. Wolska Katarzyna - psychiatra, interna
lek. med. Gaczynski Robert - apr:LjullsI.u psychiatra
lek. med. Jodtowski Jacek — specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne]
lek. med. Potocki Pawel — specjalista psychiatrii dzieci | mbodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr wska — psycholog, psychoterapeuta behawioralno-pornawcey, terapeuta dziec i mbodziedy
A oheryhiska — psychoterapeuta uzalednienia od alkoholu, markotykaw, nikotyny
mgr Mirostawa Grzesiczyk — terapeuta uzalebnien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio — psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@519 179 707
2515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehahilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankdw, sgdéw, na wybory

deltamed

transport i ratoeniches

medyczne

www.deltamed.com.pl

Radom, ul. Zeromskiego 94

/A Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00

czwartek 16.00-18.00

- - 8
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych




REHABILITACJIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

LY

* hospicjum domowe (NEFZ)

= koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /tales |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

Catodobowe
bezplatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

wivnmedistarpl

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZIOTERAPEUTA

sprzetu
medycznego

:."—l-l-‘-'?ft:_{ f'ﬂﬂ-’ﬂ?— Wiy reH=camplexal

Centrum Medyczne
FizjoMedica

et

ul, Wierzbicka 920
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051
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KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

: ) wizyty lekarskie - lekarz ortopeda » porady dietetyczne
krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwigkowa relaksacyjny

laseroterapia
magneatoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespil domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Sprzedaz i wypozyczalnia

Gabinet
abilitacji

*» ultradzwig
= mu,m mtuapn

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

pobyty

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RSN,
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

- 212 040 525

502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RS, Compres

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

telefon

'}EERT 606 499 981

www fizjoexpert.pl

FIZJOE

PROFESJOMNALNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neurologiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,
wrazy rdzenio i inne)

* oriopedyczna .
= dzieci m‘:":m ody postay) pracujemy
+ masat, fizykoterapio, kinesicloping

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#ogolino usprawniajaca
#masaz, taping

Dzialamy me I-J"idlr‘u PNF oraz terapia manualna.
) rehabilitacyjny
y do cwiczen.




Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

GRUPA poniedzialek - piatek Rejestragja:
EEEM 8:00 -20:00 A Rs

b= e i -

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

Cen'l:‘rrum

dedykowany szczegdinie dla: AIRISVento (il |
L . HITACH! : edycyn obiet
- pacjentow z klaustrofobia —_— - J1 f | M s b |<
- dzieci
- pacjentéw z nadwaga -_— -

- pacjentow bez logicznego kontaktu E

- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia anMUCYJ
w organizmie czesci metalowych 1l
(np. implantow ortopedycznych, stomatelogicznych, itp.) CENY i

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Zygmunt Nita

Fundacja Normalna Przyszfosé ginekolog pofoznik
O/Radom ul. Warzywna 23 kom. 601 950 410

przyjmuje wtorek 17.00-19.00

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, praw

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

\‘ TEB Edukacja SZKOLY MEDYCZNE

® Technik dentystyczny
z technologig CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny
® Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

® Technik sterylizacji [l L8
mEdycz n Ej aa wybranych kierunkach

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 3621349 www.teb.pl

MEDYK




NPZ POZ

ek | wrsben Do Foduen rwa Deckn ddrovom

Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie: Przychodnia Specjalistyczna ACM
REHABILITACIA
4 leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikow, chorob zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg — Hi ToP
4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
< usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci fokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow balowych - Falg uderzeniows - ESWT
+ leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves-Basedowa — Metodg Zenni
+ komleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii
CHIRURGIA NACZYNIOWA
NEUROLOGIA
OKULISTYKA petny zakres, ustugi wykonywane Rejestracja od godz. 7.30
przez lekarzy z KLINIKI OKULISTYCZNEJ w Lublinie

# Operacyjne usuwanie zacmy = procedura jednodniowa

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenie zacmy wtornej — kapsulotomia ZGPI’O szamy

+ Zabiegi laserowe na siatkéwee - panfotokoagulacja siatkdwki Radom ul. Struga 60

+ Jaskra (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
- Li —irydotomia tel. 48 330 84 11
- SLT — selektywna trabekuloplastyka kom. 502 392 113

4 Konsultacje okulistyczne w petnym zakresie dla dorostych i dla dzieci
< Badania okulistyczne
- badanie pola widzenia — perymetria
- USG gatki ocznej www.ﬂcm.rodom.pl
- badanie cisnienia w oku — tonometria
- badanie dna oka
- komputerowe badanie wzroku - autorefraktometria

DIAGNOSTYKA

4 USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chlonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

< laboratorium diagnostyki wad postawy = stop,
kregostupa oraz koordynacji i réwnowagi

+ wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych

= GORSETY typu Cheneau do terapii skolioz wykonywane we
wspdtpracy z Instytutem Techniki Ortopedycznej w Barcelonie

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7.30 do 19.00

g LA -:E ROWE ' - | __.gmha;[% Fomh

NIERE S e proifeminae Wileocaats Hepor-S-ezerbiteka
leczenie wysithowego ' ( : :ﬁé&iﬂm Lﬂ Szcwskasl

nigtrzyanania mc

i obni@€nia scian pochwy . tel. 652337553?’5-?

; [Tyl ; mgr Lena Kra|ewska
rnamed. 1 ostawa -

Sikora-Szczesniak

czymne od 7,00 do 18.00
w soboty od 8,00 do 9.00




Nietrzymanie moczu

Nietrzymanie moczu uwazane jest za jedna
z najczestszych przewleklych choréb dotyka-
jacych kobiety. Z problemem tym boryka si¢
w Polsce od 3 do 5 mln kobiet, z czego 30%
stanowig panie po 30 r.z, za$§ 60% to grupa pa-
cjentek po 50-tce. Przypadto$c ta jest Zrodlem
wstydu, zahamowan oraz zazenowania. Z pomo-
c3 nadchodzi najnowsze osiggniecie medycyny-
-laserowe fototermiczne leczenie nietrzymania
moczu.

Czym jest wysithowe nietrzymanie moczu?

Jest to objaw polegajacy na mimowolnym
wycieku moczu podczas wysitku, kichania lub
kaszlu, spowodowany gwaltownym wzrostem
ci$nienia w jamie brzusznej. W powazniejszych
postaciach tej choroby mimowolna mikcja moze
nastapi¢ w chwili wstawania z pozycji lezacej,
chodzenia, a nawet podczas snu.

Jakie sq przyczyny nietrzymania moczu?

Niewydolno$¢ zwieracza pojawia si¢ w wyniku
ostabienia czy uszkodzenia migénia dna mied-
nicy m.in. po porodzie, radioterapii, przy nie-
doborach hormonalnych zwigzanych z okresem
przekwitania, przy wrodzonych wadach tkanki
tacznej, w wyniku przebytych operacji cewki czy
urazéw mechanicznych.

Nieleczone nietrzymanie moczu moze prowa-
dzi¢ do licznych powiklan takich jak: zapalenie
ukladu moczowego, drég rodnych czy choréb
skory krocza. W rezultacie powstaje nie tylko
problem zdrowotny, ale takze spoteczny.

Jak leczy¢ to przypadfosc?

Problem nietrzymania moczu mozna leczy¢
nieinwazyjng metoda laserows, ktorej celem jest
przywrocenie napiecia i sprezystosci migéni dna
miednicy oraz gérnej $ciany pochwy. W tym celu
stosuje sie laser, ktdrego fototermiczne dziatanie
powoduje namnazanie wiékien kolagenowych
i §luzéwki oraz sprzyja obkurczaniu istniejacych
tkanek poddanych zabiegowi. Metoda ta prowa-
dzi przede wszystkim do wzmocnienia powigzi
wewnatrzmiednicznej §cian pochwy oraz calego
obszaru ujscia cewki moczowej, co powoduje

N |
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zmniejszenie kata nachylenia cewki moczowe;j
oraz przywraca jej prawidlowg funkcjonalnos¢.
Jakie s zalety laserowego fototermicznego
leczenia wysitkoweqo nietrzymania moczu?
Zaleta tej metody jest krotki czas trwania
zabiegu, ok. 30 minut, mozliwo$¢ powrotu do
domu w dniu zabiegu oraz bezpieczenstwo, pre-
cyzja i brak inwazyjnoéci. Dodatkowym plusem
jest krotki czas rekonwalescencji, wzmocnienie
i poprawa elastycznosci $cian pochwy co pro-
wadzi do polepszenia jakosci zZycia codziennego
i intymnego, a takze poprawia samopoczucie
i zwigksza swiadomos¢ atrakcyjnosci. Pierwsze
efekty zabiegu odczuwalne s juz po miesigcu,
jednak w razie catkowitego nieustapienia obja-
wow zabieg nalezy powtdrzyc.
Jakie sq przeciwwskazania do zabiegu?
Przeciwskazan jest niewiele. Zabiegowi nie
moga poddac si¢ kobiety, ktére zmagaja si¢
z infekcjami pochwy. Dopiero po wyleczeniu
tych przypadiosci mozliwe jest wykonanie lase-
rowe;j terapii.

Zabiegi laserowego fototermicznego leczenia
wysilkowego nietrzymania moczu oraz lasero-
wej fototermicznej rewitalizacji i odmladzania
pochwy i sromu wykonywane sa w Polmedic
w Radomiu przy ul. Osiedlowej 9.

Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo przeprowa-
dzonych zabiegéw zapewnia wybitny specjalista
ginekologii i potoznictwa z wieloletnim do-
$wiadczeniem w zakresie medycyny estetycznej
i ginekologii estetycznej lek. med. Zdzislaw
Dubnicki - czlonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Wiecej informagdji
pod numerem
T: 609 800 008

polmedic ==

Z mysla o pieknie

i komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www.facebookcom/Polmedic
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usuwanie odcisk

modzeli | nagniot
* klamry na wrastajace pa
» rekonstrukcja ptytki paznokciowe]
= profilaktyka stopy cukrzycowe|
Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA
diety dla oséb 1 nadwagg lub otylodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych

(cukrayca typu I, choroby ukfadu kratenia)

plany bywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigcych

Wiz

Radom, El‘lq."iﬁ.’arz}ﬂ.\rnef'z!
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Me__c_liDiet

DIETY ' ‘\%

- odchudzajjce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych | karmigcych
= dla osob zdrowych | chorych
- pomoc w zmianie nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciata
- zakupy 2 dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

609 800 008



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




Centrum Diagnostyczne Polmedic °
ul. Aleksandrowicza 5 pO’medlC +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa
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od 2}80 zt

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placéwki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa g9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74
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